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sl?orrcfc>c  $ur  ^wetten  3fttft#ge. 


2)Jit  Oecgnagen  Hfl  ifl)  un  Sttftatfdtnng 

tiefer  neuen  Auflage  gefdjritten,  nm  ift  ;n  be- 
tauein,  tan  beim  teilen  Sitten  ter  Satel  teö 
2Baffevfreunteö  ,, wegen  ter  ju  fpeeiellen  Eingabe 
ter  Jcranfbeitöerfcbeinungen,  meldte  nlö  überfluf' 
figer  BattaP  gefcbienen"  feine  ^crurtiicbtigung 
linten  tonnte.  £o  entbebrlüt  nudi  immer  tiefe 
tem  ;>lr^te  fein  mögen  ,  eten  ffl  unenttebilut  ünt 
fie  jur  (Srfenntnifj  ter  Ärantyeiten  ten  ?aieil, 
für  iveldjc  tiefes  Bw$  ebenfalle  beftimmt  iji. 

!Tagcgcu  bäte  id>  mit  möglicher  State 
alle  (Srfafyrungcn  *inb  ä>erbefferungeu,  welche  in 
ter  9Baffert>eilfunfl   feit  ter  erfien  Auflage  fo» 


IV 


wofyl  am  (Sräfenberge,  alö  in  anbern  Söajfer^eit* 
anhalten  gemacht  roorben  ftnb  ,  benutzt  nnb  biefe, 
fo  weit  jte  mit  meinen  (Srfafywngen  übereinfiim* 
men,  in  »orliegenbem  SBerfe  mitgeteilt, 

3m  September  1846. 

3tx  j^erau^öeber. 


©rftet  SIfcfcJjnttt. 

(Strängte  @rfri)icl)te  In  neuem  iflafltrl)eükuri&*. 


&Uit  SBaffer^etlfuube  tji,  ttue  wir  auä  ber  ©efdjicljte 
$inrei$enb  ttuffen,  feineäwegä  etne  Srftnbung  neuerer  3*ft» 
2Bat?rf$einli$  biente  baä  SBajfer  bereits  im  grauen  Sllter* 
iljume  nic$t  allein  als  auSf$lieplic$eS  ©eträuf  unb  Steint 
gungS*9ftittel  für  bie  #awt,  fonbem  toar  guglei$  auä)  ba$ 
t)orjügIi^fte  Heilmittel  in  ben  sorfommenben  S?ranfl>eiten, 
tteldjeS  ber  ruljig  leitenbe  Snfiinft  bem  Sttenfcfjen  felbjl 
<m  bie  £anb  gab*  @o  lange  bie  9ftenf$en  ju  biefen 
3tt)eden  fein  anbereS  Mittel  als  baS  falte  SBajfer  fannten, 
nnb  i^re  SebenSmeife  eben  fo  naturgemäß  toax,  blieben 
fte  ftarf  unb  fräftig  unb  erreichten  ein  t^otjeS  2llter*  Site 
aber  mit  ber  3tit  bie  rnef^r  ben  ©innen  f$mei$elnben, 
fünjUidjen,  größtenteils  warmen  ©etränfe,  23äber  unb 
reijenbe  ©peifen,  bie  falten  ©enüffe,  befonberS  baS  frifdje 
SBaffer,  immer  me^r  fcerbrängten,  liefen  audj  bie  unöer* 
meiblic&en  geigen  foldjer  üppigen  8ebenStt>eife  nidjt  lange 
auf  ft$  harten*  2ln  bie  (Stelle  beS  frühem  2Bof>lfeinS 
unb  traftgefültfs  traten  ©($tt>ä$e  unb  Äranf Reiten  aller  3lrt* 

SS  elf,  £anMrodj.  1 


£)ie  burcb  biefe  naturnnbrigen,  frembarttgen  Stnbrücfe 
er^ö^te  SWetjbarfett  beö  -Werken  frjftemö,  fo  rote  bte  tutdj 
eben  biefelben  fcerurfacfyten  Störungen  ber  2§erbauungsor* 
gane,  unb  überhaupt  fämmrlidjer  Functionen  be$  ©eifteS 
foroof)!,  als  ber  ttuenicfjen  Jpauöbaltuug,  fugten  Sterjtc  unb 
Säten  auf  eine  eingreifende  SBetfe  tuvcb/  nodj  retjenberc 
2>inge  $u  befeitigen,  um  bas  ©leicbgeitucbt  roteber  f>er$u* 
jteöen,  Xa  alle  tiefe  -Drittel  bem  ^totdt  entroeber  gletc£ 
tton  vorn  berein  ntc^t  entfpracfyen  ober  tod?  in  ber  5ofge, 
Halbem  fie  bura)  Ueberretjung  tyrm  Sinffu§  rerforen, 
titelt  mebr  genügten,  fo  fap  man  ftd)  genötigt,  immer 
roieber  neue  $u  erfinten,  roefebe  man  ben  ftranfen  auf 
öerfctytebene  SBetfe,  halb  tn  {(einen,  balt  in  großen  ©aben, 
balt  roieber  auf  tas  ü)?annid)fa(rigfte  $ufammengemifcf>t 
verabreichte.  Sluf  tiefe  -?Irt  rouebs  tie  ^abi  ber  2(r$net* 
mittel  fcon  ^abx  $u  '^^v ,  unb  ber  gro§e  Umfang,  $tt 
meinem  bte  3Räteria  metica  heutzutage  getieben  ifr,  barf 
unä  niebt  befrembett.  Sin  2t>ftem  mußte  tas  anbere  ?er* 
brängen,  »eil  feines  ben  gebefnen  Srroartungen  ent* 
fpred;en  fonnte;  fo  Derbrängte  ein  3rrt&um  ^cn  antent 
in  ber  SDfcbtcttt,  unb  fo  entfernte  man  ftcfj  immer  reeirer 
ron  ben  ©efegen  ber  ÜHtafur*  $lo&  serterbfieber  als  tie 
33ertrrungen  in  bem  öeifgefcbäfte  ftnt  bte  folgen  ter 
letfcenfdjaftlic^en  Stuöfcbweifungen  ber  -Kenfcben  tn  jeter 
33ejte£ung*  Um  nur  augenbdcfltcbe  Teilung  ober  wenig* 
fienö  auf  fur$e  3eit  Sinterung  $u  rerübaffen,  nut§  ter 
Strjt  mit  ^pulfe  fdurfer  Üftettcamente  tte  turdj  eine  fo 
fcerfebrte  Lebensart  berbeigentbrten  Dualen  fd>neß  51t  be* 
fcfyroicfytigen  fueben,  um  ben  neuen  Jlusfcfyroeifungen  unb 
iljren  folgen  ¥^$  3U  machen,  unb  tieß  reieterbett  ft$ 
immer  roieter,  bis  es  julegt  fein  Mittel  unb  feine  i^et^obe 
nte^r   gibt,   roelc^e   nur  auf   einen  lag,   gefäroeige    auf 


längere  3ett  bte  Seiben  ju  milbern  üermag  —  bann  beffagt 
man  ft$  freifid;  über  bte  £>f?nmad)t  aßer  §>eifmet(?obett 
ot)ne  Ausnahme. 

6$  fehlte  ju  feiner  3^'t  an  toürbtgen,  fcerbienjboßen 
Scannern  öom  ^ad>e,  toetdje  burdj  2Sort  unb  £(jat  nidjt 
Moä  btefe  naturaibrige  Sebenött>etfe  ju  befdjränfen  fugten, 
fontern  jugleid)  ba$  fo  oft  in  23ergeffenbeit  geratene 
falte  2S?affer  foroo&f  tn  btätettfdjer  23e$tefyung,  af3  auc^ 
a(3  ipettmittet  nu'ebcr  tn  ©ebrauefy  jogen  unb  gtücfltdje 
(£ur=9?efuttate  barmt  erjtelten ;  ba^erman  toof)l  fagen  fann, 
ba£  bte  @ef$id)te  ber  SÄebicin  feinen  3eitabfc$mtt  aufju* 
toeifen  bat,  tn  welkem  nid?t  bte  25?afferbeilfunfi,  toenn 
aud>  nur  furje  ^itr  eine  e^renmertfje  9¥oße  gefpielt 
gorfetyen  mir  nad)  ber  Urfadje,  toarum  ba$  falte  SBaffer 
tro§  ber  fpredjenben  Setoeife  für  feine  fjeiffräfttgen 
2Strfungen  tn  ben  meinen  ^ranf^etten  unb  tro§  bem, 
ba§  eä  in  23e$ug  auf  ©tat  ftcb  burd)  fein  anbereö  Mittel 
erfe^en  läf?t,  fo  oft  tn  SSergeffen^ett  geraten  tjl,  immer 
toerben  mir  bann  auf  bte  naturttubrige  Sebenöroetfe  ber 
SD?enfd)en  unb  auf  Qrrt^ämer  tn  ber  Siebtem  flogen«. 
SD?an  fud)t  jmar  bte  Urfad^e  biefeä  ÜÄifcrebttö  e inj  ig 
unb  allein  ben  Aerjten  jur  § a ft  $u  legen,  aber 
mit  Unrecht!  ftnben  nur  mdjt  in  aßen  Safyxfyunb  exten 
bis  auf  unfere  Reiten  ^erab  eine  5D?enge  2ler$te/  beren 
Sftamen  o^ne^in  jum  £§eil  fd)on  genug  befannt  finb, 
toetdje  burd)  unermüblidjen  St'fer  unb  Aufopferung  bem 
frtfcfyen  SBaffer  fetnen  toofjberbienten  9?uf  mieber  ju  *>er* 
f Raffen,  unb  ben  urfprünglicfyen,  naturgemäßen 
Sfjarafter  unferer  ?eben3n>eife  jurücf  ju  fite- 
ren fugten?  Murin  aße  btefe  toarnenben  unb  roofyU 
meinenben  Stimmen  jtnb  meijlenS  fruchtlos  »erfaßt  2tu$ 
unß  toirb  e$  nic^t  beffer  ergeben,  aU  unfern  Vorgängern; 
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tt> eil  man  felbji  bie  Stimme  ber  Statur  nidjt 
$ören  will,  gefcfjweige  benn  bie  b  er  SD? enfc^etu 
9)?an  tabelt  mit  Unrecht  bie  berbe,  riiÄftc^tcIofe 
(Spraye  be$  £>errn  ^rofeffor  Dertel,  womit  er  un$  in 
»euerer  Seit  baä  falte  SBaffer  unermübet,  faft  oJwe  %w$* 
tta^me  in  Uebermaaf  empfiehlt;  ^ter  fann  man  wottf  mit 
Jftedjt  bie  grage  fteKen,  ob  eine  weniger  nac§brücfh'$e 
ßmpfetjtung  beffelben,  fowol?!  in  gefunben  als  franfen 
Sagen,  bie  i^r  gebüJjrenbe  2lnerfennung  gefunben  babtxt 
würbe,  fo  dloty  es  and)  unferer  franfen  unb  ent* 
tterfcten  9Äenfd)t)eit  ttjut  —  3$  meinerfeits  fage: 
SRein!  nur  bem  unauSgefe^ten  3^uf  CertePs:  „Dltc^tö  aU 
SBaffer!"  fonnte  man  nic^t  länger  w  iberfte^en; 
unb  t)it  (Stimme  ber  sJfatur  machte  ft$  geltenb,  weil  e^ 
ba6  f)öcf?ße  23ebiirfnifi  unfereö  3eitalterö  war*  2Sir  muffen 
fcefennen,  baf?  s]5rieönig  ba£  falte  SBaffer  in  ber  gorm 
ber  2Baf$ung  mittele  eineö  ©djwammcs  gegen  äkrwun* 
bungen,  23erftau$ungen  unb  anbere  Heine  Uebel  bei  ber 
armem  klaffe  lange  juöor  anwenbete,  e^e  iDertel'3 
atterneuejie  äßafferfuren  erfcfjienen,  ba$  aber  |>«  burdj 
£)ertel'£  unbebingte  Smpfe^lung  be$  falten  Safer! 
aufgemuntert  würbe,  ben  fcon  if?m  felbft  eingetragenen 
SBeg  eifrigji  ju  verfolgen,  läft  jt$  barauö  fd?lie£en,  weil 
er  mit  erftaunltd&er  Äü^n^eit  feine  ©ebraudjsweife  innere 
liä)  unb  äufjerltcj?  auebebnte,  unb  nur  feine  gänjltc&c 
ttnbef  anntf  cfja  ft  mit  jebem  anbern  Heilmittel 
fonnte  iljn  baju  führen,  $>a$  falte  SSaffer 
gegen  alle  sorfommenbe  Sranf  ^eitöf  er  m  en 
mit  foldjer  3«öerft^t  anjuwenben.  £)urdj  tic  gfücf* 
liefen,  fo  wie  unglüd  liefen  2tu$gänge  ber  auf 
biefe  Sßeife  son  ifnn  bejubelten  firantyettcu  lernte  er, 
vermöge  feiner  ruhigen  33eobad>tung3gafre,  ft$t  balb  tic 


©ränjen  me^rer  fetner  2lnwenbung$arten  fennen*  3« 
Bereinigung  mit  feinen^ranfen  machte  er  immer 
wieber  neue  23erfud(je,  unb  fo  gelangte  fein  ^eilfyßem 
nadfj  unbnaclj  ju  einer  folgen  SluSbetjnung,  tote  fie  b%$ 
bafyin  bt e  ©ef^i^te  ber  Sftebiein  in  25ejug 
auf  ba$  Sßaffer  nidjt  aufjuweifen  f>at  3$  fagte 
fo  eben,  in  Bereinigung  mit  feinen  ^ranfen; 
fcenn  $♦  läugnet  e$  ni$t,  bafj  ifjn  toä^renb  jener  ^eriobe, 
loo  ft$  feine  Surart  auöjubitben  anfing,  oft  bie  $ran* 
fen  f  etbft  auf  neue  2tnwenbung$arten  be$  falten  28affer$ 
aufmerffam  matten;  ja  fetbjl  ba3  SWöglic^ffe  ju  bereu 
2lu$fitfjruttg  beitrugen*  JDtc  Sntwtcfelung  feinet  ^eilf^ 
fiemä  erfolgte  jiemfic^  raf$;  no$  im  3a^rc  1826  fannte 
$♦  feine  anbere  ©  e brau $3 weife  als  batf  SBafdjen 
Cmit  faltem  SBaffer),  wenigpenä  würbe  oon  t$m  hiß  ju 
biefer  3>tit  nichts  Rubere  3  oerorbnet  unb  in  2lnwen* 
bung  gebracht;  überhaupt  wenbete  er  bie  SÖaf^ungen  U$* 
^cr  nur  auf  Reiben  minberer  2lrt  an,  wo  fie  audj  au$* 
reiften.  @o  wie  fyS6  bamalige  gorfd)ungen  unb  23e* 
obadjtungen  auf  f leine  Uebel  fceföränft  waren,  zhzn  fo 
War  eä  aufy  nur  bie  ärmere  SBolfäflaffe  au<3  ber 
ttmgegenb  unb  biefe  noef)  in  unbebe  u  tenber  3<*£l/ 
Welche  £ulfe  bei  if)tn  fucf)te*  9tatf)  bem  oben  genannten 
3a$re  aber  ftng  er  an,  baö  falte  SSaffer  audj  gegen 
innere  firanf^eiten  anjuwenben*  2)a  aber  ijier 
natürlicher  SSeife  bie  bloßen  2Baf$ungen  nid?t  ausreichten, 
fo  naljm  er  feine  3^^t  ju  naffen  Umfragen,  felbffc  ju 
SÖannenbäbern ,  biefen  folgte  fefjr  balb  bie  ©oudfje,  fo 
xok  baö  <&§xoi§tn,  enbtidj  würbe  nadj  DertePS  23or* 
fdjrift  fleifig  2Öaffer  getrunfen.  ©iefe  ©ebraudjöweife 
be$  falten  SBafferS,  fo  xok  bie  erfcfiienenen  neuen  2Baf* 
fercuren  oon  Dertet,  erregten    bie  2lufmerffamf eit  be$ 


^3ubtifum$  nicfyt  bloS  in  ber  9Jätje,  fonbern  anty  in  toeu 
terem  Umfreife,  fo  bafi  $♦  im  3<x&re  1830  fd?on  54 
Traufe  jaulte,  bte  er  oljne  iluena^me  mit  bem  gün* 
fJtgjlen  Srfolg  mit  faltem  SGBaffer  bet;anbefte*  £er  3Juf 
biefer  neuen  5peilmetf)obe  verbreitete  fiel)  mit  unglaublicher 
©cfynettigfeit,  unb  balb  fal>  man  au3  bem  3n*  unb  2(uötf 
lanbe,  i)on  aßen  ©eiten  $er  ber  Reifung  bedürftige  Sranfe 
jebeä  ©tanbeö,  jebeä  Sllterö  unb  ©efcfyiec^tä  na$  ©räfen* 
berg,  ju  ber  bamalö  fttßen  länblirfjen  25?o^nung  f:$  piU 
gern;  iefonberö  toaren  e$  bte  ^3reupen,  unb 
^tvar  ^erfonen  von  9?ang  unb  Gnnfluf,  toelc^e  ftd}  für 
biefe  2Äet$obe  am  meijlen  empfänglich  jeigten* 

Unter  fo  beraubten  Umftänben,  h^i  ber  immer  me^r 
amvacfjfenben  ßafyt  von  Seibenben  unb  ber  großem  9D?an* 
nic^faltigfeit  unb  SSerfc^ieben^eit  ber  Sranffjeitöformen, 
gegen  tvetdje  man  je£t  Stbptfe  fotberte,  ttntrbe  natürlicher 
Sßeife  eine  eben  fo  vcrfcfyiebeuartige  unb  mannigfaltige 
Se^anblungätveife  nöt^ig. 

^♦'$  eigentümlicher  ©c^arfftnn  erfanb  in  ber  £§at 
immer  neue  unb  entfpredjenbe  2lntt>enbung6arten ,  tvoburdj 
er  baä  einzige  ifyn  ju  ©ebote  fle^enbe  SBtttel,  baö  falte 
SBBaffcr,  jum  beru^igenben,  fct?tvei£treibenben,  ftärfenben, 
entjünbungtfnnbrigen,  ja  felbft  ;um  $ö$ften  JRetjmtttel 
machte,  unb  bergejlalt  gegen  alle  if>m  vorfommenbcn  Sranf* 
Ijeitcfäfle  bamit  ausreichte*  3m  S^re  1835  tvaren 
alle  üblichen  partiellen  Säber  att:  topf*,  2trm*, 
@i§*,  ipalb*  unb  ^upbäber  bereite  im  ©ebraud),  felbft 
bte  naffen  Setntücfjer,  ba6  SluSfpülen  be3  Üftunbcö  unb  ber 
Sftafe  mit  faltem  SBaffer,  fo  tvie  bie  ginfpri^ungen  beffclben 
in  bie  verriebenen  £öt>(en  beö  ÄörperS  tvaren  an  ber 
£age$orbnung;  nur  §at  feit  jener  3<zitf   balb  biefe,  balb 


jene  2tntt>enbung3art  eine  teftefetere  9Joße  gefpiefr,  fo  ttne 
$J.'$  mit  jebem  Zage  tt>a$fenbe  tyxaxiö  e^  am  fcort^ett* 
^afteßen  fanb* 

2Utdj  mehren  beutfdjen  2ler$ten  beö  3n*  un^  21«^^ 
lanbeä  mu§  man  eö  $um  2obe  nacfyfagen,  baf  fte  fdjon 
tt>äl)renb  ber  ©ntnucfelungöperiobe  btefeä  jungen  QeiU 
fpjlemö  tätigen  2lnt§eil  baran  nahmen,  unb  in  ber  Zfyat 
fyattt  fyx  günftigeä  Urteil,  namentlich  bei  ben  fytytxn 
©täuben,  me^r  Autorität  att  jeneä  ber  Saien»  Dr.  $rö* 
fcer  auß  33  re$l au  tt>ar  ber  örfte,  freierer  feine 
Erfahrungen  unb  Beobachtungen,  bie  er  toäl^renb  eines 
jttm'monatfidjen  Aufenthalts  in  ©räfenberg  ju  machen 
(Gelegenheit  f?atte,  öffentlich  mitteilte*  2)iefem  fleinen 
aber  gebiegenen  Söerfcfyen  folgte  junä^ft  bte  wofylbefannte 
33ro$üre  öon  Dr.  Äünj,  worin  er  ber  neuen  Sftet^obe 
tttc^t  nur  fcoKfommene  ©eredjtigfeit  angebeifjen  lief,  fon* 
bern  fte  jugfeidj  aU  eine  geeignete  (£rf$einung  unfereä 
3eitalter$  anpries.  £)ur$  biefe  beiben  (Schriften 
würbe  bte  Aufmer!famfeit  be$  arjtli^en  ^ubltfumä  er(i 
auf  baö  ^riepni^f^e  SSerfa^ren  gelenft,  fo  ba£  fcon  nun 
an  in  ©räfenberg  unb  gretwalbau  ftetä  Aerjte,  oft  fec^S 
biö  atyt,  gleichzeitig  anmefenb  toaren,  i>on  welchen  feljr 
SSiele  ftc^  baä  neue  ipeitfyjlem  aneigneten,  felbft  SBaffer* 
^eilanjüatten  errichteten  ober  ifjre  Meinung  baoon  nebji 
i>en  23ort^eilen,  meiere  ber  regelmäßige  $attmaffer*©ebrauclj 
fomotjt  in  gefunben  aU  franfen  Zagen  ber  9D?enf$ijeit 
leiten  famt,  fcf)riftli$  au3einanberfet$ten  unb  tteröffent* 
listen.  Dergejialt  ttmrbe  bte  Sa^n  gebrochen,  unb  fo 
erlangte  ba$  in  SSergeffen^eit  geratene  falte  SBaffer 
toenigjlenö  t^eifroeife  att  Heilmittel  feine  Anerfennung 
lieber,  unb  fo  traten  bie  fielen  je£t  beftefjenben  SÖaffer- 
Ijeif  anhalten  fon>o{)l  im  3n*  aU  Auelanbe  in'ö  Seben* 


8 

©ebüfjrt  alfo  einerfeits  bem  ^rof*  Derlei  ber  9tu$mr 
ber  (£rfle  getoefen  ju  fein ,  toeldjer  ttn$5  lieber  mit  bem 
8aIttt>afTer=©ebrau$  vertraut  machte,  fo  bürfen  nur  anbrer* 
feitä  ni$t  t>ergeffen ,  baf  äße  biefe  Sobpreifungen  burdj 
2Bort  unb  ©djrift  im  Strome  ber  3*ü  »erhallt  fein  toür* 
ben,  tt>emt  ni$t  ber  -ftaturmenfclj,  gefhl^t  auf  btefe  tfjeo* 
retif^en  2Injt$ten,  ber  SBafferljeilfunbe  in  praftif^er  £ins 
ftdjt  bie  33a|>n  gebrodjen  unb  btefe  mit  fejien  ©^ritten 
betreten  unb  »erfolgt  tjätte* 


Stoeiter  2Ifcfd)ttitt. 

SUigeumne  tJtätctifcl)e  Öorfcljriften  für  (Befunde  uni> 
firanke. 


■Igfö  iji  in  ber  2$at  tei  unferer  $öd>ji  fomplijirten  ?eben$^ 
tt>etfe  feine  leiste  Aufgabe,  fotdje  Regeln  anjugeben,  beren 
^Befolgung  ben  Körper  gefunb  fxfyält  unb  fcor  Kranffjeiten 
f$ü§t;  ba  bie  T)iät  im  toetteü  Sinne  mit  ^t)ftfc^en  unb 
moralifdjen  Elementen:  mit  8uft,  SBaffer,  2lufenttjaIt<!ort, 
9?u$e,  33ett)egung,  SBadjen,  ©djlafen  n.  f.  to*  5U  fämpfett 
l)at,  um,  tt>a$  tfjren  Sinffafj  auf  bie  t|>ierifc§e  £>efonomie 
anlangt,  ein  ber  Spaltung  ber  ©efunbbeit  entfpredjen* 
be$  ©Iei$geft>i$t  gönnen  t^nen  ju  ermitteln.  £er 
9D?enf$  fann  ni$t  immer  über  bie  9?eintjeit  ber  Suft  unb 
beö  SBafferS  unb  über  bie  gefunbe  Sage  feineö  23ot>nort$ 
gebieten  —  ja,  e$  flehen  3tu|>e  unb  33en>egung,  23a$en 
unb  Schlafen,  felbfi  bie  2Ba$I  feiner  ©peifen  unb  ©etränfe 
nidjt  immer  in  feiner  tylafyt,  unb  toie  feiten  nur  fann 
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er,  felbft  mit  £ülfe  ber  Vernunft,  feine  Set* 
benfdjaften  jü g  ein*  2ll?e$  baS  barf  unö  aber  nic^t 
abgalten,  auf  eine  Regelung  biefer  Dinge  ju  bringen;  je 
fcfjftneriger  unb  je  wichtiger  bie  @a<f;e  tft,  befto  nte^r  ser* 
bient  fte  unfere  Stufmerffamfeit,  befto  nte^r  forbert  fte  un$ 
auf,  ifjre  ^otl^wenbigfeit  ju  bereifen  unb  für  iljre  Seobadj* 
iung  ju  forgem 

25te  Befolgung  ber  öon  ber  ©iätetif  aufgehellten  93or* 
fünften  ift  aber  für  un$  befto  nötiger,  je  meljr  tt>tr  itn£ 
tn  unferer  Seben^weife  bur$  ©ewoljn^eit  unb  (Sitten  t>ott 
bem  einfachen  ^fabe  ber  9?atur  entfernt  fjaben-  So  bejtetjen 
ft$  biefetben  nicf?t  allem  auf  ben  Sorper,  fonbem  au$ 
auf  ben  ©eift,  bie  beibe  ju  innig  serbunben  ftnb,  aiß  baft 
ni^t  jebe  Sinwirfung,  Ik  ben  einen  trifft,  au$  auf  ben 
anbern  Sinfluft  Ijaben  foßte.  ©feidjwie  jnm  geiftigen 
SBoljlbeftubett  ein  gefunber  Körper  gehört,  fo  ift  audj  jur 
(Erhaltung  ber  förderlichen  ©efunbbeit  fcor  Stöem  notlj* 
Wenbig,  baft  ba$  ©emüt$  rubig  fei,  feine  ber  geiftigen 
gä^igfeiten  fcor  ber  anbern  einfeitig  unb  übermäßig  an* 
geftrengt,  unb  bie  Seibenfc^aften  in  gehörigen  ©djranfen 
gehalten  werben* 

©inb  23erftanb,  ©emütfj  unb  2Bttte  gleichmäßig  ent* 
toiäctt  unb  in  ungeftörtem  Sinf lange,  fo  ift  ber  ©eift 
gefunb,  unb  in  biefem  ^aße  wirb  aud;  fein  Sinffafj  auf 
ben  f örper  ein  wohltätiger  fein,  unb  bie  ©efunbfjeit  be$ 
Äörperä  wirb  wieber  fcortljeilbaft  auf  ben  ©eift  jurücf* 
wirfen*  Sine  angenehme  23efdjäftigung  be^S  ©eifte*,  gere* 
gelte  25ißen£frafi:  unb  ^eitere  ©emüt^ftimmung  tragen 
wefentlidj  ju  unferm  SBofjlbeftnben  beu 

$8a3  bie  förderliche  Pflege  be$  SÄeuföett  anfangt,  fo 
berücfftdjtigen  wir  juerft  bie  SRa^nutgämttteL  %U  bie  ge* 
funbeften  Nahrungsmittel  §at  man  biejenigen  angepriefen, 
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ftetc^e  btoä  nci^renbe  ©igenfdjaften  ^abetu  2Bte  ma^r 
fctefer  ©a£  aucfj  fein  mag,  fo  fann  er  bo$  nur  unter  ge* 
ituffen  Sinfcfyränfungen  als  9?orm  gelten.  3?ein  näfjrenbe 
©toffe  gibt  eä  faum,  unb  biejenigen  9iat;rung3mittel,  meiere 
ien  meiften  -JJa^rungöftoff  enthalten,  aU  ©alterte,  Sibotter, 
©alep  u.  f*  f-,  würben  mir  o^ne  23eimifcJ)ung  anberer,  me* 
tuger  nä^renber  ©top  nitf)t  lange  oljne  erheblichen  ©djaben 
<jeniefien  fönnen*  SBenn  man  aber  unter  rein  nä^renben 
Stoffen  foldje  begreift,  bte  feine  arjneilic^en  unb  anbere 
reijenben  SBirfungen  auf  ben  Sörper  äufern,  fo  bin  idj 
bamit  etnfcerjlanben* 

£)ie  Organifation  tfnfereS  SBerbauungä *  2lpparate$ 
lehret  unä,  baff  mir  auf  eine  aus  gleifcf)  unb  v3)ftan$enfoft 
,jufammengefei$te  Sfta^rung  angemiefen  ftnb;  ftd)  an  eine 
*>on  beiben  auäfc&liej?  tief)  ju  Ratten,  mürbe  nid?t  o^ne  9lati)* 
ityeil  für  unfer  förderliches  SÖotjtbeftnben  gefcf)ef)en  fönnen, 
i>odj  merben  mir  no$  am  leidjteflen  baö  gtetfcfc  sermtffen, 
jumal,  menn  ba$  bie  gteifc^fpeifen  erfe^enbe  23rob  einen 
33eßanbttjeit  unferer  öegetabilifcfjen  Sftafjrung  auömat^t 

3m  allgemeinen  ift  baä  gteiftf)  beseitigen  Spiere  ber 
(Sefunbtjeit  am  juträgli^ften,  bie  ftdj  l^auptfäcfytirf)  Don 
^3flanjen  nähren  unb  nod)  im  freien  3uf^«^e  leben; 
darunter  lieber  ttorjugSmeife  son  betten,  meiere  fiel)  fe^r 
tnel  unb  fdjnefl  belegen  ,  fo  mie  aud)  oon  eben  biefen 
gieren  btejentgen  Steile  ba3  befte  unb  jartefte  ftUifä 
geben,  meiere  ^auptfä^Iic^  jur  ^ortpftanjung  unb  Seme* 
gung  btenen,  aU  j.  33*  hd  ben  23ögetn  bie  23rufl  unb  bie 
$lüget,  beim  SBitbpret,  baä  ftdj  größtenteils  in  ©prüngen 
fortbewegt,  ber  9Mden  u.  f.  m*  Snbtitf)  bemerfen  mir  nodj 
im  2lttgemeinen,  baf  frifdjeö  §Ieifd>  unb  baS  fcon  jungen 
gieren  leichter  ju  verbauen  ift,  als  eingefatjcneS,  ge* 
räucfjerteS  ober  baS  üon  fef)r  alten  Spieren. 
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2113  jwecfmäfh'geS  Nahrungsmittel  fann  Betrachtet  totx* 
ien:  baö  §Ieif$  *>ort  SBilbpret,  Kälbern,  3^3^  Öcfcfett, 
©ctyafen  unb  fajl  fämmttic^em  ©effügef,  ferner  (gier,  üÄtlc£ 
unb  einige  ©attungen  *>on  5*f$etu  Unter  le^teren  finb 
diejenigen  i>orjujief>en,  toelc^e  in  fc^nett  fliefienbem,  reinem 
SBaffer  leben,  unb  biefen  oben  an  ftejjen  bie  goreOe  unb 
ber  gluf*  Karpfen- 

33on  ber  §letfc$fojl  machen  nur  ben  Uebergang  jur 
'?P(Tan$enfoji  netjl  iljrer  3ubereitung»  ©ut  auägebadneS 
Joggen*  unb  SEaijenbrob,  üerfie^t  ftd)  nid)t  ju  frif$, 
unb  ja  nicf)t  etnoa  nodj  tx>arm,  nacfcbem  cö  eben  ben  Ofen 
fcerlaffen,  fonbern  toenigftenö  ä&ei  Sage  alt,  S^et^,  ©rau* 
pen,  £irfe,  ©rü£e,  (grbfen,  Sonnen,  Kartoffeln,  @ago 
u-  bgL  nn  eröffnen  bie  9itti)t.  2luf  biefe  folgen  bie  fcerfc^ie* 
benen  grünen  ©emüfearten  unb  bie  meiften  ©orten  reifen 

2iu£er  bem  frifqjen  Sßaffer  ifl  aU  ©etränf  au$* 
ualjmörceife  aucf)  2Bein  ju  gejlatten,  jeboci)  muffen  iDporto, 
Sereö  unb  aße  mit  2Bein*©pirituä  t>ermif$te  2Beine  ftreng 
fcermteben  werben,  bie  leisten  Sßeine  aber,  aU  SRtjein*  unb 
2)fofel*2£eine,  beögleic^en  franjöftfcfce  ©eine,  ftnb  tn  ge* 
Riffen  gälten  erlaubt*  ©affelbe  gilt  fcon  einigen  anbern 
©etränfen,  aU  Sßeifbier,  SÖarmbier,  @efunb£etW*£$o* 
colafce,  Sacao  u*  [♦  n>+  Slufer  ben  9Jaf)rungömitteln  iff  jur 
Spaltung  unb  23eförberung  ber  ©efunbljeit  tk  25ett>egung 
tn  freier,  reiner  Cuft  unumgänglich  nötJjig*  3war  &**m 
^u  biefem  Se^uf  nic^t  jeber  auf  bem  Sanbe  wohnen;  aber 
and)  jeber  ©tabtbemotjner  lann  ftcfy,  aufer  ber  £)ur$lüf* 
tung  feiner  SBo^nung,  toenigffenS  einmal  täglicfy  ben  ©enufr 
fcer  freien  8uft  oerfcfjaffen,  toenn  er  nur  ben  guten  Sßitfen 
baju  $at.  ©tefeä  muf  überhaupt  nid?t  in  engen,  f$mu£i* 
gen  (Strafen  ber   ©tabt,   fonbern   auper^alb  beö  2)unjf* 
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freife<5  berfetben  gefc^etjetu  ©ie  SÖofjmtngen  muffen  fletS 
fo  rein  unb  luftig  aU  möglief)  gehalten  toerbem  SDeä* 
gleiten  fetje  man  kt  2Sat)t  berfetfeen ,  ttenn  e3  anber$ 
bie  Umftänbe  erlauben,  auf  lettre,  fonnige  Sage,  um  too 
ntögtirfj  einige  (Stunben  be6  £age$  biuburdj  bem  too^U 
tätigen  unb  belebenben  SinjTuf  ber  @onnenftrat?ten  aus* 
gefegt  ju  fein. 

£>ie  Kteibung  muff  ntdjt  ju  toarm,  bod)  aber  au$ 
»Ott  ber  2lrt  fein,  baff  fte  bem  (£tnf[ufj  ber  Sßitterung  £ro§ 
bieten  fann-  £)ie$  richtet  ftdj  befonberS  nacf)  bem  Klima* 
^m  SÖinter  forge  man  für  etne  mäßige  Temperatur  feines 
3tmmerö,  große  CfenJji^e  tjl  fefjr  ftf)äbttcf);  große  Kälte 
ttnrft  jtoar  ebenfaßs  fe§r  na$tf?ei(ig  auf  ben  Körper,  aber 
bodj  m$t  in  bem  ©rabe,  toie  große  5?i£e, 

21  lö  getoöljntidjeä  ©etränf  ifi,  ttn'e  bereite  an* 
gebeutet  toorben,  ba$  frif^e  SÖaffer  unbebingt  bie  fcorjiig* 
Tiefte  gfüfftgfeit  ©eine  betebenbe  ©inmirfung  auf  bie 
23erbauung3toerfjeuge ,  namentlich  auf  ben  2ttagen  unb 
2)armfanal,  fo  ttue  feine  leiste  23erbauficbfeit,  bie  fc^nettc 
2(uffaugung  beffelben  burdj  bie  S^mpfjgefäße,  bie  23eför* 
berttng  aßer  Gurculationen;  bie  23efc$Keuniguug  aller  2lb* 
fonberungen,  meiere  mx  feinem  ©enuß  serbanfen,  unb 
feine  trefffidjen  Sigenf^aften  att  burjHöfd?enbe3  Glittet 
räumen  i|)m  ben  2?orjug  *>or  atfen  anbern  ©etränfen  ein, 
benn  fein  anbereä  vermag  ba3  9?ämtidje  ju  leiten*  £>ur<fy 
ben  regelmäßigen  ©enttß  beS  frifc§en  3Saffer3  ermatten 
ttur  auf  bie  unfd[)äbti$fte  SBeife  bie  23erbauung  rege;  eS 
förbert  bie  2tuflöfung  ber  ÜftaljrungSmittet,  jert^eilt  bie 
©totfungen  ber  Säfte,  t)ebt  bie  SSerßopfungen  unb  Suft* 
Slnfammtungen  (Stauungen)  in  ben  Singetoeiben,  mit 
einem  SSorte,  e$  erhält  bie  ©efunbbeit  unb  bie  Harmonie- 
aller  Functionen  be$  ganjen  Organismus 
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(goß  ba$  SBaffer  aße  biefe  SBirfungen  ^eroorbringen, 
fo  mu£  e$  rein  unb  jebe^mal  frifcf)  gefdjöpft 
fein,  man  barf  e$  nifyt  in  ju  großer  Sftenge  auf  einmal 
genießen,  fonfi  erzeugt  eö  Ueberfüflung  be£  SWagenä,  Sluf* 
getrieben(?eit  beä  Unterleib,  (Sfet  unb  2Ippetittoftgfeit; 
ba^er  ifi  e$  not^toenbig ,  bafr  man  bei  bem  ©enuffe  auf 
^nbioibualität  unb  @etoo£nf)eit  einige  diüdfttyt 
nimmt,  am  beften  ift  e$,  man  fdjreitet  aßmälig  fcorrcärtä, 
-immer  fo  *>iet  ju  ft#  ne^menb,  aU  man  gu  »ertragen  im 
©tanbe  ift,  überhaupt  beobachte  man  ein  getoiffeä  3^1/ 
tt>el$e$  man  ni$t  überfdjreiten  barf*  £)o<$  ift,  biefen 
Ißunft  anlangenb,  eine  übertriebene  2Iengfttid?feit  ni$t  am 
regten  Orte;  benn  ttenn  audj  ju  anfange  ber  unge* 
toofwte  Sßaffergenuf  einige  unoermeibtidje  Ungemä$Ii$feit 
&erurfa$t,  fo  barf  man  bodj  hierauf  feine  ju  fhrenge  dlüd* 
fi$t  nehmen,  loeil  fonji  ber  gute  3^ecf  *>erfe$tt  werben 
ttürbe.  2lber  leiber  ^ört  man  na$  folgen  geringfügigen 
(£rf$einungen  nur  ju  $äuftg  tote  Sleufj  erung:  „£)a$  falte 
SBaffer  $a$t  nicfjt  für  ^ebermann-"  £)a$  falte 
nnb  frifc^e  SBaffer  fann  man  ju  jeber  £age$*  unb  3>a$reö* 
jeft  trinfen.  3m  Sommer  tji  e$  ein  trefflic^eä,  burft* 
löfdjenbeS  Mittel  unb  im  SBinter  »erteilt  e$  bie  ©äfte 
gleichförmiger,  toa$  fcon  p^jler  SBic^tigfeit  ift,  ba  bur<£ 
bie  ftältt  ba$  35Iut  me^r  nacfj  ben  innern  Steilen  ge* 
trieben  ttu'rb*  3n  golge  ber  erleichterten  23Iut  *  Sirculation 
ttirb  iit  SBärme  enttoidelt,  mithin  bringt  ber  ©enuf  be$ 
falten  SBajferä  feineö&egS  erfältenbe  äöirfungen  §eroor, 
ttu'e  fo  aStele  fälfc^lic^  glauben;  toir  ermahnen  2)iejeni* 
gen,  treibe  im  SBtnter  no$  ni^t  falt  311  trinfen  getoo^nt 
ftnb,  ft$  re$t  balb  oon  biefen  tt>oi?It$ätigen  golgen  31t 
überjeugen* 

Sie  $?orgenftunben  fmb  offenbar  für  ben  ©enuf  be$ 
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frifcfjen  2Baffer£  am  geeigneten,  benn  e3  bient  ju  bt'efcr 
3ett  nic^t  nur  jur  Reinigung  unb  2(nfrifcf)ung  t>eö  $?un* 
beä  unb  ber  Sufttrege,  fonbern  rorjügficij  aud?  $ur  SSeför* 
berung  ber  21usfd>eibungen,  fo  »te  jur  Anregung  ber  för* 
perlicfjen  unb  geiftigen  Sfcättgfett  33or  bem  grüfjftücf 
trinfe  man  trenigftenä  etn  bt^  jtrei  ®^  frtfc^cö  SSaffer 
unb  matyt  ft$  gleidj  barauf  Bewegung  im  3imwer,  noc^ 
Keffer  aber,  auf  er  bem  £aufe.  22crbrenb  ber  nodj  übrigen 
3ett  be3  SBormtttagö  trinfe  man  fo  rtef,  als  man  Suft  $at, 
2fuc^  träfjrenb  ber  3D?a£Ijett  ip  unb  bleibt  bas  frtfdje 
SBaffer  ba3  befie  ©etränf,  treif  e$  ben  ^eiffamjlen  Sxnffuf 
auf  bte  ffierbauungö  *  Sßerf jeuge  übt  Ss  fördert,  trie 
fcfjon  oben  bemerft  trorben  ift,  ben  2Jfcsetti  unb  bte  2?er* 
bauung,  inbem  e$  ben  ©peifebrei  am  bejlen  auflöft,  ba^er 
tji  e$  tiöt^tg,  bei  fd)trer  rerbaulicfjen  ©reifen  btcl  $u 
irinfen,  Sie  Srfa^rung  £at  ei5  betriefen  unb  beireift  e£ 
noä)  täglich,  ba§  manche  ^nbiribuen,  treibe  nafy  bem  ©e* 
nuffe  ron  Satbfleifd)  ober  überfmurt  fetten  Sacben,  ettraS 
trinfen,  gleidj  £>urd)fatl  befommen.  £rinfen  aber  fofcfje 
^nbirituen  trä^renb  ber  Üftal^eit  unb  namentlich  iräbrenb 
beä  ©enuffeS  foltfjer  ©peifen  toemgfteit*  4  U$  5  ®fa$ 
frifdjen  Softer*,  fo  trirb  btefer  Uebelftanb  gerrtg  auo* 
bleiben;  befonberS  trenn  fte  zß  bierauf  an  ber  entfcredjen* 
ben  33ctregung  nid?t  mangeln  laffen.  SD? an  Um  o^ne 
gurc^t  baö  SÖaffer  3U  allen  Nahrungsmitteln  trinfen,  nur 
mufi  ftd)  ein  3eber  felbft,  b*  u  feine  Natur  fennen  $u 
lernen  fudjen,  bamit  er  nuffe,  auf  treibe  ©peifen  er  eines 
reichlicheren  SBaffergenuffeö  bebarf*  ©leid?  ror  unb  nadj 
bem  ejfen  ju  trinfen,  bürfte  bie  2?erbauung  nicbt  immer 
förbern  unb  ifi  bemgemäß  nirfjt  xath)am,  man  warte  in 
folgen  gälten  lieber,  trofern  nicf)t  ba6  SJefcürfntf  ranac£ 
*>or£anben  ip,  trenigflenS  eine  ober  jtrei  ©tunben,  tco  bann 
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ein  3uff"£  öon  f«T^cm  2ßafer  für  baä  2?erbauung$* 
gefd?äft  unb  gur  Srfrtföung  bc£  ©armfanatö  notljtoenbig 
nurb-  (Sefbft  Slbenbä,  furg  oor  bem  (Schlafengehen  ,  tjl 
nod>  ein  mäßige*  Sßafergenuf  guträgfidj,  £>aö  SBafer 
beruhigt  bte  burd>  anftrengenbe  ®efcf)äfte  aufgeregten  8e* 
ben^geißer  unb  förbert  ben  (Schlaf;  übermäßiges  Srtnfen 
bagegen  ttnirbe  2(ufbläf>ung,  Drang  gum  Uriniren  unb 
unoctffommenen  Schlaf  oerurfadjen* 

£ö$ft  nad;i§eilig  unb  oerberblid)  tft  baö  falte  Zxiifc 
fen  nadj  großer  (Jrf)i$ung  in  golge  heftiger  33en>egungen, 
Stangen,  (Springen,  (Singen  unb  anbern  übermäßigen  2tn* 
firengungen;  roetl  in  biefem  gatte  bur$  bafelbe  bieipaut* 
ausbünftung  unterbrüdt  unb  bte  Steigung  ber  aufgeregten 
Steife  hi$  gur  Sntjünbung  ober  anbern  franffjaften  Sr* 
Meinungen  gesteigert  toirb*  $at  man  biefen  geiler  begann 
gen,  nämttd)  burc^  einen  falten  Xxvmt  ober  auf  irgend 
eine  anbere  SSeife  nadj  farfer  (Sr^i§ung  ftd>  pltylify  ab* 
gefüllt,  fo  madje  man  ftdj  unsergüglidj  folc^e  Setoegun* 
gen,  bie  ben  Schweiß  lieber  tjeroortcden,  unb  ba3  gehörte 
©leicbgettuc^t  t^erftetten.  23ei  freimütigem  ober  erregtem 
(Sdjtoi^en  ofjne  angreifenbe  33etoegung  fc^abet  ba$  Srinfen 
beö  falten  2BaferS  ni$t$. 

Die  wohltätigen  SBirfungen  be$  Salttt>afer*£rinfen$ 
in  biätetifcfyer  £>inft$t  werben  burdj  falte  2Öafdjungen  be$ 
gangen  Körpers  nod)  mel)r  tx^tyt.  -Seber  9)?enfd>,  ber 
nic^t  fdjon  baran  getoö^nt  \%  foßte  ftd>  toenigßenä  9Äor* 
genö,  fo  toie  er  au$  bem  35ette  gejiiegen  iji,  @eft$t, 
£aW  unb  25ruftr  nodj  befer  aber  ben  gangen  Körper  mit 
friföem  SSaffer  ttafdjen,  unb  ba$  fotooltf  im  SBinter,  att 
im  (Sommer.  3n  legerer  3aJ>re$geit  if  baö  33aben  in 
Stufen,  ober  in  befonberS  bagu  eingerichteten  23äbern 
n>enigften^  jebe  2Sod?e  einmal  fepr  ratyfanu  Äinber  foßten 
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in  ber  frühen  3i*genb  fn'erju  angehalten  derben,  bamit 
i^nen  ba$  falte  SBajfer  in  jeber  33ejie£ung  jum  unent* 
be^rlic&en  Sebenöbebürfniffe  würbe* 

2luf  bie  naturgemäße  Srjietjung  unferer  Kinber  fotttcn 
wir  überhaupt  me^r  Stufmerffamf  eit  fcerwenben,  aU  eö 
$i$£er  ber  gaß  war*  3*  23*  fäijrt  man  nodj  immer  fort, 
tem  alten  ©c^lenbnan  gemäß,  bte  Säuglinge  ju  wicfeln 
unb  ju  Stegen  unb  baburd)  oft  SKonate  lang  jeber  freien 
^Bewegung  ju  berauben,  unb  wenn  and)  einzelne  gamilien 
unb  Sauber,  namentlich  Sngtanb,  bason  jurücf  gekommen 
ftnb,  fo  $at  biefeö  lobenswerte  SSeifpiet  boc&  biä  je§t 
no$  feineSwegS  allgemeine  SKacfjatymung  gefunben*  Sbenfo 
loie  baö  t>erberbli$e  SBicfeln  unb  (Sinf^nüren,  iji  aud> 
bte  oft  fe^r  einengenbe  SSefleibung  ber  armen  Kleinen  gu 
rügen*  £)a{?  bie  Kinber  ii$  jum  falben  %a1)xt  jiemlic^ 
warm  gehalten  werben,  wäre  wot?t  fo  ganj  in  ber  £>rb* 
ttung,  wenn  man  nur  in  fpäterer  Stit  meJ?r  barauf  backte, 
fte  immer  leichter  ju  befleiben,  unb  jwar  fo,  baß  tfjr  Körper 
in  feiner  33e$iefmng  einen  3«>ang,  zw  Seengung  baburc$ 
erlitte;  benn  bie  Suft  muß  im  (Sommer  ben  ganjen  Körper 
unge^inbert  umfpielen,  unb  bie  ©liebmaß  en  muffen  ftd)  frei 
unb  fräftig  entwickeln  fönnen,  um  fo  für  bie  fpäter  anjuftel* 
lenben  g^mnajlif^en  Hebungen  gehörig  vorbereitet  unb  taug* 
lify  ju  fein.  2lßein  nidjt  blo$  SKeinlictyfeit,  eine  ber  Körper* 
fcefc^affentyeit  unb  bem  Sütcr  angemeffene  Bewegung  in 
freier  Suft,  ^ödjji  einfache  Dta^rung,  £>rbnung  im  Sffenf 
grinfen  unb  Schlafen  t^un  bem  jarten  Sitter  sJ?ot£,  fon* 
bem  sorjüglidj  aucfc  Slbljärtung  unb  fru^jetttge  ©ewölj* 
jtung  an  Entbehrungen  aßer  Slrt  —  5)iefe$  wären  fo 
beiläufig  SBinfe,  auf  welche  man  $auptfäcfjti$  dlüdfityt  gtt 
nehmen  l^ätte*  Slußerbem  foö  man  ben  Kinbem  fobalb  als 
möglicJj  ben  ©enuß  beö  frifc^en  Saffers  jum  SBcburfaif 
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tnadjen,  tva£  fe^r  Uityt  tjl,  wenn  e$  nur  nityt  an  gutem 
SBiffen  baju  fetjlt,  unb  man  ft<$  bte  etwaige  ftetne  2Äülje 
m#t  verbriefen  läßt;  man  wirb  bann  mit  3?ern>unberutt<j 
feiert,  wie  fd?nefl  fte  ft$  baran  getoöfjnen  unb  tvie  fte  von 
felbft  barnadj  verlangen,  »eil  e$  iljr  liebjleä  ©etränf, 
tveif  e$  tynm  —  unentbehrlich  geworben  tjt 

©te  S3orfcf)Iäge,  roetc^e  me^re  ip^bropatljen  jungfier 
3ett  gemalt  fmben,  bie  Sfteugebornen  gleich  na$  ber  ©e* 
burt  in  ganj  fattem  SBaffer  ju  baben,  verbienen  burc^aug 
lerne  33ea$tung-  ©ie  2lnempfetjtung  unb  Befolgung  ber* 
felben  tvürbe  tim  naturtvibrige  £anblung  feim  —  33i$ 
jum  Sllter  von  einem  3»a£re  mufj  man  bie  Sinber  mit 
verfangenem  SBaffer,  fpäter  na$  unb  na$  mit  immer 
freierem  tvaf^en,  fo  baß  man  fte  na$  2lblauf  be$  floaten 
£eben3jaf)reö  fä?on  ganj  faft  toafdjen  famu  ©ie  9)?orgen* 
ftunben  fmb  am  geeigneten  tjierju*  3n  fpäteren  Sauren 
fotfen  im  ©ommer  bie  Äinber  öfter  in  freier  Suft  unb 
ber  (Sonne  ausgefeilt  in  3^fTett  °^er  ftnberit  geeigneten 
©etväffern  baben* 

SSenn  nun  eine  vernünftige  unb  regelmäßige  Seben3* 
iveife  f$on  für  ben  ©efunben  von  folc^er  SBidjtigfeit  ift, 
um  ttue  viel  mefjr  muß  biefeä  bei  fränftidjen  ober  toixtlify 
franfen  Snbfotbiten  ber  gaß  fein.  $Jlit  9¥e$t  fann  man 
fagen,  baß  e$  otjne  eine  paffenbe  naturgemäße  ©tat  hin 
Heilmittel  gibt  unb  geben  ttn'rb,  nur  ift  e£  eine  jiemli^ 
fc^ttuerige  Slufgabe,  für  jeben  Traufen  unb  jeben  Äranl^eit^ 
faß  eine  jtveefmäßige  ©tat  ^erau^uflügeln,  unb  nodj  viel 
fdjnneriger ,  ben  tranfen  jur  Beobachtung  berfelben  ja 
befHmmen*  3e  einfacher  unb  jtvedmäßiger  bie  Qi<xtt  je 
einfacher  bie  Sebenstveife  be^  Sranfen  ift,  um  fo  e^et 
ivirb  er  gefunb  tverben*  2lber  mit  welken  ^inbemiffett 
tyat  nidjt  fefbft  ber  beße  äßiöe  ju  kämpfen,  um  aßen  ben 
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gewohnten  nachteiligen  ©enüffen,  ber  getoofjnten  Ctuan* 
tität,  ben  Vergnügungen  atter  2lrt  ju  entfagen,  ob  e$ 
gleich  jur  Rettung  ber  tranf^eit  unumgängtid)  erforber* 
Ii#  tft! 

£)ie  iei  ber  SBaffercur  ju  befofgenbe  ©tat  tft  tut 
Sittgemeinen  eine  ncif)renbe,  leicht  öerbaulidje,  Bei  toel^er 
ber  ©enuft  ber  toarmen  unb  geifh'gen  ©etränfe,  fo  ttue 
aller  reijenben  ©Reifen  auf  ba$  ©trengfte  ju  fcermeibett 
ifi,  tteil  biefe  Singe  allein  f^on  ^inreic^enb  ftnb,  Sranf* 
fetten  aller  3trt  ju  erjeugeu*  Sa^in  geboren  alle  ®at* 
tungen  £f?ee,  Kaffee,  ^unfdj,  33iM)of,  Sarbinal,  9ium, 
(Sognaf,  Strraf,  33ranntrcein  unb  fämmtficfje  ?iqueure* 

£>a$  übrigen^  ben  Sranfen  fetbft  nicfjt  alle  greifen, 
ttoüon  bie  ©efunben  bebingungötoeife  ©ebraudj  magert 
bürfen,  erlaubt  ftnb,  liegt  am  Sage.  3«  ben  ©eniiffcn, 
n>elc^e  ben  menf^Iic^en  Organismus  am  meinen  umfttm* 
men,  gehören:  (Schwein *,  (Saufe?,  gepocfelteö  unb  ge* 
räucfyerteä  Sfeifd),  Söürjle,  fcfjon  su  feljr  in  %&ulni%  über* 
gegangenes  SSilbpret,  2lal,  %ad)$,  (Etocfftfcf),  £äringe, 
altes  $ett  itnb  alter  Safe;  alte  mit  fcfjarfen  fingen  |it* 
Bereitete  Sfteljlfpeifen,  Sorten,  hafteten  u.  bgL  2Ui$er 
btefen  verbotenen  ©peifen  ftnb  befonbers  fotgenbe  ®e* 
U>ürje  ju  fcermeiben:  Pfeffer,  Sa^enne,  Sngtter,  Simmzt, 
©eroürjnelfen,  Sarbamom,  3)?uöfat  ^Dlüffe,  Safran,  £or* 
beerblätter  :c.  :c*  21 1 1  e  ^  inbifc^e  Sin  gern  <x§  te.  lief  rt^ 
gen$  tft  bei  ber  SBaffercur,  nid?t  n>ie  Ui  ber  ^ornöopa* 
t^tfc^en  Seljanblung,  eine  aft,$u  grofe  Sorgfalt  unb  ängjt* 
Itcfje  dlüdfify  tu  Sejug  auf  bie  2luswat?l  ber  9?abrung$* 
mittü  notfng ,  unb  am  atlertoenigßen  eine  2(rt  von 
£ungercur ! 

3m  Stffgemeinen  muf*  bie  Qiät  einfadfj,   milb,   nälj* 
renb,  felbjl  fräftig  näljrenb  fein;  je  nacbbem  e$  ber  £$«* 
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ftonb  be<3  franfen  SnbitubuumS  er$etf<$t,  nur  fott  ber 
gereijte  SIppetft  tiicfjt  jur  Unmäfngfeit  herleiten;  n?aÄ 
letber  nur  ju  twuftg  ber  ^afl  tft7  befonber^  Bei  Unterleibs* 
franfen. 

2lu$erbem  tjat  man  ganj  befonberS  barauf  ju  fet?en, 
baf?  bie  ©peifen  titelt  51t  Jjeif,  fonbern  immer  me|r  füttf 
genoffen  werben*  Sei  einzelnen  franfen  tjl  e$  fogar 
notljwenbig,  fte  einige  3«t  auf  &ttfc  Nahrungsmittel  ju 
befrfjränfen*  3aweilen  ertjeifc^t  eS  bie  23orftcf)t,  baf  matt 
ben  Cremten  t^re  gewohnten  ©enüffe  im  abnehmenden 
3D?aafe  noefj  eine  Seit  lang  gemattet,  biefe  23crftc§t  tjl 
befonberS  bei  alten  93erfonen,  bei  SBein*,  ^Branntwein*, 
Äaffee  *  Srinfern  erforberlidj- 

2im  fc^werften  ftnb  aöerbingS  bie  Traufen  in  dlüft* 
ftdjt  ber  aSermeibttng  leibenfdjaftlicijer  ©enüffe  $u  leiten, 
unb  bo$  barf  in  biefem  fünfte  feine  Nacfjgtebigfeit 
flattftnben,  unb  bieS  um  fo  weniger,  wenn  eS  ft$  um 
eine  burdjgreifenbe  SÖaffercur  tjanbett*  —  Qebe  Unfolg* 
famfeit,  jebe  leitf)tftnnige  SSernadjfäfftgung  ber  nötbigen 
biätetif^en  23orfd?riften  rädjt  ft§  auf  empftnblidje  SSeife. 
S>te  Sur  tjl  bann  tt>nt  langwieriger  unb  muf  unter  fol* 
$en  Umftänben,  obne  bemerfbare  33efferung  beS  franf* 
Jjaften  3uftanbeS,  fo  lange  fortgefe^t  werben,  bis  jtcfj 
$ule§t  ber  Körper  an  fämmtlicfje  SBirfungen  beS  falten 
SÖafferS  gewöhnt  Oft  geriet?  t  eS  aitcij,  bap  foldje  un* 
getjorfame  Traufe  für  tl;re  9?ac§läfftgfeit  in  ber  £)iät 
burdj  Uebertreibung  einjelner  SfnwenbungSarten  beS  falten 
SBafferS  (£rfa$  ju  leiten  fitzen,  wobur<$  fte,  ftatt  ber 
geäfften  Sefferung,  t^ren  ganzen  Organismus  bergeftalt 
überreden,  baf  Ui  gortfejjrnig  ber  £ur  i§re  franf  haften 
3wfäöe  son  3ett  ju  3^'t  jtd)  serfdjlimmern,  ja  wotjt  gar 
neue  Seiben  herbeigeführt  werben,  fo  baß  fte  jt<$  enblt# 

2* 
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genötigt  fe^en,  biefelbe  aufzugeben*  galten  ftd)  folc^e 
gemij^anbelte  Kranfe  längere  $ät  <*n  kie  ^Befolgung 
blofier  biätetifc^er  23orf$riften ,  fo  gelingt  eö  no$  jutoei* 
len,  bie  auf  bie  angegebene  Seife  überreizten  Organe 
unb  mithin  ben  ganjen  Korper  ju  einem  erträglichen  3u* 
ftanbe  jurüd  ju  führen,  @ett>öf?n(i$  aber  bUiU  eine  §o§e 
(£mpftnbli$feit  gegen  äußere  Sinfluffe  jurüd,  roetl  in 
ber  2Äe$rja$I  ber  gäße  bte  ipaut  am  metften  gelit* 
ten  §at  unb,  fo  gu  fagen,  ruinirt  Sorben  ift; 
ober  tk  3^rröttung  ergreift  antere  no$  eblere  Crgane, 
unb  bann  ift  bie  @acf)e  um  fo  fc^limmer-  —  9?o$ 
übler  beraten  finb  diejenigen,  welche  i^rem 
auSgemäfferten ,  gemitteten  Körper  fc^neß  bur<#  ftarf 
toirfenbe  9ftebicamente  aufzuhelfen  fuc^en, 
tooburdj  in  ber  Siegel  fc^nefler  £ob  ober  ein  no$  größeres 
©ie^t^um  herbeigeführt  wirb. 

2)iefe$  ftnb  gäße,  meiere  man  ber  Saffercur  auf  bie 
i^rem  9?ufe  na^tfjeiligfte  Seife  aufjubürben  nur  ju  fe^r 
beftrebt  ift-  —  2Ifterbing3  foßten  bie  23orfte^er  ober  £)i* 
rectoren  $>on  Safferijeilanftalten  ben  SInlaß  ju  bergleic^en 
falf^en  Urzeiten  sermeiben;  benn  an  aßen  jenen  oon 
un$  berührten  Uebeln,  toeldje  bem  Saffer  jur  Saft  gelegt 
toerben,  ift  einjig  unb  aUcin  2Serna$läfftgung  ber  nöt^i* 
gen  £)iät  \xnt>  Mangel  an  (Selbftbe^errfc^ung  (2d)u(i\  — 

23on  ber  33etoegung  in  ber  freien  Suft  ift  bereite  im 
Slßgemeinen  bie  3tebe  getoefen;  toir  fommen  je^t  auf  tiz* 
fett  fyötyft  triftigen  ©egenftanb  inöbefonbere  ja  fpredjen-  — 
@ine  mäßige  33ett>egung,  mit  9?u^e  abroec^felnb,  ift  ein  nö* 
itjigeS  SWittel,  tu  Kräfte  beö  Körper^  ju  erf)öf?en  —  bie 
©todung  ber  ©äfte  ju  oermeioen,  unb  aße  Functionen  in 
£§ätigfeit  ju  erhalten.  So  e$  bie  Umftänbe  nur  immer 
geftotten,  muffen  bie  Kranfen  na$  Kräften  bttr$  ®e£en, 
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ipoljfägen,  g^mnaftiftye  Hebungen  unb  anbere  geeignete 
^Bewegungen  tyxz  SKuäfeln  in  Sbätigfeit  erhalten*  pr 
feine  ©pagtergange  ober  gufrcanberungen  muf  ft<$  ber 
Kranfe  jleW  ein  gewiffe$  ßiti  »orjieden  unb  biefeä  täglid) 
Wetter  IjinauSrütJen;  eben  fo  muf  er  an$  $tnft<$tlt$  ber 
übrigen  Körperbewegungen  »erfahren,  inbem  er  biefelben 
nati)  unb  na$  jletgert;  tritt  einem  Sßort,  er  muf  feine 
Kräfte  Don  Seit  jtt  3e^t  immer  etwas  meljr  in  2lnfpru$ 
tte^men;  überhaupt  ijl  baS  ©elbftbewegen  bem  23ewegt* 
werben  voeit  öorjugie^en;  Qeber  foft  felbftt^ätig  na$  feiner 
©enefitng  ringen*  %ermx  bürfen  Kranfe,  welche  ausgeben 
fönnen,  ftdj  bur<$auö  nifyt  bem  ©enuffe  ber  freien  8uft 
entgie^en;  babei  aber  xtifyt  bie  gegen  ben  f$äbli$en  Sin* 
fluf  unfreunbftdjer  SÖitterung,  ant^attenber  Kälte,  SRäffe, 
fitnfenber  9?ebel  u*  bgL  notfjwenbigen  23orft$t£mafregeln 
auf  er  Sfc^t  laffen.  3ji  *$  bem  Kraulen  unmöglich,  bie 
freie  Suft  ju  genießen;  ift  er  jufotge  feinet  ©efunb{)eit$* 
guftanbeä  an  baß  3immer  ober  gar  an  baö  S5ett  gefeffelt, 
fo  forge  man  bafür,  baf  baS  3«nmer  geräumig,  $0$  unb, 
auf  er  wenn  e$  für  Stugenfranle  beftimmt  tfl,  gehörig 
Uifyt  fei*  $m  Sommer  muf  wentgflenö  ein  ge.nfter  im* 
nter  offen  gebalten ,  unb  blo£  bie  3ugluft  fcermieben  wer* 
ben»  SEBä^renb  ber  2Binterjeit  lüfte  man  baä  Simmex 
öfter,  jebo$  fcorfttf)tig,  bamtt  bie  falte  Suft  nicfjt  ntt* 
mittelbar  ben  Kranfen  treffe*  £)ie  Temperatur 
einer  Kranfenjhtbe  im  SBinter  muf  jietä  gelinb  fein,  ba* 
mit  bie  auf  eren  Kaltwaffer  *  2tnwenbungen  ben 
Seibenben  nit^t  unangenehm  affteiren,  unb  baju 
beitragen,  i$n  fdjneüer  ju  erwärmen* 

2Bäf?renb  ber  SÖaffercur  felbft  ifi,  wenn  es  bie 
SÖitterung  unb  ber  3uPönb  be3  Kranfen  geftatten,  ber 
Slufent^alt  in  freier  Suft  titelt  genug  jtt  empfehlen,   xoeil 
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e$  ft$  fjier  befonberS  um  ©rfrifdjung  unb  Belebung  beö 
ganjen  Örgam'ämuS  ^anbelt  2s  tft  unglaublich,  welche 
Jeanette  gortfdjritte  Bei  ferner  Witterung  wirf[i$  tätige 
Traufe,  wetdje  ft<$  beu  ganjen  Sag  J)inbur$  in  freier 
Suft  aufhalten,  in  ber  ©enefung  machen*  3^  Gräfte 
nehmen  mit  jebem  Sage  mzxlixi)  jit,  unb  Sr^ö^ung  beo 
©efunbt)eitcgefüf>{£,  fo  wie  ipeiterfett  beö  ©emüt^es  unb 
©eifteö  treten  immer  beutti^er  $erfcor*  2ßie  not^menbig 
einem  Sranfen  ber  frtfe^e  Suftgenufl  ift,  fönnen  wir  f$on 
a\i$  ben  großen  3lad)tl)tiUn  abnehmen,  meiere  ein  gefun* 
ber  £>rganimu$  erleibet ,  wenn  i^m  längere  ^cit  biefer 
@enu£  entzogen  wirb;  um  wie  siel  mefjr  mu§  biefes  bei 
Uranien  ber  %aU  fein;  befonberS  wenn  man  erwägt,  mit 
Welchen  *>erfcf)iebenen,  t^eits  ftarf  riec^enben,  Sachen  bte 
^ranlenjimmer  oft  angefüllt  ftnb.  2(uf  biefe  2(rt  muf?  bte 
barin  befinblicf)e  Suft  *>on  übler  23efc$affenf)eit  fein,  unb 
fte  wirb  in  ber  Zfyat  ben  ©efunben  oft  fo  unerträgtidj, 
baf  fte  auf  furje  Seit  ba£  3iwmer  serlaffen  muffen,  um 
ft$  wieber  zttoaü  ju  erholen;  tro^bem  aber  fä£t  ftd?  ba$ 
SSorurt^eif,  ba^  baö  Ceffnen  eines  genfierä  in  golge  beä 
(SuijlromenS  fitster  Suft  bem  Sranfen  Schaben  bringe, 
m'djt  immer  überwinben-  Unter  folgen  Umftänbcn  fann 
e$  nii)t  festen  unb  barf  ni$t  befremben,  wenn  anfteefenbe 
$ranffjeiten  oft  fo  serfjeerenb  werben  unb  fo  siele  Sctcs* 
falle  herbeiführen* 

gür  biej-enigen  Sranfen,  welche  t^r  3i^mer  nidjt 
fcerlaffen  fönnen,  forge  man  auf  er  ber  gehörigen  £urd>* 
lüftung  unb  fonftigen  fRtiwlityUit  be$  3iwmers  für  eine 
Umgebung  foldjer  ?5erfonen,  welche  berSranfe 
gut  leiben  mag,  unb  wälzte  tn'erju  ja  nic^t 
etwa  £eute,  welche  feinen  ^öc^jien  SStfcenril* 
Jen  erregen»     9J?an  fut^e  ©efpräc^e  unb  §**b* 
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tungen,  überhaupt  SüleS  gu  vermeiben,  tt>a$ 
t>en  Traufen  betätiget  u n b  unangenehm  be* 
rüfjrt  äßeldje  Sftadjttjeite  ferner  heftige  Seibenfdjaften, 
anfjaltenbe  ©orgen,  Summer  unb  ©eijnfucjjt,  felbft  auf 
bie  befte  ©efunbtjeit  hervorbringen,  tjl  eine  befannte  @a$e* 
9?o$  weit  verberblidjer  aber  finb  foldje  Aufregungen  in 
ÄranfJjeiten,  n>o  bte  Rettung  audj  in  ber  Xfyat  nicfjt  früher 
gelingen  fann,  aU  nadjbem  bte  Seibenben  ba^in  befiimmt 
tvorben  ftnb,  ft<#  jenen  übten  (£inftüffen  ferner  nic^t  ju 
übertaffen,  fonbern  ber  Vernunft  @e^ör  ju  geben  unb 
mit  3ut>erft$t  auf  bte  göttliche  Sorfeljung  ju  bauen* 

2)ajj  ttu'r  biefe  uöif?ige  biätetifcfje  23orfd)rift  bei  mU 
tem  ni$t  erf^öpfenb  abgeljanbelt  ^aben,  füllen  wir  fefjt 
Wof)I,  unb  werben  ba^er  nocf)  fo  man$e$  9Wt$uje,  waä 
ba^'n  abjwecft,  Ui  ben  einzelnen  Sranf  Reiten  einhalten«, 


dritter  Wbfdbnitt 

t)on  üen  nötigen  CrforüerniiTen  unt>   (Sigenfcljaften  fces 

kalten  ÜJatfers,  fotooljl  jum  t)iötetifd)en  (Sebraud),  als  aucl) 

ju  T>en  wfrljiefcrnen  Ijeüjtüeckem 


^er  ^tnftc^tltc^  feiner  23ef$affent)eit  unb  3afammenfe§ung 
fo  fcerfdjiebenartige  23oben,  über  welchen  baä  SÖaffer  $in* 
Wegläuft,  ober  auä  welkem  eö  entfpringt,  ttjeitt  t£m  me^r 
ober  weniger  von  feinen  33ejhnbt§eifen  mit,  beStjatb  ftnben 
wir  e$  bafb  mit  erbigen,  balb  mit  anbem  mineratifdjett 
©ubjianjen  -  öenmf$t.  £)ie  gewöhnlichen  berfelben  ftnb: 
fial!,.  ©9p$,  2ttagnefta,  ftiefeterbe,  gifenox^but  unb  ver* 
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fieberte  ©alje*  —  Sluferbem  nimmt  ba$  SGßaffer  eine 
Stenge  anberer  frembartiger  Seftanbtfjeile  auf,  toelc^e  tym 
bur$  bie  Suft  jugefüf)rt  »erben,  au$  beft^t  eä  bie  gtf&MJ* 
feit,  ftc^  mit  fcerfdjiebenen  ©aparten  ju  oerbinben,  n?elc^e 
m'^t  feiten  in  fe^r  tiefen  ober  feft  fcerfdjfoffenen  25runnen 
sor^anben  ftnb.  S)a|er  tjl  m$t  bloS  baS  SÖaffer  an$ 
folgen  33runnen,  fonbern  felbft  ba$  au$  jenen,  ioeldje  fefjr 
feu<$t,  ober  in  ber  JJä^e  fcon  SKijtyfüfcen,  Sfoafen  unb 
anbern  Unratfjsbeljältern  angebracht  ftnb  unb  Ijierburdj 
Slnlaff  ju  feiner  33erberimjü  geben,  jlreng  ju  berüclftc^tigen 
unb  ju  prüfen.  2lus  biefen  23emerfungen  läfit  ftdj  leicht 
[erliefen,  ba$  e$  in  ber  Statur  fein  c$emifd)  reinem  SBaffer 
gibt;  beö^alb  muffen  ioir  fe§r  jufrteben  fein,  wenn  eä 
*wr  bie  unentbehrlichen  Sigenfcljaften  bejTft,  nämlidj:  toemt 
e3  rein  (im  gewöhnlichen  Sinne  be3  SSorteo),  oottfommen 
burd)ft$tig ,  färb-,  gering  unb  gefdjmacfloä  unb  babei 
frifd),  falt  unb  toeber  ju  toei$,  nodj  ju  Ijart  ift 

$at  baö  SBaffer  fdjon  ben  (Sinneötoerfjeugen  maf)r* 
ne^mbare  33eimif$ungen  aufgenommen,  fo  ift  es  jum 
biätetif$en  ©ebrauc^e  ni$t  ju  empfehlen  unb  nodj  mit 
Weniger  ju  ipeiljtoecfen,  weit  fe$r  unreine  33eimif$ungen 
auf  irgenb  eine  2lrt,  befonbenS  beim  innern  ©ebrautf^e, 
xixtyt  nur  jiörenb,  fonbern  felbft  fefjr  na^t^eilig  toirfen 
muffen;  ba^er  forge  man  auf  bau  Sifrigfte  für  gutes 
£rinftoaffer,  unb  fe^e  barauf,  bafi  ft$  too  möglich  feine 
Temperatur  nidjt  über  50°—  53°  +  §.  (8  —  9°  +  Di) 
beläuft  (£#  genügt  aber  nu$t,  baf  ba3  SÖaffer  falt  ift, 
fonbern  e$  muff  juglei^  frifd?  fein;  ntc^t  jebeö  falte  s£?af* 
fer  $at  biefe  (Sigenfdjaft,  befonberS  im  Sinter,  too  in 
unfern  ©egenben  felbfi  baö  SÖaffer  in  Steigen,  großen 
glüffen,  Seen  u*  f>  »♦  falt  ift  Sinem  folgen  23affer 
mangelt  bie  griffe,  nämli$  bie  fo  nötige  Äo^lenfäure,  es 
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hnn  mithin  nur  auSna^mSweife  unb  im  9?ot$fatte  als 
Heilmittel  benu§t  werben. 

2tuf  biefen  ttmftanb,  baff  baS  äSaffcr  frifö  fei,  bajr 
i^m.bie  ermähnte  23eimif^ung  son  Sot?lenfäure  —  ber 
SSrunnengeifi  —  m<$t  mangele,  ne$me  man  befonbere 
9?ücfftdjt,  weil  gerabe  hierauf  feine  oor$üglic|)jle  ©igen* 
f$aft  beruht,  son  welker  bie  belebenbe  traft 
abfängt;  bafrer  foll  ba#  SBaffe-r  ju  jebem  ©e* 
brause  frtfcfc  fcon  ber  Duelle  genommen,  ober 
au$  bem  33runnen  gef$  öpft  fein,  gerner  barf  baS 
ÜßSaffer  Weber  ju  tt>ei$,  no$  ju  $art  fein.  $m  erfhren 
gälte  mangelt  if)tn  gewöbnlid)  bie  gehörige  belebenbe 
Sirlung.  —  3«  partes  SBaffer  bagegen  fyat  meißenS 
einen  ju  großen  Slnt^etl  oon  aufgelöjlem  ©afge  i'it  ftd?, 
weshalb  eS  jutn  innern  ©ebrau^e  nur  auSnafjmSwetfe,  in 
ben  meiften  gäßen  aber  ni$t  anwenbbar,  mithin  mc$t 
ju  empfehlen  tft  —  Sin  folc^eS  2Saffer  eignet  ft#  ni$t 
einmal  jum  $?odjen  unb  jum  Peinigen  ber  SBäfdje,  ge* 
fcf^weige  benn  als  Heilmittel  bei  Sranftjeiten- 

3n  neuerer  3ät  §at  man  angenommen,  baf  jenes 
SBaffer,  in  weldjem  bie  goreilen  gebeten,  bie  nötigen 
(Eigenfc^aften,  fowoljl  gum  biatetifc^en,  als  auty  jum  Sur* 
gebraute  fyabt,  unb  in  ber  £tjat  ift  biefe  3bee  nid)t  »er* 
Werflicfj,  obwohl  fte  nid)t  aßen  ?lnforb^rungen  entfpric^t 
Sie  goreQe  lebt  gewöfmlidj  in  folcfeen  Duellen  unb  $M$* 
fen,  welche  in  fieftgem,  fanbigem  SSoben  i^ren  Urfprung 
nehmen*  (Sobalb  ber  glufi  gröfer  wirb,  einen  trägeren 
Sauf,  mithin  baS  SBaffer  eine  tjöfjere  Temperatur  annimmt, 
ober  wenn  eS  über  folgen  23oben  fliegt,  ber  eS  mit  ja 
fielen  Sefhnbttjeiten  fdjwängert,  welche  bem  Sßo^lbeftn* 
ben  ber  greifen  fdjaben,  fefjren  biefelben  um  unb  nähern 
ftcfj  meljr  bem  Urfprunge  beS  gluffeS- 
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fyat  nun  ba$  SBaffer  bie  fcereitä  angezeigten  Sigen* 
fc^aften,  fo  eignet  e$  fiel)  ni(f)t  nur  jum  inneren  unb  auf  eren 
©efcraudje  in  biätetifdjer  93ejte$uttg,  fonbern  au$  als 
Heilmittel*  ^nbeffen  fann  man  e£  ni$t  immer  fo  fireng 
nehmen;  in  mannen  Ratten  unb  ©egenben  muß  man  frotj 
fein,  ttenn  man  nur  jum  Strinfen  zin  einigermaßen  ent* 
fpre$enbe$  JBaffer  auftreibt  —  ^nvn  25aben  unb  fonjügen 
äußern  ©efcrauc^e  mag  e$  im  9?otfjfatte  n>ot)t  fjingefyen, 
unb  jtoar  um  fo  e^er,  wenn  in  gofge  ber  erfteren  2tn* 
toenbungSarten  feine  9?ad)tt)eile,  fonbern  fogar  einjelne 
SSort^eile  für  ben  Äranfen  erft$tlic$  »erben» 


Vierter  mbfdynitt 

töal)rfd)rinlicl)c  tDirkung  i>e$  ttJaffcrs  in  Krankheiten. 


&Da$  im  Sßaffer  eine  tounberfcar  fcetebenbe  Äraft  liegt, 
tok  un$  bcr  ttmrbige  ipufetanb  serftdjert,  fönnen  felbji 
bie  $efttgjlen  ©egner  beö  frifcben  2£affer3  ni^t  redjt 
ftreitig  machen,  ctn?ot)t  fte  eö  auf  jiebe  2lrt  unb  2Seife  ju 
i>erbätf)tigen  fachen,  ja  fetbjl  aU  ein  gefährliches  SDWttd 
barftetten,  waS  aber  jum  ©tücf  bie  SltteS  rufjig  prüfenbe 
SBernunft  längp  jur  ©enüge  nuberlegt  {?ah 

2Bie  ba$  frtfc^e  SBaffer  alle  bie  fo  günfiigen  9?eful- 
tatt  tjersorjufcringen  vermag  ,  a^nen  nur  tootjt  beiläufig, 
fonnen  e$  aber  jur  ©tunbe  ni$t  genau  nacfyrccifen  unb  feft* 
jießen,  n>eit  eben  biefer  ^3roeeß  für  unS  immer  nocf)  mit 
ju  iuel  ©unfelljeit  umgeben  ijl.  3^ar  mangelt  e$  nidjt 
an  i>crf$iebenen  2Iuff(ärungcn  biefeS  9?ätbfelS  fefbjl  ?on 
»iffenf$afrti$  gebilbeten  2ler$ten,  allein  ibre  Meinungen 
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unb  2luft$ten  barüber  finb  fo  mannigfaltig,  ba£  man  ni$t 
Votier  welkem  man  fein  Vertrauen  fcfjenfen  foß* 

Der  Sine  fcerftc^ert  uns,  baft  ber  wof?ltf?ätige  (£in* 
fhtj?  beS  falten  SBafferS  auf  ben  menfc^licfyen  Körper  bloS 
ein  belebenber  unb  flärfenber  fei";  wä^renb  ber  Rubere  eS 
aU  ein  einfaches  SRcigmtttel  betrautet  unb  fo  bie  ganje 
ipeiffraft  befjelben  gtt  erflären  fu$t.  SÖteber  Rubere  Ijabcn 
eS  als  ein  aufföfenbeS  STOtttel  bargefMt,  unb  aße  günftigcn 
(Erfolge  allein  biefer  (Sigenfdjaft  gugefcfyrieben-  2Bir  Motten 
tn  Slufjä^fung  biefer  fcerfc^iebenen  2lnft$ten,  bereu  eS  nodj 
eine  ©enge  gibt,  md;t  weiter  fortfahren;  au$  feine  neuen 
l^injufügen,  nod?  weniger  bie  Streitfrage  erörtern,  woburcfy 
baS  35?  äff  er  eigentlich  wirfe,  fonbern  wir  woßen  bloS  im 
Slßgemeinen  bemerfen,  ba£  biefeS  wichtige  Clement  je  natf) 
ber  t>erf$iebencu  2(nwenbungSweife,  Temperatur  u*  f.  w* 
fcielfeitige  tjeilfräftige  äöirfungen  entwicfelt  3uMge  ber 
2trt,  wie  wir  eS  in  neuefter  ,^cit  anwenben,  fcerbient  eS 
titelt  nur  als  ein  ableitenbeS,  auftöfenbeS,  fcfjweiftreiben* 
beS,  fMrfenfccS,  beruljigenbeS,  entjünbungSwibrigeS,  fon* 
bern  audfj  als  ein  ausgezeichnetes  &?ei$mittel  gerühmt  git 
Werben.  SBären  aße  biefe  Sigenfcfjaften  im  SSaffer  nid)t 
bereiniget,  woju  aßerbingS  Ue  fo  *>erfc£iebenarttge  @c* 
fcrauc^Sweife  baS  28efentlicf)fk  beitragen  mu£,  wie  Wäre 
eS  bann  möglich,  mit  einem  einzigen  Mittel  gegen  ein 
fo  großes  ipecr  t>on  je^t  ^errfc^enben  Statuetten  auf 
eine  fo  günftige  unb  erfolgreiche  SSeife  ju  operiren*  £)ie 
Srfatjrung  Je^rt  eS  tägtid? ,  bafj  in  ben  meiften  Seiben, 
Wo  bur$  eine  jwecfmäf  ige  2lnwenbung  beS  SBafferS  nichts 
meljr  git  erzielen  ift,  aud)  aße  übrigen  mebicinifc^en  §e\U 
soerfuc&e  größtenteils  fc$If$Iagen. 

2Benn  bie  SSaffer^eilfunft  in  ber  aßgemeinen  Praxis 
mel;r  eingeführt  unb   namentlich   aud)    öfter  gegen   afute, 
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fdjneßtterlaufenbe  Sran^etten  gerichtet  werben  toirb,  anflatt, 
ttn'e  e$  bisher  immer  ber  gatt  mar,  nur  gegen  fcewacJ^ 
läffigte,  unb  na^bem  man  ifmen  faft  bie  ganje  DJfateria 
mebica  unb  fämmtli^e  c^rontf^e  Heilmittel  vergebens  ent- 
<jegengefe$t,  als  unheilbar  aufgegebene  Uebel  in  2(n* 
ttenbung  ju  fommen,  ttue  fefjr  n>irb  man  bann  über  tljre 
günftige  Sirfungen  ft$  ju  freuen,  ja,  in  tu'elen  gäßen  5« 
erjiaunen,  (Gelegenheit  l^aben-  SBenn  baS  Saffer  nocf) 
Heilungen  bewirft,  too  man  bereits  äße  Hoffnung  &er* 
loren,  um  n>te  in'el  met?r  wirb  eS  ba  nic^t  an  feinem 
^31a§e  fein,  reo  eS  mit  ber  nötigen  llmftdjt  ju  rechter 
>^eit  in  2tntt>enbung  fommt;  gettu'ß  fönnte  bann  bem  fatb* 
tifum  bie  große  Ijeilfräftige  2Birffamfcit  beS  SSafferS  nid)t 
länger  verborgen  bleiben,  unb  bie  günftigen  3?efultate  toüx* 
ben  fdjon  beSljalb  bie  gebü^renbe  2lnerfennu;tg  finben, 
toeil  fte  auf  bie  einfädle  naturgemäße  2trt  erjiclt  Sorben. 
3$  bin  mit  Dr.  9?id)ter1S  21nftd)t  gan.$  ein^erfianben, 
baß  nämlicf>  burd)  bie  Sßaffcrcur  alle  acuten  Sranf^eiten 
mittel^  beffelben  $5roceffcS  gehoben  merben,  melden  bie 
Sftaturljeilfraft  in  tfjren  23efh:ebungen  gegen  bie  Srfranfung 
felbjl  einklagt,  ©er  2lnt§eil  beS  5BafferS  unb  ber  ftttcfl 
an  ber  fcor  fidj  ge^enben  Heilung  befielt  fotoof)!  in  9?ege* 
Jung,  als  audj  in  ttnterftü^ung  unb  (Meisterung  beS  oor* 
^anbenen  $tilheftxzUn#,  —  unb  barin,  ba$  biefeS  Streben 
bort  unb  in  ben  gälten,  too  eS  erceffto  ju  werben  unb  ben 
.Organismus  burdj  übermäßige  2lnftrengung  ju  befiruiren 
broljet,  g*  33*  in  ben  fogenannten  (gntjünbungSfranfl^eiten 
niebergetjalten  nurb;  bagegen  bort,  tt>o  eS  niebt  tk  $m 
gänglidje  Snergie  entfaltet  unb  im  23er^ältniß  ;ur  Qx* 
franfung  ju  fdjtoad)  auftritt,  3.  35.  in  ab^namtfdjcn,  t?pbö* 
fen  fiebern,  gehoben  wirb,  Gnrftern  Srfclg  bringt  eine 
längere  ßdt  antjaltenbe  unb  atlmäbfige  Sinttnrfung  beS- 
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falten  SSafferS,  —  ba$  fortgefe^te  Srinfen  beffelben,  falte 
Umfrage,  no-ffe  Sucher,  33äber  —  (entern  bie  plötzlichen, 
erfc^ütternben  £tntaucf?ungen  in  gan$  faltet  23affer  unb 
erregenbe  Umfrage  —  f>ert>or;  ferner  tmrb  in  betben 
gäflen  burtf)  ba$  reichlicher  genoffene  SBaffer,  burct)  ba$ 
(Erregen  be3  ipautfyjlemä  bitrc^)  Uebergiefungen  unb  23äber, 
burd>  baö  dintoidtln  (gen>öl)nli$  in  naffe  Setntüc^er)  jum 
Spangen,  foit>o$l  bte  Vorbereitung  jur  firife,  aU  au$ 
tie  23efd?teunigung  unb  (Erleichterung  ber  Srife  felbfl 
iejroecft,  unb  bte  Sur  bergeftalt  aucf)  für  fd^n>acöe  Kräfte 
burc^fü^rbar  gemalt  2)te$  toäre  in  ber  fiürje  2(fte$ 
bas,  was  ba£  SBaffer  unb  bie  ärjtli^e  Sunfi  in  acuten 
Kranf^eiten  ju  leiften  fyat 

Sei  djromfc^en  Sranf^etten  Jjängt  ba$  aßmä^tige  gort* 
fdjretten  ber  (Erfranfung  unb  ^k  Unmöglicfjfeit  ber  Rettung 
burd)  Ut  ft$  felbft  überlaffene  Statur  baöon  ab,  baf  ^ier 
bie  9?atur^etlbeftrebungen  faft  gänjlict)  in  ben  £intergrunb 
treten  unb  betna^e  rutjen,  ober  »emgjlenä  im  SSer^ältniffe 
ju  beut  ju  beftegenben  Uebel  ju  fcfjtoacfj  unb  einfeitig  au$* 
fallen.  £ängft  b^ben  geiftreic|e  Sterjte  auf  tiefen,  £aupt* 
fä$li$  bte  Äunft^etlung  be^inbernben  Umftanb  aufmerf* 
fam  gemacht  3Sefonber$  fpra$  ftdj  äßebefinb  in  tiefer 
(Srfenntnif  beä  tta|ren  23erl?ältniffe$  ber  Sran^eiten  ju 
bem  ipetlbeftreben  ber  Statur  ba^in  au3,  ba$  es  jur  23e* 
feitigung  berfelben  ber  (Erregung  eines  fünftli^en  gieberä 
bebürfe,  unb  riet§  ju  biefem  (Enbe,  toaö  freiließ  in  ben 
tneiften  gäßen  untturffam  fein  nurb,  ben  ^ranfen  ab* 
tt>e<$felnb  in  faltet  SBaffer  ju  tauten  unb  nu'eberum  in 
eine  bebeutenb  ertöte  Temperatur  ju  bringen.  2Bemt 
bte  fogenannten  rufftf^en  Sampfbäber  zttvaS  ®nte$  ge* 
leifiet  $aben  unb  audj  no$  leiten,  toat  ft#  boefj  m'djt 
fcefireiten  läßt,  fo  iffc  bieS  twfy  aUzin  bur#  bie  in  ifjuen 
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gegebene  ^atfjaljmung  be3  ^t'eberä  gefeiten,  £)ie  Sftatur 
littet  $u  fotcfjer  Teilung  felbjl  baö  SBef fptel ;  fcf)on  £ip* 
pofrateS  $at  bewerft,  ba§  febr  ötefe  djromföe  Kranf* 
fetten  burtfj  etn  ptö^Ttcf>  btn$ugefommene6  gteber  geseilt 
korben;  unb  jebem  Slrjte  bietet  ftcf)  tyäuftg  ©efegenfjeit 
bar,  tote  nämttdje  ^Beobachtung  ju  machen;  furj  bte  ©acfye 
tfl  auper  allem  3wetfel.  ^'e  2Qaffercur  tft  nun  nic§t 
allein  eine  rem  anfertige  sJJa$a!}mung  be3  gieberä,  fon« 
bern  ber  Örgant^muö  wirb  audj  buref)  fte  befh'mmt  unb 
in  ben  ©tanb  gefegt,  felbft  etn  gfteber  ber  Srfranfung 
gegenüber  ju  entfalten,  toetrfjeä,  oon  ifjm  au$gebenb,  atfo 
innerlich  in  it?m  i>orge|)enb,  erjl  eine  *>cWommene  95e^ 
ftegung  ber  ^ranffyett  tnögttd)  mafyt 

©urdj  bte  einfache ,  aber  näfyrenbe  ©tat,  burd)  ben 
fortgefe^ten  innern  nnb  äupern  2Saffergebrau(§,  ©c^nnfsett 
u.  bgL  tturb  bte  orgamfcfye  9D?etamorpt;ofe,  ber  ©auerjloff* 
n>ec^>fel  im  £)rgam'3muS,  befd)Ieum'get  unb  gefräfttget* 
©er  Drgam'SmuS  tturb  nämltcfy  ctncrfetW  oon  ben  abge* 
lagerten,  verbrannten  Sbt'erfcfytacfen  geretntget,  tt>elc^e  nac$ 
£>utrodjet'$  fef)r  anjte^enber  SSermut^ung  im  Verlaufe* 
be$  Sebenä  innertttf)  angehäuft  nnb  bte  entließe  Urfac^e 
be$  natürlichen  £obe$  werben*  SInbrerfeits  aber  tturb 
ba$  SfuSgefcfyiebene  burd)  neue  fräftt'ge  organifcfye  2)?affe 
erfe§t  Um  miä)  eines  bitbficfyen  2fa$bru<f$  ju  bebienen, 
e$  getjt  bte  leibliche  25tebergeburt  be3  DrgantämuS 
ioätjrenb  ber  SBaffercur  rafeber  unb  fcoflfommener  $>or  ftcfj* 
2S5a$  atfo  an  bem  ©rgam'$mu$  annod)  gefimb  tt>ar,  tt>a$ 
noefj  bte  SRorm  t'n  if>m  bewahrte,  gewinnt  tiefe  33efdjaffen* 
tjeit  gteict)fam  in  erstem  ©rabe;  tjl  atfo  um  fo  me£r 
getieft,  ber  3bee  be$  Organismus  gemäß,  atfo  getnäf 
ber  ©elbfler^attung,  tljätig  ju  fein,  ober  ber  Srfranfung 
gegenüber  regelrechte  Sfteactionen  }u  entfalten* 
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£)er  grfranfungSprocef*  wirb  auf  eine  ä^ttlfc^e  SSeife, 
ttie  ber  Organismus  fefbft,  bur$  bie  SSaffcrcur  angefaßt 
jur  ^ö^ern  £ebenbigfeit  unb  bamtt  51t  einem  befiimmteit 
©egenfa^e  gegen  baS  annocf)  ©efunbe  getraut,  ttaS  au$ 
ntecfyanifdj  burcfj  bie  Imbibition  unb  b^namifc^  bur$  bie 
beim  @$tt>t$en  fcermetjrte  natürliche  SBärme  mit  bem 
©ubftrate  ber  ©rfranfung  gefdjietjt,  tnbem  biefeS  burd) 
fceibe  Sorfdjriften  in  alle  £beile  beS  Organismus  fcer* 
t^eilt  wirb  unb  überall  9teaction  tjcrsorruft 

Sftacfjbem  nun  bie  Söaffercur  einige  3e^  fortgefe^t 
ttorben  ift  unb  burcf)  biefelbe  fowotjf  baS  ©efunbe,  nue 
baS  Ungefunbe  im  Organismus  gur  bötfjften  2luSbiIbun$ 
unb  beStjalb  jum  beftimmteften  ©egenfa^e  gegen  einanber 
gelangt  ift,  beginnt  eine  lebhafte  3Sed)fettt)irfung  beiber, 
Welche  ftdj  burd>  fcerfcfjiebene  (Symptome  anfünbigt,  bie 
ttir  als  giebererfcfjeinungen  u.  bgL  fennen  gelernt  ^aben. 

©aS  entftanbene  gieber  ift  in  biefem  gatte  meijienS 
heftig  unb  ftürmifdj,  jebocf)  fcon  furjer  Sauer;  benn  bie 
lieber  jur  Soßen  9?orm  t^rer  St^ätigfeit  gelangte  Statur 
ftirb,  in  ber  nun  acut  geworbenen  firanf^ett  *>on  ber 
Sunji  unterßuft,  f$on  nad)  einigen  £agen  £>err  beS  ©r* 
franlungSproceffeS  unb  txtiht  benfetben  narf>  aßen  aus* 
f^eibenben  ©efäfien,  an  bie  auf  erften  ©ränjen  beS  Orga* 
tu'SmuS,  auf  bie  £>aut,  wo  ficf),  je  nad)  ber  %xt  ber  inner* 
\\§  beßanbenen  Kranffjeit,  ein  eigentümlicher  2luSf$fag 
entwickelt,  ben  wir 

©te  ßrtfe 
ttennen,  £)iefe  gefe$Iid?en  SebenSproceffe  geboren  m'djt 
etwa  ber  Sranf§eit  an,  fte  Ijaben  nichts  mit  ber  fcortjan* 
benen  Kranffjeit  ju  fdjaffen,  SSä^renb  ber  Sauer  einer 
Kranf^eit  fann  mithin  feine  förife  erfolgen.  £>er  dintxitt 
ber  trifen  bejet^net  ba^er   bie  diüütyx  ber  normale» 
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?ebenst{)ätigfeit  in  bem  erfranften  Steile  unb  bett  Sie* 
Oerbeginn  ber  i^m  juget^eilten  SSerrtc^tungen,  ober  mit 
anberu  SBorten:  bie  Befreiung  beS  Organismus  ober 
fetner  Organe  oon  ber  SranJfjeit  2>ieS  iji  bie  einzige 
erfatjrungS*  unb  naturgemäße  SSebeutung  ber  Srifen*  ©te 
gelten  nur  aW  2frt$ei$en,  ba§  bie  oon  ber  Äranffjeit  er* 
griffenen  Organe  unb  ©^fieme  frei  »erben  unb  ju  ifjren 
normalen  ©e*  unb  Srcretionen,  bie  früher  oon  berÄranf* 
§zit,  aU  fte  nod)  ber  t>or{?errf$enbe  gactor  toar,  entmeber 
unterbrücft,  ober  bo$  bebeutenb  alterirt  toaren,  jurüdfe^ren; 
baf)er  ber  Eintritt  von  3?uf)e  unb  ©$taf  nac$  heftigen 
Delirien  unb  Somutlftonen* 

3n  ben  nun  gebilbeten  Ärifen  nu'rb  ntc^t  eitoa  bie 
$rattff)eit3materie,  (Schärfe  n.  bgL  einfach  abgerieben, 
fonbern  'tik  ©ubjlanj  beS  in  ber  Srantyett  verträumten 
unb  abgelebten  iperbeS  ber  Sranf^eit  (£3  iji  eine  Sluflöfung 
ober  ein  Abwerben  ber  organifc^en  ©truftur  beS  Sranf* 
ijeitötjerbeS  unb  beS  ganjen  Sranffjeitöförpers  unb  eine 
2Ut3f$eibung  biefeS  aufgelöjien  ober  abgeworbenen  ©top. 
2)iefer  ijl  baS  Sieftbuum  beS  $5roceffeö;  bie  organifdje 
©ubftanj  beS  JperbeS  ift  bur^  ben  SranffjeitSprocef  oer* 
fcorben,  unbrauchbar  gemacht,  fte  ftirbt  ab,  ttirb  auSge* 
fcf)ieben  unb  bur$  Degeneration  erfegL 

25te  beoorfte^enbe  Srife  (Sntf^eibung  ber  Kranffjeit) 
lünbigt  ft$  getoöfjnlicf)  an  burdj  ein  ©efü^I  von  Unbe* 
$aglu$fett,  bur$  Mangel  an  @$taf  unb  W^ttü ,  burdj 
abtoe^felnben  groft  unb  £ij$e,  unb  julefct  burd)  afte 
©^mptome  eines  jutoeilen  fe^r  heftigen  gieberS,  baS  jebocfj 
meiftenS  von  furjer  Sauer  iji,  ttenn  eS  gehörig  geleitet 
ttirb,  unb  enbli$  mit  Ausleerungen  burdj  ben  Sarmfanal 
unb  anbern  reichlichen  unb  me§r  als  getoötjnlicjj  mit  fremb* 
artigen  ©toffen  gefc^ängerten  2IuSfc§eibungeu ,  bie  bann 
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unb  toarxn  burdj  bie  abfonbernben  SSege  ju  glei<$er  3ett 
ftattftnben,  ft$  enbiget  £)iefe  2tu$fcf)eibungen  jtnb  mei* 
jlen£  oon  fefjr  i>erfc$iebenartigen  £autau$f$Iägen,  gfunm* 
fein,  @ef$ttutren,  (Eiterungen  it.  bgL  begleitet 

2)?an  ernennt  bfe  loatjren  Jritifdjen  (grfdjeinungen  fdjon 
barauä,  toenn  bereite  ioä^renb  ober  gleiclj  na$  benfelben 
aße  ©efcfyttmlfte  uub  Sluftreibungen  ftd)  auflöfen  ober  &er* 
fdjnunben;  ferner  toenn  ba$  Sluofetjen  ber  2luöfc§eibungen, 
t^r  ©eru$  unb  anbere  Sigenfc^aften  ben  früheren  in  ber 
Äranffjeit  bepanbenen  analog  ftnb,  unb  enblidj,  toenn 
glei$  na$  ifjrem  auftreten  bie  Sranffjeit  fc§ttunbet,  unb 
an  beren  ©teile  baä  ©efüftf  beS  2Bo{)tbeftnbenä  tritt 

SÄancfje  Patienten,  tt>el$e  fcon  ber  Sßaffercur  ©e* 
brau$  machen,  flirrten  jebe  unbebentenbe  23erfcf?Iimmerung 
ober  tturf(i$e  Slnnä^erung  ber  Srife,  toie  23orboten  be$ 
£obeS,  wä^renb  bie  Sftetjrjaljl  biefen  toic^tigen  3eitpunft 
bur$  Uebertreibung  ber  Sur  fdjneßer  ^erbeijufüt^ren  fuc$h 
33eibe3  ift  fe^Ierljaft  unb  !ann  nifyt  jum  erttmnfdjten  3kU 
führen;  bie  Srfteren  verlieren  tei  ber  geringen  unge* 
ioo^nten  8(nftrengung  ben  tyluty  jur  §ortfe£itng  ber  Sur 
unb  beffagen  ftcfj  jule|t  no$  über  bie  Untoirffamfeit  ber* 
feiten,  toa§renb  einjig  unb  aUän  tljre  23er$agtt?eit  unb 
'^re  2Bißensfd;rt>äc$e  an  bem  9?ic$terfoIg  be$  eingefc^Ia- 
'genen  £eiIoerfal?ren3  ©c$ulb  ift. 

.  ©$  tji  ni$t  gu  läugnen,  bafl  nadj  ju  ftarfer  ober  ju 
lange  fortgefe^ter  SBaffercur  bie  frtttföett  Slnßrengungen 
juto eilen  tobenb  rfnb  ftürmifd)  auftreten,  aber  in  biefem 
§aße  ift  arxti)  ifjr  Verlauf  *>on  ^ödjfi  furjer  ©auer,  toty* 
tenb  toelcjjer  bur$  Umfrage,  »äffe  £üdjer  ober  laue 
£albbäber  33eruJjigung  herbeigeführt  ober  toenigftenä  bie 
@efat?r  abgetoenbet  toirb-  Sänge  bauernbe  trifen  ftnb 
feiten  fefjr  f$mer$aft,  nofy  weniger  gefätjrtit^  UeberbieS 
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wirb  fem  gewiffen^after  Ärjt  folc^e  Sranfe,  benen  bie 
nötige  Kraft  jum  33efteu  einer  SnftS  mangelt,  annet^ 
nten;  unb  enbtid)  fei  e$  jum  Strome  aller  jener  ftuxfy* 
famen  gefaßt,  baß  fefjr  »tele  Sranfe  burcf)  bte  22affercur 
genefen,  o$ne  wahrnehmbare  frtttföe  Srfcfjeinungen- 

3n  neuerer  £tit  roiU  man  bei  ben  SBaffereuren  feine 
wahren  Sn'fen  mefjr  gelten  laffen,  nnb  aCe  bie  erwähnten 
(£rfcf?einungen,  welche  man  aW  fotcfje  bejeicfjnet,  werben 
als  ein  gewaltfamer,  erjwungener,  ^übernatürlicher  2lft 
angefetjen,  woburcl)  Weber  ber  Verlauf  be3  Sranf^eitspro* 
ceffeä,  nod)  bte  Teilung  geförbert  werte.  £af?  biefes 
eine  lächerliche  Uebertreibung  au$  Serfotgungcfu^t  ijl, 
wirb  man  leicht  einfetjen;  wenn  man  bebenft,  welker 
geringe,  oft  faum  wahrnehmbare  Sfnlafj  31t  einer  ßrifen* 
bitbung  ^inreic^enb  ift,  unb  tro§  bem  feilten  iei  ber  fo 
eingreifenben,  afle  (Sterne  aufregenben,  oft  lange  3tit 
$inburd)  fortgefei$ten  SBaffercur,  wobei  ber  SD?enf$  norfj 
baju  au6  feiner  gewohnten  Sebens  weife  geriffen  iß,  ber* 
gleichen  naturgemäße  ^roceffe  im  CrganismuS  auebleiben? 
biefeS  motten  bodj  jene  sperren  crjl  nacfjweifen,  bamit 
man  ifjnen  tit^t  Unbefanntfcfjaft  mit  ber  9?ofologie  vor- 
werfe; benn  in  ber  Zi>at  fann  man  ftc§,  wenn  fte  ber* 
gleiten  (Eä£e  ofme  gntnblic$e  Seweife  t)injMen,  bes 
©ebanfenS  nic$t  erwehren,  fcajü  fte  ft$  niemals  um  ba$ 
Sßefen  unb  ben  Verlauf  ber  Sranf&eiten  befümmert  Baten. 

Q§  ift  mc&t  in  Slbrebe  31t  fteßen,  $a$  in  einzelnen 
Snfh'tuten  (22afferf)etTanftatten),  wovon  wir  felbffc  bie 
SD?uttcr*9XnftaIt  nicf)t  ausnehmen,  juweifen  buref}  unrichtiges 
©rmeffen  be3  £urgebrauc§3,  ober,  tva§  öfter  ber  §att  ift, 
luxü)  eigenmächtige  ^Übertreibung  beffetben  Seitens  ber 
Traufen  ber  Crganismuä  in  jweeffofe  Stufregungen  verfemt 
unb  bie  £aut  31t  Stuofdjlägen  gereijt  wirb,  teit  bieS  vor* 
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jüglidj  in  ben  rauheren  S^^eiten  gefegt,  too  ba$ 
SBajfer  fefjr  talt  tjl  unb  bemjufolge  aU  ein  natürlichem 
3ta'jmittel  än'rft  $at  ft$  einmal  eine  2lrt  fcon  Sluöfcf/tag 
auf  ber  £aut  gebitbet,  unb  tnirb  biefe  falte  Temperatur 
be$  SBaffer^  ofjne  SÖeitereä  ununterbrochen  in  2lntt>enbung 
getraut,  fo  fann  e£  nict)t  fehlen,  bafi  folc^e  Qantent* 
jünbungen  ni$t  nur  fe^r  lange  unterhalten  unb  jugleidj 
$cd?ft  fdjmerjfjaft  werben,  fonbem  aucjj,  anjiatt  einen  guten 
Srfolg  Ijerbeijufüfjren,  bem  Äranfen  ben  größten  9?a$tf}eit 
bringen,  sorjügli^  au$,  totil  bie  babur$  gänjlic^  ruinirte 
£aut  jur  fernem  gortfe^ung  ber  Sur  soßig  untauglich 
tjL  Soltfje  gtttfer  in  ber  Se^anblung  mögen .  wofjt  ja 
ber  einfeitigen  ^bee  SSeranlaffung  gegeben  Ijaben,  ba$  jebe 
2lrt  öon  Aufregung ,  £autau6fc()Iag  u.  bgL  burdj  folc^e 
Sfliffjanblungen  entpanben,  n>el$e  nid)t$  jum  £eile  be£ 
Sranfen  beitragen* 

©ine  gettiffe  23oraucbeßimmung  f)inftclitfi$  ber  Sauer 
einer  Krife  iß  bei  <$ronif$en  ^ranf^eiten  faft  ni$t  gut 
möglich  aße  ftnb  foftolji  in  i^rem  ©ntjle^en  aU  SSerge^en 
gefe^toS.  Oft  ttueber^ofen  ftc^>  biefe  fritif^en  (Srfdjeinungen 
ttäfjrenb  ber  SBaffercur  in  befonber$  hartnäckigen  Sranf* 
Reiten,  bei  <&\§t,  9}Jercuriatftedjtf)um  u*  bgt,  brei^  bim 
fünfmal,  e!je  ba$  Uebel  fcoßig  wifyt  unb  bie  ©efunb^eit 
tu  soßem  yjlaafo  jurüäfetjrt 
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fünfter  Sifcfcfcnttt- 

3Pte   vtv(c\)it1>tntn  'Änmxfi)\m$%axtm  fces   kalten  JflalTers, 
JL  9Som  untern  ©ebraud&e  fceS  falten  ä&affer$. 


Isfine  naturgemäße  Seten^n>etfe  bulbet  fein  anbereä  ©etränf 
als  retne^  frif^eS  äBaffer,  ioeldjeS  jebem  9ftenf$en  ofjne 
Itnterfc^ieb  von  ber  Statur  angetoiefen  ifL  2lber  itö  auf 
tote  jüngjle  3ett  tjerab  toirb  biefeö  9?aturgefe§  burcfj  £(jor* 
^ett,  Untw'jfentjeit,  Slbnei$ung,  SorurtJjeit  unb  Aberglauben 
fcer  SÄenfdjen  verfäugnet*  9)?ac§t  ftdj  aud)  äwoeilen  bie 
©timme  ber  Statur  geltenb,  fo  ioirb  biefe  mit  £ütfe 
tmferer  ©aumenlüjlernljeit  uub  fonjfr'ger  leibenfcfjaftticljer 
Steigungen  immer  lieber  jum  ©djtoeigen  gebraut.  SSielen 
maugelt  e£  aber  au$  toixflify  an  ber  beffern  Ueberjeugung, 
feXbft  an  ber  nötigen  firaft,  ober  fte  ftub  fo  befangen, 
toaff  fte  ftdj  von  bem  alten  SSorurtljeile ,  tt>elc(je$  guroetlen 
itodj  von  Aerjten  unterflufct  tturb,  ni$t  lo^retfen  fönnen* 
Slufl erbem  gibt  e$  leiber  eine  große  3^t  QWenfc^en,  ftetdje 
cui  beu  unebetften  Sibftdjten  bemSÖaffergtinb  ftub*  ©odj 
ftub  aöe  biefe  Umftänbe  nicf)t  Jjinrei^enb,  bie  vortrefflichen 
<£igenfc§aften  be$  falten  2Baffer$  im  Stßgemetnen  ber  Sitten 
ru^ig  prüfenben  Vernunft  ju  verbüßen;  vielmehr  (jaben 
ft$  bie  richtigen  Segriff e  burd)  bie  SÄa^t  ber  Ueberjeugung, 
*vefc$er  ba$  2Sorurt^eiI  toeidjen  muß,  von  ber  SBirffamfeit 
beö  frifdjen  SafferS  eine  jiemli^eSBaljn  getrogen,  fo  baß 
man  iljre  gänjli(^e  Unterbrechung  faum  me^r  beforgeu 
barf*  3n  ©eutfc&Ianb  befonberä  bürfte  bieä  fefjr  fc^tver  galten, 
ioo  ber  ^alttvaffergebraudj  namentlich  unter  ben  ^ö^fien 
(Btätöm  fo  große  gortf^ritte  gemalt  $atj  überhaupt  ^at 
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ba$  falte  SBaffer  bort  f<$on  fo  viel  greunbe  erhörten 
unb  iß  von  äffen  2)eneu,  tvelc^e  e$  ju  t^rern  täglichen 
©etränf  gett>a^It  l)aben,  al$  ber  ©efunbfjeit  fo  juträglidj 
unb  forberlicfj  anerfannt  korben,  baf?  bie  Ueberjeugung; 
sott  fetner  vorzüglichen  ipeilfraft  in  ^ranffjeiten  von  £ag 
ju  Sag  allgemeiner  ttu'rb- 

SBef^e  SSort^eile  ber  rei^licfje  grifdjtvaffer*©enu£ 
fcfjon  in  gefunben  Sagen  für  un$  Ijat,  unb  auf  tveldje 
SBetfe  mir  e£  benu^en  foffen,  ift  bereits  in  bem  Slbftfjnitt 
über  bte  biätetifc^en  23orf$riften  gezeigt  korben.  3^ 
Äranf Reiten ,  tvo  e3  als  ipeifmitel  bienen  foff,  läfit  ftdj 
im  Slffgemeinen  tvof)l  feine  Siegel  feftfteffen,  toie  viel  ber 
Traufe  trinfen  foff,  toett  biefeS  nad)  ber  Sonftitutton  unb 
ber  vorljanbenen  ßranf^eit  ju  ermeffen  ift*  3n  acuten 
Shanffjeiten  tffc r  mit  wenigen  2(u3naf)men,  ben  Kranfen 
ju  jeber  SageS*  unb  %lati)t%eit  jur  ?öf$ung  beS  Surftet 
frifc^eS  Sßaffer  ju  verabreichen;  toaö  über  biefeS  33ebürfnif2 
Ijinau3gef?t,  b.  tj-  ivie  viel  man  bem  jebeSmaligen  Patienten 
überhaupt  ofjne  9?ad)tfjeil  ju  trinfen  geben  barf,  barüber 
tvirb  fpäter  Ui  ben  einzelnen  ^ranf^eiten  baS  9?äf)ere 
beftimmt  tverben*  23ei  Sntjünbungen  unb  giebern  ift 
jufotge  ber  innern  SÖärme  unb  trocfnen  £>i§e  ber  £aut 
oft  ein  unglaubliches  33ebürfnifj  na$  bem  ©enuffe  frtfd)ett 
SSafferö  Vorlauben*  (Sin  eigenmächtigeres  Verfahren,  als 
bie  -Jieberfranfen  von  bem  ©enuffe  beS  frifdjen  SBafferS 
jurücfjufwlten,  läft  ftd)  faum  benfen,  unb  bo$  $at  fl$ 
biefeS  auf  23tebenfficf)feiten  unb  Vorurteilen  beru^enbc 
Verfahren  bis  auf  bie  neuefte  &it  $erab  fortgepflanzt,  fo 
baf  man  ben  granfen  2iffeS,  nur  fein  frifcf)eS  ©affer  er* 
laubt  hierin  liegt  aucfj  bie  näcfjße  Urfadje,  baf  fo  viele 
lieber  unb  (Jntjünbungen  mit  nervöfen  3^fäffen  unb  mit 
bem   £obe  enbem     SBir  fefjen   aus   bem   pf^ftologifäen 
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£ergang  beutlidj  genug,  baf  bte  folgen  beS  uniefriebigtett 
£)urjle$  gan$  jenen  Srfc^einungen  eines  nersöfen  gieberS 
gtetc^  ftnb,  unb  bo$  ttnrb  bte  35efriebigung  biefeS  33e* 
burfniffeS  nadj  Srfrifdjung  unb  Slbfütjlung  ben  Traufen 
fo  fwrtnacfig  t>ern>etgert,  man  Iä£t  fte  mit  einem  Sorte 
$erfcl)macf)ten-  SfiBte  »tele  nert>öfe  Äranfe  würben  eütjtg 
unb  aßeiit  burd)  ben  tiefen  reichlichen  grtf^maffer^C55exxu^ 
genefen,  ttue  e$  öeifpiele  jur  ©enüge  lehren  ,  aßein  ein 
fol$e3  23erfaf>ren  ift  jur  Rettung  bec  Sranfen  ju  etnfac^/ 
man  opfert  fte  lieber  bur$  anbere  fimftft^e  Surserfuc^e 
bem  £obe* 

3n  c^ronifeijen  Sranf^etten  Taft  ftcfj  ba3  22affertrinfen 
fceffer  auf  geanffe  Venoben  beS  £age6  öert^etlen:  btejentgen 
firanfen,  tteldje  beS  9D?orgen$  tttc^t  gu  fd?nui$en  trauten, 
formen,  nacfjbem  fte  ftd)  9)?unb  unb  3<*f>ne  gereinigt  r  fo* 
gleid?  ein  <531a^  frif$e$  SBaffer  trinfett-  9?ac^  freenbetem 
Slnffeiben,  welches  immer  fdjneß  hinter  einanber,  otme 
langet  Sägern,  gefdje^en  foß,  fönnen  nad?  Umßänbcn  nodj 
ein  H$  fünf  ©laä,  i>erftef>t  ftdj  unter  gehöriger  Bewegung 
in  freier  Suft,  getrunfen  derben,  vorauf  fobann  baiS  %xty* 
jiüd,  ttetd?e$  au3  falter  9ttildj,  ober  bem  ®elkn  r>on 
einem  ober  jwei  Siern  mit  3utfer,  nebjl  33rob  unb  3?utter 
tefte^en  foß,  einjunefimen  tjl,  toobei  ber  Kranfe  nadj  33e* 
bürfnif  SEBajfer  trinfen  fann* 

@otc§e  Äranfe,  tt>elc^e  be$  SÄorgenö  fd)tt>ii$en,  fangen 
mit  bem  trinfen  fd?on  toäfjrenb  be$  ©d>itu£en$  an,  t$eil<3 
um  ben  Schweif  ju  unterhalten  unb  reic$Ii($er  fjerfcorju* 
bringen,  tf>eits  aud)  um  bte  innern  eblern  Crgane  (bie 
Singenm'be)  abjufittjten-  3^  ftdjerern  Srreidjung  biefeS 
3toe<fe3  muf?  man  ben  Sranfen  ba$  frifdje  Saffer  ixt 
furjer  3^if^enjeit,  unb  immer  nur  in  Keinen  Portionen 
reichen,   mil  fonfi,  toenn  man  tit  festere   efteget   nic$t 
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beobachtet,  ber  ©cptoetf?  ganj  juriitftreten  nmrbe.  -i)?ac# 
fcoffenbetem  ©c(jtt>i§afte  tfi  btö  gum  griiljjHd  baffetfee  2?er* 
fahren  31t  beobachten,  roel^eä  fcur  für  bie  i>ori?ergeJjenben 
^ätte  angegeben  tjaben* 

Surje  3^ft  na$  bem  ^rüfjftüd:  ift  mit  bem  grifö* 
»affer  *©cnuf  unter  95ett>egung  in  freier  Saft  unb  neben 
Beobachtung  geanjfer  3«>tf(^enjctten  fortzufahren,  unb  jttar, 
je  nad)bem  e£  bte  Umftänbe  be3  Traufen  erljeif$en,  Ijat 
berfelbe  jebe  SStertel  *  ober  £atbe*©tunbe  ein  ©Ia$  ju 
trinfen,  fo  ba£  $on  ber  serorbneten  3^1  &te  Su  SÄtttag 
jtoei  ©rittet  eingenommen  ftnb*  SÖäJjrenb  ber  9ttaf)t$eit 
felfcß  iß  ber  rei^lidje  SBaffergenuf?  nic^t  genug  ju  empfehlen, 
Xotil  bie  tägliche  Srfa^rung  leljrt,  bafl  ba3  rei$ti$e  £rinfen 
baju  beiträgt,  bie  fc^toerften  ©peifen  ju  verbauen,  tt>et$e 
ofwebieS  t>on  fielen  ^erfonen  of)nebebeutenbe23efdjtt>erben 
nie  vertragen  »erben»  ©ottte  jebocfj  aucfj  biefeS  ©efe§ 
feine  2tu3nat;me  ttne  2lße3  in  ber  SBelt  fiaben,  fo  bürften 
bergteicfjen  gätte  gett>i$  fe$r  ifolirt  baftet^en,  unb  bie  Ur* 
fac^e  be$  SKtjjlutgenä  bürfte  bann  toofyt  ^auftger  in  ben 
fremben  23eßanbtt?eiten,  toefdje  bem  SSaffer  beigemifc^t 
ftnb,  als  felbft  in  ben  gefdjtoäcfjtefien  23erbauung3organen 
ju  fu^en  fein,  tote  icf)  biefe$  an  mir  felbß  unb  Zubern 
fo  oft  beobachtet  fyabz. 

3m  Sa^re  1830  befam  i$  in^rag  nacfj  bem  ©enuffe 
Don  Salbfleifcty ,  toie  mir  biefeö  öfter  ju  begegnen  pflegt, 
plö$ticl)  einen  2)ur$faö,  »etdjen  id)  meinem  ju  ipaufe 
getoofmten  ©erfahren  gemäß  burdj  reichliches  SBaffertrinfett 
iefeitigen  ttottte;  aßein  je  me§r  i§  trän!,  bepo  häufiger 
erfolgten  bie  ©tüljle,  icij  machte  mir  oiele  unb  anftrengenbe 
Ü3e»egung  babei,  aßein  e3  toar  2lfies  umfonft,  2lm  britten 
Sage,  att  iä)  fatj,  ba§  auf  biefem  SBege  feine  SBefferung 
ju  erjielen  fei,  unb  i§  midj  bebeutenb  fc$wa$  füllte,  fefcie 
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ity  mit  bem  ffiaffertrinfen  an$,  natjm  falte  ©i^baber, 
Umfrage  um  ben  Sei'6  unb  Äfyftire,  unb  tjiett  mid)  bater 
an  leitet  serbaulidje,  etwas  frfjleimige  Sftaljrung,  vorauf 
ft$  ber  £)urc$faß  batb  öertor* 

(£m  gleite«  ©c^tdfal  erlebte  i$  im  3<*1J*e  1837  in 
Hamburg,  unb  erß  serfioffeneS  3a^  t'n  Sonbon,  wo  i$ 
burd)  ba$  btofie  SBaffertrinfen  meine  burefj  ungeahnte, 
frembartige  ©peifen  gehörten  Verrichtungen  ni^t  glei$ 
jtt  regeln  im  Staube  war*  Sle^nlic^e  3^fäße  ^aie  icfj 
auf  meinen  Reifen  feljr  $äuftg  iei  Zubern  wahrgenommen 
unb  immer  gefunben,  baft  nur  bie  fremben  23eimiftf)ungen 
be$  SBafferö  bie  Urfadje  biefer  conträren  SBirfung  waren* 

©a§er  tjl  e$  unter  folgen  Umftänben,  wo  ba6  SSaffer 
jum  innern  ©ebrauc&e  ^k  nötigen  Sigenfc^aften  nid)t 
beft§t,  ratfjfam,  ftd)  bto3  an  bie  geeigneten  äußern  SBafc 
fer*2tnwenbung$arten  ju  Ratten,  inbem  man  baburd)  in 
ben  meinen  ftätltn  ba3  gewiinfdjte  3tel  bod)  jale^t 
erreichen  wirb* 

9iadj  biefer  furjen  2tbweidjung,  weldje  bem  ®egen^ 
fianbe  nidjt  fremb  war,  ja  i>ielme{)r  notfjwenbig  erfc^ien, 
fommen  wir  auf  bie  £rtnfyf(id)t  wäfjrenb  ber  übrigen 
StageSjeit  ju  fpredjen*  3<mi  U$  brei  ©tunben  na$  ber 
3Wittagö*3)Ja^rjeit  muß  ber  Traufe  barauf  bebaut  fein, 
ben  nodj  feftfenben  JÄeft  beä  mgefdjriebenen  .Quantums, 
unter  mäßiger  Bewegung  im  freien,  ju  trinfen,  jugteidj 
aber  aucfj  bafür  forgen,  ba$  er  me^re  ©tunben  t>or  bem 
©djtafengeljen  bamit  fertig  wirb*  Se^teres  tfl  nötf?ig, 
um  einer  3D?enge  *>on  23ef$werben  ju  entgegen,  unb  befon* 
beriS  um  bie  9?a<#tru$e  nid?t  ju  ftören,  welche  anbern  gattä 
bur$  ben  Urinbrang  ju  oft  unterbrochen  wirb* 

2Bie  öiel  ein  jieber  Äranfer  tägtidj  tn'ulen  fott,  laft 
fldj,  wie  it^  f$on  früher  bemerft  £afce,  bei  "ttn   fo  ser* 
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fdjiebenen  SnbfotbttaKtätett  unb  ^ranffjeiten  tm  33orau$ 
ttic^t  feßjleffen-  SBenn  matt  ater  baö  falte  SBaffer  aU 
Heilmittel  gegen  eine  ^ranffjeit,  fei  e$,  tt>etc^e  eö  wolle, 
fcenu^t,  fo  muß  atferbingS  ber  Seibenbe  felfcjl  barauf 
fcebadjjt  fem,  fo  tuet  ju  trotten,  al$  er  ofjne  25efc(?  werbe 
»ertragt;  bo$  wirb  e$  feiten  notl^wenbig  fein,  bte  3^t 
i>on  20  ©läfern  ober  10  hinten  ju  ükrjleigen,  wäf)renb 
man  unter  fünf  ©Ia$,  aU  niebrigfte  Slrüifyjlt(§t,  ni$t 
t^erafcgetjen  barf* 

3Sor  bem  ju  »ielen  £rinfen  unb  ber  ju  grofen  Ueier* 
füttung  beä  9D?agen3  mit  Sßaffer  fann  man  afcer  nid)t 
genug  tarnen,  befonberä  ba  fe^r  »tele  Sranfe  ber  Meinung 
^ulbigen,  baß  baburdj  tfjre  Sranf§eit6jußänbe  in  wenigen. 
£agen  ober  SSoc^en  gleicfyfam  weggefdjwemmt  werben 
tonnen«  216er  toie  gewaltig  irren  ft$  2tße,  welche  biefen 
©lauben  tjegen,  fo  unf(|ulbig,  fo  inbifferent  fann  ba$ 
SBaffer  nic^t  fein,  wenn  eg  anberfeitä  fo  23iele3  unb  fo 
©rofeä  ju  letften  »ermag*  9D?tr  fmb  leiber  nur  ju  mit 
burdj  foldje  jiel*  unb  maflofe  Ueterfcfjwemmungen  be$ 
SÄagenS  »eranlafü te,  jum  £§eil  fe$r  traurige  gätfe  kfannt, 
wo  biefeS  Organ  lange  2>tit  tjinburci)  fein  3?erbauung3ge* 
fc§äft  faum  jur  ipälfte  ober  gar  nitf)t  »oßenben  fonnte, 
unb  wo  felbft  lebenslängliche  (Störungen  in  ben  23er* 
bauungSwerfjeugen  jurücfMieben- 

yiityt  feiten  treten  na$  folgen  Uefcerfütfungen  be$ 
9J?agen$  attgenWicfticfje  35ef^werben:  Sfel,  Stypetitloftgfeit, 
2lufgetrieben^eit  be$  Unterteil,  feliji  plö^IidjeS,  mit  33e* 
wufjtloftgfeit  oerbunbeneö  Umfallen  unb  £obe$gefa§r  ein. 
3n  ©räfenkrg  fonnte  einmal  ein  ^ranfer,  welker  eine 
ju  grofe  Quantität  SSaffer  getrunfen  I)atte,  erji  burdj 
fcieleS  Reiben  unb  Uefcerföittten  mit  faltem  SOBaffer  nafy 
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Steten  ©tunben  aus  fernem  leb*  unb  gang  beftnnungäfofen 
3ujianbe  enoetft  werben* 

SÖetc^  etn  natürliches  unb  einfaches  bittet  au$  baS 
frtfcfje  SSaffer  tft,  fo  verlangt  eS  bo$  ebenfaßS  eine  be* 
•ßimmte  23erbauungS*  unbSifftmilationsfraft,  um  bem  Körper 
einoerfeibt  ju  werben,  unb  batjer  ifl  es  ebenfaKS  bringenb 
tict^tg,  bafr  man  auf  ©etootjn^eit  9?üc!jtc§t  neunte-  ©e§r 
»tele  Sftenfdjen,  freieren  baS  SBaffer  gute  Stenfte  geletjlet 
$at,  ftnb  oft  tu  bem  ©rabe  für  ben  SBaffergebraucI)  einge* 
jtommen  unb  begeiftert,  baf  fte  tet  oorfommenber  ©etegen* 
$ett  ntc^t  nur  fetbjl  auf  bte  gerügte  pürmtf^e  Sßetfe 
beginnen,  fonbern  au$  Stnbere  baju  anretjen  unb  Ijierburcfj 
©$aben  anrieten.  Kommen  au$  im  glüdlt^en  $aUt 
ite  Sfteijlen  o$ne  toefentlitfje  üfta^ttjeile  baoon,  fo  gef^te^t 
t$  bo$  letber  in  ber  3?eget,  baf  fte  gar  balb  ben  9Äut$ 
jur  nötigen  unb  mäf  igen  gortfe^ung  beS  SBaffergebraudjS 
verlieren,  loeit  tfjnen  bte  bur$  baS  Uebermaf  erjeugten 
SSef^toerben  bte  Suft  baju  vereiteln. 

©a§er  oerfudje  ^ztex  erfl,  tote  biet  er  ju  Verträgen 
im  ©taube  tji,  toet'I  ft§  biefeS  fcet  ben  fo  mannigfaltigen 
Snbioibualitäten  ntc^t  oor^er  ermitteln  laßt,  unb  fc^rette 
bann  aflmätjlig  oortoärts,  oergejfe  aber  nie,  baf  fletS  ein 
getoijfeS  3itt  ju  beobachten  tji,  über  toeldjeS  Sftiemanb 
ungeftraft  JjtnauSgeljt  $at  man  in  btefem  fünfte  totrf* 
licjj  öfter  gefehlt,  fo  tji  anjlrengenbe  Setoegung  bas  fic^erfle 
9D?ittet,  bte  baburcfc  erzeugten  25ef$toerben  ju  befeitigen* 

3um  tnnern  ©ebraudje  beS  falten  SBafferä  fann  man 
flu$  bte  Sinfprt§ungen  beffelben  in  bte  oerfcfu'ebenen  £i>$* 
len  beS  Körpers  rechnen,  g*  33*  Siliere,  Stnfprt^ungen 
tn  QaU  unb  D^ren,  in  bte  ©$eibe  u.  f.  to.  3**  bem 
©e£en  eines  KfyjtierS  toäf?le  man  eine  Kh)jfr'erfpri£e  oon 
beliebiger  ftoxm,  boc$  jietS  eine  folc^e,  toomit  man,  o£ne 
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pfiffe  Ruberer,  ftdj  felbjl  bebtenen  fann;  bergtetc^ett  ©priijett 
ftnb  ber  33equemlt$feit  falber  öorjugtt^  audj  auf  Steffen 
ju  benu^en*  Sie  in  Siebe  jlef?enbe  2lnwenbung3art  be$ 
falten  SSajferö  ijl  tu  allen  SongejlionS*  unb  Unterletb^^ 
franfjjeiten  ni$t  genug  ju  empfehlen,  jebod)  muff  man, 
obgleich  biefelbe  ein  fo  ausgestattetes  9Äittel  ijl,  feinen 
2)h'prau$  bafcon  machen*  $n  acuten  Äranf^eiten  tritt 
woljl  öfter  bie  SftotJjwenbigfeit  ein,  fte  fe^r  ^auftg  in  %n* 
Beübung  ju  Bringen,  fo  baf  in  Verlauf  eines  £age$  10 
£i£  12  ^fyftiere  applicirt  werben  muffen,  ttne  biefeS  bei 
gefatjrbroJjenben  ßolifen  unb  ©tit&lfcerjlopfungen  litmiUxt 
fcorfommt 

3n  djronifcfjen  $ranf§eiten,  wo  ber  ©ebraudj  ber 
Äfyjliere  angejeigt  ijl,  muff  man  jletS  fe^r  fparfam  bamit 
umgeben,  um  fo  mejjr,  wenn  man  im  23orau$  ermeffen 
fann,  baf  man  i^rer  fe^r  lange  3?it  benötigt  fein  wirb, 
umbaS  erwünfe^te  3iet bamit  ju  erreichen,  anbern  $aU$  er* 
folgt  Ueberreijung  beö  unteren  Sarmfanald  unb  bamit  eine 
SSerf^fimmerung  beä  UebelS,  wie  biefeS  fel)r  ^äuftg  fcor* 
fommt  9?ur  in  feltenen  Ratten  fann  man  bie  3afjl  *>ott 
einem  ober  jwei  Silieren  beS  STagö  itberfdjreiten*  33ei 
tjartnädigen  ©tu^loerftopfungen,  befonberS  ju  anfange  ber 
gttr,  ift  eS  ratsamer,  bie  tfyftiere  ni$t  *>on  ganj  faltem 
Saffer  ju  nehmen,  fonbern  fcon  ttxvaü  temperirtem,  wo* 
burdj  man  ben  beabftc^tigten  3wecf  um  fr  fixerer  errei* 
<$en  wirb*  2)iefe  Siegel  ijl  überhaupt  anty  bei  reijbaren 
^5erfonen,  namentlich  wieber  ju  anfange  ber  Sur,  feljr  ju 
berüdju^tigen,  unb  erjl  bann,  wenn  bie  Umjlanbe  beS 
^ranfen  eö  erlauben,  barf  man  ju  ben  ganj  falten  Sty* 
jlieren  übergeben,  xoaü  aflerbingS,  fobalb  eS  nur  möglidj 
*%  gef^e^en  mu£* 

3u  ben  Sinfpri^ungen  in  anbete  £»ö£lett  ber  ÄörperS, 
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$♦  33*  in  bie  SJjrett  fcei  D^rfranffjeiten ,  in  bie  £arn* 
rafjre  beim  £ripper,  in  ben  £at$  u.  f.  n>-  muffen  eigenbS 
baju  gefertigte  Spruen  angetoenbet  derben*  23efcnber$ 
confiruirt  muffen  aufy  jene  (Spruen  fein,  bereu  man  ftdj 
jur  3njectton  ttt  bte  ©ebärmutter  bebient,  itjre  ©effnun* 
gen,  bur$  toeldje  baä  Sßaffer  in  bte  ©cfjetbe  gefprif  t  mirty 
muffen  fetjr  fein  fein* 

3n  ben  Sinfpriijungen  le^terer  2lrt  gehört  in  metjr* 
fac^er  ipinftcfjt  Äenntnif  unb  @rfat)rung,  um  Sftadjtljeife 
ju  fcertjiiten;  befonbere  3?ücffttf)t  iß  auf  bie  Temperatur 
be$  ein$ufpri§enben  2Saffer3  git  sertoenben,  unb  überhaupt 
barf  man  niemals,  auf  er  toenn  e$  bie  Umflänbe  bringenb 
forbew,  *>on  iljnen  ©ebrau$  machen* 

8,    Qa§  3lu$fpulen  be£  8Jluttbe£  unb  ber  Slafc. 

£)a3  2)hmbbab  befielt  in  bem  öfter  nneber^otten  2(u3* 
fpülen  be$  3Kunbe$  mit  f altem  Sßaffer,  »elc§e$  feo$t  audj 
einige  Oecunben  barin  jurücfge^alten  tt>irb  unb  burdj  ba$ 
3lücftt)ctrt$biegen  be$  fiopfeä  mit  ben  Hinteren  Steilen  ber 
9Jfctnbf^fe,  todtyt  ebenfalls  ber  33efpüfung  bebürfen,  in 
SSerüljrung  fommt  2)iefe3  Sab  iji  ein  ^errtic^eö  Star* 
fungä*  unb  9?einigung$  *  bittet  für  hk  Schleimhäute  unb 
©peicfjetbrüfen;  feine  n>ol?ltJ)ätigen  SBirfungen  erftrecfen 
ftd)  aucf)  auf  entfernter  Itegenbe  Organe,  welche  fetbft  nidjt 
fcon  bem  Sßajfer  berührt  werben,  bafjer  baffetbe  nid>t  ge* 
nug  ju  empfehlen  iji. 

£)a$  Schnupfen  C Sluöfpulen  ber  9fafe)  befielt  in 
bem  ttueberfjoften  Sinken  unb  £erauöftofen  be3  falten 
SSafferS  bur$  bie  2?afe*  2Iud>  biefe  2lntt)enbungöart  nnrft 
reinigenb,  Störungen,  abgefegte  (Stoffe  auflöfenb,  belebenb 
unb  jlärfenb* 
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Steuerlicher   ©ebrauclj   be$  falten  äSafferS* 
Um  bie  SBirfungen  beä  innern  ©ebrau<$$  be$  falten 
SÖafferö  ju  öermeJjren    unb  ju  itnterffctt^eti,   ttenbet  man 
baffetbe  je  nadj  ben  fcerfdjiebenen  Surjtoecfen  äufjerlicfj  in 
*>erf$iebenen  formen  an,  junädjft  folgen 

3.    ©ie  Stbreibungen, 

«Dtefe  betoerfjMiget  man  getooljnti^  mittetjl  eines 
£inreic$enb  grofen  £eintu$e$,  fc>etc$e$  ben  ganzen  Körper 
gehörig  bebecft;  btefeö  tt>trb  in  einem  @i§babfd)aff,  ober 
in  einem  anbern  ©efd)irr,  in  tt>et$em  ganj  frifc^>  gef^öpf* 
teö  SBajfer  ftd)  beftnbet,  eingetaucht  £)a$  nnn  im  Sein* 
tu$e  enthaltene  SSaffer  wirb  nadj  Umftänben  beö  *>or$an* 
benen  Sranfljeitejuftanbeö  me^r  ober  weniger  auSgettmn* 
ben,  unb  bamit  aße  Steile  be$  ganjen  Körpers  gehörig 
abgerieben.  p^It  \ify  ber  Sranfe  burcfj  eine  feiere  216^ 
reibung  ni$t  ^tnret^enb  erfrtfdjt  unb  abgefüllt,  fo  fann 
man  fcon  feuern  baS  Seintutfj  mit  frtf^em  äÖaffer  benenn, 
unb  auf  biefe  2trt  bie  Abreibung  jfcoei  U$  brei  WlaU  toie* 
bertjoten,  hi$  ber  Kranfe  jureidjenb  ausgefüllt,  unb  ftd) 
erquieft  füljtt 

@ett>öfwlic!j  ma$t  man  ©ebraudj  fcon  ben  (Einrei* 
buugen  Ui  großer  ©$tt>ä$e,  (Jrfc^taffung,  fo  ttue  |>ot)er 
3Jeijbarfeit  ber  ipaut  unb  beä  SfteroenfyftemS,  in  fiebern, 
4?9po$önbrie,  £>9fterie,  ©etfteSfranf  Reiten,  unb  anbern 
$ran%iten  mit  feljr  gepeigerter  Stufregung,  überhaupt  in 
aßen  jenen  Reiben,  fc>o  falte  3Öafd;ungen  Slnjeige  ftnben. 
©ben  fo  bienen  fte  aU  Vorbereitung  ju  einer  bebeutenb 
eingretfenben  SSaffercur-  3utt>eiten  stehen  felbji  ©e* 
funbe  biefe  StmoenbungSioeife  ftatt  ber  falten  SÖafc^uug 
fcor,  toeil  auf  einmal  ber  ganje  Sorper  mit  bem  naffen 
Seintu^e  frebeeft  toirb,  ttäjjrenb  mit  ben  Saf^ungen  nur 
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immer  einzelne  Sfeife  mögli$  ju  kfeu^tenftnb;  ofcwo^I 
23iete  bte  Slfcreibung  ftatt  ber  2Baf$ungen  wägten,  inbem 
erftere  weniger  umflänbti$,  in  vieler  £inftcl)t  letzter  aus* 
fütjtfcar  ftnb,  unb  leitete  9)?an$en  em  unangenehme^  ©e* 
füljt  Wäfjrenb  ber  2Safd)ung  öerurfac^en,  fcefonbertf  wenn 
biefe  ni($t  rafdj  genug  ttoöjogen  werben.  Steffen  iji 
e$  eine  erwiefene  £tjatfaci)e,  baf  bte  SIBreifmngen  ba$ 
Sfteröenfyjlem  tt>ett  meljr  erfcfjüttem,  baf  bte  ^Jeaction  ötel 
fpäter  erfolgt,  unb  meljr  Songeßionen  narf>  einzelnen  Xfyti* 
Jen  fcerurfacijt,    als  bte  2Safc$ungen> 

£)amit  bte  (Einreibungen  feinen  fo  erfcptternben 
Effect  fcerurfa^en,  tft  e$  nött^ig,  fcei  einzelnen  Sranffjeiten, 
tefonberS  fcei  $o$er  9?et'5tarfett  unb  @cf)Wa$e,  tn  jartem 
SinbeSalter  »♦  bgL  ba$  SBaffer  jum  33ene§en  ber  ?etn* 
iitdjer  mit  ber  Temperatur  C+  12°  piß  14°  9t)  ju  ser* 
wenben*  Sei  großer  ipinfäßigfeit  unb  JHetgbarfett  ber 
Traufen  tritt  ni$t  feiten  bie  -Kottjwenbigfeit  ein,  baf 
man,  um  bie  fo  erfcpttemben  (£igenfc$aften  ber  Slfcreifcun* 
gen  no$  nteijr  ju  »erminbern,  mit  ben  ?eintitc^ern  fo  tuet 
at$  mögtief)  eine  2lu3ringung  fcornetjme ;  benn  je  me^r  fte 
SBaffer  enthalten,  befto  erfcptternber  tjl  bie  SBirfung, 
unb  um  fo  fpäter  folgt  bie  9?eactiom 

Unpreitig  Ijat  man  gegenwärtig  ben  SlbretBungen, 
at$  ber  fcefannten  jttngjien  2lnwenbung$weife,  einen  t>iel 
ju  großen  SßirfungSfret'S  juerfannt,  fo  baf  fte  o§ne  Un* 
ierf^ieb  in  aUzn  SranffjeitSformen  bie  einjige  2fnwen* 
bung  aftgeten,  bie  Sltfe^  fcewirfen  foflen*  SD?id^  $afcen  in 
neuejier  £>zii  eine  titelt  untebeutenbe  3^1  Sranfer  con* 
fultirt,  bie  in  SBafferfjeitanflatten  ein  biß  jwei  ^xt  wü 
Mofjen  Slfcreifcungen  ot?ne  Srfolg  te^anbelt  würben,  unb 
gwar  in  Sranf  Reiten,  wo  nichts  weniger  aU  btefe  ange* 
jeigt   waren.     3$  t?ate  felfrjl    mit  Sranfen  gefpro^en, 
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welcfen  man  tn  einem  £age  24  liß  30  unb  barükr  fol^ 
$er  2t6reibungen  fcerorbnete*  ©egen  acute  Sranf^eiten 
Wäre  ein  folc^eä  Verfahren  vt>te  Ie£tere3  noctj  ju  ent* 
fdjufbigen,  obwohl  man  mit  fcielen  anbeten  2lnwenbung$* 
arten  benfefben  3^^  auf  eine  für  ben  Traufen  weit  an* 
genehmere  unb  fürjere  SBeife  erreichte;  aftein  ttue  fann 
ein  fofc$e$  Verfahren  in  $ronifc$en  Seiben  entfc^ulbiget 
werben?! 

£)arf  e$  bann  Sunber  nehmen,  wenn  Traufe  na<$ 
Monate  unb  Safere  langem  ©ebrauc^e  erjl  re$t  über 
große  SJeijbarfeitßörungen  im  23Iutumfaufe,  SD?angeI  an 
SBärme  u.  bgl.  Wagen,  unb  jule^t  faß  rxaty  jeber  Slfcret^ 
bung  ft$  über  Tätige  Srfc^etnungen  befeueren? 

£)f?ne  3wetfel  fcerbient  eine  fot$e  einfeitige  33e* 
tjanblung  9Wge  unb  £abet,  bie  jebem  nur  tttt>a$  mit  ber 
SBaffertjeilfunß  Vertrauten  gewiß  fe^r  batb  fühlbar  wer* 
ben  muß,  wenn  er  bie  baburc^  erjtelten  SRefuftate  unbefan* 
gen  teoia^tet,  unb  mit  meinem  Urtfjeil  übereinßimmen, 
baß  ber  gegenwärtige,  übertriebene  ©ebraudj  ber  2lbrei* 
bungen  metjr  @$aben  anrietet,  als  6ei  jwedmäßigem 
©ebrau^e  ©ute$  erjiett  werben  fann> 

4.   S&afdtiutgett. 

üDiefe  mögen  nun  ortlicfj  ober  aKgemein  fein,  fo  wer* 
ben  fie  auf  fotgenbe  2lrt  ausgeführt:  SJfan  taucht  bie 
bloßen  ipänbe,  ober  noclj  beffer  einen  großen  23abeftf>wamm 
ober  woflenen  ia^rt  in  ein  auf  einem  (Stuhle  ße^enbeö 
©efäß  mit  laltem  SBaffer  ein ,  preßt  teuere  etwas  aus 
unb  fül?rt  fie  hierauf  einige  %Jlim\hn  $tnbur$  rafc^  über 
atfe  £l;eile  beS  ganzen  Körpers  weg,  fluttet  ft<$  batet 
wot)t  aud)  SBaffer  über  ben^opf;  boc^  fann  Teueres  9fta» 
ttöser,  befonberö  im  Sinter,  nic$t  3efeermann  vertragen* 
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@ine  anbere  2(rt  beö  Stbreibenö  mit  faltem  SÖaffer  &er* 
richtet  man  bergeftalt,  baf  man  ein  in  faltet  SBaffer  ge* 
iaudjteS  Seintud)  um  ftd)  fcfjlägt  unb  fo  aüe  Körperteile 
■afctt>äfc$t;  biefeä  ©erfahren  ift  eingreifenber  unb  Sßärme 
entjieljenber  für  ben  Körper*  (Sowohl  tei  biefer,  alä  t>ei 
jeber  anbern  Mxt  t>on  2lbwaf<$ung  ifl:  e3  fe^r  rattjfam,  ftdj 
in  ein  jiemlidj  geräumiges  ©efäfj  ju  jMen  ,  bamit  ba$ 
tjerabfliefienbe  2Baffer  bas  3iwmer,  worin  man  bie  Cpe* 
ration  vornimmt,  ni$t  gu  feljr  burc^näft  unb  fcerunrei* 
nigt 

Sie  befte  3ett  Ju  *>en  SBaföungen  ftnb  unftreitig  bie 
9)?orgenftunben,  wenn  fte  glei$  naä>  bem  2Iuöpeigen  au6 
bem  33ette  baju  benagt  werben,  wo  ber  Körper  jufolge 
ber  SSettwärme  nod;  in  erster  Temperatur  ift;  biefeS 
begünftigt  bie  burd)  ben  plöijlicfjen  Secfjfel  erzeugte  9?e* 
action  in  $o$em  ®rabe  unb  regt  t>k  burd?  ben  9?a$tfc§wei£ 
empfänglich  geworbene  £>aut  ju  neuem  2eben  an.  3tt 
mannen  Ratten  unb  unter  gewiffen  23ebingungen  iji  me^r 
aU  eine  fol^e  2Baf$ung  nöt^ig,  unb  man  fyat  bann  bie* 
fetbe  Operation  ju  verriebenen  3^itcn  ju  wieber^olen; 
bo$  bürfte  in  ben  meinen  gälten  eine  %totitc  üJSaföung 
*>or  bem  «Schlafengehen  Innreren*  21m  öfterften  biirften 
bie  örtlichen  2Bafc$ungen  ^a  gn  wieberl^olen  fein,  wo  eine 
cr^ö^te  3?eaetion  Ijeröorgebradjt  werben  fotf*  2luc§  luer 
barf  aber  bie  na$jie  Sßafdjung  nid?t  e$er  flattftnben,  aU 
na^bem  ^k  soflfommene  Srwärmung  nadj  ber  fcorberge* 
£enben  erfolgt  ifL 

Um  ^k  wohltätigen  Sirfungen  biefeS  23afd?enö  no<$ 
xntyv  ju  er^ö^en,  ift  baä  dizibtn  fdjon  wäfjrenb  be$  23a* 
f$en$  felbjt,  unb  unmittelbar  barauf  eine  wefentli^e  33e= 
bingung;  eben  fo  nöttjig  al6  biefeS  ift  bie  ^Bewegung  in 
freier  Suft,  fo  tok  e$  nur  irgenb  bie  Umjianbe  gejlatten, 
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nur  fe^r  feieren  Äranfen  fann  man  lieber  in  ba$  23ett 
ju  getjen  erlauben* 

£)ie  SBaftfjungen  ftnb  au$  meijienS  23ortereitungett 
ju  einer  eingreifenbern  £ur,  bamit  ftd)  ber  Körper  naä)  unb 
nad)  an  ba$  ganj  Jalte  SBaffer  gewönne;  bafjer  ftnb  na* 
mentlidj  bei  fefjr  reijbaren  unb  fdjtoac^lidjen  ^erfonen, 
n>eld)e  niemals  faltet  Sßaffer  auf  tpren  Körper  trauten, 
ju  anfange  gett)ö^nlic|  temperirte  2Saf$ungen  ju  empfehlen. 

SSafdjungen ,  n>el$e  eine  33ierteljlunbe  unb  barübet 
baxxtxn,  ttnrfen  retjenb  unb  füljtenb,  furje  hingegen  auf ern 
eine  pärfenbe,  betebenbe  2Birfung  unb  fyaUn  überbieS  bie 
(£igenf$aft,  tim  gleichmäßige  35Iutöert^etlung  tjerbeiju* 
führen,  roaS  man  na$  atigemeinen  28af$ungen  beo  ganjen 
Korperä  fetjr  beuttidj  toafjrneljmen  fann* 

£)ie  falten  SBaf^ungen  paffen  für  alle  Sttbun'buatitäten, 
fte  ftnb  ba$  geeignete  ^einigungö*  unb  ©tärfungSmittet 
für  Sebermaun,  felfeft  {feine  Htnber  unb  ©reife  ntc$t  auß* 
genommen ;  fte  eignen  ftdj  für  reizbare  ftranzn  unb  fc$fta$* 
ttdje  ©ubjecte ;  feibjl  Srufifranfen  fcf)affen  fte  (Meisterung, 
ja  oft  fcoßfommene  Sefferung,  toenn  biefe  Seiben  nic^t 
fdjon  ju  mit  öorgefc^ritten  ftnb. 

3m  Sinter  mag  für  fc$tt)a$e  Äranfe  ba$  3twwer, 
in  tt)eW)em  bie  28afcf)ungen  soßjogen  derben,  etmaä  ge* 
$et$t  fein,  um  Srfaltungen  in  ^olge  einer  ju  falten  3^ 
mertemperaiur  sorjubeugen;  jebocfj  ift  biefe  2lu$na{jme 
immer  nur  fcei  großen  ©(^toä^Iingen  juläfftg;  tm  2111* 
gemeinen  fann  e$  fietä  in  einer  falten  Stube  gefdjeljen, 
befonberS  bei  ^erfonen,  tt>etd)e  biefeä  @ef$äft  fdjneß  t>oü* 
enben  unb  ftdj  glei$  barauf  Bewegung  in  freier  2uft 
ma$en  fönnen*  2ln  bie  SBafc^ungen  reiben  ftdj  junäcfjft 
wegen  tljrer  mifben  ©inttnrfung 

SBelfj,  £anbfcud).  4 
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5.    ®te  SZegcttMfcer* 

Die  93äber  derben  in  einem  eigene  baju  verfertigten 
Saßen  (@i$neiberf<$er  23abefcf?ranf)  genommen;  bte  innere 
(£inri$tung  etneä  folgen  ÄajlenS  ober  33abef$ranf$  ijl 
*>on  ber  $Lxt,  baff  na$  Oeffnung  be£  £aljn$,  freierer  bie 
mit  bem  3£?afferfce$älter  communicirenben  Sichren  fd?liefjt, 
fciele  feine  ©trafen  fcon  allen  Seiten  gleichseitig  ben 
Körper  treffen*  %üx  fe^r  fränfficije  unb  reijfcare  ^5erfonen 
fann  man  anfangt  temperirteS  SSaffer  nehmen,  vorauf 
fte  fxfy  fe$r  i>alb  toegen  be$  fünften  Sinbrudä,  ben  biefe 
33aber  fcetturfen,  an  ba£  ganj  falte  SBaffer  genauen* 
diejenigen,  tt>etc$e  feinen  25abef$ranf  $a6en,  fönnen  ftdj 
ixt  eine  leere  35abetoanne  ober  in  ein  anbere£  ^inrei^enb 
grofeS  ©efäf  fteßen  unb  bur$  einen  ©e^ulfen,  ber  auf 
einem  Stuhle  fte^t,  mit  einer  getoöfwfic^en  ©ieffanne 
fcegiefien  lajfett,  toa#  bem  kabftc^tigten  3^e(fe  au$  soll* 
fommen  entfpri^t 

£)ie  Sßirfung  biefer  95äber  iji  eine  allgemeine  Sr* 
fcptterung  be$  Heroen*  unb  ^autfyjlem^,  in  bereu  gofge 
bie  216*  unb  2lu6fonberung  kgünfh'get  unb  ^k  ganje  2<e* 
getation  tt>o$ltl)ätig  fceförbert  n>irb*  25a  bie  SBirfung  ber 
©tauWäber  jener  ber  SBafc^ungen  jiemlic&  gleici;  fommt, 
fo  mögen  fte  mit  9?ed)t  *>on  mannen  s$erfonen  ben  Sa* 
fdjungen  vorgewogen  werben,  tocil  t(;r  Sinbntd  nidjt  Mos 
fanfter  unb  angenehmer,  aU  bei  ben  erjlern  ifc,  fonbern 
antf)  toeil  ba$  SÖaffer  in  ©taubgeftalt  gTeidJseitig  alle 
Steile  be£  Körpers  trifft;  am  meijlen  ftnb  fte  jenen  ^5er* 
fönen  ju  empfehlen ,  bereu  Kranf Reiten  eine  öftere  <&ü)mip 
erregung  jur  Teilung  forbern,  bie  afcer  ioegen  Songe* 
fttonö^  unb  23rufH>ef$toerben  na$  ber  £ranfpiration  feine 
SSoßtäber  »ertragen*  Stuf  erbem  ftnb  fol$e  Säber  in  ga* 
mitten ,  ioetdje  Kinber  §afcen,  m'$t  genug  ju  empfehlen, 
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mit  ftdj  biefe  in  bem  23abefd)ranfe  am  bepen  an  baS 
falte  SBaffer  gewönnen,  ba  man  bie  Temperatur  beffetben 
ju  anfange  ettt>a$  erfreu  unb  bann  aflmälig  jum  falten 
übergeben  fann* 

6*    £albiäi>er. 

©o  nennt  man  jene  33äber,  foo  bie  geföotjnlidjen  23abe* 
wannen  jum  drittel  ober  jur  £älfte  mit  SSajfer  gefußt 
fttib*  Slucfj  bte  $atbbäber  bienen  nicj?t  fetten  jur  23or^ 
Bereitung  für  bte  Voflbaber,  überhaupt  für  eine  jtärfere 
(£ur,  be$f)atb  gibt  man  tfmen  gemö^nüd)  eine  pf?ere  £em* 
peratur  jttuföe»  +  59  u.  77°  $.  (+  12  xu  20°  8©$i 
@6en  fo  serfrfjteben  iji  itjre  Dauer,  näm(i$  öon  fünf 
Minuten  fo'3  ju  einer  ©tunbe  unb  barüber,  je  nafy  bem 
3tt)e(fe,  ben  man  bamit  beabft^tigt  Dienen  biefe  SSciber 
att  Vorbereitung  ju  einer  eingreifenberen  Sur,  fo  muffen 
fte  getoö^nlidj  fcon  furjer  Dauer  fein;  eben  fo  bei  folgen 
^erfonen,  welche  niemals  ganj  falte  unb  Voflbäber  ser* 
tragen.  23eabft$tigt  man  Songeßionen  *>on  fjö^er  liegen* 
ben  Crganen  baburcf)  abzuleiten,  fo  tji  bie  Dauer  biefer 
SSäber  nac|  ber  jedesmaligen  SBirfung,  bie  fte  Bersor* 
bringen,  JU  ermeffen*  3Jlan  U$t  ben  Traufen  fo  (ange 
barin,  M$  bie  Ableitung  erfolgt  ifL  üBeber  bie  Tempe- 
ratur, no$  ba3  2>eitma$  fann  im  SSorauö  bejtimmt  tt>er* 
ben,  weil  ftdj  biefe  jleW  naty  ber  fcorljanbenen  3nbüu* 
bualität,  nac^  bem  Äranf^etWgwflanbe  unb  nadj  ber  QaxU 
näcfigf  eit  be$  UebelS  rieten  muffen;  ge&öijnlidj  i(i,  toa$ 
le§tere$  anlangt,  eine  Viertel,  eine  fjatbe  ober  ganje 
©tunbe  §inrei$enb. 

Die  ganj  falten  £albbäber  ttenbet  man  an  fcei  feljr 
Ijartnäcf  igen  ^ronifc^en  Äranffjeiten,  um  tjofjere  SReactionen, 
felbjl  gieber  $ert>orjurufem    Um   eine  fol$e  Aufregung 

4* 
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ju  ergangen,  muf  bie  Temperatur  beö  SBafferS  nicfjt  über 
+  5°  tos  6°  9t.  {jaben*  SaS  bie  2)auer  bfefer  33äber 
betrifft  ^  fo  läfit  ft$  biefe  im  2?orau$  burdjauS  ntc^t  be* 
jfr'mmen;  biefeä  Ijängt  ttott  ber  fcor^anbenen  ßranftjeit 
fel&ft,  nod)  me^r  aber  *>on  ber  ^nbioibualität  beä  Kran* 
fen  ab;  am  öfterften  ftnb  10  bis  15  SD^tnutett  Jn'nreidjenb* 
3fi  ein  längerer  3^'traum  «W  biefer  erforberlid? ,  fo  barf 
biefeS  nur  unter  ber  Stufftc&t  eines  erfahrenen  äßajfer* 
arjteä  gefc^eJjen*  2)ie  SrfaJjrung  $at  eS  beriefen,  unb 
bereifet  e$  nodj  täglidj,  loeldje  Sftac^eile  felbji  unter  ber 
bepen  Slufftdjt  burdj  bte  ju  langen  falten  35äber  oeran* 
lafit  korben  ftnb;  batjer  bleibt  eS  rat^fam,  biefeS  (ünrperi* 
ment  niemals  otjne  9?ott>  ober  befonbere  SSeranlaffung  ju 
$>erfu$en* 

9#it  ber  Temperatur  sott  6°  btö  8°  9?.  iji  bie  lange 
SDauer  btefer  ©aber  ni$t  fo  gefäf)rli$,  aber  aufy  lange 
ntd)t  fo  toirffam,  fo  baj?  es  unter  einer  falben  ©tunbe 
feiten  gelingt,  einen  ^o^en  @rab  $on  Aufregung  Ijersor* 
jurufen*  3P  biefer  3eitraum  ju  bem  beabftd?tigten  3tte<$e 
m'd)t  jureidjenb,  fo  ftnb  aud)  Iti  biefer  Temperatur  alte 
^u  nachteiligen  folgen  ju  erwarten,  toie  bei  ben  erftern* 
3Ran  tjat  gutoeilen  unter  geituffen  Umftänben  biefe  Säber 
auf  jtoei  hi$  brei  ©tunben  ausgebest,  aber  bie  Srfalj* 
rung  t;at  e$  nur  ju  beittlt<$  beriefen,  baß-  bie  9?ad?t£eile 
ben  wenigen  9?u$en,  ben  fte  gutoeilen  geleiftet,  todt  über* 
biegen.  @S  mangelt  felbp  ni$t  an  SSeifpielen,  baf?  ein 
einziges  folc§eS  23ab  einen  erträglichen  ÄranffjeitSjuftanb 
in  einen  faft  unerträglichen,  anfiatt  ber  ©enefung,  um* 
toanbelte* 

SBäbrenb  biefer  23äber  ift  ber  Äranfe  ununterbrochen 
mit  bemfelben  SBaffer,  wetc^e^  ft$  in  ber.SBanne  befm* 
bet,  ju  reiben,  unb  bie  9ttiWnc$  muf  ftc^  fotoo^f  auf  bie 
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über,  ati  in  bem  Sßaffer  ieftnblic^en  Steile  erjlretfen,  ba* 
mit  feine  (£rfältung  ßattftnben  fann*  Stent  bte  in  9tebe 
jiet;enbe  2lntoenbung3art  aU  Vorbereitung  ju  ben  ganj 
falten  35äbern,  ober  jur  £eroorbringung  p§erer  3fe* 
actionen,  fo  tp  es  rat^fam,  ben  Sranfen  oor  bem  2luö- 
ftetgen  au£  bem  23abe  mit  einigen  Sintern  gctnj  falten 
SBafferS  $u  überfüttern 

©te  ipalbbäber  ftnb  eben  fo  toenig,  tote  anbere,  mit 
lottern  Sftagen  ju  nehmen,  ferner  muff ,  obtt>ot)l  na$ 
jeber  2tn*oenbung3toeife  be3  SBafferä  33ett>egung  empfohlen 
tji,  biefe  oorjüglitf)  nacf)  lange  bauemben  £albbäbern  ein* 
treten» 

*♦    »ottbä&er* 

3u  biefen  33abern  gehören  große  unb  tiefe  23etjälter, 
toorin  man  ft$  frei  unb  fräftig  bewegen  fann,  unb  ttt 
ioeldje  ba3  frifc^e  SBaffer  too  moglicl)  ununterbrochen  fließt 
2)aß  jum  ©ebraudje  berfelben  ber  Körper  einigermaßen 
vorbereitet  fein  muß,  Ijabe  i§  fcfjon  früher  ertoä^nt,  unb 
felbfi  natf)  gehöriger  Vorbereitung  ift  e$  ber  3Sorft(^t  ge* 
maß,  oor  bem  Sinfteigen  in  ba$  25ab  ben  S?opf  fiet«  mit 
faltem  SÖaffer  ju  ttwfdjen  ober  ju  begießen*  ©enau  unb 
öorjügli^  preng  ift  biefe  Siegel  jit  beobachten,  ioenn  ber 
Äranfe  gitöor  lange  fönufcte,  ober  ftenn  er  an  Sougejlio* 
tien  na$  bem  $opfe  unb  ber  35r«ft  leibet*  Se^terer  Um* 
panb  erforbert  befonbere  33erüdficf)tigung,  toenn  biefe  3«* 
fäße  fxtf)  tro#  ber  nötigen  Vorbereitung  na$  ben  erjien 
S5äbern  vermehren;  fol$e  Sranfe  muffen  fernerhin  burd)* 
aus  bamit  oerf^ont  bleiben,  bamit  feine  Srioeiterung  ober 
SSerjiung  ber  33tutgefäß e  jener  ZtyiXz  erfolgt.  9?ur  junge, 
fonfl  fräftige  ^erfonen  mögen  e6  oljne  9?a$iljeil  toagen, 
xta$  längerem  vorherigen  @$toi£en,  o$ne  2Baf$ung  beS 
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SopfeS  pTö§ti$  in  baß  SSoHbab  ju  fprtngctt*  UefcrtgenS 
iji  e3  fet>r  nöt^tg,  baf  jeber  tyatknt  na$  einer  fteinen 
unb  fcfjneßen  Slbfütjfung  be$  Sopfeä  ober  ber  33rujl  fo* 
gletd^  ttr  ba$23ab  ftefgt,  toeif  jebe  unnötige  2?erjögerung 
efeett  mieber  i>ott  nachteiligen  5°Iöen  Begleitet  tfL 

3)te  Sänge  be$  23ertt>etlen3  im  23abe  fetbft  tjl  nidjt 
Jet  jebem  Traufen  gteidj,  getoöfjnlidj  tjl  eine  tjatbe  itt 
eine  ganje  SJJinute  ^tnreidjenb ;  nur  auönatjm^toeife  fann 
ber  erfahrene  SSafferarjt  einen  langem  3*ttraitm  oerorb* 
»etu  SBä^renb  be$  Sabenä  tnufi  ftc^  ber  Seibenbe  mit 
gtemlt^er  Stnßrengung  betoegen,  gtei$  na$  bem  iperauS* 
peigen  fcfjneft  aitroefnen  unb  ben  ganjen  Körper,  too  e$ 
möglich  ijl,  fefbft,  tt>o  eö  nic$t  angebt,  burdj  einen  @e* 
tmlfen  gehörig  frottiren  laffen,  um  bie  3?eaction  gu  £e* 
f  djleunigen ,  unb  um  biefen  3we<f  ntftf)  ooßfommener  ju 
erretten,  tji  tk  53etoegung  nafy  bem  SlnHetben  bie  näd;jle 
S3ebingung,  unb  jtoar,  toenn  e$  bie  Umftänbe  nur  irgenb 
erlauben,  in  freier  Suft 

Sie  ganj  falten  23oßbäber  ftnb  gegen  äße  jene  ßranf* 
fetten  angezeigt,  too  eine  £ä$ere  9?eaction,  Belebung  ober 
(£rf$ütterung  be£  9?eroenft)ßem$  bewirft  werben  fott,  too 
bie  SBärmeflrömungen  be$  ganjen  SörperS  gleichmäßige* 
gu  oertljeilen,  too  alle  awSfdjeibenben  unb  ergänjenben 
©efäfe  ju  Beleben,  unb  enblicfj  bie  231utftromungen  be* 
jonberä  naä)  ber  ipaut  3U  leiten  ftnb,  bamit  bie  oorljan* 
benen  Sranffjeitöftoffe  ba  au3gefc$ieben  merben  fönnen* 

3u  i)ermeiben,  ober  toenigßenä  mit  3Sorfu$t  ju  ge* 
trauten* ftnb  biefe  33äber  in  aßen  Songefh'onöfranffjeiten, 
fcei  Sntjünbungen  innerer  ebler  Organe,  ki  23rujileiben 
sljne  Unterfc^ieb ,  Bei  einjelnen  Sopfbefcfj&erbcn ,  unb  too 
bie  Ärifen  fefjr  flürmtfef?  auftreten,  überhaupt  in  aüm  jenen 
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gättett,  tt>o  tjeftige  3?eijungen  unb  ©rfc^ütteruttgen  ttac^*» 
ttjeilig  ftnb- 

8.    5Wlflemeine  Sauc^bäbet. 

£>a$  £aud?bab  felfcfl  tft,  tt>te  ba$  Soöbab,  in  einer 
großen,  mit  SBaffer  gefüllten  SÖanne  ober  SSaffttt  Joorjit^ 
nehmen*  ©fc  Traufen,  getoöljnlidj  foft&e,  fceldje  m$t  felbffc 
trt  ba3  23ab  feigen  fönnen,  werben  auf  einen,  über  bem 
35abe  angetrabten  ©tufjf  gefegt,  ber  mit  ©eilen  unb 
Motten  bergejblt  oerfeljen  tjl,  baf  man  t$n  auf*  unb  ab* 
ttärtä  telegen  ,  unb  fo  ben  barauf  ftgenben  Patienten  fo 
tief  unb  fo  oft,  aU  nöt^tg,  in  ba$  SGBaffer  eintauchen 
lann.  ^n  Ermangelung  einer  folgen  SSorric^tung  fann 
man  ft^  bamit  Reifen,  baf  man  ben  Äranfen  auf  ein  25ett* 
tu$,  freieres  oon  mehreren  Seuten  gehalten  toirb,  legen, 
unb  fo  untertauchen  unb  fcfjneß  lieber  in  bie£o£e  %kfen 
läfit  ©er  S^ecf  biefer  £au$bäber  ifi  $iemli$  ber  ber 
sorljerge^enben,  aber  i§re  SÖirfung  ifi  no$  reijenber  unb 
erfcptternber  als  bort,  tt>o  bie  f  raufen  felfcft  inba$23ab 
ge^en  unb  ft$  fräftig  barin  bewegen  fönnen;  ba^er  aud) 
oft  eine,  ^ö^fhnö  fünf  Sintaudjungen  l)inreicfjen,  ben  $ör* 
per  abjuf  fixten,  jebocfj  ftnb  fte  tei  ^artnäcfigen  üfteroen* 
fiebern  jutoeifen  öfter  im  Verlaufe  be$  £age$  ju  toieber* 
$olen* 

9.    Siufsbafcer* 

Sie  SBirfung  ber  glufbäber  fommt  jener  ber  23ofC* 
iäber  gleich,  wenn  närnlic^  bie  Temperatur  beä  2Öafferö 
biefetbe  ijl.  ©etoö^nli^  aber  ma$t  man  Don  ben  glufj* 
bäbern  in  ber  mittUxn  £age$jeit  ©ebrau$,  too  bie  ©onne 
ba$  SBaffer  bebeutenb  erwärmt  $at;  in  letzterem  gatte  ifi 
atferbingS  if)rc  äßtrftmg  leine  erfcpttewbe,   fonbem  zint 
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tnäfng  fü^Ienbe,  £aut  unb  Sfteroenfyjiem  geltnbe  unb  in 
fetter  2lu$bef>nung  erregenbe,  bereit  gotgen  ft$  auf  alte 
2lb*  unb  Sluöfonberungen  tt>o$ft$attg  erjtretfen*  gap  in 
ganj  ©eutf  djfanb ,  in  ber  unmittelbaren  Umgebung  ber 
meiflen  ©täbte,  l)at  man  an  ben  oorbeijlrömenben  Sluffcn 
ju  befagtem  3tt>ecfe  befonbere  23abe$äu$$en  errietet,  toelcfje 
burdj  i£re  Slbjäunung,  @i$ert)eit  unb  23equemlt$feit  fef)r 
siel  jur  Verbreitung  be$  falten  23abe$  beitragen.  Sie 
ru^en,  toenn  ber  glufj  grofi  ift,  meißenS  auf  großen,  feft 
mit  einanber  fcerbunbenen  gföfien,  tt>el$e  burdj  Setten 
unb  Saue  am  Ufer  befefh'get  ftnb-  2ln  fielen  Orten 
$aben  fte  im  Säuern  eine  fefjr  gefällige  $orm,  tyx  $n$* 
boben  iß  gebiett  unb  bie  oberen  ©ettentoänbe  ftnb  einem 
netten  ßitamtx  gleidj,  toäljrenb  bie  untern  auö  einem 
2attem>erfc$tag  befielen,  mit  3ü>ifc(jenräumen  jnufdjen  ben 
einjelnen  Satten,  fo  baß  baä  SBaffer  mit  ©etoatt  oon  aUcn 
(Seiten  einbringen  fann,  in  toetdjeä  eine  treppe  fynaU 
fü^rt,  nm  ba$  &in*  unb  Stuäßeigen  ju  erleichtern,  ipier 
unb  ba  ftnb  biefe  33abefjäufer  fo  eingerichtet,  baff  "ok 
(Sonne  mit  ifjren  ©trafen  ba$  Sßaffer  unb  ben  23abem< 
ben  trifft,  toaö  eine  ganj  befonberS  tooftftfjätige  2Sirfung 
hervorbringen  foö*  2)ie  £)auer  ber  gilufjbäber  rietet  ftc§ 
getooljnticfj  na$  iljrer  Temperatur,  bodj  ijl  ba$  Verteilen 
über  eine  SSiertelftunbe,  fetbft  iü  fetjr  angenehmer  Ztm* 
peratur  be$  SBafferS,  für  ben  Sörper  toeber  nöt^ig,  noc§ 
rat^fam.    Um  23iele$  eingreifenber  aU  biefe  Säber  ftnb 

lO.    Sie  2SeUettfcäfc>cr, 

ebenfalls  glufbäber,  jebo$  mit  einer  eignen  Vorrichtung 
verfemen,  tooburdj  ein  ftarfer  2Bettenf$lag  erzeugt  nu'rb, 
fo  baf  ber  SJBafferjira^  ober  Strom  in  fe^r  breiter  gfädjc 
ben  ganjen  Körper,    ober  beffer  einen  Sr^eil   nafy  $m 
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anbern  ununterbrochen  trifft  Sinem  gut  eingerichteten 
SBettenbabe  mu§  tnan  eine  beliebige  (Stärfe  geben  fönnen, 
aucf)  muf  e$  Ijinreicfjenb  geräumig  fein,  um  ftcf)  in  fcer* 
fdjiebenen  Entfernungen  ben  SBetten  ausfegen  jtt  fönnen* 
£)ie  SBirfung  ber  Sßeßenbäber  ift  reijenber,  betebenber 
unb  kräftiger  aU  bie  ber  sorJjergepenben;  behalt  bringen 
fte  oft  heftige  3?eactionen  tjeroor,  inbem  burcfy  ben  (Stoff 
be£  2Baffer6  bie  ^erip^erie  be3  Sörperä  nac^bntdfid)  ge* 
neigt  unb  babur$  eine  ftärfere  Leitung  ber  9?eroentf)ätig* 
hit  unb  be£  331utftrome3  in  befagter  Stiftung  betoirft 
tturb,  ©a^er  barf  i^re  £>auer  niemals  ber  SBiflfür  an* 
IjeimgejMt  fein,  fonbern  mu£  ftetS  nad)  ber  3nbiötbua* 
lität  be3  Traufen  felbft,  fo  toie  au$  nadj  ber  $>or{?cmbe* 
neu  Temperatur  be6  SÖaffers,  toetc^e  in  glüffen,  felbji 
im  (Sommer  fe^r  serfdjjieben  ift,  ermeffen  derben;  im  2ltt* 
gemeinen  bürfte  ber  fürjejie  Sätxaum  fünf,  ber  langte 
jebn  Minuten  fein,  unb  bie  geeignetfie  Sät  be3  £age$ 
baju  ift  i>on  10  Ufjr  be$  SD?orgen^  li$  6  ober  7  U^r 
üftac^mittagS,  in  ben  Monaten  3D?at,  Sunt,  3>uK,  Sluguft. 

11.    ©ertlidjc  35äber* 

Unter  tiefen  S3äbern  fcerjktjt  man  fol^e,  n>o  ein 
entblößter  Sörpert^eil  eine  beftimmte  >$tit  lang  in  Iaue$ 
ober  faltet  SBaffer  getauft  toirb*  £)ie  SBirfung  berfelben 
ift  fräftiger  al$  bie  ber  örtlichen  SBafc^ungen»  2Bir  matytn 
ben  Stnfang  mit  ben 

IS.    Slopfbäbtvn. 

Sie  £opfbäber  tterben  je  nadj  ben  beabfttf)tigten 
3^eden  an  fcerfc^iebenen  feilen  be$  ÄopfeS  gegen  Sopf* 
leiben  alter  2trt,  fclfcft  ates  Slbteitungö*,  Slugen*  ober 
£)$renbäber~  benutzt      3$re    2lntt>enbung   ifl    nid)t  ofme 
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ttnbequemfidjfeih  SD?an  fülle  eine  jiemtief)  grofe  ©pfiffet 
ober  itn  Sßafc^becien  mit  2Bajfer  ganj  »oll,  fiette  fte  an 
baä  obere  Snbe  einer  SD?atra§e  ober  etnesS  ©tro^fatfö, 
ioeldje  auf  bem  gufboben  liegen,  jlrede  ft$  ber  Sänge 
ttad)  barauf  $in  unb  tjatte  bann  ben  ^u  babenben  S^eil 
be$  $opf$  tn  ba^  SBaffer;  fotC  eö  j.  33*  ein  2tugenbab 
fein,  fo  lege  man  baS  ganje  ©eftc^t  in  ba$  mit  Sßaffer 
gefaßte  ©efäf-  So  ift  not^enbig ,  ba£  man  bei  feg? 
terem  33abe  bie  Slugenliber  öfter  f$  tieft  unb  öffnet,  um 
ben  Augapfel  fetbjl  mit  Sßaffer  ju  fcefpuleit.  Sie  Sauer 
biefer  jngteicij  fü^Ienben  unb  pärfenben  Säber  ift  oon  2 
bi$  6  Minuten;  fte  iftftdj,  fo  toie  iijre  Temperatur,  nitf)t 
immer  gfeid^  Sei  einigen  Stugenf  rauf  Reiten,  toie  fpater 
gejeigt  werben  tturb,  nü£en  bie  falten  23äber  triebt  bloS 
rtifytö ,  fonbern  fte  oerfdjtimmern  oielmetjr  ba$  Seiben  in 
$o$em  ©rabe*  $n  folgen  gälten  muf  man  bie  geeignete 
Temperatur  ju  ermitteln  fudjen  unb  iiberbieä  burdj  an* 
bere  abteitenbe  33äber  ju  £>ütfe  lommen.  (Sotooljf  biefe, 
aU  bie  anbem  ©attungen  &on  23äbern  ftnb  nadj  Umftän* 
ben  brei*  WS  fünfmal  be$  Stag£  ju  toieber^oletu  2Iud)  be* 
bient  man  ft$  baju  unförmiger,  au$gefc$tt>eifter  2lugen* 
ttänndjen  in  gorm  ber  Siqueurgtäfer,  boefj  fEnb  biefe  ©e* 
flirre  weniger  anzuempfehlen,  aU  bie  erftern,  fyziU  xotil 
fte  eine  ju  geringe  Quantität  SBaffer  enthalten,  t^eilä 
au$  fcfjon  be$$alb,  toeil  fte  bie  Stugentiber  ju  ftarl  brücfen* 
Sa$  Sfjrenbab  ftnbet  auf  bie  nämliche  SÖeife  $Mf 
tnbem  man  bie  leibenbe  (Seite,  ober  ftnb  beibe  O^ren 
Iranf,  beibe  <&zitzn  n>e<$fel$tt>eife  eintaucht,  fo  baf  ba$ 
SGßaffer  in  ben  ©efjörgang  tritt  Siefe  23äber  werben 
mit  feltenen  Sluöna^men  meißenö  ganj  fatt  genommen, 
unb  i^re  Sauer  beläuft  ft$  auf  6  hiß  10  Minuten;  ein 
längerer  ©ebraudj  berfelben  auf  einmal  iji  ni$t  rat^fam, 
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tteil  baburcfc  nte$r  @$aben  a\$  9?u§en  gefh'ftet  ttu'rb,  ttaS 
überhaupt  *>on  aßen  Äopfbäbern  gilt* 

©erben  bte  Sopfbäber  aU  2JbIeitung6mittel  gegen 
heftige  einfeitige  Kopffcfjmersen  benu£t,  fo  legt  man  ge* 
tvtyntiö)  bte  ber  mit  bem  @$mer$  tefwfteten  entgegenge* 
fe£te  ©ette  be$  SopfeS  3  itö  4  Sftinten  fn'nburcfj  in  ba$ 
ganj  falte  SSaffer,  toa3,  wenn  e$  nottjig  ift,  mehrere  2J?ate 
beö  £agä  toieberljolt  werben  fann* 

©oßen  bte  $opf6äber  iet  gitf)tifdjen  ober  r^eimta* 
itf^en  ßtfa&ux  beru^igenb  Strien  ,  fo  ftnb  fte  mtU 
flettö  tempenrt  son  +  59°  bis  72°  %.  (  +  12°  Bt« 
18°  9?.)  in©ebraudj  ju  jieljen;  man  legt  erft  eine  ©ette 
ie«  KopfeS  in  ba$  Söaffer,  bann  ben  £intcrfopf,  bann  bte 
anbere  Seite  unb  toecfjfett  anf  biefe  SBeife  mehrere  tyflaU 
ab,  liö  bie  getoünfc^te  9?ul)e  eintritt,  nötigenfalls  tonnen 
fte  aucfj  toiebertjolt  werben* 

Sei  aüen  Slrten  $on  Sopfbäbern  iß  m$t  genng  2Sor* 
ft$t  ju  empfehlen,  nnb  fte  bei  3etten  ausjufe^en,  toenn 
anbere  Symptome  folgen ,  aU  man  beabftcfytigt.  S)ie 
größten  -Kac^ette  öerurfa^en  bie  23Iutcongeftionen  nadj 
bem  ipirn,  toeltfje  bie  erjtoungeite,  gefenfte  ©tetfung  be$ 
$opfed  Ui  biefen  S3äbern  öerurfatf)t*  9J?an  beobachte 
batjer  bie  meifte  SBorfu^t  bei  gic^tifc^en  unb  r^eumattfcijen 
Seiben  be$  Köpfet,  Ui  Änoc^enauftretbungen  «nb  (£on* 
geftionen  ju  benfel&en* 

13.  @t#bäbe*. 

3«  biefen  ttnrb  SÖaffer  von  *>erf$iebener  Temperatur 
genommen*  25a$  baju  bepimmte  ©efäf  ifi  jtoar  ettoaS 
unbequem,  jebo$  fo  eingerichtet,  ba$  ber  Sranfe  bie 
Könige  3zit  in  jt^enber  (Stellung  barin  verbleiben  fann* 
£>te£)imenftonen  tinz$  folgen  ©efäfeS  ftnb  folgenbe:  £ö£e 
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ber  güfie  4  biß  5  3^0/  eigentliche  S^tefe  be$  gaffet,  *m 
Stuten  9  Wo  10  3oß,  £>öt)e  ber  Setjne,  am  Hinteren  £f>eit 
bes  gaffeS,  6  ifö  8  3oß,  mab  bie  gange  SBBette  beö  gaffeS 
22  Wo  24  3oJL  3»an  f?at  fowo^t  ^öljerne,  ar^  bleierne, 
legiere  oerbienen  jebodj  ben  23or$ug* 

2)a$  23abe;ga§  (SBanne;)  wirb  mm  fo  mit  mit  SBafc 
fer  gefußt,  ba^  biefeS  bem  ftisenben  Äranfen  itö  an  ben 
Sftabel  reicht;  jeboclj  tft  ju  weilen,  wenn  e$  ftdj  um  bie 
(£rrei$ung  eines  befonbern  3mdt$  Rubelt,  ein  leerer 
ober  nieberer  SBafferjianb  erforberlicf^  £)er  obere  Zfytil 
be3  Körpers  Wiht  wäbrenb  beö  33abe$  bebecft,  ba$  ipemb 
wirb  in  bie  $öf)e  genommen,  bie  Seine  unb  gfufje  aber 
werben  mit  einer  woßenen  Seele  bebeeft  SSä^renb  beS 
33aben$  muf  man  ben  Unterleib  mit  ber  ipanb  ober  einem 
wollenen  Sappen  frottiren,  um  ben  ^)autreij  ju  oerme^ren 
unb  ben  Slbgang  t>on  35lätjungen  ju  erteiltem*  Sie 
SOBirfung  ber  @i$bäber  ift  oerfc^ieben,  xoa$  fytiU  oon 
t^rer  Sauer,  fytilü  oon  ber  Temperatur  be$  2Baffer3  ab* 
^ängt  ©oKen  biefelben  ftärfen  r  fo  ijl  eine  Temperatur 
»Ott  +  50°  m  59°  &  (  +  8°  K*  12°  9?0  unb  eine 
Sauer  *>on  10  biö  15  Minuten  juretdjenb,  t>erfie^t  fi$, 
$>a$  im  Verlauf  beS  £age$  eine  mehrmalige  SBieber^oIung 
pattftnbet  Stefelbe  Sauer  ift  erforberltc^,  wenn  fte  reijenb 
wirfen  unb  eine  ptjere  3?eaetion  ^eroorbringen  foßen, 
bagegen  barf  bann  iljre  Temperatur  ftdj  nicfjt  über  +  41° 
bi$  44°  g.  (+  4°  W*  5°  »0  belaufen,  im  ©ommer 
fu$t  man  biefe  Temperatur  bur$  33eimif$ung  oon  öiS 
ju  erretten* 

35eabfid)tiget  man  bur$  ©i^bäber  Ableitung  bec  23Iut$ 
t)on  Steifen,  bie  an  Songejüionen  leiben,  fo  mu£  ber 
tyatitnt  oft  20  Minuten  bi$  eine  Ijalbe  ©tunbe  barin 
Heiben*     Sfafjerbem  tritt  $uwetten  bie  9?ot§wenbigfeit  ein, 
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baf?  wäljrenb  be$  23abe$  Umfrage  auf  atte  teibenben 
Steile  gelegt  werben  muffen,  toa$  um  fo  me^r  erforbertid) 
ift,  wenn  ftdj  bie  Songeftionen  wä^renb  beffetben  muteten* 

©offen  bte  ©i^bäber  eine  auftöfenbe  SSirfung  Ijer* 
oorbringen,  fo  tji  eine  mäßige  Temperatur  fcon  +  59° 
ii$  68°  5.  (12°  fcis  16°  «RO  unb  an  jiemlidj  langer 
3eitraum  *>on  einer  galten  li$  ju  einer  ganjen  ©tunbe 
unb  barüber  erforberlidj ;  außerbem  iji  e$  ratfjfam,  baf 
folc^e  Sranfe,  welche  an  Obftructionen  unb  £>amorr$oibaI* 
befc^werben  leiben,  mit  bem  Körper  zttt>a$  tiefer  eingetaucht 
unb  jwar  M$  über  ben  dlabtt  im  SBaffer  ftijen* 

3k  ben  glufjft^bäbem  gehört  ein  befonberer  Apparat 
in  einem  ^fuffe;  man  befefKgt  nämtidj  barin  t>on  ber 
Oberfläche  be$  SBaffer«  an  5-6  3oH  tief  ein  Srett  mit 
einem  runb  auSgefc^nittenen  8o$e  *>on  8  3oU  tro  ©urd)* 
meffer,  unb  laßt  ben  Kranfett  auf  biefe  Deffmutg  feiern 
2??e^r  aU  eine  Klafter  oor  biefcm  95rette  wirb  ba$  2Baf* 
fer  mittel  ji  einer  entfprecfjenben  33orri$tung  fo  gefpannt, 
baß  eä  8,  ^öc^ftenö  15  Minuten  l)ittbitr$  mit  £eftigfeit 
gegen  ben  Unterleib  fhrömt*  ©ie  SBirfung  biefer  S3äber 
ift  iei  aßen  ©attungen  öon  UnterleibSfran^etten  unb  fetjr 
gef^wädjten  ©efd)te$t$tf)eiten  son  außerorbentlidjem  9frt£en* 

SBeldjen  Surjwecf  aüe  biefe  Slrten  son  ©i^bäbern 
aud)  Ijaben  mögen,  fo  iji  fletö  bie  Siegel  ju  beobachten, 
baf  fte  niemals  gleich  nad)  bem  Sffen  genommen  werben, 
wenn  nidjt  befonbere  3«fäße  eine  2iu3na$me  ertjeif^en, 
weil  fte  fonft  bie  SSerbauung  ftören  unb  ©tufjtunorbnungen 
herbeiführen*  2)ie  geeignetfte  Seit  baju  iji  dm  ©tunbe 
sor  bem  SDZittagsejfen,  unb  eben  fo  lange  sor  bem  ©Olafen* 
geljen-  Severe  Ijaben  nod)  ben  befonberen  SJort^etl,  baf 
fte  gewöfwlidj  eine  ruhige  9?adjt  öeranlaffen*  3m  Sltfge* 
mzinm  ftnb  #oz\  @i§baber  be$  £ag$  $inrei$enb,  nur  in 
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einjelnen  gäßen,  befonberS  toenn  fte  son  furjer  Sauer 
fmb,  fatm  man  be6  £ag$  *>ier  btä  fetfjS  nehmen*  25or 
unb  na$  biefen  23äbern  ijl  bfe  33etoegung  in  freier  Saft 
nidjt  genug  ju  empfehlen* 

werben  tu  Keinem  ©ef^irren,  oft  aufy  in  bem  @i§babe* 
faffe  genommen;  bie  Temperatur,  fo  toie  bie  £öfje  be$ 
SBafferS  rietet  ft#  naclj  ber  SEirfung,  toeldje  man  tjer* 
vorbringen  toiß.  ©offen  biefe  33äber  aU  Steijmittel 
bienen,  fo  muffen  fte  fe$r  faft  fein,  unb  ni$t  über  -f-  41°  g. 
C+  4°  3t)  *><*ben,  ba$  SBaffer  barf  nt^t  über  1,  f>ö$jlen$ 
2  3oö  tief,  unb  tfjre  £>auer  nicf)t  über  5  9ttinuten  fein; 
bo$  finb  fte  naefj  UmfMnben  be3  £ag$  öfter  ju  roieber* 
fjofen*  Um  bte  fc§neffe  3ieactton  ju  unterfingen,  ifl  ba6 
grottiren  gleich  narf)  bem  23abe  eine  unerfäf  fitfjc  23ebtngung, 
eben  fo  t>k  nacf^erige  öercegung» 

SSift  man  eine  abfeitenbe  Sirlung  oon  Äopf  ober 
33ruft  bamit  bereden,  fo  barf  ba$  ©efc^irr  nic$t  ju  grof 
fein,  bamit  ftd)  toäfjrenb  be$  25abe3,  beffen  ©auer  ftdj 
fcon  20  Minuten  oft  bi$  auf  eine  (Stunbe  belauft,  ba£ 
SBaffer  ttroaü  ertoärmt,  toefc^eS  $ier  überhaupt  nic^t  fo 
faft  fein  barf  toie  ju  ben  erftern;  bodj  mu£  e$  bis  über 
bie  $nö$ef  reichen.  23ermef)ren  ftd)  bie  gongejiionen 
toä^renb  beä  33abe3,  fo  tjl  gleichzeitig  ein  ttmfdjlag  auf 
ik  leibenben  Steife  ju  machen;  aufjerbem  iji  ba$  3?eiben 
unb  ftarfe  35etoegen  ber  §üfe  fo&ofjf  toaf/renb,  als  nadj 
bem  23abe  bur$au$  nöttjig* 

Sei  bem  ©ebrau^e  einer  allgemeinen  SBaffereur 
fommen  nod)  oerfc^iebene  anbere  partieße  93äber  für  oer* 
f^iebene  einjelne  ©lieber,  bie  ft$  nur  immer  baju  eignen, 
in  2lntt>enbung*    Sie  beabftc^tigte  Sßirfung  erjielt  man 
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t$etl$  bur$  bie  2>auer,  tt;eit3  burdj  bte  Temperatur  be$ 
SBajferä,  rote  bie£  bei  ben  vorfjergeJjenben  örtlichen  23äbern 
fcfyon  gejetgt  mürbe ,  unb  maö  id)  hiermit  nochmals  toie* 
ber^ote,  ©offen  bte  Säber  aU  SRetjtmttel  bienen,  fo  muff 
ba3  SBaffer  baju  fefjr  fatt  fem  unb  e3  barf  h>o$I  m'cfjt 
über  +  41°  g.  (+7°  S?0  $***»;  dagegen  ftnb  fte, 
toenn  e$  bte  9?ot$toenbigfeit  erfjeifcf)t,  im  Verlaufe  be$ 
£age3  öfter  ju  roiebertjolen*  $1)xt  £)auer  ijl  von  5  U#  8 
Minuten*  £)urdj  grottiren  unmittelbar  na$  bem  33abe 
n>trb  ber  geroünfc^te  Sxoed  um  fo  f^neffer  errettet 

SBiff  man  burc$  bergleidjen  SBäber  35eruf)igung  unb 
Stnberung  ber  ©cfymerjen  verfdjaffen,  fo  muf  it)re  Slempe* 
ratur  nt^t  unter  +  59°  g-  C+  12°  SRO  fei«,  boc$  ftnb 
fte  einen  langem  3^^^  fn'nburcf)  aU  bte  vorhergehen* 
ben  in  ©ebraucfj  ju  jietjen:  15  li$  30  ÜÄtnuten  ftnb  tn 
ben  meiften  gaffen  jureic^enb,  auti)  fönnen  fte  Izi  erneuer* 
ten  ©cJjmerjanfäüen  nneberf>ott  werben* 

©offen  biefelben  abteitenb  tt>irfen,  fo  muf?  ft$  i$re 
Temperatur  auf  +  46  l\$  59°  g-  (+  6°  K«  12°  Di) 
unb  bie  Sauer  auf  eine  l;albe  %i$  ganje  ©tunbe  unb 
barüber  belaufen»  ©offen  fte  biefe  SÖirfung  ni$t  ftfjneff, 
fonbern  affmälig  hervorbringen,  fo  erreicht  man  feinen 
3toed  nid)t  fetten  bur$  gleu^jetttg  am  leibenben  Orte 
angebrachte  Umfrage;  jutoeilen  führen  oft  erneuerte 
füljlenbe,  oft  aber  audj  ermärmenbe  Umfrage  ben  ge* 
ttmnfc^ten  Srfolg  t;erbei,  be^^alb  tnuf  man  ermitteln,  ob 
teilte  ober  äßärme  burdj  biefelben  ju  unterhalten  iji* 

Unter  biefem  verfielt  man  ba$  £erabfaöen  einzelner 
SBaffertropfen  von  einer  £>öfje  von  mehreren  Slaftertu 
2ttan  bebient  ftc£  baju  eines  mit  fe^r  faftem  SBaffer  gt* 
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fußten  ©efäfeS,  mit  einer  fc^r  f  [einen  Oeffnung,  burdj 
welche  t>a$  SBaffer  tropfenweife  Jerabfattt*  3^  biefent 
33e$ufe  muß  man  mittetft  eine$  ^fropfenö  bie  ffeine  £)eff* 
mtng  fo  weit  serfcfytießen,  baß  tue  tropfen  nur  fe^r  lang* 
fam  einanber  folgenb  herabfallen,  xoa$  tfjre  fräftige  ©in* 
wirfung  bebeutenb  ttermeljrt;  noefj  fräftiger  aber  wirb  biefe, 
wenn  man  bie  Kröpfen  in  gewiffen  Raufen  auf  ben  be* 
jiimmten  Ztyit  falten  läßt  unb  bte  ©teile  in  ber  3tt>if$en* 
jett  etn  wenig  frottirt,  woburdj  jwar  biz  beginnenbe 
JReactfon  tttoaö  unterbrochen  Wirb,  ft#  aber  bafür  fpäter 
um  fo  ftdrfer  unb  na$brücfli$er  äußert 

Segen  ber  tjefh'gen  3letjung  unb  gewattfamen  2r* 
regung,  welche  berglef^en  23äber  tu  bem  Dfomnfyßem  er* 
jeugen,  barf  man  fte  feiten  über  eine  Ijalbe  ©tunbe  au$* 
bebten;  anty  muffen  ganj  eble  unb  feljr  ner$enret$e  £f>eife 
^amit  fcerfd)ont  bteihzn. 

@egen  ^artnädige  unb  langwierige  Sä^mungen  wen* 
bet  man  fte  oft  mit  befferm  grfofgc  an^  att  bte  £)ou$en 
unb  ©turjbäber,  ober  wenig jlenS  in  Stbwed^lung  mit 
biefen,  wobei  aber  ntemaW  dn  Sräfttge^  unb  jiemlicf)  an* 
Ijattenbeö  grottiren  mit  einem  härenen  ipanbfd)U$  ju  »er* 
natfjläfftgen  ift  < 

16.    ®ie  Sonden. 

©tefe  %xt  23äber  erzeugt  man  burdj  fünjHidje  Sor* 
ri^tungen,  jufolge  welker  ber  SÖafferftra^I  ben  Körper 
mit  mzfyx  ober  weniger  ®cxoatt  trifft.  $n  me^rfac^er  23e* 
gie^ung  WiU  e$  aßerbingS  am  *>ort$etf$aftejlen,-  Wenn 
man  baju  einen  natürlichen  SBafferfaß  benu§en  fann,  $ier 
leitet  man  baö  Sßaffer  einfadfj  in  eint  3tinne  unb  giebt 
t^m  bann  einen  beliebigen  gaß  tum  12  tiö  20  guß  £ö$e 
ntfb  bem  (Strahl  eine  £)itfe  *>on  -|  bis  5  3otf*  ©ergießen 
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*infa$e  £)ouc$en  ftttb  für  ben  Sranfen  bet  nettem 
ttt^t  fo  empftnblirfj,  aU  äffe  anbern  fünjHidjeren,  mit  ftdj 
ber  Seibenbe  xtafy  Seiteben  bre^en  unb  wenben  unb  balb 
biefen,  balb  jenen  Zfytit  be$  Körpers  bem  Sßafferjira^t 
auöfe^en  fann*  ©inb  bie  £)ouci>e!)äufer  oben  gan$  offen, 
fo  fcerantaffen  fte  burcfj  ben  freien  Betritt  ber  Suft,  na* 
mentltcf)  im  ©ommer,  nictjt  nur  eine  angenehme,  fonbern  au<£ 
eine  tt>oftfti)ättge  äßirfung,  unb  eä  fcerfc^toinben  fc$on  nadj 
bem  erjien  ©ebraucbe  äffe  jene  f$redfic$en  SBorjieffungen, 
toel^e  ft$23iete  im  SSorauä  Don  einem  folgen  23abe  machten«. 

Sie  ©ebraudjätoeife  fetbß  anlangenb ,  fo  tjat  man  fcor* 
gügfidj  barauf  ju  fe^en,  bafi  ber  Körper  nidjt  ganj  falf, 
no$  weniger  aber  bur$  angefirengteSBetoegung  im  ©c^toeifüe 
*fL  £)er  iei  ^inrei^enber  SBärme  entffeibete  Traufe  tritt 
unter  ben  nieberfaffenben  ©traftf  unb  fucfjt  itjn  mit  ben 
Rauben  aufzufangen,  bamit  berfetbe  feinen  Körper  ni$t 
$Ieicfj  mit  ber  ganjen  gaflfraft  unb  SBaffermaffe  treffe, 
loa$  minbejlenS  m$t  immer  angenehm  ifL  £at  er  ftdj 
bergefiatt  auf  bie  ftärfere  ©imoirfung  oorbereitet,  fo  feijt 
er  ftdj  bem  soffen  ©traJjIe  au$,  unb  zwar  fo,  baf  ba$ 
meberf^iefienbe  SGßaffcr  tjauptfä$li$  ben  9?acfen  unb  baä 
3?ütfgrat  trifft,  bietet  i^m  aber  fcon  3*ü  W  3*tt  ^ffe  übri* 
gen  ©lieber  be$  Körpers  gleichmäßig  bar,  langer  unb  an^at* 
tenber  aber  oorjügtidj  bie  leibenben  Zfoilt.  9Äan  oermeibet 
babei  forgfattig,  baf  ber  ©traftf  ben  Kopf,  bie  SSruft  unb 
bit  Sebergegenb  nidjt  in  fenf rechter  Stiftung  trifft,  um 
fo  metjr,  wenn  biefe  ^artljien  f$toa$  ober  tooljl  felbffc 
leibenb  ftnb* 

£)ie  3eit  be6  93ertoeifen$  unter  ber  Qmfyt  $ängt 
fcon  ber  Snbioibualität  beä  Kranfen  unb  bem  Surjtoetf 
felbji  abf  bodj  barf  ibre  £>auer  tpotjl  nic^t  unter  einer 
unb  ait$  ni$t  über  jfoölf  Minuten  fein. 
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So  matt  eine  foWje  natürliche  2)ou$e  nidjt  tjaben 
fatttt,  ba  Bebtent  matt  ft<$  ber  befannten  2)ouc$emafdHnen, 
tt>eW)e  tu  gorm  unb  Sonftrttction  einer  geuerfpri^e  ä$n* 
tify  finb;  bur$  biefe  fann  matt  toofjt  aucfj  einen  ©traltf 
sott  beliebiger  ©tärfe  unb  felbft  mehrere  auf  einmal  toir* 
lett  lafett,  nur  muff  man  bafür  (Sorge  tragen,  baf  ^terju 
$etS  ganj  frifdjeS  Ottetftoaffer  genommen  toirb ;  übrigens 
ift  burc^auS  baS  9Jämticfje,  tote  Bei  ber  erften  2)ou$e,  ju 
fceobadjten* 

SDie  funfHt<$en  aufpetgenben  £)ouc$en  benutzt  man 
mü)  fiatt  ber  (Si(?bäber  im  ^luffe,  too  man  ledere  nicfjt 
$aben  tann.  2Benn  fte  btefe  ooftfommen  erfe^en  foflen, 
mvi$  tyv  Strahl  son  grofer  ©icfe  fein,  }ebo$  nicfjt  mit 
jtt  jiarfer  ©eroatt  ununterbrochen  f>eroorfprubeftu 

Sluferbem  §at  man  au$  befonbere  Apparate  jum 
£)ouc$en  ber  Slugen  unb  Dfjren,  tjier  muf  jebocfj  ber 
©traf)!  febr  fein,  nämti$  sott  ber  £)itfe  einer  ftarfeti 
©tricfnabel  fein  unb  barf  nicfjt  mit  ju  großer  ©etoatt  auf 
bte  genannten  Steife  toirfen*  3^re  lättgfte  2)auer  ift  8 
SKittutem 

Unter  ^k  in  9?ebe  pe^enbe  ©attung  oon  23äbern 
gehört  aucfj  baS  ©tur^bab,  toeldjeS  ftcb  btoS  baburcf)  *>on 
i^n  erperen  unterfdjetbet,  baf  eine  größere  SSaffermenge, 
nnb  jtoar  ebenfaöS  oon  siemli^er  £ö£e,  ben  ganjen  £or* 
per  trifft  Sttt$  fann  man  eS  im  9?otf>faße  baburdj  er* 
fe£en,  baf  man  ft$  auf  einen  ©tu£t,  Ztffy  ober  noc£ 
$öfjern  Ort  ftettt  unb  bem  Sranfen  aus  einem  großen  ®e*  | 
fä£e  baS  SBaffer  über  ben  Sopf  prjt;  bie  2)auer  eines  | 
folgen  33abeS  erjlretft  ftd)  oon  |-  Minute  bis  ju  3  Minuten. 

©ie  SageSjeit,    j'u  welker   atfe  biefe  serfdjiebenett  I 
Strien  *>on  2)ou$en,  aufer  ber  2tugen*  unb  D^ren^Sou^e, 
genommen  werben,  iffc  fcerfdn'eben,  jtefmb  nur  auSna^mS* 
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toetfe  mit  nüdjternem  2Äagen  unb  gleid?  nac!)  bem  @$ttu§en, 
niemals  mit  fcoöem  SÄagen  ju  nehmen,  unb  nic^t  öfter 
aW  £öd)ften$  ein  bis  jwei  9)M  beö  £age$. 

9?ac^  ber  ©oucfje  macije  man  ftdj  jfemlt^  anjiren* 
genbe  Semegung,  ttö  ba$  eigentümliche  ©efütjl  ber  er* 
jeugten  Aufregung  ganj  *>crf<$tt>tmben  iß,  fonft  tritt  an 
bie  ©teile  be$  tt>ot;lt{jätigen  unb  angenehmen  SÖärmege* 
fit$W  ba$  unbef agtic^e  ©efufcl  öon  ßäfte ,  begleitet  sott 
Äopffdjmerjen ,  D$nm3<$tett  u.  bgL  ©cfjon  aus  biefem 
©runbe  ift  baS  $auftge  2Baffertrinlen  gteidj  na$  ber  SDoudje 
ni$t  ratsam,  tt>eif  ^k  fdjnefle  Sttoärmung  baburdj  i>er* 
Ijinbert,  unb  m'cfjt  feiten  ju  9)?agen*  unb  Sarmentjünbungen 
23erantaffung  gegeben  toirb. 

Sunge,  fräftige  ^erfonen  mit  Mf  tigern  9?eaction$* 
vermögen  fiinbigen  tootjl  o^ne  9Ja$t§eit  öfter  gegen  biefe 
Siegel;  bagegen  mögen  jene,  freieren  biefe  @igenf(^aften 
mangeln,  um  fo  sorftc^tiger  fein.  9)?ir  ffnb  bei  ^erfonen 
mit  geringem  9?eactton3Dermögen,  freiere  bie  nötige  33e* 
toegung  nafy  ber  2)onc^e  aerna^tafftgten,  gaöe  son  toixU 
lieber  StobeSgefat^r  ttovgefommen,  bie  ft$  nur  buretj  grofe 
SJfttye  unb  Slnjirengung  abtoenben  lief.  Sinen  penftonir* 
ien,  64  Säfyx  alten  Hauptmann  aus  2Bien,  weiter  eines 
£age$  bie  2)ott<$e  erjt  siemlidj  fpat  genommen  unb  ft$, 
um  auSjurutjen,  auf  fein  3immer  begeben  tjatte,  fanb  i<$, 
ba  mir  fein  9?itf)terf$einen  beim  5fta$teffen  auffiel,  fcöfltg 
erßarrt  unb  ben>ufjt(o^  auf  einem  (Stuhle  ftfcenb,  unb  ^toar 
jtoif^en  2  tommoben,  fo  baft  er  nic^t  umfallen  founte* 
©tutjl*  unb  Urinabfonberung  mar  toci^renb  beS  £obe$* 
fampfeS  erfolgt.  StbwedrfelnbeS  Sünfcfjütten  mit  ganj  faltem 
SÖaffer  unb  grottiren  betoirfte  natf)  ungefähr  8  Sftinuten, 
in  golge  einer  jlarfen  ©rfdjütterung  beS  SttagenS,  eine 
5lrt  *>on  <£rbrec$en,   ju  gleicher  3eit  jMte  ft$  ber  ser* 

5* 
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fcfjnmnbene  tyuU  unb  Sltfjem  ttneber  ein,  unb  ber  Äranfe 
iourbe  tt>frfltc^  gerettet  £öc$jl:  toabrf^einliclj  ttntrbe  er 
tobt  geblieben  fein,  toenn  ifjm  biefe  ^>ülfe  nur  einige 
fPh'nuten  fpäter  ju  £$eil  geworben  toäre* 

Slufjer  ben  gewaltigen  erfcptternben  9?eactton$er* 
f^einungen:  SWtlje,  2lnf(J)tt>effungen  ber  £aui  u*  bglv  bie 
fte  tjer&orruft,  ftnb  bie  SBirfungen  ber  £)ouc$e  auf  ba$ 
Stympf)*,  SSlut*  unb  -Weröenfyjlem  auferorbentlicij  reijenb, 
baljer  ift  fte  awfy  baS  ftdjerfle  Glittet,  bie  im  Körper  feß* 
ft^enben  granf(jeit$floffe  aufzuregen  unb  gleichzeitig  äffe 
Functionen  be$  ganzen  Organismus  jur  ££ätigfeit  anju* 
fpomen,  um  fte  (bie  ^ranffjeitßftoffe)  na$  ber  £aut  ober 
anberen  2lbfonberungSgefä£en  gu  treiben  unb  bort  aus* 
jufdjeiben* 

Sie  £)ouc$je,  als  baS  fräftigfie  9?etjmtttet  in  ber 
SBaffer^eilfunji,  ift  überall  antoenbbar,  n>o  Steijung  notlj* 
ioenbig  nurb,  nur  muf  babei  auf  Sllter,  Sonpitution  unb 
bie  jebeSmalige  MenSart  flrenge  9?ütfftc$t  genommen  ioer* 
ben.  Sluferbem  fommen  titelt  feiten  gälte  sor,  too  ber 
SranfljeitSjujlanb  biefeS  SlufregungSmittel  jur  $>oflfomme* 
neu  Teilung  atlerbingS  bebarf,  too  eS  aber  toegen  *>or* 
$anbener  @$rcangerf$aft,  25rujlfcI)toädje  u*  bgL  fcermie* 
ben  toerben  mu$.  23iS  jur  ©tunbe  nurb  in  ben  meijlen 
SBafferljeilanjlalten  mit  feiner  2tnn>enbungSart  beS  falten 
SBafferS  me^r  9JJifibraudj  getrieben,  als  gerabe  mit  ber 
©oudje;  nur  fcon  wenigen  erfahrenen  35afferärjten  ttnrb 
fte  als  ein  23orft$t  erljeifäenbeS  dtdimükt  benu^t  2)ie 
metjien  betrauten  fte  als  ein  jur  SBetoirfung  ber  Sur  un* 
erläftlic$eS  Mittel,  toenben  fte  oljne  teeriges  richtiges 
(£rmejfen  an  unb  fe£en  fte  bis  jur  Ueberreijung  aller  £>r* 
gane  fort,  unb  fo  toirb  leiber  ber  gute  Srfolg,  ben  fte 
hti  jtoetfmäfiiger  33enu§ung  herbeiführt,  *>offig  vereitelt 
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17.    Sic  örtlichen  UmidjläQt. 

£)ur$  biefe  fann  man  jmei  fcerfc&iebene  SSSirfungen 
lj>eroorbringen,  nämlte^  etne  füfjtenbe  unb  eine  erwehr* 
menbe*  SBitt  man  bamit  Stützung  ober  Slblettung  erjweden, 
fo  muffen  bie  Umfdjläge  in,  bem  entjitnbeten  Steile  ent* 
fpredjenber  ©röfe  fec^d^  iiö  ac$tfac$  übereinanber  liegen, 
in  ganj  faltet  ©affer  getauft,  ein  wenig  auSgebrüdt  unb, 
nad)  Srforbernif*  ber  (ärntjünbung,  alle  4  U$  10  SKinuten 
erneuert  werben.  Sann  man  im  (Sommer  ba$  SÖaffer 
ju  biefem  Sefjufe  nid)t  UU  genug  ^afcett,  fo  m\x$  man 
bemfelben  Si$  jufe^en,  fci$  feine  Temperatur  auf  +41° 
Uö  44°  F.  (  +  4°  tt'6  5°R0  ^erabgefunfen  ijl,  befon* 
berä  bei  gefatjrbrotjenben  Sntjünbungen  ebler  Organe, 
g.  35*  be^S  £irn$ ,  unb  beöfjatb  muffen  fte  ununterbrochen, 
£ag  unb  5Wac^t,  fo  lange  fortgefe^t  werben,  U$  bie  ®e* 
fatjr  vorüber  ifL  SSema^täfjtgung  be6  2BedjfeI$  ber  Um* 
f^täge  ju  gehöriger  gtit  *>eranla£t  töbtli^e  3ufä0e,  ja 
oft  ifi  ein  einziger  öerfäumter  2Be$fet  $inreicijenb,  ben 
guten  Srfolg  ju  vereiteln,  weil  nur  burdj  bie  immer  xoit* 
ber  erneuerte  Säfte  eine  fjeftige  Steaction  unterbrächt  wirb. 

Sie  erwärmenben  Umfrage  mit  faltem  SÖaffer  wer* 
ben  aus  tfoii*,  $o$pen3  bretfacfj  übereinanber  gelegten 
Seinwanbfhitfen  auf  biefefbe  SBeife  bereitet,  nur  muffen 
fte  gut  abgerungen  fein  unb  bürfen  nic^t  früher  gewecfj* 
feit  werben,  aU  bi$  fte  ju  trocfnen  anfangen,  naß  al$ 
gingerjeig  für  bie  Erneuerung  bient  2)tefe  ©attung  Um* 
fdjläge  muf  nt$t  btoS  fe^r  gut  anfdjfiefi en,  fonbern  e$  iffc 
auferbem  nöt^ig,  fte  burd)  einen  trocfenen  SSerbanb  t>or 
bem  antritt  ber  £uft  ju  fiebern,  bamit  bie  hervorgerufene 
9teaction  an  ber  bebeeften  ©teile,  einen  tjotjen  ©rab  von 
SBärme  erjeuge,  welche  bie  Temperatur  beä  übrigen  Sor* 
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per$  iiberßeigt  25ie  SSirfrutg  ber  fo  erzeugten  feuchten 
äÖärme  ift  Sluftöfuug  ber  sornnblidjen  Sratrf$ett$jioffe 
unb  3erttjeilung  &on  2lttf<$»etlungen  unb  Verhärtungen, 
bfe  baburdj  jur  Stucf^eibung  geftfidt  gemalt  werben. 
Solche  Umfrage  bienen  niä)t  nur  jur  Entfernung  t>on 
©eföttmljlen,  fonbern  fte  derben  aucfj  mit  großem  %ln%m 
gegen  serfc^iebene  Setben  bes  Unterleibs  angetoenbet,  if)re 
äßirffamfeit  fyat  fttij  namentlich  in  aUtn  ©attungen  tton 
3$erbauungöbefd)tt>erben,  Seberteiben  u.  bgL  betört 

£>ie  Umfrage  um  ben  Unterleib  unterfct;eiben  fi$  in 
ber  gorm  zttt>a$  oon  ben  früheren.  2)?an  neunte  ein  brei 
SKen  langet  unb  ettoaS  meljr  at3  eine  Ijalbe  Stte  breitet 
Seintoanbftücf,  lege  e3  boppelt  übereinanber,  laffe  es  fo 
jufammennäfjen  unb  23änber  baran  befeftigen,  um  eä  an* 
fc^tießenber  am  Körper  befeftigen  ju  tonnen*  SSiß  man 
nun  fcon  bem  fo  jubereiteten  Umfdjlag  @ebrau$  mad;en, 
fo  bene£e  man  ifjn  tttoa  in  ber  Sänge  einer  falben  (Jfle 
mit  ganj  frifc^em  SSaffer,  ringe  i^n  fe^r  gut  au$  unb 
ttinbe  ifm  fo  um  ben  £tib.  2iuf  biefe  2lrt  reicht  ber  naffe 
Zf)tilU$  Umfdjtag$  einmal,  unb  ber  troefene  jrceimal  um 
ben  itib.  ©ergießen  Seibgürtet  toerben  aufteilen  me^re 
©tunben  be$  £ag3,  ober  \>k  9?ac6t  ^inburt^,  oft  aber 
aufy  Socken  fang  £ag  unb  %laä)i  getragen,  je  nac^bem  e$ 
bie  öor^anbenen  33efc$tt>erben  er$etf$eiu 

18.    ltmf$ldge  um  ben  fcalben  ober  aattjen  Sl&vptv, 
ottc  Sie  naffsti  ^cintiiajer» 

2)a$  SSett  toirb  ^ierju  ebenfo  eingerichtet,  ttne  in 
ber  Simtudefung  $um  @<#ttu$en:  in  t>k  ausgebreitete 
So§e  tturb  ba$  naffe  £eintu$  gebraut,  auf  welkes  ftdj 
ber  Kranfe  auggejireeft  legen  muß,  bann  tturb  e£  um  ibn 
^erumgef^Iagen,  fo  baf  es  überall  am  Körper  auslieft. 
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25arauf  wirb  ber  Äranfe  in  So§e  unb  SBetten  geprig  ein*» 
gepadt 

2)ie  naffen  2eintü$er  ftnb  in  aßen  ftefcertjaften  Srant* 
Reiten  oon  ausgezeichnetem  9fot|en*  3n  acuten  gtefcern 
muffen  fte,  je  na§  ber  sorljanbenen  geringeren  ober  grö* 
feren  £i£e,  aße  Viertel  *  ober  tjatbe  ©tunben  gewecfyfett 
werben,  fcis  bie  trodene,  tjeife  ipaut  beS  Kranfen  buftiger 
unb  jum  @c$wi§en  geneigter  geworben  tfh  33emerft  matt 
biefe  ©rfdjeinung,  fo  jögert  man  mit  ber  (Erneuerung  ber 
naffen  £tt$er  etwas  länger,  Bis  wirftid)  <S$mi$  eintritt 
£)ann  bteifct  ber  Kranfe  einige  ©tunben  barin  liegen, 
fciS  Unfce^aglic^leit  ober  anbere  33ef$werben  tyn  jur  2tuS* 
widelung  nötigen;  am  fceften  iß  e$,  wenn  berfetfc  fo 
lange  in  ber  etwas  gelüfteten  @inwidetung  weilt,  fciS  ber 
®(|weif  oon  fetfcjl  nachläßt,  worauf  eine  afcgefc^redte 
iemperirte  2Baf$ung  ober  ein  berglei^en  £>atW>ab  fot* 
gen  mufu 

yiifyt  mütber  treffliche  ©ienfte  leijlen  bie  naffen  Sein* 
tu$er  in  acuten  £>autau$fcfjlägen:  SWafern,  ©<$arfa$, 
^oden  :cv  wenn  ber  2luSf$Iag  wegen  ju  trodener  §i%t 
i>er  £aut  unb  ftarfen  $khtx$  titelt  bur^Jre^en  lann, 
ober,  toa$  eten  tttc^t  feiten  oorfommt,  wenn  berfelk  burdj 
$erfceigefüljrte  Störungen  plö^tidj  jurüdtritt  $n  Reiben 
Ratten  ftnb  bie  naffen  Seintüc^er  oon  wefenttidjem  S^u^en; 
juweifen  iji  eine  einjige  (Jinwidelung  $inrei$enb,  ben 
SluSfdjtag  fjeroorjurufetu  ßommt  er  na$  ber  erften  ober 
jweiten  (£inwidehtng  nicfjt  jum  23orfd)ein,  fo  ftnb  bie  taU 
Un  Uefcergiefiungen  $>or*u$ieljen;  toift  man  afcer  aus  irgenb 
einer  Urfacfje  biefe  nt$t  in  Slnwenbung  bringen,  unb  tie* 
fcer  mit  beut  ©efcvauci)  ber  8eintü$er  fortfahren,  fo  mufe 
bie  $ant  oor  jebem  äßedjfel  forgfättig  unterfudjt  werben, 
ob  ber  SluSfdjlag  meljr  bur$gefcro$en,  ober  wenigjtenS 
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bie  £aut  xotiä)  geworben  ift,  unb  bie  grofje  £>i§e  nac^ 
gclaffen  $at,  tt>etl  in  festerem  gaffe  fogteicfj  jebe  fernere 
Erneuerung  einjußeffen  iji,  bamit  bie  §aut  in  itjrem 
Steactionäact  nidjt  geftört  toerbe*  %n  Sinberfranff^itett 
ftnt>  überhaupt  bie  naffen  Sinnucfelungen  mit  nachfolgen* 
ben  iemperirten  2Ibtoafc§ungen  ni$t  genug  ju  empfehlen, 
toeil  siele  fötimme  3ufäffe  baburd)  fcertjütet  ober  n>enig* 
jienS  gemitbert  werben,  unb  felfcft  toenn  beibeS  nidjt  31t 
erretten  ttäre,  fo  tturb  bo$  bie  ^ranffjeit  felfcfi  ju  einem 
f^neffern  unb  günftigern  2tu$gange  bejlimmt 

%li$t  Uo$  in  acuten  Seiben  bieten  bie  naffen  Sein* 
iüdjer  fo  grofjte  23ort$ette,  fonbern  fte  ftnb  ait$  ün  nidjt 
minber  au^gcjetc^nete^  Mittel  gegen  fcerfc^iebene  anbere 
djronifdje  33efc!}tt>erben,  $♦  SS*  fe^r  reizbare,  fpröbe  ober 
untätige  £aut,  gleiten  unb  anbere  QaixtiiM,  nur  ift  in 
aUtn  biefen  gaffen  ba$  öftere  SSedjfefn  feiten  nöt^ig; 
man  läfit  bie  Traufen  gemötjntidj  in  ben  £ü$ern  gut  er* 
warnten,  bann  unb  tvann  fetbß  f$tt>i£en,  je  nadjbem  e$ 
ber  t>or$anbene  3#^ub  forberh  2)ie  Songeßionen  na<$ 
bem  Sopfe  toä^renb  ber  Sinnutfetung  ftnb  burcfj  Umfrage 
über  ben  Sopf  ju  befeitigen-  23teiben  bie  güpe  in  beu 
naffen  Suchern  ju  lange  f alt ,  ober  tooffen  fte  jtdj  gar 
ni<$t  erbarmen,  fo  taffe  man  fte  frei,  unb  mtdete  fte  b(o£ 
tn  bie  trocfene  Äo£e* 

2)er  öftere  unb  übertriebene  2ßetf)fet  ber  naffen  Ztin* 
iücfjer  ifiin  neuerer ßdt  eben  audj  ein  fanatifc^er  ©egenftanb 
ber  3Äobe  unb  be$  unbegreiflichen  2Äipbraucj)$  geworben* 
Itnftreitig  iji  e$  bo$  bie  Stufgabe  jebe$  2Bajfertjei[fünftIer$, 
<$ronifd)e  Äranffjeiten  burdj  jtoecfmäpige  Slumenbung  be$ 
SBafferä  ju  einem  tjöfjern  ©rabe  oon  Stufregung,  fitnftli* 
<$em  gieber,  mit  einem  SBorte,  in  einen  acuten  üranf  $ett$* 
jujianb  ju  sertoanbeln,  um  fritif^e  Stu^fdjeibungen  ju  be* 
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an'rfen,  unb  baburdj  bie©enefung  ober  ooßfommene  $ti* 
lung  Ijerfceijufüljren*  2lßein  toie  x>erfä^rt  man  $z\xt  ju 
£age?  £at  man  enblidj  ben  ganjen  iDrgani&nuS  burdj 
eine  lange,  oft  fcefötoerlidje  £ur  ju  Stufregungen  unb  §;ie* 
fcer  getraut,  fo  toirb  gleid)  anfangs  fceim  Eintritte,  oljne 
alle  Urfadje  fcon  ©efatjr,  ju  ben  naffen  ßrumncfelungen 
gegriffen,  unb  batet  läfit  man  e$  ni$t  ettoa  fcei  jtoet 
ober  brei  folgen  Stntoenbungen  fceioenben,  um  bie  9?atur* 
^eilfcejlrelmngen  nic$t  ganj  in  ben  ipintergrunb  ju  brängen* 
—  üftein,  fceoorft^  nodjbaS  giefcer  gehörig  enttoicfelt,  giefct 
man  aße  ©tunben,  felfcji  aße  Ijalbe  ©tunben,  ju  30  unb 
60fol$er  naffer  Simoidelungen  tjintereinanber,  unb  jtoar 
fo  lange,  fctä  nidjt  nur  feine  ©pur  be$  giekrS  fcorljanben, 
fonbern  faß  aße  Sefcenötoärme  entzogen  iß,  fo  baf  ber 
Traufe  xtic^t  feiten  ju  einem  fernem  gortfe^en  ber  Sur 
für  mehrere  SSo^en  ganj  unfähig  ttnrb* 

®$  fragt  ft$  nun,  toaä  $at  ber  Seibenbe  unter  fol* 
$en  Umjiänben ,  bie  je£t  fo  ganj  an  ber  £age3orbnung 
fmb,  gewonnen?  9Hc$t  nur  Sftidjtä,  fonbern  er  ^at  einen 
großen  £f)eil  feiner  Kräfte  unb  übrigen  ©efunbtjeit,  fo 
toie  ©elb  unb  2>txt  oerloren* 

2)amit  ifi  e$  noef)  ni$t  aigema^it  ipat  ber  Kranfe 
nodj  3?it  unb  ©elb  ii&rig,  unb  fceft^t  er  no$  einige  Kräfte, 
fo  fudjt  man  itjn  tt>o$l  $u  einer  fernem  gortfe^ung  ber 
Sur  ju  fcetoegen*  ©elingt  e$  no$  ein  9D?al,  bie  9?atur  ju 
folgen  Jpeifbeßrebungen  ju  jJimmen,  toa$  jebodj  feljr  lang*« 
fam  unb  fc^toierig,  oft  gar  nidjt  mebr  gu  erzielen  iß,  fo 
»erfährt  man  eben  lieber  nidjt  anberä,  aU  baö  erfte 
9Äal.  SBenn  nun  bie  Kranfen  xtafy  einem  jroet  t>tö  brei 
3a§re  langen,  mü^fam  fortgefe^ten  Surgefcraudje  enblidj 
einfetjen,  baf  aufy  auf  biefem  2Sege  ju  i^rem  £eil  9h'c$t$ 
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gtt  erringen  fet,  fo  fcerlaffen  fte  biefe  9Jcet!jobe,  welche  fte 
nur  no<§  etenber  gemalt  $at 

£)a$  fo  eben  ©efagte  grenjt  an'ö  Unglaubliche,  unb 
bo<$  tffc  e3  eine  burdj  bie  grfaljrung  fcejiattgte  £Jjatfad)e, 
Sie  2Ibftc$t  fotdjer  untterjeitytic^er  9Ätfjgrtflre  gefd)tef?t  tit^t 
immer  auf  gleite  Strt;  bei  bem  einen  £eitfünftter  ijl  Un* 
fenntnif,  Iti  bem  anbern  bie  gurdjt  sor  einem  3U  flürmi* 
fcfjen  lieber  bieUrfacfje;  toa$  aber  no$  Jjäuftger  sorfommt, 
ip,  baf  mancher  SÖafferarjt,  toenn  er  bie  Aufregung  ober 
fetbjl  gieber  nnttert,  fro§  ijl,  eine  ©elegen^ett  ju  ftnben, 
30  —  40  Seintüt^er  anjutoenben,  um  burdj  ein  folc^eS 
Kunjljlücf  bem  publicum  ,  nod?  me^r  aber  bem  Kraulen 
ju  bereifen,  fcon  toelc^er  gefa^rooßen  Kranffjeit  er  tyn 
gerettet,  unb  ttie  mächtig  er  aU  öeilfünftler  felbjl  in  ben 
gefa^rbro^enbjlen  Kranf^eiten  bafle^t! 

19.    2>a$  SdhtPi^ett. 

Sei  ber  SBaffercur  tturb  btefeö  auf  folgenbe  %xt  be* 
tterfflettiget :  £>er  entfleibete  Kranfe  legt  ft$  auf  eint 
über  ba£  Seit  ausgebreitete  rcotfene  Sede  (Ko£e>  dlnxt 
fc^Iägt  ber  Siener  juerji  bie  eine  <5zitt  um  ben  Körper  unb 
flopft  unb  litfy  fte  überaß  feji  an*  hierauf  fc^Iägt  er ,  xoty* 
renb  er  ba3  untergejlopfte  (£nbe  mit  ber  einen  £anb  feji* 
t)ält,  baö  anbere  (Snbe  ber  2>ecfe  um  ben  Kranfen  unb 
flopft  auef)  biefe$  gehörig  feji  unter.  S3efonber$  ijl  bar* 
auf  ju  fe^en,  bap  bie  Secfen  fe^r  gut  am  ganjen  Körper 
anliefen,  namentlidj  am  £alfe,  bamit  tk  aus  bem 
Körper  firömenbe  Sßärme  ft$  bic^t  um  benfelben  concen* 
trirt  unb  nic^t  enttoeidjen  fann;  ba$  auf  biefe  2Beife  um 
i^n  gefammelte  Uebermaf  fcon  SBärme  ijl  e6,  tt>a$  ben 
©$tt>ei£  auf  bie  ipaut  loclt*  Sollen  S^bioibuen,  bie 
ben  Urin  nifyt  lange  galten  lönnen,    ober   auc£   mebrere 
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(Stunben  fc$n>i£en  muffen,  ttnrb  beim  (£inpacfen  eine  Urttt^ 
ftafc^e  3ttuf$en  bte  Seine  gelegt  2)er  Äopf  v^trb  bet 
2)enen,  bte  nic$t  att  Songefiionen  leiben,  größtenteils 
mit  in  bte  Seelen,  felfcji  in  ba$  Sopffiffen  eingesät,  fo 
fcafj  nur  ba$  ©eft<$t  frei  bleibt ;  bei  denjenigen  je* 
bo$,  bte  an  (üfongeftionen  nadj  bem  Kopfe  leiben,  läfüt 
man  biefen  frei*  ©eringe  Stufregungen  fcor  bem  %\x$* 
bru$e  be$  ©c^t^ei^e^  ge^en  meiftenS  fcon  felbjl  vorüber; 
gef(|ie^t  biefeS  aber  ni$t,  fo  legt  man  einen  füljlenben 
Umfcf)lag  über  ben  Sopf  unb  giebt  bem  Kranfen  eüoaS 
SSaffer  ju  trtnfetu  tlm  äße  leibenben,  j;  35*  mit  Änodjen* 
auftreibungen,  gtdjtifd)en  2lnfcf?ft>eüungen  u.  bgL  beljaf* 
teten  Steile  hingegen  werben  *>or  ber  Simoiclelung  er* 
regenbe  Umfrage  gelegt;  fte  bienen  t$ett$  jur  23efc^n>tc^^ 
tigung  ber  @d)mer$en,  bie  t>or  bem  Eintritt  be$  ©$tt>ei§e$ 
getoöfntlid)  heftiger  toerben,  fyziU  audj  baju,  befagte 
Steile  jum  reichlichem  ©djioi^en  anjuregen*  35et  folgen 
Traufen,  toeldje  fe$r  unruhig  in  ber  @$tt>i§be<$e  liegen 
unb  biefelbe  babur$  ju  (oder  machen,  jiebe  man  über 
bie  ganje  (Sinpacfung  befonbere  Stücber  unb  ©arte,  um 
biefeS  $u  fcerijinbern,  metl  fte  fonft  oft  einen  f>atben  Sag 
unb  barüber,  o^ne  ju  f^toigen,  in  ber  Simoicfelung  lie* 
gen  muffen* 

33ei  biefen  fo  eingepackten  Äranfen  muf ,  ioeil  ber 
Patient  ntcf?t  ba$  ©eringße  für  ft$  t^un  fann,  flet^S  ein 
Kranfenftärter  in  ber  üftä^e  fein,  um,  toenn  ber  ©d)tt>ei{* 
eingetreten  iß,  bie  genfter  ju  öffnen  unb  bem  @<$tt>t$en» 
ben  alte  10  bi$  15  Minuten  immer  fo  oiel  frifcfjeS  ffiaffer 
jum  £rinfen  ju  verabreichen,  aW  jur  25eförberung  be$ 
©$toei£e$  ^inrei^t,  benn  biefer  muß  in  ©ampfform,  ober, 
no$  beffer,  in  tropfbarem  3«ft«nbe  auf  ber  £aut  ununter* 
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brocken  erhalten  merben,  fo  lange  att  fot$e$  ber  Äranf* 
$eit$fatt  bebingt 

©er  Srfolg  biefer  35etjanblung$toeife,  um  ©djtoeij? 
$eroor$ubringen,  tji  jiemtidj  ftdjer,  nur  tji  bie  3^t  feinet 
Eintritts  iei  ben  fo  serfdjiebenen  3nbtöibuen  ni$t  immer 
gleidj,  fcei  einigen  erfolgt  berfetbe  früher,  bei  anbern  fpa** 
ier,  tooju  bie  3a$re£$eit  nefcffc  Stelen  anbern  unabtoenb* 
baren  Umftanben  toefentlid)  beitragt  3Äan$e  Sranfe 
geraden,  namenttid)  im  ©ommer,  oft  fdjon  na$  einer 
SSierteljiunbe  in  @$tt>ei£,  toä^renb  bei  anbern  3  bi$ 
5  ©tunben  erforberlic^  ftnb.  %n  fieberhaften  unb  entjünb* 
liefen  $ranf  Reiten  bringt  man  oft,  tro|  bem  Seifet  ber 
ttaffen  £üdjer  unb  anbern  nötigen  £ülfeteijlungen,  binnen 
12  bi$  24  Stunben  unb  barüber  feine  £autau$bünfiung 
$eroor* 

©ie  geeignete  Seit  jur  ©djtoeifierregung  in  djro* 
nifdjen  tranfljeiten  iUiitn  fletö  bie  2Äorgenßunben  oon 
4  btö  fpatejienS  5  U^r.  ^n  acuten  gäßen  ijängt  biefeS 
tytiU  t>om  gieber  felbft,  fyziU  fcon  erneuerten  SSerfdjlim* 
merungen  ab,  toe^alb  In'er,  toenn  bie  9tott)toenbigfeit  baju 
aufforbert,  bie  £age$$eit  ganj  gleichgültig  fein  muf*  diu 
jtoeimaltgeö  @c$ttn£en  an  einem  £age  ifi  nur  au$nabm$* 
toet'fe  juläfftg  unb  ratttfam,  übrigen^  bürfte  bie  tturflic^e 
Slnjeige  baju  metjr  in  ^ronifdjen,  aU  acuten  Seiben  t>or* 
fommen,  toeil  man  in  ben  Ie|tern  Äranf feiten  toirffidj 
ioottftfjätigen  ®§mi%  nifyt  gern  unterbrächt,  fonbem  fo 
lange  unterhält,  bi$  er  oon  felbjl  nachläßt,  ober  anbertoei* 
tige  33ebingniffe  feine  Unterbrechung  fjerbeifübrem  £>f?ne 
SRadjtfjeit  iffc  ba$  jtoeimalige  ©$ttn|en  be$  £ago  $öä)* 
fien$  fefjr  fräftigen  ^erfonen  ju  empfehlen,  unb  felbfi 
biefe  werben  e$  Ui  fetjr  langer  ^ortfe^ung,  tr>ie  fo!d?e$ 
in  langwierigen  Seiben   öfter  oorfommt,   nur  feiten  t^un 
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fönnen,  otwe  i£re  £aut,  ober  anbere  no$  ebtere  Organe 
;ju  beleibigem 

SQBie  lange  jeber  Traufe  f$ttu£en  foff,  laft  ftdj  im 
SSorauS  niemals  bejlimmen,  bie  gewöhnliche  2)auer  bei 
$romf$en  tranftjeiten  tji  taglt^  *>on  einer  Valien  fciä 
brei  ©tunben;  länger  toirb  ber  @<Jjtt>et£  meijlenS  in  acu* 
Un  Seiben  unterhalten,  bo$  immer  nur  in  einem  mäßigen 
©rabe;  bie  affertängfte  2)auer  aber  er^eifc^en  bie  fri* 
tif^en  @$toei$e,  biefe  fett  man  nidjt  pören,  *>ielme$r 
ätteä  9)?ögtidje  beitragen,  um  fte  ju  unterhalten,  li$  fte 
$on  felbji  aufhören  ober  nachäffen* 

£at  nun  ber  Sranfe  bie  gehörige  3tit  im  @c$tt>eifte 
Eingebracht,  fo  toirb  bie  ^offene  £>e<fe  um  feine  $ix$t  unb 
S3eine  fo  n>eit  gelodert,  baff  er  ge^en  lawu  ©er  Siener 
$ebt  ifjn  im  33ette  in  bie  £öfje  unb  bringt  ifyn  fo  ii^ 
an  ben  Ort,  ioo  er  babet  ober  abgetoafc^en  wirb*  gür 
fernere  Kranfe  jtnb  £ragfeffet  ober  anbere  SSorri^tungen 
not^ig,  um  fte  fdjnett  jum  Sabe  ju  bringen*  £at  man 
äffe  bie  nötigen  23orftcIjt$mafj regeln,  nne  fte  Ui  bem  ©e* 
iraudj  ber  33offbäber  angegeben  ioorben  ftnb,  beobachtet, 
fo  ift  oon  bem  f^netten  Uebergange  au$  ber  £i£e  in  bie 
i?älte  ni$t$  ju  furzten,  ttu'e  e$  bie  Srfatjrung  Bei  fo 
fielen  taufenb  Traufen  erliefen  $atf  mit  bie  eblern  in* 
nern  Organe  bei  biefer  2lrt  ju  f$tt>i£en  niegt  aufgeregt 
werben* 

$laty  bem  SSabe  bürfen  folc^e  Traufe,  toeWje  no# 
gefjen  ober  anbere  ^Bewegungen  oorne^men  fönnen,  ftdj 
nifyt  gu  33ett  legen,  fonbern  fte  muffen  ftd)  fc^neff  an* 
f  leiben  itnb  in  bie  freie  Suft  begeben,  babei  ifjr  öerorb* 
iteteS  SBaffer  trinfen  unb  na#  biefem  ba$  grü^jlücJ  ne$* 
tuen,    @ol$e  bagegen,    welche  ifjren  Körper  auf  feine 
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SBetfe  6en>egen  föttttett,  m\x$  man  nai)  bem33abe  längere 
Sät  am  ganjen  Körper  gehörig  frottiren  taffen* 

©tcfe  eigentümliche  ©c&toeifjerregung  ift  in  ben 
meiften  ©äftefranf^eiten  unb  folgen  33efdjtoerben  in  ©e* 
braudj  ju  gießen,  too  man  Äranff)eit3fioffe  gur  Sluöfcfjeibung 
gu  bringen  £at,  »ctl  bie  $aut  ba$  f$i<|Ii$fte  Organ 
$iergu  ift,  ttne  bte  Srfa^rung  un$  täglicfj  geigt  3u  2fa* 
fange  ber  Sur  ifl  ber  ©$tt>ei£  oft  lange  3eü  Jnnburdj 
ioaffertjeff  unb  flar,  erfi  fpäter  fängt  er  an,  gä^er,  bann 
fcerfc&iebenfarbig  unb  babei  ftarf  rietfjenb  gu  werben*  ®Uify 
geitig,  ober  gmoeilen  erft  im  fpätern  Verlaufe,  nimmt  ber 
Urin  biefelbe  33ef$aff en^eit  fotoottf  in  ber  garte,  aU  im 
©eru<$e  an,  fetbjl  offene  @efd)ttmre  unb  ber  Slt^em  ne$* 
men  Stnttjeit  baran*  ©eftöJjnlid)  treten  biefe  (grfcfjeinun* 
gen  bei  einem  längern  Surgebrauc^e  na$  »ergebenen 
3ioif$enpaufen  ein,  unb  feiten  galten  bie  fritifc^en  2luS* 
Reibungen  Dom  erjien  25eginn  fo  lange  an,  U$  äffe 
frembartigen  ©top  au$  bem  Körper  entfernt  ftnb;  baf 
e$  gutoeilen  sorfommt,  iji  xotfjl  toa^r,  gehört  aber  immer 
unter  bie  Seltenheiten,  unb  fte  bauern  bann  tooftf  öfter 
gtoei  bis  fcier  Sftonate  ^intereinanber  fort  93ei  gtoei 
ft^on  3«5re  *an3  franf  getoefenen  ^?erfonen  bemerke  ic^ 
bei  ber  einen  ge$n  Monate,  unb  bei  einer  anbern  fcierje^n 
Monate  IjinburcJj  biefe  rcoftftfjätigen  Srf^einungen  in  einem 
fe§r  auffaffenben  @rabe> 

Saf  bur$  einen  folgen  ©djtoeif  act  eine  unberedjnen* 
bare  Sftenge  franf^after  ©toffe  aus  bem  Körper  getrieben 
ttirb,  unterliegt  tt>ol)t  feinem  3to«ftff  ba  fte  ftdj  f$on 
ben  bfofen  ©inneStoerfgeugen ,  oft  auf  eine  überrafdjenbe 
SBeife,  toäfjrenb  beS  @$toi|en$  burdj  garte  unb  ®erud> 
gu  erlernten  geben*  5lm  auffaffenbjien  iji  ber  ©erudj  nadj 
SJalbrian,    Serpentin,    Sobine,   SttofäuS,  Slffa  foetiba, 


79 

©diwefel  unb  9J?erfur*  £>ie  garben  befdjränfen  ftcfj  ge* 
wöfmlid?  auf  3tot$  unb  ©elb,  feltner  fommen  25raun  unb 
23Iau  *>or,  festere  öfter  im  Urin  aU  fanbiger  Stieberfcfjtag, 
Welcher  awfy  aße  übrigen  garten  annimmt 

£)aä  @c§wi§en  bei  ber  $riefhu|jf<$en  £etfmettjobe  war 
früher  ber  £auptgegen|ianb  ber  Sur,  auf  beffen  fjeilfräf* 
tige  SOBirfungen  man  ein  eben  fo  gro$e$,  wo  mdji 
größeres  ©ewicfyt  legte,  aU  auf$  frifdje  SÖaffer*  ©elbft 
93rie£ni£  ift  inbefj  oon  biefer  3bee  abgewichen,  nnb  e$  ift 
am  ©räfenberge  biefe  2Inwenbungöweife  gegenwärtig  fo 
gut  aU  nicf)t  meljr  fcortwnben*  Saf  ba$  fo  Ijäuftge 
©c()Wi§en  ein  t>tö  jwei  2JiaI  be$  £age$,  wie  e$  in  ben 
Sauren  fcon  1830  biiS  1837  übtidj  war,  fo  lange  näm* 
\\§f  bis  ber  Schweif?  juweilen  burdj  9D?atra£en  unb  ©troij* 
fätfe  am  gußboben  tjinflof ,  ober  in  ©efcfjirren  aufgefan* 
gen  würbe,  unb  tt>k  biefeä  otjne  Unterfdjieb  ber  $ranf* 
tyit  ftatt  fanb,  ni^t  otwe  nachteilige  folgen  bleiben 
würbe,  war  Iei$t  sorauSjufetjen ,  tva$  aber  audj  bem 
$5riefwi§  nidjt  unbemerft  bleiben  fonnte*  SÖeit  entfernt, 
biefe  SSeränberung  aU  eine  231öfie  ju  befrittetn  ober  bem 
^5riefhti§  bamit  Vorwürfe  ju  ma$en;  benn  jeber  $at 
hierin  anbere  Stnftc^ten  unb  $Iäne,  bie  if)n  früher  ober 
fpäter  aucij  ju  bem  beabftdjtigten  3tele  führen,  erlaube 
iü)  mir  bloS  bie  S5emerfung,  baf  i§  otjne  @$wei$erre* 
gung  bie  einzelnen  tränierten,  xok  ©ic$t,  S^iliS, 
9Jierfuriatfiecf>tijum  u>  bgtv  befonberS  wo  eine  Strafte 
in  ben  ©äften  fcortjerrfdjt,  niemals  ju  feilen  im  ©tanbe  war* 

(£$  barf  baljer  ni$t  befremben,  wenn  ftcfj  äfjnlic^e  3?e* 
futtate  in  anbem  Sßaffertjeitanjlatten  ergeben,  wo  man  baf* 
felbe  ©Aftern  befolgt,  baf  tranfe  felbji  nadj  3a£re  langen 
Abreibungen,  ©$wi§babern  n.  bgl*  ungeteilt  WiUn. 
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Don  ben   ritt} einen  firankfyeiten,   njeldje  fcuret)  W  fialt- 
tt) afferent  ?u  feilen  fini>. 


23on  ben  fiebern  im  allgemeinen- 

4*Ja$  ^äuftge  23orfommen  fieberhafter  Sranfijeiten  giefct 
jebem  9tfenf$en,  freierer  fi<$  bafür  interefftrt,  ©elegentjeit, 
iie  ©egenmart  eines  gieberS  leicht  ju  erfennen;  ungteidj 
fetterer  ift  e$,  baffelbe  genau  gu  fcefc^reiben,  befonberS 
glei$  anfangs  bie  ©attung  ju  befiimmen,  ober  e$  fcon 
anbern  Äranf^eiten  ju  unterfcfjeiben* 

3$  fann  mify  in  eine  flreng  miffenfc$aftlic$e  £fjeorie 
ttic^t  einlaffen,  no$  weniger  au$einanberfe§en,  toa$  ba$ 
gieber  eigentlich  ifl,  toie  e$  entfielt  nnb  toie  fo  fcerf<$ie* 
bene  Ueiergänge  an$  einem  in  ba$  anbere  folgen*  Siefe 
ttiffenfcfjafttici&en  ßrrflärungen  unb  Erläuterungen  toären 
aöerbingS  ni$t  überfliifftg,  ify  glaube  aber  bem  iakn 
i>erftänblic$er  nnb  nii^ti^er  $u  fein,  toenn  id>  bk  äußere 
gorm  fammt  ben  ©elegenljeitSurfadjen  be$  gieberS  tttoaö 
näijer  bejeic^ne  unb  t^k  fubtileren  2(u0einanberfe£ungen 
unb  £$eorien  über  ba$  SBefen  ber  Sranf^eit  tiefern 
2)enfern  iiberlaffe- 

£>ie  ttor^errfdjenben  Erlernungen  eines  ttorfjanbenett 
giekrS  ftnb:  Eingenommenheit  be$  SopfeS,  WlattiQUit, 
©elftere  in  ben  ©liebmaften,  fceränberli^e  ipautträrme 
fcet  gleichmäßiger  Temperatur  ber  ben  Äranfen  umgebenben 
Sltmofp^äre,  SBedtfef  jnnfc$en  SSärme  unb  fiälte  in  ^er* 
f^iebenem  ©rabe;    ledere  som  leifen  Stauer  ti$  $um 
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©iarrfroße;  batet  werben  bie  9?äget  unb  Sippen  Man, 
bie  Qaut  gewöfjnli$  blaf )  falt,  trocfen;  bie  2Jhtnb$öfle 
unb3unge  ift  trocfen  unb  ber  Surft  ftorf.  ©emgrofle  folgt 
meljr  ober  weniger  £i#e,  welche  mit  ©d)auer  We^fett, 
bann  aber  ununterbrochen  fortfahrt  Sie  ^)ant  wirb  $eiff, 
fdjwiflt  guweilen  an,  «nb  rottet  ftdj*  2)h't  ber  £i£e  nehmen 
aöe  3«faKe,  weWje  ba$  gieber  begleiten,  ju  unb  ab>  Slufier 
ben  verriebenen  Stbnormitaten  ber  £aut*  unb  Urinfecre* 
tion  jletten  ft$  mancherlei  ©inneStäuföungen  unb  £>e* 
lirien  tixtf  welche  nic$t  feiten  ba$  gieber  fo  lange  begleiten, 
iU  alfmälige  ©enefung  erfolgt,  ober  bie  fcorfjanbene  Kraut 
l^eit  in  eine  anbere  übergebt* 

Sie  erregenben  Urfac^en  ber  gieber  ftnb  mannigfat* 
tig:  aU  na^r^afte,  fräft'ige  Qiät,  falte  9?orb*  unb  Oft* 
winbe,  unterbräche  231utpffe,  übermäßig  parle  ^Bewegung, 
(Haltung,  9D?i£brau$  fyirituöfer  ©etränfe,  Sontagien 
u*  f.  w*  3«  ben  äufiern  ©elegentjeitSurfadjen  gepren: 
eine  unreine  Suft,  wie  bie  ber  ©ümpfe,  ßranfenfäle,  ju^ 
weilen  auf  ©Riffen,  fo  xok  jebe  fdjäblicjje  33efc$affent)eit 
ber  Suft  in  SBo^nungen  u.  bgl* 

SSä^renb  ber  23ef>anblung  ber  lieber  $üte  man  ftc§ 
*>or  bem  ju  reichlichen  ©enuffe  beä  gleifc$e$,  ber  33utter, 
be$  KäfeS,  ber  @ier,  überhaupt  awfy  aller  er£i§enben, 
reijenben  ©peifen  unb  ©etränfe,  unb  fe$e  vor  Slttent  auf 
eine  mäfige  SebenSweife* 

Der  Stypetit  ift  meijienS  mit  falten,  feiten  mit  warmen 
©peifen  ju  beliebigem  3wk  ©etränf  ijl  einjig  unb  allein 
reines  frif<$e$  Dueßwaffer  ju  reiben,  ©ie  Suft  be$ 
ÄranfenjimmerS  rnufi  trocfen,  rein  unb  niemals  ju  warm 
fein.  Slufierbem  vermeibe  man  2lße$,  toaö  ben  Traufen 
fleißig  ober  forperlidj  aufregen  fann,  unb  forge  für  tägliche 
Seibeöoffnung*    2)a$  befte  Sager  iß  auf  2tfatra§en*  Wlan 
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toec^fele  bte  SBäfcpe  oft,  uub  jtoar  um  fo  öfter,  je  mtyt 
ber  Sranfe  fc$ttu§t  ©iörenbe  SBefu^e  unb  i>icleö  ©pre$en 
ftnb  ftetä  ju  fcermeiben*  3uträgli$  unb  fogar  erforberli# 
iji  bem  giefcerf  raufen  ein  ruhiger  ©$laf,  um  fo  me$r, 
ioenn  er  benfeiten  lange  3^'t  entbehrt  $at  2ttan  toecfe 
i$n  niemals,  um  ju  effen,  ober  um  tiut  arjneilic^e  2?or* 
fc^rift  ju  sofljie^em 

£i£tße$  gieber. 

2)iefe  ©attung  giefcer  fcefäöt  $auptfä$lidj  ooltfaftigef 
fraftootte  junge  ©ufcjecte,  feiten  fe^en  mir  altere  ^5er* 
fönen  baoon  ergriffen.  £)ie  Sranf^eit  beginnt  mit  flarfem 
grofte,  freierer  feiten  länger  aU  eine  ©tunbe  bauert 
2)em  große  folgt  fcrennenbe,  Aber  ben  ganjen  Sörper  t>er^ 
breitete  trocfene  £i§e,  toobei  bie  21ugen  funlein  unb  bie 
garte  be$  ©eft$t$  J)od?rot$  erföeint  ©er  tyuU  ijl  ootf, 
T^art  unb  fdjnelt*  3)?unb  unb  Sippen  finb  trocfen  unk 
»erlangen  eine  öftere  2Infeu$tung;  ber  ©urp  toirb  ^eftig* 
£)ie  3?efpiration  iß  toäfjrenb  ber  großen  £i|e  ängfilic^ 
unb  pö^nenb;  berS^toeif  fetjlt  ganj,  unb  ber  Urin  toirb 
nur  in  geringer  SD?enge  abgefegt,  ift  ^oc^rot^  gefärbt  unb 
flar*  9tteiflen$  iji  ©tu^loerftopfung  fcor|>anben*  £)er 
©<$laf  iji  unterbrochen  unb  bie  Hranfen  fprec^en  meiftenS 
irre  unb  fahren  oft  erf^rotfen  auf* 

£)a$  J?i£ige  gieber  entfielt'  am  leic^tefien  nadj  Sr* 
fältungen  bei  trotfnen  SBinben,  nacfj  bem  ©enuf  geiziger 
©etränfe,  unb  Uim  toeiblic^en  ©ef^fe^te  nafy  unterbrach 
ter  monatlicher  Steinigung*  £>iefe  ©attung  gieber  i>er* 
toe^felt  man  in  ©räfenberg  meijl  mit  bem  üfteroenfteber, 
btfyalh  lommen  fte  au$  bort  fo  l)äuftg  oor* 

£)ie  35e£anblung  be$  $i$igen  gieberS  iji  ni$t  fd)ttneri3 
ittb  complicirt,  fonbern  l)öc£ß  einfach     tylan  lajfe  ben 
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Kranfen  gtei$  fcei  bem  Eintritt  ber  erpett  ftiet>erfji$e  auf 
bie  son  mir  angegebene  SÖeife  in  naffe  Seintüc^er  ein* 
riefeln  unb  ifjm  gleichzeitig  nit$i  ganj  auägerungene  ber* 
gleiten  Umfrage  um  ben  Kopf  legen,  tt>elc^e  ledere  abti 
tei  heftigem  Kopffcfjmerj  ober  ftarfen  Songejlionen  nadj 
bem  Kopfe  öfter  aU  bie  Seintüc^er  ju  toetfjfetn  ftnb*  2)ie 
Seintü^er  fel&jl  muffen,  je  na$  ber  £eftigfeit  be$  fcor* 
$anbenen  gie&erS,  atte  23ieriet*,  $alfee  ober  ganje  ©tunbett 
gett>e$felt  werben.  3m  geringem  ©rabe  btefeö  SeibenS 
tji  e$  fjinreic^enb,  ben  2Öe$fet  ber  Seintüdjer  afle  ©tunbett 
ju  ttneber^oten*  gatfjlt  ft$  ber  Kranfe  nac§  brei  hit  mt 
feiger  (Sinnucfetungen  um  fßitUi  erleichtert  unb  freier  im 
Kopfe,  fo  fann  man  ifjn  mit  frifcfjem  SBajfer  t>on  unge* 
fä^r  +  50°  %.  (+  10°  SRO  afrtoaföen  ober  eine  9ß>* 
retbung  mit  einem  naffen  Seintuc^e  fcomefjmen,  natürlich  mujj 
baö  Sßaffer  jum  S5ene§en  be3Seinturf)$  biefelbe  Temperatur 
$aben;  fann  er  aufjer  bem  S3ett  aufbauern,  fo  iffc  e$  gut, 
toenn  er  ft<$  eine  mäßige  33ett>egung  im  3intmer,  im 
(Sommer  bei  guter  SBitterung  in  freier  Suft  ma§t* 

£)en  erpen  ober  jtoeiten  Sag,  oft  no$  fpater,  tjabett 
bie  Kranfen  in  ben  naffen  Stmoicfelungen  feine  Steigung 
jum  ©$ttn$en;  e$  tji  au$  nidjt  nöttjig,  ben  Körper  baju 
ju  juungen,  fonbern  man  fann  ben  Patienten  na$  mehreren 
Sintotcfelungen,  fobalb  er  ft<$  nur  ettoaS  erleichtert  füljlt, 
mit  einer  2lbtt>afcf)ung ,  nue  fte  oben  angegeben  tfl,  ic* 
bienen-  3jl  ba$  gieber  fetjr  fiarf,  ber  Patient  fe^r  fcotf* 
faftig,  fo  tfi  natürlich  ber  öftere  Sße^fel  ber  Seintü^et 
ttöt^ig,  unb  man  ftef)t  ft$  in  folgern  gafle  Ijäuftg  ge* 
Sttmngen,  biefe  Sucher  jtoanjig  btö  öterjtg  SWal  ju  tt>e$fettt, 
beoor  man  ben  Kranfen  toafcfjen  fann;  bo$  tritt  bie 
Sftotfjmenbigfett  ju  fo  jiarfen  (Eingriffen;  nur  feiten  euu 

£>er  £>urji  be$    Kranfett  muf,  biefer  mag  jtd)  nnn 

6* 
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auf  er  ober  in  ber  (Sintoicfelung  teftnben,  fiet*  mit  frifcfjem 
SBaffer  fcefriebigt  toerben-  3n  mannen  ptten  ftnb  bie 
Sfranfen  bergeflatt  fcetäufct,  baf  fte  ba$  33ebürfnif  nadj 
SBaffer  nicfjt  auäfpredjen  fönnen;  man  mufj  in  biefem 
§aöe  fte  öfter  ba'ätt  nötigen,  unb  jtoar  um  fo  me$r, 
toenn  bie  trodene  £i§e  ber  £aut  Sag  unb  9?ac$t  ftcfj 
glei§  Weifct  Sritt  einige  3^^t  nacp  ben  2tf>toaf$ungen 
ba$  giefcer  lieber  beutli^er  $eroor,  fo  mufj  lieber,  fei 
e$  fcei  Sag  ober  9la$t,  gu  ben  naffen  Simoidetungen  ge* 
fcfjritten  unb  efcen  fo  nue  früher  bamit  oerfa§ren  derben* 
2)iefe$  iji  fo  oft  ju  toieberlj ölen  f  aU  es  ba$  Bieter  unb 
bie  trocfene  £i§e  ber  $aut  ert^eifcfjen* 

£akn  bie  naffen  Seintüdjer  Ie§tere$  @9mptom  etmaä 
gemäfigt,  fo  ifi  e$  an  ber  3^r  baf  man  bie  £aut  be$ 
Uranien,  toenn  er  iereitä  einige  ©tunben  barin  gelegen 
$at,  unterfudjt,  um  ju  erfahren,  oi>  fte  ft$  jur  2(u$* 
bünftung  anföidt ;  iß  biefeö  ber  gaQ,  fo  laffe  man  t£n 
eingetoicfelt  liegen  unb  toarte  ben  @$toei$  ah.  3ft 
biefer  gehörig  eingetreten,  fo  fann  bie  Sintoiclelung  ettoaS 
gelüftet  unb  bem  Äranfen  ju  trinfen  gereicht  toerben. 

Stud)  toä^renb  be$  @($toi§en6  muf  man  ben  Ratten* 
ten  oft  frif^eö  Safer  trinfen  laffen,  bo$  nic^t  ju  ^äuftg, 
iamü  ber  ©djtoeif?  nic$t  jnrncftrete- 

£>at  ber  tyatitnt  einige  ©tunben  in  Sranfpiration 
jugebrac^t,  unb  toirb  i^m  feine  Sage  unerträglich  fo  fann 
man  i§n  mit  SBaffer  son  +  66°  $  C+  15°  3t.)  afc* 
toaf^en,  mn$  itjn  afcer  fog!eic§  ttneber  in  ein  frifc$e$  23ett 
bringen  unb  Teidjt  bebetfen,  too  bann  getoötjntic$  bieipaut* 
au$bünfiung  ft$  toieber  einjießt  3fi  au$  biefe  Slusbünjiung 
Stemlidj  rei$Ii$,  fo  reiche  man  ifjm  fofort  fcon  3ei*$u3eit 
frifäeS  Saffer  yxm  trinfen,  toafdje  tyn  aUt  Sage  ein* 
mal  ixUx  unb  über  mit  temp erirtem  +  66°  §♦  (+  15°  910/ 
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fpäter  mit  ganj  f  altem  Sßaffer,  unb  fyattt  bie  Seifce^öff* 
nung  burd)  ßfyflfere  tn  Drbnung,  tt>a$  ben  ganjen  3?er* 
lauf  ber  Kranffjeit  fjinburdj  not^toenbig  ju  fceadjten  tfL 
^inbet  ft$  fcei  bem  Uranien  ber  Sfppetit  lieber  ein ,  fo 
rei$e  man  iljm  in  ben  erßen  Sagen  Mo$  leichte  bünne 
©uppe  unb  droa$  gefcfjmorteS  IDtfi,  unb  fpäter  anbere 
Iei$t  öerbauticfje  Sfta^rung* 

95ei  mannen  Äranfen  erf<$eint,  o&gteidj  bie  ^eriobe 
jum  @d?ttu£en  fcereits  eingetreten  iß,  ber  @$n>eif  bocfj 
nur  fparfam;  fceftuben  fte  ftc$  inbef  bafcei  n>ol)t  unb 
fdjreiten  fte  tägti$  ber  ©enefung  mefjr  entgegen,  fo  barf 
biefeS  ben  Slrjt  mc$t  fceruljigen,  unb  barf  bafjer  legerer 
in  ber  25e§anblung  feine  Slenberung  sorne^men*  Sftur 
tn  bem  gatte,  n>o  ft^  ber  ^3attent  fe^r  leibenb  jeigt  unb 
leine  $ortf<$ritte  jur  93efferung  ma$t,  mufj  man  tyn  atte 
Sage  ein*,  fetfcfl  jtoeimal  in  ein  ttaffe^  Seintudj  ttucfetn 
unb  in  folgern  eine  @tunbe,na<$  SBeftnben  au$  nocfj  länger 
f$tt)i§en  lajfen,  vorauf  eine  Slfctoafdjung  mit  SBaffer  oon 
+  54°  lit  65°  %.  (+  10°  fciS  15°  910/  ™W  e™er 
Uetergief ung  mit  ganj  fattem  Sßaffer  folgen  fann,  teuere 
jebodj  erjl,  nacfjbem  ber  Sranfe  fc^on  mehrere  Minuten 
mit  bem  aigef^recften  Sßaffer  getoafdjen  ifh  Vlityt  feiten 
fommen  fcei  folgen  giepern  ©rfcrec$en,  9)?agenbrücfen, 
©tuftfoerßopfung  ober  auc^  Siarr^öe  unb  33ruffteflem* 
mutigen  oor*  2)ie  SougefKonen  nac§  ber  23rujl,  fo  toie 
baä  Sttagenbrüden  fudje  man  bur$  gut  auSgerungene  Um* 
fötäge  auf  bie  leibenben  Steile  ju  fcefeitigen*  £)ie£aupt* 
inbication  jum  2Sec$fetn  ber  Umfrage  f?ättgt  son  bem  25e* 
ftnben  be$  tranfen  aK  gü^tt  ft<$  berfefte  n>ot)ter,  toenn 
bie  Umfrage  toarm  geworben,  fo  ftnb  fte  fettener  ju 
erneuern*  SSerfc^affen  fte  ifjm  hingegen  im  falten  3«panbe 
<£rfrifefjung,  fo  ift  ein  öfterer  SBe^fel  mit  ifjnen  erforberlidj* 
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£5ie  ©tuftfoerjiopfung  fudje  man  burdj  Äfyfiiere  ju  $ekn* 
©elfcjl  fcei  sorfommenben  £>iarr^öen  ftnb  beä  £ag$  jtoet 
fci$  brei  tfyfh'ere  $u  gefretu  2)afj  alte  biefe  SaoementS 
fcloä  au£  frifc^em  SSaffer  fcefte^en  muffen,  fcebarf  feiner 
vettern  Erinnerung* 

©teilt  f\ü)  ein  foldjeo  giekr  nacfj  längerem  ©efcraudje 
ber  Sßaffercur  ein,  fo  fcejlefjt  e$  feiten  für  ft$  allein, 
fonbem  iji  gefoofmli$  ber  2Sorbote  einer  Srife  jur  35e^ 
feitigung  ber  sortjanbenen  $ronifc§en  firanfyeit,  foegen 
ioeldjer  bie  (£ur  eingetragen  ttmrbe;  behalt  fann  man 
ni$t  genug  empfehlen,  fo  lange  nämtidj  ber  3uftanb  be$ 
Äranfen  ni$t  ju  gefafjrbrofjenb  ift,  bie  SWaturfräfte  frei 
halten  31t  laffeit,  n?eil  jeber  unjeitige  gingriff,  ttue  g,  33* 
ber  affju  ofte  2Bec§fel  ber  Seitttücfyer,  jur  Selämpfung 
beö  ftiibtxt,  ixifyt  leicht  ju  fcefeitigenbe  !??a$tf)eile  für 
ben  Traufen  Ijerfceifüljren  ttmrbe:  inbem  ber  gute  Erfolg 
in  Entfernung  be$  c$ronifcf)en  Seiten^  ganj  son  jenem 
Stete  (ber  ftrtfe)  atyängt. 

2Bie  unb  auf  toelc^e  2Irt  in  folgen  gaffen  ;u  »er* 
fahren  fei,  laßt  ftdj  fcfjtoer  fceftimmen,  weil  ftcfj  natürlich 
W  33etjanblung  nadj  ber  öor^anbenen  Eomplication  rieten 
muß;  am  rat^famften  iji  e$  £ier  jebenfaffö,  £ö$ften$  ben 
fcebro^teßen  Organen  bur$  partielle  Mittel,  mit  2lu&* 
nannte  ber  ©i^bäber,  ju  ipülfe  ju  fommen,  jebeS  2?er* 
fahren,  ioeldjeS  ben  Organismus  im  Allgemeinen  jiörett 
fönnte,  fo  ml  als  mögliefj  ju  sermeiben,  unb  £ödjften$ 
in  bem  gaffe,  too  baS  £oben  ber  Statur  alle  @c$ranfen, 
tteldje  jum  gortfceftanbe  beS  SeknS  nöt^ig  ftnb,  ju  über* 
f^reiten  bro^t,  pfüt^tmäf  ig  alle  Mittel  jur  ©egenttirfung 
aufäutieten,  bamit  ber  Sranfe  ni$t  unterliege.  (Sollen 
affgemeinen  Aufregungen  fud)e  man  bur$  an^altenbe 
£a!6bäber  *>on  +  73°  $.  (+  18°  *»0  unb  öon  ber  2)auer 
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*iner  fjatben  6t«  gattjett  ©tunbe  unb  no$  langer  nebfl  (Ein* 
tticfetungen  m  oft  31t  toecfyfetnben  Seintüc^ern  jeitgemäf  ju 
begegnen*  ©te  einzelne  Drgane  feetreffenben  ©türme  $in* 
gegen  werten  am  beflen  unb  jtoecfmäfngften  burdj  fülj* 
lenbe  Umfrage  unb,  wo  e«  ber  Ort  jutäßt,  burdj  par* 
tiette  SBäber  befämpft 

Sa«  $i£ige  gieber  ma$t  anbernfatf«  tttc^t  feiten 
ttebergänge  in  anbere  Slranffjeiten,  wa«  i$  aber  burdj  bie 
33efjanblung  mit  faltem  SBaffer  ßet«  »erlittet  ^abe,  fo 
$äuftg  e«  audj  in  28affer$eilanftatten,  befonber«  Ui  folgen 
Uranien,  wo  burc$gretfenbe  Aufregungen  nötljig  jtnb,  t>or* 
jufommen  pflegt  £>efter  mag  e«  ber  galt  fein,  baf  in 
golge  eine«  jwetfwibrigen  2Serfa^ren«  in  folgen  fiebern 
unb  Krtfen  bie  Traufen  i^ren  alten  greunb,  ifjre  $roni* 
f$en  Seiben  nämli$,  al«  treuen  ^Begleiter  ti«  %xwx  ©rabe 
bemaltem 

©aftrifctjeS  Riebet. 

©iefe  ^ieberform  ift  biejenige,  tt>elc^e  am  tjauftgften 
im  (Sommer  unb  £erbjle,  am  aßermeifien  in  golge  ge* 
fdjwätfjter  23ertauung,  ungefunber  ©tat,  (£rfäftung  u.  f*  w* 
sorfommt 

©er  Slranffjeit  felfcft  ge^en  längere  3^'t  2SorBoteti 
fcorau«,  unb  $war  gewöljnti$  topffc^merj,  (Sc^winbet, 
Mangel  an  Appetit,  befonber«  dhl  $>or  gteiföfpetfen, 
33täf)ung«bef$werben,  UebeWeit,  (£rbrec$en  unb  2§erfiopfung* 
$laü)  einiger  &it  bifoet  ftcfj  enbtidj  ba«  lieber  au« ,  wel* 
<$e«  ftcfj  meijl  mit  einem  ©djauer  anfünbigt,  ber  juweitett 
einige  Sftate  wieberfeljrt,  worauf  eine  mäßige  £i|e  mit 
Äopffdjmerj  unb  jlarfem  ©urße  folgt  ©er  ©djlaf  ijl 
unruhig,  bie  3unge  $at  einen  mifon  33eteg,  ber  im  23er*« 
laufe   ber  Sranf^eit  gelb,    audj   woftf  braun  unb   ganj 
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irotfen  fcirb;  ber@ef$ma<$  ifi  unangenehm,  fabe,  faulig, 
fäuerli^  ober  lutter*  ©a$  gaftrffc^c  giefcer  $at  ba$  (£i* 
gettt^umlt^e,  baf  e$  am  Sage  faum  merffidj,  bie  üftac^t 
finburä)  aber  jlärfer  iji,  unb  in  ber  9?egel  be$  9D?orgen$ 
mit  @d)tt>eif?  enbigh 

£)ie  Urfa$e  be$  gajirif^en  gieforS  tji  gefoöfjnlicfj 
Uefcerlabung  be$  9Äagen$,  fcefonberä  fcei  fcfjtoacfjer  SSer^ 
bauung,  ju  ftarfe  §leif$foji,  ju  rei$lt$er  ©emtf?  gei* 
ftiger  ©etränfe,  $eiße  SSitterung,  Srfältung  unb  ©e* 
ntüt^etoegungett* 

©ntjianb  ba$  Seiben  burclj  tteberlabung  be$  9Äagen6, 
fcefonberS  mit  fetten  gteifdjfpeifen,  fo  ifi  ber  tranfe  sor 
Slßem  auf  eine  jlrenge  Qiät  ju  fe£en,  ükrbieä  muf  er 
feljr  oft  frif$e$  SBaffer  trinfen  unb  ft$  oiel  23etoegung 
in  freier  Suft  machen. 

3?eicfjt  biefeS  23erfa§ren  ni$t  auß,  fo  toirb  afle  SÄor* 
gen  tim  SBafdjung  be$  ganjen  Körpers  mit  frif^em 
SBaffer  unb  23ormittag$  eine  (Stunbe  oor  bem  Sftittagä* 
effen,  fo  ttn'e  eine  ©tunbe  oor  bem  Schlafengehen  ein  (2i£* 
fcab  »Ott  ungefähr  +  59°  %.  (+  12°  $0  unb  breioier* 
telftünbiger  Sauer  nöt^ig;  bann  lege  man  einen  gut  au^ 
gerungenen  Umfälag  um  ben  Seit,  toel^er,  toenn  er 
trotfen  geworben,  toieber  erneuert  werben  nutfu  gafft  bie 
Uefcelfeit  unb  Neigung  jum  Srfcrec$en  nicfjt  nad),  fo  ift 
no$  tixt  reichlicher  SBaffergenuf  ju  empfehlen,  fo  baf 
breijHg  unb  me^re  ©eibel  auf  ben  Sag  fommen. 

Selten  mirb  e$  nötljig,  jur  35efeitigung  ber  Ueklfeit 
biefe  grofe  Quantität  Safer  langer  aU  einen  Sag  ju 
ftdj  ju  nehmen;  getoö^nlidj  tritt  fcatb  tturfltc^eS  ßrrbre^en, 
tt>elc$e$  man  bur$  ba$  Si^eln  mit  einer  geberfatjne  f^neKer 
teförbern  fann,  ober  £)ur$fafl  ein,  ioeldfje  bur$  baä  reidj* 
ti^eSßaffertrinfen  nodj  unterfingt  unb  fceförbert  werben,  ii$ 
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bie  gaflidjten,  gafhrifdjen  ttnreinigfeiten  aus  bem  SSWagcti 
entfernt  ftnb*  Waty  folgen  Stuäleerungen  erfolgt  faft  immer 
$lati)U$  aller  sorljanbenen  23efcfjtoerben ,  unb  e$  ifl  bann 
nur  no$  ein  mäßiger  innerer  unb  auf  erer  2Baffergefcrau$ 
erforberlicf)  unb  bafcei  Sttäfigfeit  im  (gffen  längere  3«t 
^inburdj  ju  fceofradjten* 

Ungleich  ^auftger  ift  e£  ber  $afl,  baf*  grfältung, 
ober  ©emitt^ftörung  bergteicfjen  SBerbauungöfcefcfjtoerben 
fcerurfad;en*  ipier  ift  bte  33eJjanblunggtt>eife  eine  gan$ 
anbere,  fcefonberS,  wo  ba$  giefcer  be$  9?a$t$  fet)r  jlarf, 
ber  (Schlaf  unruhig  unb  ängßlidj  ift  2)ie  fcon  mir  ein* 
gef^lagene,  burcfy  ^auftge  Srfa^rung  fcewäJjrte  SBetjanb* 
lung  folc^er  Traufen  ift  folgenbe:  ©egen  Slfcenb,  wo 
ft$  in  ber  bieget  ba$  Uefcel  #erf flimmert,  laffe  icfj  ben 
Patienten  in  ein  naffeS  8eüitu$  wideln,  eine  ©tunbe 
barin  liegen,  aläbann  lieber  auöttntfeln  unb  in  ein  flei* 
nere3  naffe«,  gut  au^gerungeneä  £ud)  fc^lagen,  weites 
unter  ben  2lrmen  anfängt  unb  fo'3  auf  bie  Shtiee  reicht, 
fo  bafi  bie  2lrme  unb  Unterfc^enfel  frei  fcleibem  2)ar* 
über  wirb  eine  woßene  3Dede,  ttu'e  gewötjnltcf) ,  aber  ml 
irodener  gewicfelt,  unb  ber  fo  umfüllte  Traufe  mit  einem 
leisten  gebertett  jugebedt  Sluf  biefe  SSeife  fommt  ber* 
feite  fpät  in  <&ü)tcti$,  Welker  eine  ©tunbe  f)inburc&,  au$ 
woljl  etwas  länger,  unterhalten  Serben  fann*  hierauf 
nimmt  er  ein  Sßoßkb  *>on  gewöhnlicher  Temperatur,  im 
SSinter  afcer,  wo  e$  mit  ben  23oßfcäbern  feine  ©djwierigfeit 
W,  ein  £altoab  son  ungefähr  +  59°  %  (+  12°  ».)♦ 

3$  P*e  9D?anc^en  fragen:  woju  bie  lodere  (£in* 
Wicielung  unb  ba$  Heine  naffe  £ucf)?  Wäre  m'$t  ba$ 
grofje  au$  fo  gut  unb  fcielleidjt  nodj  ieffer  ?  ©er 
©runb  m  folgenber,  3$  tjafce  me^r  aU  einmal  felbft 
<5eiten$  metner  fceffern  ©ienjileute  bie  unangenehme  (£r* 
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fatjrung  gemalt,  baff  fte  bie  Sranfen  feiten  fo,  toie  fte 
ti  foCten,  beobachten,  fte  laffen  fte  oft  jum  großen  Waty* 
t^ett  ben  größten  ^ett  ber  Vlafyt  im  ©c^toeifie,  fo  baff 
fte  be$  Borgens,  ganj  ermattet,  faum  jur  SBanne  ge^en 
lönnen.  2lber  ni$t  aßetn  ber  eben  erwähnte  Uebelftanb 
be$  ju  langen  Siegenö,  fonbern  auc$  t>tele  anbere  Unan* 
tte$mti$f  eiten  peinigen  ben  Sranfen,  ioenn  er  toä^renb 
ber  Sftacijt  in  einer  feften  Simoicfetung ,  ttt  naffem  Sein* 
tufyt  unb  Soge,  xoo  er  ftc^  bur$au$  fetbjl  nicfjt  Reifen 
fann,  jubringen  muß.  Sie  oben  angegebene  gtnnncfe* 
tungSart  fjat  in  ber  Wafyt  für  bie  Uranien  me^rfeitige 
SSortfjeite.  ©etooljntidj  f^Iafen  fte  in  berfelben  ru^ig 
4tnb  fönnen  ftcfj  außerbem  felbß  einige  Heine  £>ienße  lei* 
ften,  g.  33.  i^re  Sage  seränbern,  ftdj  metjr  ober  weniger 
bebecfen  vu  bgt.  meljr.  ©er  ©djtoeiß  bricht  meiftenä  erji 
be$  2)?orgen$  aus,  too  bte  Sranlen  ba$  33ab  nehmen  unb, 
baburdj  geßärft,  bte  übrigen  Suroerorbnungen  fcofljietjen. 
S)en  £ag  über  Jjaben  ft$  fotdje  tyatknttn  aße  oier  ©tun*» 
ben  ben  ganjen  Unterleib  mefjre  Spinnten  Jjinburc^  mit 
frifc^em  SBaffer  ju  ioafdjen  ober  furje  ©i^bäber  oon  fünf 
hi$  ^ocfyßenS  atyt  Minuten  ju  neuntem  SSor  lange  bau* 
gruben  ©i|bäbern  iß  fefjr  ju  tarnen,  fte  oerßtmmen  bte 
2Serbauung$organe  ntdjt  nur  nodj  me$r,  fonbern  erzeugen 
au$  gefa^rbro^enbe  2)ur$fät£e,  Störung  in  ber  Seber  unb 
itnbere  Seiben. 

©teidjjeitig  fcorfjanbene  ©tu^toer^altungen  fudje  man 
bei  3^ten  burd)  gfyjiiere  unb  gut  auSgerungene  Um* 
f^Iäge  um  ben  %tib  ju  befeitigen,  unb  fottten  au$  ben 
Sag  über  fe$3  U$  afyt  tfyjiiere  nöttng  fein.  SBenn  ber 
©tut)!  nidjt  erfolgen  null,  barf  man  toeber  mit  i^nen  jö* 
gern,  nodj  fürchten,  e$  feien  bereu  ju  oiel,  fonbern 
man  muß  fte  ofme  2Beitere6  geben.     2)ie  Umfrage  $at 
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man  nityt  eljer  ju  erneuern,  aU  hi$  fte  t>ötttg  trotfett  ge* 
korben  ftnb* 

3utoetten  tji  baä  gajfrifdje  gtefcer  fcon  ©ur^fattett 
Begleitet»  £ier  xft  e$  nötljig,  bem  Uranien,  tt>el$er  o^ne* 
$tn  jum  retc^Iic^ett  SBaffergenufj  geneigt  tji,  bie  erfiett 
3*oei  fciä  brei  £age  fcefonbere  SKüdft^t  auf  ba$  SBaffer* 
irinfen  anzuempfehlen.  £)ie  3a$t  ber  ©läfer  läßt  jtd> 
ferner  fcefh'mmen,  inbem  bie$  ju  fetjr  öon  ber  Snbfotbua* 
lität  beä  Traufen  aitjängt;  bocty  ftnb  Bei  fonft  fräftigett 
^erfonen  US  bretfiig  ©eibel  be$  £ageä  jutäfftg,  toäljrenb 
iti  fc§toä$ti$en  ,  fenftfceln  ©ufcjectett  oft  f$ott  6  biö  12 
^inreidjen*  ©inb  bie  erftett  £age  unter  25aben,  ©cJ)ttn§en, 
Slpplicirung  fcon  tägtid)  jtoei  6(6  brei  Äfyflieren  unb 
reichlichem  SBaffergenufj ,  fo  toie  n>tr  ofcen  bte^  Sltfeö  an* 
gegeben  ^afcen,  öerfirt^en,  unb  $at  ftd)  Sarmfattat  unb 
Sttagen  *>on  gajlrif$ett  Unreinigfeiten  Befreit,  fo  ift  ein 
gemäßigter  gortgeirau$  ber  Sur  anzuempfehlen*  £)a$ 
@(^tt)t§en  unb  33aben  muff  jtoar  no$  fo  lange,  att  ba$ 
Bieter  beutlidj  ^eroortrttt,  in  Slntoenbung  fommen,  bodj 
muß,  fofcafb  biefeS  nachläßt,  ba$  ©c§tt>i£en  in  naffen  Sein* 
tu^ern  ganj  toegfaflen,  unb  ftatt  be$  23abe$  reiben  bann 
Woße  2üm>afc§ungett  be$  ganjen  Körpers  mit  frifdjem  SBaffer 
$itn  2)ie  tfyjltere  ftnb  f$ott  nadj  Seginn  ber  erpen  brei 
&age  auäjufejjett-,  ba  ifjre  längere  2tntoenbung  bie  ©iarr^öe 
tmtertjattett,  ben  Äranfen  f$tt>äc§en,  unb  ba  überhaupt  ba* 
bur$  bem  giekr  fein  Snbe  gefegt  ttmrbe*  £)a$  Sßaffertritt* 
fen  ifi  fciö  aufbie#älfte  ber  US  batjiu  getrunf exten  CXuantitat 
ju  rebucireu;  au$  tonnen  um  ben  Seife  gut  auägerungene 
Umfrage  gelegt  toerbett,  bie  ju  Slufattge  Bei  bem  reic$* 
li$en  SSaffergenufl  toeuiger  attjurat^eu  ftnb,  inbem  baburdj 
ben  SBerbauungöioerfjeugen  ju  ml  SBärme  entzogen  tturb, 
fcw$  Ui   fc^toa^ett  Traufen  oft  bie  einige  Urfa^e  ift, 
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ba£  gieber  unb  £)ur<$faß  ntdjt  nadjtaffen,  £)er  fanget 
ber  nötbigen  SÖärme  in  ben  23erbauung$toerfjeugen  $>er* 
rätij  ftdj  fdjon  baburefj,  ba$  bie  Umfrage  ben  ganzen 
£ag  tta§  Metben;  batjer  auefj  in  folgen  geiffen  troefene 
25tnbcn  um  ben  Seit  met?r  ju  empfehlen  ftnb*  Qaxt* 
näcfigen  2)ur<$fäKctt  begegnet  man  am  beften  bur$  Kfy* 
jh'ere,  tt>cld?e  mit  ©tärfme^I  öerfe^t  finb,  unb  bur$  23er* 
abretdjung  fcfyteimiger  Sftatjrung* 

CFS  giebt  bei  biefer  gieberform  nodj  eine  ÜJfenge 
Somplicationen,  tt>elc^e  atfe  ju  ertönen  überpfftg  toäre, 
ba  fbf  bie  33etjanblung  meiftenS  auf  bte  angegebene  Slrt 
iqk^t  ÜDabei  muff  tdj  nur  noef)  erwähnen,  baff,  toenn 
bie  Kranf^eit  unter  bem  eingetragenen  $etttterfaf)ren  lau* 
gere  3^ft  auf  einem  fünfte  flehen  hhibtf  man  mit  ber 
durtoetfe  na$  forgfättiger  Snbitubuafiftrung  it>ec^feln  unb 
Sibänberungen  treffen  muf?*  Oft  fceränbert  ber  ein*  ober 
jtoeimalige  @ebrau$  ber  Abreibungen  ober  ber  £)ou$e  ben 
ganjen  $ranff?eit$juftanb,  fo  baff  nac^er  baä  frühere  23er* 
fahren  erji  re$t  gute  £)ienpe  tetftch  3utt>eilen  bringt 
auefj  ein  einjigeö  $albflünbige$  ober  nod)  längere  2>z\t 
bauernbeö  £atbbatb  »on  +  59  U»  66°  §♦  C+  M  W« 
15°  9?0  folc^e  23eränberungen  Ijerfcor,  baff  bie  Sranfljeit 
eine  anbere  SBenbung  nimmt,  too  al^bann  bte  einfache 
33e^anblung  ^inreic^t,  biefelbe  ju  befeitigen,  9?ur  muf* 
man  niemals  mit  bergleic^en  extremen  Wlittein  ben  An* 
fang  machen,  um  fo  weniger,  toenn  ber  Kranfe  of?netjitt 
fc^on  burdj  ba$  gieber  fe^r  ^eruntergefommen  tfl,  toeil 
anbernfaßö  nt$t  feiten  bie  fonp  gunpigen  -Bßtrfungen  ber 
SBaffercur  oereitett  werben*  3$  Unnt  bereite  mehrere 
gäKe,  too  gtei$  im  Anfange  bur<$  ein  foI$e3  unjeitigeS, 
flarf  eingreifenbeS  2Serfat>ren  unaufhaltbare  Siarr^öen  er* 
jeugt  tourben,  bie  ben  Sranfen  bem  Sobe  entgegenfahrten, 
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unb  namentli<$  fielen  bemfelben  fotcfje  Patienten  jum  Opfer, 
tt>elc^e  lange  oorfjer  an  gefdjtoäcfjter  23erbauung  litten. 

&a§   Scfoleimfteber 

gebort  au$  no$  3^  klaffe  ber  üor^erge^enben  ^t'efcer  unb 
unterf^eibet  ftdj  am  meinen  baburdj  fcon  beut  gafirifc^en 
lieber,  t)a§  ftdj  $ier,  atiftati  ber  galligen  Unreinigfeiten, 
in  ben  erjlen  2Segen  ©$leim  anläuft  2luc^  bte  3Sot^ 
toten  beö  ©djleimfteberö  ftnb  nidjt  toefentlidj  oon  benen 
beä  gaßrifc^en  gieberS  serföieben*  £>er  Sranfe  verliert 
bte  Sfluft,  bie  3**nge  übergießt  ft$  mit  einem  ioeipen 
<£$leim,  ber  ©efcfjmacf  n>irb  fabe,  ober  fc^toinbet  ganj, 
baju  fommen  no$  Siel,  ©riicfen  über  ber  SD?agengegenb, 
fe^r  trüber  Urin,  fa$le  @eft$t$farbe  u,  bgl*  m*  Sttacfj 
längerer  £)auer  biefer  23ef$toerben  erfranft  ber  9D?agen 
immer  metjr;  e$  erfolgt  Slufjbfen,  £)ur$falt,  feltener 
33erjiopfung*  £aben  biefe  23orboten  längere  &it  innburcf) 
gebauert,  fo  txiit  enbli^  anty  häufiger  Stauer  mit  ab* 
toec^felnber  $i§e  unb  gieber  ein,  toelc^eo  gettö^nlidj  fcon 
reichlichem  @$mei£e  begleitet  ifi  unb  ben  Traufen  fetjr 
entfräftet,  um  fo  me§r,  toenn  guglei^  ©urdjfaö  unb  t)äu* 
ftger  ©cfjleimabgang  oor^anben  ftnb.  £>er  Surft  ijl  mäjh'g, 
ber  ^5ul3  faft  natürlid)  unb  nur  gegen  Slbenb  etttaä  be* 
fd)feunigt 

Sie  näcfyften  SSeranlaffungen  ju  ©dtfeimftebern  ftnb: 
feuc^teä  SBetter,  naffe  SÖo^nung,  25erbauung$bef($tt>erben* 
2lm  meijkn  leiben  ^erfonen  baran,  toetdje  ft$  toenig  33e* 
ttegung  in  freier  Suft  machen,  überbie$  eine  ft^enbe  8e* 
benSroeife  führen  unb  einen  aufgestemmten  Körper  Ijabem 

£)ie  Teilung  be£  Sdjleimfteberö  bur<§  bie  SBaffer* 
cur  gelingt  fajl  immer,  unb  niemals  $abe  iä)  baffelbe 
baUi  in  %a\\U  ober  Sftemnfteber  übergeben  fe$en,  obwohl 
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feine  fcoflfommene  33efeitigung  fetten  unter  brei  U$  fcier 
2Bo$en  mögtidj  ift. 

2Sor  Slttem  muß  ber  Traufe  m  einem  trodenen,  retn* 
litytn  3uu*uer  liegen,  feine  2Baf$e  oft  toec^fetn  unb  aöe 
fc^Ieimige  Sprung  unb  ©etränfe  sermeiben* 

£>a$  £auptaugenmerf  ber  Sur  Weiit  $ier,  ttu'e  beim 
gaftrtfc^en  gieber,  auf  ben  SJJagen  unb  2)armfanaf  gerfcfj* 
tet  £>urd)  ben  reidjtidjen  Sajfergenup  unb  bie  Äfyjliere 
fudje  man  Sftagen  unb  Unterleib  fcon  ben  sor^anbenen 
Unreinigfeiten  ju  befreien*  3ß  biefeS  nun  natf)  einigen 
Sagen  gelungen,  ftnb  bie  23crbauung$organe  ocn  bem  fcor* 
^anbenen  @$Ieim  befreit ,  bann  werben  fovx>o^I  baS  gieber, 
aU  aud)  bie  fäjligen  9Ja$tf$meife  bur$  ba$  (Stmw'dete 
in  naffe  2eintüc$er  befeitigt. 

S5ei  einem  Jjotjen  giebergrabe  txiit  bie  Stfotfwenbig* 
feit  ein,  bie  naffen  Sinnucfelungen  fofoflf)!  23or*  aU  9latf)* 
mittag  ju  betoerfftefligen;  bocf)  ttirb  feiten  ein  SBedjfel 
ber  Seintitcjjer  notf^ig,  fonbem  jebeSmal"  ein  einziges  tjin* 
rei^enb  fein.  3ji  ber  Äranfe  in  bemfeiben  nicf)t  bto$ 
fcoflfommen  erwärmt,  fonbern  ift  aud)  fc^on  eine  mäfnge 
Sluöbünjiung  eingetreten,  fo  toirb  er  mit  einem  in  fafteS 
SBaffer  getauften  unb  tixoaü  aufgebrühten  2eintu$e  <&* 
gerieben*  2Sermag  ber  tyatknt  aufer  Seit  jujubringen, 
fo  tturb  er  angeffeibet,  bamit  er  ftc^  etn>a£  23en>egung 
ma$en  unb  SBaffer  trinfen  fann*  3n  ber  beffern  3a$reS* 
jeit  unb  bei  guter  SBitterung  tjl  e$  fefjr  t>ort^et!^aft> 
biefe  25ett>egung  in  freier  Suft  ju  magern 

Slufer  ber  täglich  jtoeimaligen  naffen  Sinttutfetung 
unb  Abreibung  tturb  e$  nöt^ig  fein,  bie  Wafyt  In'nburdj 
einen  gut  auSgerungenen  Umfc^fag  um  ben  Zeih  gu  legen, 
unb,  toenn  ber  £)ur$fatt  nicfyt  ju  heftig  iß,  reid)Ii$  frifc^eS 
SBaffer  ju  trinfen*    SSenn  im  ©egent^eil  (Stu^Ioer^aftung 
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fcorljanben  iji  unb  bie  mütjfam  erjtt>ungencn  Siuöteerungen 
mit  (Scheint  überwogen  ftnb,  fönnen  aufier  ber  bereits 
angebenen  23eljanblung  be$  £age$  brei  U$  x>ter  Kopiere 
gefegt  unb  jtoei  furje  ©i§bäber  oon  jioölf  Minuten  2)auer 
angetoenbet  werben. 

£at  man  ba$  gieber  auf  biefe  SBeife  befeitigt,  unb 
e$  bleibt  no$  einige  3^t't  $inbur<$  eine  frf)tt>a$e  SSer^ 
baunng  jttriid,  fo  ift  e$  nötfjig,  fo  lange  biefe  (S$tt>ä<#£ 
unb  bie  baoon  abhängigen  33ef$tt)erben  anhalten,  tägtidj 
be$  9ttorgen$  e.ine  2Bafc$ung  beä  ganjen  Körpers  mit 
frifdjem  Sßaffer  fcorjune^men,  babei  ben  reichlichen  SBaffer* 
genufi  fortjufejjen  unb  ben  Sftagen  unb  Unterleib  im  2Ser* 
laufe  be$  £age$  jtoei*  bi$  breimal  einige  Minuten  $in* 
bur$  ju  tt>af$em 

2Ba$  bie  fonftfge  ©tat  anbelangt,  fo  $at  man  foim 
©c^teimfteber  ba$  5WamIu$e,  toie  beim  gajirifrijen  $kUr, 
ju  beobachten;  nur  bie  fdjleimigen  Nahrungsmittel  ftnb 
Joeniger  jutäfftg* 

SaS  .Satardjalfte&er 
fommt  nur  in  Begleitung  be$  @$nupfen$  ober  tatarr^d 
fcor,  unb  herläuft  xiifyt  feiten  felbji  otjne  afle  ärjtlic^e 
£ülfe  oöflig  gefahrlos*  SDSeit  öfter  ift  eine  oerle^rte 
SBefjanblung  ober  einfonftigeS  ubleS  Serfa^ren  bie  Urfadje, 
baf  biefeä  fonji  fo  unbebeutenbe  gieber  traurige  folgen 
ober  anbere  tranfJjeiten  oerantaft 

Oft  »erläuft  ber  Äatarr^  ftebertoS,  öfter  aber  ift 
gieber  babei  i>or$anben,  mltytt  ftcf>  neben  ben  übrigen 
fatarr^alif^en  3ufäflen  bur$  öftere  abtoedtfetnbe  @<$att* 
ber*  unb  ipi^anfätte,  befonberS  gegen  Slbenb,  burd)  grofe 
SKattigf  eit  unb  3erf<$ragen|)eit$gefüf)f,  unangenehme  trodene 
£i§e  ber  $aut,  ©ebunfen^eit  beö  ©ejtcJW,  jiäuftg  anfy 
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burdj  Slngegrtffenfem  ber  (Schleimhäute  be$  £>alfe$  funb 
giefct  ©etegent^eitöurfadjen  ju  tatarrljatftefcern  ftnb  falte 
9?orb*  unb  Ojiwtnbe,  $eränberltcf>e  SBitterung,  unterbrüdte 
£autau3bünfhtng  u.  [♦  tt>. 

£)te  Meinungen  in  33ejug  auf  ba$  23erf)alten  fcei 
fatarrtjattfdjen  3wf5IIen  voaren  bieder  feljr  geseilt  Sei 
weitem  bie  ÜÄe$r'ja$l  ift  ber  Meinung,  btefeS  Seiben  muffe, 
um  üfreln  folgen  Dorjukugen,  bur$  fe$r  n>arme$  3Ser^ 
Ratten  ober  ^äuftgeS  ©ewigen  fcefettiget  toerben*  Slttein 
biefe  8tnft<$t  ift  falfcf?  unb  ni$t  feiten  bte  einjige  Urfadje, 
baf ,  ttenn  fcei  öfterer  SBteberfe^r  fatarrf)atifd)er  3nfatfe 
ein  fol$e$  23erfatjren  ftreng  burc$geftit)rt,  unb  ber  Äranfe 
forttoäl^renb  bem  fdjäbtidjen  Sinfluffe  einer  fo  öerfe^rten 
33etjanbtung  ausgefegt  xoixi,  unijeittmre  Sungentetben  ober 
£uftrö£renfcf)ttnnbfud)t  entfielen* 

£)te  Slnmenbung  ber  äßaffercur  gegen  bas  ®atarrf>at* 
ftefcer  iß  einfacher  aU  bte  Sranffjett  felfcji*  2Sor  5töem 
muff  bafür  geforgt  werben,  baf  ftd)  ber  Sranfe  in  einer 
füllen,  möglich  kleieförmigen  Temperatur  aufhalte,  am 
fcejlen  in  freier  Sufh  Kann  btefeö  toegen  ju  fd)Iec$ter 
SBitterung  nici?t  gefdjeljen,  fo  ift  ber  2Iufent^att  in  einem 
3immer  son  +  59°  ^(+12°  dtO  fo  lange  julafftg,  U$ 
fceffere  Witterung  eintritt.  ipält  1>a$  SBetter  längere  £tit 
an,  fo  ntufj  ftdj  ber  Eranle  im  3immer  bur$  £o!jfägen 
ober  anbere  23e*oegungen,  freiere  bem  Körper  dtoa$  2In* 
ßrengung  fofcen,  in  £$ätigfeit  erhalten;  niemals  afcer 
barf  er  ru^ig  ft£en  ober  in  geberfcetten  Weiten,  baki 
lefen  u.  bgL 

©Ieic§  na$  bem  Sintrttt  eines  folgen  giefcerS  fott 
ftdj  ber  Äranfe  be$  2)?orgen$  na$  bem  Stufftetjen  unb 
SlfcenbS  etne  ©tunbe  fcor  (Schlafengehen  mit  SBaffer  fcon 
+  59'°  fr  C+   12°  3*0  ben  ganjen  Körper  toaföen, 
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ober  eine  fotc&e  Abreibung  von  gleicher  Temperatur  mit 
najfem  8eintu$  nehmen.  3ji  aber  ba$  gteber  geweigert 
unb  |>eftig,  fo  retten  biefe  Slbtoafcjjungen  ober  SIbretbungen 
ntdjt  autf,  unb  bann  muf  itjnen  frü^  unb  2Ibenb$  eine 
SinttucWung  in  ein,  au$  jtvei  naffe  8eintü$er,  ttorin 
ftcf)  ber  Sranfe  gehörig  erwärmt,  vorauSgefc^icft  derben. 
(Bäten  gefc^ietjt  e$,  bafj  in  ben  erjkn  brei  £agen  von 
freien  ©tüden  £autau$bünjlung  eintritt;  feilte  ft$  aber 
auti)  nadj  Ablauf  biefer  Seit  nodj  leine  Neigung  baju 
geigen,  fo  fu$e  man  ,fte  bur$  naffe  Setntüc^er,  ioorin 
man  ben  Patienten  bie  %latf)t  über  jubringen  täfit,  £er* 
vorzubringen.  Öefter  ift  e$  ber  gaff,  ba$  natfj  einigen 
£agen  bie  Sranfen  beö  %laü)t$  freimiffig  auSbünjlen; 
fotootjt  btefe  2luöbünfhtng,  aU  anty  jene,  bie  man  fünjHi$ 
bur^  ba$  ©mutagen  in  naffe  Seintüc^er  betvirft,  muf 
in  einem  fefjr  mäfigen  ©rabe  einige  Otunben  tjinburcfj 
unterhalten  derben.  3n^ef  ip  <wd;  hierbei  fletä  auf baä  23e* 
ftnben  be$  Traufen  ju  achten,  ftnbet  er  ft$  nämti$  toäfjrenb 
ber  mäßigen  Stoäbunfhtng  feljr  erleichtert,  fo  fann  er 
in  biefem  3uf*anbe  jtoei  bi$  vierStunben  verharren;  ßeflen 
ftdj  aber  gleic^  nafy  bem  (iintxitt  ber  ipautau^bünffttng 
Unbe^aglit^feit,  Songeßionen  naejj  bem  So|>fe  unb  ber  33ruji 
nnF  toel^e  ft$  burc^  Umfrage  ober  öfteres  £rinfen 
frifcfjen  SBafferS  m$t  befeitigen  laffen,  fo  muff  ber  Kranfe, 
felbft  tvenn  er  faum  eine  ©tunbe  lang  auSgebünjkt  $atf 
in SBaffer  von  +  66°  $♦  C+  15°  91-)  abgetvafäen  toerben* 
@ine  folc$e  2lbn>af$ung  iß  jebe^mal  vorzunehmen,  gleichviel 
ob  bie  Sluöbünfhtng  von  langer  ober  furjer  2)atter  tvar* 
©ie  Sauer  biefer  ^eriobe  ber  £autau6bünfhtng  iß 
getoö^nlf^  furj,  bie  freiwillige  2lu3bünfhtng  läfit  von  felbfi 
ftueber  na$,  unb  jene,  welche  burefj  bie  naffe  Simvidelung 
hervorgerufen  tourbe,   richtet  fxfy  nafy  bem  fcor^anbeneit 

SBetf,  $ant>fcud}.  7 
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gieber;  ift  biefe$  fcefetttgt ,  unb  fceftnbet  ft$  ber  Äranfe 
fonjl  »o$l,  fo  ijl  anty  bie  Simoicfelung  au$$ufe§en* 

3m  ganjett  Verlaufe  be£  gieberS  muf  ber  Äranfe, 
auf  er  bem  fc^on  angegebenen  Verfahren,  9Jhtnb  unb  Sftaffr 
oft  mit  Sßaffer  auSfpiilen;  ju  anfange  fann  man  25?affer, 
toel$e$  einige  3^'t  gejlanben  fjat,  fpäter  aber  ganj  frif^es 
T^terju  oertoenben*  2)iefelbe  9?egel  mag  audj  in  Sejug 
auf  bie  Temperatur  be6  jum  ©etränf  befh'mmten  2Baffer$ 
gelten,  befonberS  ift  ba$  reicfjlicije  SSaffertrinfen  glei$ 
beim  (Eintritte  ber  £autau$bünfhtng  fe$r  ju  empfehlen, 
inbem  e3  fotoo^I  biefe  oermefjrt,  al£  au$  fef>r  siel  jur 
fc^netteren  Sefeitigung  be$  gieberS  beiträgt 

3p  ber  Äopffdjmerj  glei$  beim  Eintritt  be$  gieberS 
$eftig ,  fo  lege  man  falte ,  oft  ju  erneuernbe  Umfrage- 
über  ben  ganzen  Sopf;  boclj  ift  ifjre  2lmoenbung  nur  fo 
lange  rat^fam,  als  bie  ipautauSbünjlung  noä)  nicfjt  einge* 
treten  ifL  3n  biefer  $5eriobe  ftnb  rndjt  nur  bie  falten 
Umfrage,  fonbern  anü)  alle  anbern  partieKen  $opf* 
unb  gufbäber  oon  großem  SWac$t§etle,  mithin  forgfaftig 
ju  oermeiben,  ba  felbji  ber  geringjie  (Sinfluf  eine  beträft*- 
lidje  Verlängerung  be$  ?eiben3  iettirft.  9fr'$t  feiten  oer* 
urfadjen  fte  cjjronifc^e  ^atarrbe,  9?auf$eit  ber  Stimme 
ober  SSerluft  ifjred  metaßifdjen  SfangeS ,  Mangel  be$ 
©eruc§3,  2lt{jembef$toerben  u*  bglv  beim  ioeiblidjen  ©e* 
f^let^t  ausbleiben  ber  monatlichen  Reinigung  unb  eine 
SKenge  anberer  Uebel* 

(Sinb  gletcfjjeitig  @tut?loerflopfungen  sorbanben,  fo 
$at  man  fte  burd)  Siliere  oon  oerfc^lagenem  23affer 
ju  befeitigen* 

£)ie  £)iat  muf  einfach  fein,  unb  meiftenS  in  btQttabili* 
fc^er  Kofi  befielen,  bie  nur  fe^r  füfjt  genoffen  toerben  barf* 
Sben  fo,  ttue  überhaupt  f$on  SingangS  ertoäfwt  Sorben, 


99 

tjl  baä  Sranfenjimmer  füttf  ju  galten,  unb  ber  Seibenbe 
muß  ft$  »o  möglich  t>id  23etoegung  ,  meiftenä  «in  freier 
Suft,  felbft  im  SÖinter,  matten.  2ßie  fe§r  ein  folc^eä 
23erfafjren  fatarrtjalif^e  Seiben  oerminbert  unb  bie  Sauer 
ber  Äranftjeit  afcfürjt,  fann  Qeber  an  ftc^  feft>jl  erproten, 
unb  iji  burdj  $äuftge  Erfahrungen  jur  ©enüge  na$ge* 
liefen,  in  ttu'e  grellem  2Biberfpruc§e  e$  audj  mit  ber 
23etjaubtung  mit  barmen  kämpfen,  3^ee4Imf$tägen  unb 
bem  fonfttgen  toarmen  SSer^alten  ftefjen  mag* 

SJJan  nurb  mir  jtoar  eimoenbenfonnen,  baf  auf  festere 
2lrt  faft  ju  atfen  3ätzn  bie  fatarrfjalifdjen  Seiben  iefeitigt 
toerben,unb  e$  mityin  einer  anbern,  minber  erprotten  93es 
J^anblung,  bereu  folgen  man  ni$t  f  enne,  f eine$tt>eg£  fcebürfe* 
Slßem  biefe  Sintoenbung  tjätt  unmöglich  ©ticfj,  toenn  man 
bie  großen  23orjuge  iebenft,  toeWje  gerabe  $ier  tin 
fufcleö  SSerfaJjren  fcor  bem  getoöfmlicfj  ioarmen  fcorauä  Ijat, 
unb  ftooon  ftdj  üfcrigenS  fcei  einer  fo  f)äuftg  fcorfommen* 
ben  Ärattfyett,  toie  ber  Katarrh  iji,  Seber  leitet  üterjeugen 
fanm  Wifyt  Wo$  bie  2)auer  be$  Seibens  tturb  babur# 
fcerfürjt  unb  festeres  auf  eine  mit  weniger  unangenehme 
Sßeife  fcefeitigt,  fonbern  e$  werben  auc^  burcij  efcen  baffetfce 
SSerfa^ren  bie  £)t$pofttion  ober  Neigung  gu  fatarr^alifdjen 
23ef$tt>erben  fcerminbert,  ja  oft  fcöttig  aufgeboten.  Se^terer 
SSorjug  aGein  oerbient  f$on  aüe  2tnerfennung  tei  bem 
jie|igen  p^ftfdjen  3ujlanbe  beä  2Äenf#en(jefc&Ie$tS*  3n* 
bioibuen,  toeWje  oft  *>on  fatarrf)afifc§en Seiben  ^eimgefudjf: 
werben,  t^un  fetjr  tt>o$t,  ftcjj  toenigßenä  aöe  borgen 
5?att  unb  SBruji  mit  faltem  SBajfer  gu  toafäen,  ftc&  £al« 
unb  33?unb  bamit  ju  gurgeln,  afle  Reifen  ©peifen,  no$ 
tnefjr  bergleic^en  geiftige  ©etränfe,  unjeitige  toarme  S3e^ 
fteibung  unb  SBafcfjung  ju  meiben  unb  ftd§>  oft  unb  tn'et 
in  freier  Suft  ju  telegen*  £>abur$  werben  fte  ber  oftent 
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SSieberfe^r  beö  Uebelö  oorbeugen  unb  bte  Anlage  baju 
verringern  ober  gänjlicfy  oerlöfc^en  machen*  Sie  fo  ^äuftg 
in©ebrau(ij  gejogenen  Abreibungen,  15  hi$  30  be$£agö, 
fo  tote  bte  langbauernben  ganj  falten  23oflbäber  unb  Sonden 
ttirfen  fe^r  oerberblid?  unb  geben  oft  Slnlafji  ju  Stocf* 
fdjmtpfen  unb  anbern  Songeftionen* 

@e^r  nalje  oertoanbt  tji  mit  bem  Äatarrljalfteber : 

Sie  3ttftuenja  öfter  (Brippe. 

2>te  franf^aften  (£rfc$einungen  biefeä  Seibenö  Ijaben 
23iele$  mit  bemÄatarrlj  gemein:  al$  Strocfentjeit  beträfe, 
©efü^l  oon  Dtaut^eit  unb  £rocfenl)eit  lang*  ber  8uftro$re 
Bio  tn  bte  3Sruft  Ijerab,  unb  im  anfange  trodenen  ipujiem 
£)er  ganje  Äopf  tft  nod)  Otel  metjr  afö  im  Satarr^fteber 
eingenommen,  batet  f lagen  "oh  Äranfen  über  allgemeinem 
Slngegriffenfein  unb  (Sc^ttunbeL  Sie  fieberhaften  ©rf^ei* 
uungen  ftnb  jenen  be$  einfachen  3?ei$fteber3  fe^r  einlief}, 
j*  35.  befc^leunigter  harter  fuU,  $etfie  trocfene  Qaut, 
t>id  Surft,  raffelnbe,  feud)enbe  9teftnration ,  flüchtiger 
Srußfc^merj,  gerotteter  iparn  xu  bgL 

Sie  Urfac^e  btefer  Sranf^ett  liegt  in  ber  SSitterunge* 
conftitution ,  feljrt  ju  beftimmten  ßdkn  lieber  unb  oer* 
breitet  ftdj  fe^r  fcfcnetf;  je  fc^neßer  übrigens  fte  ft#  an 
einem  Orte  anträtet,  beflo  raf^er  erfolgt  au^  i£r  Snbe. 

£)ie  23et?anblung  ber  einfachen  §orm  btefer  Sranf* 
tjett  gleist  ber  be$  fiatarr$alfteber$;  nur  fyat  man  fcfort 
bei  ifjrem  beginn  ein  no$  freieres  33erfjalten  aU  beim 
einfachen  Äatarrfjalfteber  einzuklagen,  ba  überhaupt  ber 
$opf  me$r  eingenommen  tji*  £)e$t)alb  ftnb  oft  ju  er* 
tteuernbe  falte  Umfrage  um  itxt  fiopf  angejeigt,  ber 
Kranfe  muf  beftänbig  falte*  SGBaffer  in  ben  9ttunb  nehmen 
uvto  eben  fo  oft  in  bte  3?afe  ^tnauf^ie^en;  ferner  tö* 
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Wedtfelnb  tit  »äffe  8eintu<$er  gewicfeft  unb,  nadj  erfolgtet 
Erwärmung,  einer  2l6tt>afc^ung  ober  23egie{mng  mit  faltent 
SGBaffer  unterworfen  werben* 

©tefe  23erfa!jrung6  weifen,  fo  tt)ie  ber  innere  ©enufj 
be$  frifc^en  SBafferS,  ftnb  wa^renb  ber  erjlen  %mi  Sage, 
je  na$  bem  ©rabe  ber  $ranf§eit,  fowofjl  bei  Sage,  als 
audj  be$  SBa^W,  öfter  jtt  wieberfjofen*  ©aburtfj  gelingt 
e$  nidjt  feiten,  ber  Sranf^eit,  bie  Jet  bem  gewöhnlichen 
SBerfafjren  in  ber  9?egel  afle  ©tabien  burc^Iäuft,  fdjneff 
ein  3iet  ju  fe£en;  unb  in  ber  Stjat  beftnben  ftdj  manche 
&on  ben  fcon  ber  ©rippe  befallenen  ^nbfetbuen,  welche 
auf  bie  angegebene  SBeife  betjanbeft  werben,  f^on  am 
britten  ober  oierten  Sage  wieber  ganj  woljt,  unb  Weibett 
e$  auä)  in  ber  S°*3e/  ^ie  *<$  btefeö  im^atjre  1837  fe$t 
oft  beobachtet  tjabe* 

^üblt  ft$  bagegen  ber  £eibenbe  nafy  bem  britten  ober 
vierten  Sage  wenig  erleichtert,  unb  fjat  ftcf)  noef)  feine  friti* 
f<$e  (Schweif*  unb  Urinabfonberung  eingefunben,  ober  wenige 
ßenS  ein  reichlicher  bitter  ©djleim  au$  ber  S^afe  abgefon* 
bert,  fo  tritt  bie  9?otf)Wenbig!eit  ein,  unoerjüglic^  bur$  fän* 
gereö  Siegen  im  naffen  Seintudje  ©cjjweif  ju  erregen  unb 
biefen  in  mäßigem  ©rabe  einige  ©tunben  t>inbur$  Jit 
unterhalten,  unb  jwar  um  fo  länger,  wenn  ftdj  ber  Sranfe 
babur$  erleichtert  füttft.  9?a$  bem  ©c^wi^en  wirb  et 
in  SSaffer  oon  +  66  U$  68°  g.  C+  15  Wo  16°  9t) 
abgewafc^en,  Sann  berfelbe  auf  er  bem  SBett  fein,  fo  fleibe 
er  ft<§  an,  unb  madje  ftcf)  ztxoaö  ^Bewegung,  ut?b  jwar  Ui 
fc^öner  Witterung  in  freier  Suft. 

23i$weilen  iß  fc^on  eine  einzige  folc^e  Stnwicfelung 
jur  £erfcorrufung  ber  ipauptfecretion  be$  ©ctjweifjeS  tjin* 
reicfjenb ;  öfters  aber  ftnb  meljre  nötf)ig,  um  bie  Äranfett 
am  Sage  ober  wenigßenS  wä^renb  ber  %lati)t  jum  2lu$* 
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bünjien  ju  bringen,  ©afl  aber,  foBalb  eine  f ritifdje  21u$* 
fcljeibung  eingetreten  tft,  lieber  naffe  Sinwitfelungen,  nod) 
ttmfc^läge  erforberlid)  fmb,  verfielt  ft$  von  felfcft ;  nur 
mufü  ber  Seibenbe,  fo  lange  bte  fritifcfjen  2lu6f$eibungen 
anhalten,  aße  Sage  wenigftens  einmal  mit  SSaffer  von 
+  66°  g.  C+  15°  .SRO  abgewann  werben.  £>a$ 
^äuftge  Sluöfpülen  be$  2>?unbe3  unb  ba$  ©urgeln,  fo  tt)te 
ber  frühere  reicf?li$e  SBaffergenuf,  ftnb  ebenfalls  ju  be* 
f^ränfen.  ^m  Slßgemeinen  foö  man  wäfjrenb  folcfjer 
Srifen  bem  Körper  mef>r  3?ulje  gönnen,  ber  Sranfe  $at  ft# 
forgfältig  vor  Srfältung  ju  fdjüisen,  unb  §at  man  um  fo 
weniger  ju  tljun,  wenn  fi$  ber  tyatiznt  von  Sag  ju  Sage 
erleichterter  fü^It 

3umeifcn  Weiht  eine  3zittan$  ein  £>ujlen  jurücf, 
welker  für  bie  23ruji  fe^r  angreifenb  tjl,  2)iefer  ijl 
bur$  tjäuftgeä  21u$fpülen  be3  SttunbeS  mit  ©affer,  burdj 
fleißiges  2Bäfcf)en  be$  £>alfe$  unb  ber  33rnji  mit  frifdjem 
SSaffer  ju  befeitigen-  (Sinb  wäj?renb  ber  Sranf^eit  ober 
gleid)  nad?f>er  jögernbe  ©tu^fabfonberungen  vortjanben,  fo 
fu$e  man  fte  bur$  Huftiere  ju  befc^leunigen. 

Ergreift  'ok  SKffoenja  ^erfonen,  welche  fdjon  früher 
mit  verriebenen  Seiben  ber  9?efpirationöorgane,  ber  Sunge 
u*  f*  w*  behaftet  waren,  fo  wirb,  je  na$  bem  vorljanbenen 
3ujianbe,  in  ber  23eljanblung  afterbingS  manche  ÜJfobiftca* 
tion  nöt^ig;  eben  fo  ifl  j.  33.  hä  alten  Seuten,  wo  bie 
innere  Sebenöwarme  fdjon  ju  mangeln  anfängt,  im  betreff 
ber  SDBärmeentjie^ung  äuferjie  SSorfte^t  nidjt  genug  ju 
empfehlen* 

Aaltet  ober  Sßedtfelfteber. 

Siefeä  gteber  befteljt,  wenn  e$  regelmäßig  verläuft, 
a\x$  verriebenen,  ju  gewiffer3^itwieberle^renben2lnfätten, 
jwif^en  welken  faji  immer  voMommeneä  SSo^lfein  $errfc$t* 
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©ie  »erfdjiebenartigen  (£rfc§  einungen  eines  folgen 
gieberä  (äffen  feiger  ein  ri<$tige$  23ilb  baöon  entwerfen; 
bodj  überzeugt  ftc|>  Sebermann  t>on  bem  23ort>anbenfeitt 
beffelben  babur$:  baf  ftc|  in  ber9?egel  Bei  jiebem  Slnfatte 
groft,  £i($e  unb  ©^»ctfl  einfteßen*  ©rofentf?eil$  be* 
ginnt  ber  groß  guerfi,  unter  bejfen  Sinfluf  bie  ginger 
unb  3t$tn  ganj  fatt,  ja  blaxx  werben,  woju  ft$  m$t 
feiten  ein  heftiger  ©cpttelfrofl  unb  StynttlapytTn  gefeilt* 
2)ie  Vorboten  btefer  auffallenben  Saite  ftnb  gewöljnlidj 
grofe  2)?attigfeit,  3*^«  t»  ben  ©liebem,  23läffe  beö  ©e* 
fic$t$  unb  Äopff$merj>  ipat  nun  ber  groft  eine  $albe 
4i$  ganje  ©tunbe,  oft  nocij  länger  angehalten,  fo  fteßt 
ftdj  SSärme,  gleidj  barauf  aber  allgemeine  troefene  £i§e 
ein.  3Da$  ©ejt$t  befommt  tin  gliitjenbeS  Stnfefjen,  ber 
ßopffdjmerj  unb  Surft  werben  heftiger,  £)ie  Sauer  bie* 
fer  #t£e  iji  fe^r  fcerf^ieben,  t>on  einer  W$  fedjä  ©tunben 
unb  bariiber*  ÜDann  tritt  in  ben  meinen  gälten  bie  ^3eriobe 
be$  @$wi£en$  ein,  welche  gewöljnlidj  noef)  einmal  fo 
lange  als  bie  troefene  £>i§e  bauert  ©er  ©c&weifi  iji 
nteijlenä  fetjr  reu$lü$,  fiebrig  unb  fc^arf;  wä^renb  be$* 
felben  ta ffen  aCmäfig  alte  jene  3ufälfe/  weldje  bie  £i£e 
begleiteten,  wieber  na$* 

Slußer  biefen  gewöfwlidj  fcorfommenben  (£rfc$einun* 
gen  giebt  e$  eine  Sftenge  Abweisungen  serfc^ieben  gear* 
teter  2Be$felfteber,  bie  eine  genaue  3^ölteberung  fdjwer 
julaffen.  (£«  giebt  fotdje  gieberanfätle,  bie  in  bloßer 
£i§e,  anbere  wieber,  bie  nur  in  ftältt  befteljen  unb  »Ott 
©djweij?  begleitet  jtnb,  ober  au<$  feinen  in  iljrem  ©efolge 
tjaben,  noefj  anbere  enbli$,  wo  bie  £i$e  ber  Mite  oor* 
angebt  Sluferbem  giebt  eö  no$  eine  3J?enge  anberer, 
geringfügiger  SBecijfelfteberfymptome,  welche  nitytt  ©igen* 
il^ümlidjeS  barbieten. 
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gerner  bejeic§net  matt  ba$  2Öe$fetfteber  ttac^  feinen 
SlnfäKen*  Stritt  e$  jeben  £ag  ju  einer  unb  berfelben 
©tunbe  ein,  fo  ttu'rb  eö  eintäglidjeS;  tt>o  e$  hingegen  einen 
£ag  um  ben  anbem  erfdjeint,  ein  breitägigeö  genannt 
©in  viertägiges  nennt  man  baöjentge,  tvo  jebeSmal  auf 
einen  giebertag  jtoei  fieberfreie  Sage  folgen*  £)iefe$  gie* 
ber  fann  faft  in  aßen  2eben$perioben  vorkommen*  @$ 
entfte^t  bur$  gehörte  SSerbauung,  bur$  (Störungen  im 
Unterteile,  na$  übermäßiger  Slnflrengttng  ber  ©eißecfräfte, 
bur$  ftarfe  ^urganjen,  jurttcf  getriebene  £>autauSfd)fäge 
**♦  bgt  gerner  txitt  e£  $auftg  bei  feutfjter,  oft  tvedjfetn* 
ber  SBitterung,  befonberä  im  griifjja^r  unb  £erbjl  auf. 
2(m  böSartigßen  ftnb  jene  2Be$fetfteber,  tx>el<^e  bei  großer 
£ige  in  fumpftgen  ©egenben  entfielen» 

SP  baö  2Be$fetfteber  nu$t  $efttg,  unb  ftnb  vieKeidjt 
gallige  ober  fc^Ieimige  Stoffe  im  Sttagen  bte  Urfa^e 
bavon,  fo  muß  man  vorerft  barauf  bebaut  fein,  tiefe  Un* 
reinigfeiten  au$  ben  25erbauungStverfjeugen  ju  fcfmffen. 
3u  bem  Snbe  muß  ber  Traufe  fe^r  rei^lidj  frifrfjeS 
SBaffer  trinfen,  tvoburd)  nidjt  feiten  bitteres,  faureS  2faf* 
flößen,  Uebelfeiten  ober  tt>irffid)e$  Srbre^en  erfolgen,  ®e^ 
f$ie$t  baS  Severe,  fo  toirb  ber  rei^lic^e  ©enuß  jur  2r* 
teicfyterung  beS  @rbre$en$  no$  eine  3^ttlang  fortgefegt, 
ii$  eine üftenge  Unreinigfeiten  aus bem  9J?agen  entfernt  ftnb. 

(Srfolgt  im  ©egent^eif  trog  bem  vielen  SBaffcrtrm* 
fen  binnen  fecfjSunbbreißig  ©tunben  fein  (Erbrechen,  unb 
bauert  baS  SBürgen  unb  2lufj?oßen  fort:  fo  fege  man  im* 
fcerjügtidj  ftfyjltere  von  SBaffer  von  +  66°  bis  68°  §. 
C+  15°  bis  16°  SRO  «nb  reibe  ben  Unterleib  öfter  mit 
trotfener  £anb  ober  gtanetf,  ober  taffe  ben  Kranfen  einige 
furje  ©i$b<jber  von  ganj  frifc^em  SBaffer  nehmen,  frobei 
baS  Reiben  beS  Unterleibs  mit  ber  £>anb  ni^t  ju  vernäh 
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täfftgen  ifL  Steffen  ft$  ttadj  biefen  Slmoenbungen  bümte 
©tut^lauSleerungen  ein,  fo  begünftige  man  biefe  einen, 
auä)  toofy  gtt>et  5tage  lang  burd)  mäßiges  SBaffertrinfett 
unb  bie  f$on  angegebenen   Kfyftiere* 

(Sollte  man  jebo$  auf  befagte  SGBeife  feinen  reidjli* 
$en  <Stufyt  erjieten,  fo  bringe  man  ben  Patienten  anf 
eine  ©tunbe  in  ein  Qalbhcti  fcon  ungefähr  +  59°  hiö 
66°  $.  (12°  U$  15°  SRO/  ««b  laffe  t$tt,  fo  lange  er  barm 
i>ertt>eift,  fi$  felbjl  ben  Unterleib  reiben,  toci§renb  jtoei 
33abebiener  biefelbe  Operation  mit  ben  übrigen  Körper* 
feilen  *>ornel?men- 

$>at  nun  ber  Kranle  unter  fortmäJjrenbem  grottiren 
bie  gehörige  Seit  im  33abe  jugebra^t,  fo  tturb  er  ange* 
fleibet  unb  mu$  ftdj  hä  guter  SBitterung  jiemlid)  anftren* 
genbe  SSetoegung  machen,  um  ba6  ©lei$gett>icf)t  ber  Särme 
in  aßen  feilen  be$  SörperS  fdjneff  toieber  ^equfteffen* 
(&teUt  ftcij  naefj  bem  erpen  33abe,  bem  mäjng  fortgefe^ten 
Saffergenuß  unb  ben  fixieren  immer  nodj  Uin  reicfjli* 
cfjer  ©tul)l  ober  (Erbrechen  ein,  fo  famt  am  folgenben 
Sage  abermals  ein  folcfjeä  ^)albbab  in  2lntoenbung  fom* 
men,  toobur$  man  ben  beabft^tigten  3ü>e<f  woftf  errei* 
epen  fann. 

©ütb  auf  biefe  SBeife  reic^lic^e  2lu$leerungen  gaßrtfdjer 
Unreinigfeiten  au$  bem  Sttagen  unb  bem  SDarmfanal  er* 
folgt,  unb  lebt  hierauf  ber  Patient  no$  eine  3eitlang 
mäfig  iti  leicht  »erbaulicher  9fttl)rung,  fo  tturb  er  nid;t 
feiten  bie  greube  fjaben,  ft$  Dom  %kUx  befreit  gu  fe^en* 

3utoeiIen  gef^iebt  eä,  baf  tro§  biefer  SluSleerungen 
bie  gieberanfäKe  nidjt  ausbleiben,  ober  baff  auf  obige 
23et)anblung  toeber  grbre^en,  no$  reic^lidje  ©tutjlauSlee* 
rangen  erfolgen ,  unb  ba£  gieber  ©tanb  tjält  3«  biefem 
gaffe  mup  man  me^r  2lufmerffamf eit   auf  bie  Kranfjjeit 
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serwenben,  unb  e$  wirb  junäc^ft  nottjwenbig,  bei  iebem 
neuen  gieberanfafle,  fobatb  bte  Karte  t>oriit>er  unb  bie  $f 
riobe  ber  #i£e  eingetreten  tji,  ben  Patienten  in  ein  naffeS 
Seintu$  unb  bte  ftofce  31t  riefeln,  unb  fo  ben  ©$wetg 
<it>tt>arten  ju  laffen.  £äft  bie  £>i§e  lange  an,  fo  mu£  bad  naffe 
2eintuc§  ein*,  ja  woftf  jweimal  gewec^fett  werben.  2(u£er* 
iem  tritt  <m§  bie  üflot^wenbigfeit  ein,  oft  ju  emeuernbe 
Umfrage  um  ben  Kopf  ju  legen,  btö  ft$  bie  ipautaus* 
bünjkng  eingefunben  $at-  SBä^renb  biefer  ^ät  reiche 
man  bem  Kranfen  fleißig  frtfe^e^  Söaffcr  ju  trinken,  »aö 
auc$  wä^renb  beä  ©c$wi§en$  felbß  fortjufe^en  ifi,  um  e£ 
nodj  me^r  ju  beförbern. 

©obatb  ber  (Schweif  eingetreten  ijl,  muf  man  bie 
€inwi(fetung,  wenn  fte  ju  feft  anliegt,  ttnaü  lüften,  fo 
ba§  ber  Kranfe  ftc$  barin  bewegen  fann,  woburc§  feine 
Sage  nid)t  wenig  erleichtert  wirb.  Seift  nun  ber  (Schweif 
tta<$,  toa$  juweilen  fc^on  na$  einer  (Etunfcc,  öfter  aber 
erft  na$  brei  M$  fedjö  ©tunben  gcfdijicbt,  fo  fann  ftdj  ber 
Patient  in  einer  SBanne  mit  frifdjem  Sßaffer  baben,  bodj 
barf  ba$  Sßaffer  nietjt  unter  +  55°  g.   (  +  10°  K.) 

3n  Ermangelung  einer  23abewanne  reicht  baä  2lbrci* 
ben  mit  naffen  Seintüdjern  jur  9?ott>  au$  $in,  um  ben 
Körper  abjufü^ten* 

Mati)  erfolgter  2lnffeibung  muf?  ft$  ber  Kranfe  fo* 
<jlei$  einige  ©tunben  $inbur$  ^Bewegung  machen,  babei 
öfter  Sßaffer  trinfen  unb  erji  bann  tttvaö  leicht  23erbauti* 
$e$  gemeften.  Slufierbem  mag  ftcij  berfelbe  ben  3??agen 
unb  ben  Unterleib  öfter*  mit frifdjem  SBaffer  Waffen,  wobt 
<tu$  gut  audgerungene  Umfrage  um  ben  Seib  tragen, 
©ewö^nli^    ilciit   atöbann  na$  aä)tf  Jjöc^jlenS  »ierje^n 
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Sagen  baS  ftkUt  aus,  tt>etm  i$m  nidjt  befonbere  Urfa* 
4>en  ju  ©runte  liegen* 

2llte  fcernac^läfftgte,  ober  burcf)  lange  fortgefe^ten 
Slrjneigebraudj  ntc^t  befeitigte  aSerfjfelfteber  machen  aucfj 
i>em  SBafferarjt  oft  fefjr  oiel  ju  f^affen;  bodj  ijl  meines 
SßiffenS  fjier  nodj  fein  gafl  sor^anben,  too  ein  fofdjeS 
^artnäcfigeS  lieber  burcfj  bie  SBaffereur  ungeteilt  geilte*' 
ien  toäre;  nur  läfft  ftcfj  ber  Zeitplan  bei  fo  fcerfdjiebenen 
(üfomplicationen  im  23orau3  ferner  beflimmen*  5Da$  Qauyt* 
erforbernij?  babei  ijl:  bte  galligen,  gajfrifdjen  Unretmg^ 
feiten  au$  bem  SDTagen  unb  2)armfanal  ju  entfernen,  unb 
fcorjüglid)  bie  ©ecretion  burcf)  bte  £aut  ju  betoirfen*  2)0$ 
giebt  eö  Stuöna^men  fcon  ber  9?egel,  toie  bietS  folgenbe 
SSeifpiele  betoeifen  mögen* 

Sin  Sftann  fcon  46  Sauren,  toeldjer  feit  a$t  Saferen 
abtoec^felnb  an  Sfterfcenftebern,  Seberbef^toerben  unb  ©elb* 
fuc^t  gelitten,  tourbe  am  8*  $uli  ^{er  in  ber  2lnjktt  auf* 
genommen*  3n  ber  le^tern  2>tit  litt  berfelbe  tro|  aOer 
bagegen  angemanbten  Mittel  bereite  über  ein  3a^r  un* 
unterbrochen  an  einem  viertägigen  SÖecfyfelfteber*  Die  2ln* 
falte  jleßten  ftd>  9?ad)mittag$  um  2*  U§r  mit  betaubenbem, 
heftigem,  gegen  jtoei  ©tunben  an^altenbem  Scfyüttelfroffc 
ein,  toorauf  £i£e  mit  2)urjl,  feineSmegä  aber  ©cfytoeif 
folgte*  2lu£erbem  ffagte  ber  Patient  über  große 
SDJattigfeit,  trodenen  £>ttjlen,  ©djmerj  in  ber  Sebergegenb, 
2lppetittoftgfeit,  bittern  ©efdjmaci  unb  trägen,  unregelmäßig 
gen  Stuhlgang,  inbem  ni^t  alte  Sage  IDeffnung  erfolgte* 

@leic$  Slnfangä  toar  man  bemüht,  bie  ©tufjtabfon* 
berung  ju  regeln*  25a  biefeS  nidjt  gelingen  tooflte,  fudjte 
man  na$  bem  dintxitt  ber  £i$periobe  ©c$tt)cifi  ^eroorju* 
bringen,  toel^er  jtoar  bie  erpen  SD?ale  nidjt  reidjtidj  er* 
festen,  fpäter  aber  in  gehörigem  Wlaafo  erfolgte*  9?at$bem 
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ftc§  nun  ber  Traufe  fe<#$  Socken  $inbur<$  btefen 
<&ä))x>ti$  erregungen  unb  ben  barauf  folgenben  23äbern,  Um* 
fc^lägen  itm  ben  Seife,  Steteren  neb|l  reichlichem  Sßajfer* 
genufi  unb  jwcdmäfh'ger  ©tat  o$ne  Srfolg  unterjogen,  fo 
würben  auc^  ©tgbäber,  SlnfangS  im  ©efdjirr,  fpäter  int 
gluffe  verorbnet,  attetn  aucfy  biefe  reiften  nic§t  a\x$. 
O^ngcac^tet  ber  genaueren  Stuffaffttng  be$  Kranff)eit3$u* 
jlanbeä  unb  ber  ft$  babei  ergebenben  tjeröorftedjenbjien 
Srfcfjeimtngen  fowof>l  wä^renb,  aU  nafy  bem  ^arox^muS, 
unb  ber  bana$  forgfaltig  ermeffenen  2Ba§lber23erfa$rung$* 
wetfe  fonnte  man  ba$  gieber  benno$  nic^t  jum  Sßeidjen 
bringen,  Sftacfj  Slnwenbung  ber  ipalbbäber,  bie  jebe£mat 
über  jtt)ei  ©tunben  bauerten,  blieb  e6  jwar  au$,  feJjrte 
aber  balb  mit  einem  anbern  Stypttä  jurüd,  unb  bie  fpä* 
tere  2lnwenbung  biefer  23äber  $attt  feinen  (Erfolg*  2lu$er 
ber  2)oud)e  waren  nun  afle  23erfat?rung3weifen  mit  t>er* 
f^iebenen  SWobificationen  faß  breiSKonate  tjinbur$  verfugt 
worben,  aber  feine  Ijatte  jum  3idt  geführt,  unb  ify  bzah* 
{tätigte  bereite,  ben  Sranfen  ju  entlaffen,  fobalb  nämlidj 
auti)  bie  2>outf)e  hei  i§m  o^ne  Stfu^en  angewenbet  korben 
fein  würbe-  äion  biefer  erwartete  i§  gerabe  *oa$  -JBenigjie, 
weil  vielfältigen  Erfahrungen  gufolge  ber  ©ebraudj  ber* 
felben  in  bergleic^en  fiebern  faß  immer  bie  Teilung  frört. 
3$  felbft  |>abe  me^re  9D?ale  bie  Erfahrung  gemalt,  wie 
eine  einjige  £>oucJ)e  bie  ptöi$li$e  SBieberfetjr  ber  gieber* 
anfalle  veranlag te,  unb  bieS  fogar,  nacfybem  fte  fc^on  lange 
*>erf$wunben  waren. 

©ebac^ter  Äranfe  na$m  nun  au$  bie  £)out$e  täglidj  ein* 
mal  fecfjö  Minuten  $inburc§,  unb  bie  giebertage  verliefen 
o^ne  irgenb  eine  23eränberung*  2lm  neunten  £age  bemerfte 
iö)  an  iljm  eine  auffattenbe,  ivM  ©ertliche  fpielenbe  Spa\xt* 
färbe*    Sluf  mein  befragen  über  fein  fonßigeä  35eftnben 
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äußerte  er:  e$  t>abe  tyn  fc$on  Sagö  juüor  eine  große  9flat* 
tigfeit  unb  ©c^täfrigfeit  überfallen*  £)abei  war  jebod)  fein 
Schlaf  in  fotgenber  Watyt  burdj  ängfiticfye,  auffdjretfenbe 
Sräume  beunruhigt 

2)er  nädjfte  Sag  war  ber  giebertag,  ber  ^aror^ömu^ 
fünbigte  m  burcfy  unauäfpre^Iufjen  Äopffömerj  an  unb 
trat  jtt)ei  (Stunben  früher  ein,  al$  gewötmtic^*  ©te  trocfene 
§i§e  Jjiett,  ungeachtet  be$  öfter»  SBedjfetä  ber  Seintücfjer, 
ni$t  bloö  benfetben,  fonbern  au$  ben  fotgenben  Sag  f)in* 
burdj  an,  biß  enbtidj  ber  Schweif  unb  mit  biefem  eine 
swßfommene  ©elbfucijt  eintrat*  Sicher  mar  aucfj  ber 
©iu$l  jurücigeblieben ,  bocfj  ein  Äfyfiter  bewtrfte  eine  er* 
giebtge  Entleerung,  melier  gwei  ©tunben  barauf  eine 
%tctitt  folgte,  bie  mit  mehren  ©atfenffceinen  vermengt  war. 

SSon  nun  an  blieb  ba$  gieber  anß,  unb  au<$  bie 
©etbfudjt  war  nadj  Ablauf  fcon  afyt  Sagen  fcerfctjwunben* 
Qabzi  tyatte  ber  tyatient  guten  Slppetit,  (Stuhlgang  unb 
©d)taf,  unb  füllte  ft$  überhaupt  fo  wotjt,  bap  er  nacf) 
wenigen  Sagen  gefunb  enttaffen  werben  tonnte* 

£)er  gvt>efte,  noc$  merfwürbtgere  galt  betraf  eine 
©ante  fcon  36  Sauren,  welche  aU  Sinb,  aufer  fcrofuföfer 
Slniage,  biß  ju  iijrem  17ten  Sebencjtatjre  jietö  gefunb  ge* 
wefen  war*  3n  ifjrem  18ten  3*§xe  £atte  fte  an  einem 
üJJemufteber,  unb  inbem  barauf  fotgenben  actjtjetjn  2Bocf)en 
lang  an  einem  2Becf;feffuber  gelitten*  Später  litt  fte  tan* 
gere  Sät  £inbur$  an  fc^weif  igen  güf  en*  9?ac§  einer  @r* 
fältung  war  ber  gufifc^weif?  ausgeblieben,  worauf  fte  fünf  2D?o= 
ttate  lang  oon  furjem,  bekommenem  2lt$em  gepeinigt  würbe; 
tiefe  2lt§embef$werben  enbeten  bamit,  baff  i§r  bie  güpe  unb 
ttnterfäenfel  jiarf  anf^woßen*  £)urctj  Slnwenbung  fcer* 
fc^iebener  Mittel  würbe  auc§  teueres  Seiben  wieber  be* 
fertigt,  unb  bie  Patientin  $atte  ftc£  barauf  über  ein  3a§r 
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gattj  wo^t  fcefunben,  nad)  biefer  3^'t  ater  ttfbeten  ftdj 
me§re  gleiten  an  ben  £)fcerfc$enfeln  WS  ju  ben  Snieen 
$era&,  bie  fte  fe^r  beunruhigten  unb  bur$  (Jinreifcung 
einer  ©albe  wieber  vertrieben  würben*  Kurje  Sät  nadj 
biefer  Rettung  pellte  ftcf)  abermals  ein  2Se$fetfteber  ein, 
welches,  alö  fte  Jjier  in  ber  SinpaTt  aufgenommen  würbe, 
bereits  fe$3$ef>n  Monate  lang  mit  einer  Unjaljt  fcon  Wlit* 
U\n  vergebens  bezaubert  korben  War. 

Sie  Einfälle  famen  aße  brei  £age;  SormittagS  gegen 
atyt  UJjr  mit  ftarfem,  über  eine  Stunbe  antjattenbem  grope, 
welkem  trotfene  £>ii$e  unb  ein  Wenig  (Schweif  folgte;  batet 
Waren  parfer  £)urp  nnb  mäßiger  Kopffcf?merj  Vorlauben, 
£)te  Kranfe  war  fe^r  blaß  unb  aucf)  bereits  fe§r  abgema* 
gert  (Stu^Iorbnung  war  niemals  jugegen,  unb  feftft 
iei  ber  fräftigpen  Sinwirfttng  auf  bic  23erbauungSwerf* 
jeuge  liefen  ftdj  feine  günfttgen  Seränberungen  errieten* 
Stfic^t  viel  Keffer  ging  eS  mit  ber  ©c^wetferregung.  Siefe 
fonnte  tro§  aßer  bittet,  welche  fonft  bte  StuSbünPung 
Vermehren,  nur  unmerflic^  geweigert  werben*  SaS  lange 
Siegen  in  ber  Sinwicfelung  bewirfte  nichts  weniger,  als 
reichlichen  ©cljweif ,  vielmehr  mußte  bte  Kraule,  wenn 
biefeS  ju  fe^r  in  bte  Sauge  gebogen  würbe,  mit  ganj 
trocfenem  Körper  baben,  weil  bie  furje  ©c^weifipertobe, 
welche  auf  bie  trocfene  £i§e  beS  gieberparo^SmttS  folgte, 
fcfjon  lange  vorüber  war-  2Iffe  SlnwenbungSartcn  beS 
SBafferS,  fefbp  Hz  ©ouc^e,  wovon  i$,  \vk  fc^on  früher 
bemerft  werben,  nur  auSnaf?mSweife  ©ebrau$  mac^e, 
waren  breije^n  28oc$en  fjinburclj  von  geringer  SSirfung«. 
2)aS  gieber  fefcte  jwar  mehrmals  aus,  fefjrte  aber  immer 
Wieber  mit  feinem  frühem,  ^artnätJigen  S^puS  juritet  Sie 
Kranfe  begann  je§t  an  t^rer  Sieber^erftettung  ju  jweifeln, 
tottyatb  fte  au$  tanm  von  Übertreibungen  mit  ber  Sut 
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abgalten  toax.    @o  befahl  fte  etneö  2Ibenb$  t&rer  2Bär^ 
terin,  fte  foffe  fte  gut   eintoicfetn  unb  gehörig  tiberbinben, 
bamit    bte   So*3e    ni$t    locfer    ftürbe,     benn    fte    »olle 
verfugen,    ob   fte  nifyt   bte    9^ac^)t    §inburtf)    M$  9Äor* 
genä  einmal  re$t  tüchtig  f<$tt>i$en  Wime*    Seite  t^t,  toa$ 
iljr  befohlen,  unb  ge$t  bann  forgloä  nacf)  £aufe*  Siberfaum 
^at  fte  ftdj  entfernt,  aU  bte  ftranfe  ft$  von  einer  namen* 
lofen  Hngfl  mit  furchtbaren  SBorfietfattgen  unb  ©tfjredbilbern 
ergriffen  füftft;  fte  Befürchtet  Vom  ©ctyfage  getroffen ,  von 
Sieben  erbroffeft  ju  »erben,  unb  eine  Stenge  anberer  äfm* 
lieber  ©ebanfen  bur^freujen  ifjre  (Sinne  unb  bemächtigen 
ftdj  berfelben  immer  me^r  unb  metjr*     ©ie  verfugt,   bie 
SSanben  ju  lodern,  aber  umfonß,  bie  fejle  @inf$nürung 
trofct  jeber   Slnftrengung.     2)iefer  Umjhnb  fkigerte  bie 
Unruhe  unb  SSfagji  no$  me^r,  tvobei  bie  arme  SSertaffene 
am  ganjen  Körper  ftarf  ju  fcfytt>i§en  begann,  unb  e6  toat 
nodj  m$t  11   Ufjr   vor  2Jh'tterna$t,  aU  fte  ftc§>  bereite 
im  ©c^tveifje  gebabet  fanb*    3eber   neue  23erfu§,   bem 
fejl  eingewickelten  Körper   ettoaS  Suft  ju   machen,   blieb 
nic$t  atiein  erfolglos,   fonbern  erfcfjöpfte  bie  Sranfe  ber* 
geftatt ,    baf  fte,    nadj    i^rer  2lu3fage,    gegen  brei  tt£r 
Sttorgenö  in  einen  folgen  3"P«nb  von  ^Betäubung  verfiel, 
baß  if)r  tt>eber  bie  Sfnfunft  ber  33abebienerin  gegen  5  U^r, 
noc$,  toaö  na$  biefer  £tit  mit  i£r  vorgegangen,  befannt 
xoax.    Die  Skbebienerin    $atte   bei  bem  Eintritt  in  ba$ 
3immer  ber  Sranfen   biefe  fc^einbar  f^Iafenb  gefunben, 
unb  ftc$  erß,    att  ifjr  auf  toieber^oltea  fragen  nadj  beut 
33eftnben  berfelben  feine  Sluttoort  ju  Zfoit  geworben  tvar, 
bavon  überzeugt,   baß  ijjre  ©ebieterin  §alb  tobt  unb  int 
@<$tt>eifj  gebabet  batag*     Schnell,   unb  o(;ne   ftclj  lange 
jtt  beftnnen,  reift  fte  bie  einlief elung  von  i$r,  ergreift 
i>a$  ixt  ber  Kanne  mitgebrachte  U\tt  SSaffer,  »5f$t  i$r 
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hantttSopf,  23ruß  unb  2(r:ne  unb  $at  f$on  nadj  wenigen 
SKtnuten  btc  greube,  ba$  Sktouftfein  ber  granfen  jurütf* 
lehren  gu  fe^en,  vorauf  fte  nifyt  ermangelt,  mify  fofort 
^erbeijuljolen* 

3$  fanb  bie  Sranfe  in  einem  $oe$ji  erfc^öpfteit  3u* 
jlanbe,  i^re  (Stimme  toar  faum  prbar,  fie  f  tagte  über 
heftigen  Sopffömerj  in  ber  ©tirngegenb,  klingen  unb 
IBraufen  sor  ben  CJjren  ,  unb  befonberö  über  Srütfen 
unb  ©cuttere  auf  ber  33rujL  £)er  Surft  ttar  groß,  ber 
SKunb  troclen,  Ik  Stefptratton  furj  unb  befcfyleunigh 

©o  fcerffoffen  mefjrc  Sage,  unb  bte  Kranfe  fonnte 
ft$  n&ty  titelt  erholen,  o$n>o&I  itjr  mit  folgen  Sinken* 
bungen  be3  SEBaffcrö,  welche  fräftigen  unb  ftärfen,  eifrig 
31t  £ülfe  gefommen  tourbe. 

gaft  noc|  f$tt>ieriger  waren,  tro§  ber  fffyjltere  unb 
anbern  2Ippticationen,  bte  @tui)tabfonberungen  ju  be* 
wirfetu  ©$on  war  ber  inerte  Sag  vorüber,  at<3  bie  erfte 
2(ueleerung  erfolgte*  £)ie  in  ^otge  ber  beträchtlichen  Stuf* 
regung  unb  be3  fielen  2d?wi§enc  eingetretene,  faft  ööttige 
Untätigkeit  unb  SrocJenfjeit  ber  ipaut  führte  tk  9?ot^ 
weubigfeit  ^erbei,  bie  naffen  Seintüc^er  in  SInwenbung  ju 
bringen,  um  ba3  ipautorgan  ju  größerer  Slmtigfeit  31t 
beftimmen  unb,  wo  möglich,  $on  feuern  einen  reichlichen 
(Schweif  Ijerfcorjurufen*  £>iefe6  gelang  fcoßfommen*  Sie 
Äranfe  fätoi%tt  ol?ne  befonbere  SInJirengung,  unb  eä  würbe 
$on  nun  an  überhaupt  eine  fcermeljrte  ipauttljätigfeit  toafyx* 
genommen. 

3tyn  Sage  waren  feit  bem  oben  erfragten  SJorfaffe 
»ergangen,  aber no$ immerdar  fein gieberparor^emuS  toh* 
ber  erfolgt,  inbef  ffagte  bie  Sranfeneuerbtngo  abermals  über 
Srocfen^eit  im  2ftunbe,  Uebetfeit,  Sc^merj  in  ber  fieber* 
Qegenb  unb  feljr  unruhigen,  unterbotenen  (Schlaf-    25en 
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fotgenben  Sttorgen  jeigte  fte  nur  unter  ber  tinfen  23ruji 
eine  siemli$  große,  rot^e,  entjünbete  ipautjieöe,  freiere 
tyx  toegen  ber  trodenen  5pi£e  große  23ef<$tt>erbe  &erur* 
fachte.  @3  würben  ein  Umf^Iag  unb,  ba  bereits  lieber 
feit  brei  Stagen  leine  @tul)l*Deffnung  ftattgefunben  fjatte, 
Siliere  serorbnet  S5rei  Sage  fpäter  jeigte  ftcfj  auf 
jener  entjünbeten  ipautjletfe  eine  große  ausgebreitete 
gTedjte-  23on  nun  verloren  ft$  atfmälig  afte  übrigen 
23ef$toerben,  unb  au$  baS  gieber  Wieb  gänjli^  aus. 
©ern  f)ätte  i$  gefetjen,  bie  Kranfe  toäre  fo  lange  in  ber 
Slnftalt  geblieben,  bis  auc$  bie  gleite  geseilt  korben, 
allein  anbeweitige  Umjiänbe  geftatteten  ifjr  bieS  nic$t. 

2lußer  ben  beiben  angeführten  fönnte  icfj  notfj  tuete 
§äße  oon  hartnäckigen  Sec^felfteberformen  mitteilen,  um 
ju  bereifen,  ttu'e  nöt^ig  ©ebulb  unb  SluSbauer  i>on  (Seiten 
beS  Uranien  ijl,  unb  tt)elc^e  Stufmerffamfeit  anbrerfeitS 
ber  Slrjt  oft  unbebeutenb  fcf)einenben,  jumeilen  audj  ju* 
fälligen  9?ebenumjHnben  toibmen  muß ,  um  baS  entfprec^enbe 
ÜSerfa^ren  auSjumitteln  unb  bie  Rettung  ju  erjtoecfen* 

Sa3  9Iett)enfteBcr. 

Dem  tturfh'c^en  SfoSbrudj  biefer  ßranf^eit  geljt  oft 
fciete  Sage  lang  eine  9?ei§e  fcon  SSorboten  fcorauS,  oft 
aber  fehlen  fte  ganj*  Sie  getoö^nlic^jten  ba&on  ftnb: 
Eingenommenheit  ober  ©elftere  unb  brüclenber  <5$mer$ 
im  Sopfe,  9ttübigfeit,  3crfe^fagen^eft  beS  ganjett  SörperS, 
unruhiger,  unterbrochener  @$(af,  Untujl  jur  Arbeit  unb 
oft  lange  ^zit  oorange^enbe  Slppetittoftgfeit 

2>en  gintritt  beS  gieberS  fetbfi  fünbigt  tin  gröpetn 
unb  barauf  fotgenbe  £i£e  an,  toobei  bie  Singenommen^eit 
beS  ÄopfS,  bie  SKattigfeit  unb  bie  3erf^ragcn^c£t  in  ben 
©liebem  fldj  mehren;  basu  gefetten  ftd>  no#  eine  Stenge 
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anberer  (£rfc§einungen,  aU  @$tt)inbel,  Taumel,  Neigung 
jum  (Schlaf,    2)elirien,    @e$nen|)üpfen*     ©er  $5ul$   ift 
ungleich,  unregelmäßig,  tn  jeber  £inft$t  unfcejiänbig,  fcalb 
fc^netC,    ialb  langfam,  bann  toieber  fattm  fühlbar ;  ge^ 
ioöljntid}  flein  unb  tyart,  jutoeilen  jttternb,  unregelmäßig, 
anäfe^enb*     3m  Verlaufe  ber  $tranf§eit  iß  m'djt  feiten 
bie  ©emüttjSßimmung  fe$r  *>erfc$ieben,  fcalb  unruhig,  fcalb 
tujh'g,    fcalb  traurig,  oft  liegt  cwd)  ber  ^attent  jiitt  *>or 
ft$  $in,  otjne  auf  irgenb  ttroaS  ju  a$ten-   ©ein  ©efü^I 
tß  unterbrüdt,  bie  Sprache  oft  unoerßänbli^  afcgefcroc&en, 
ßngenb  ober  langfann    2)er  9)htnb  iß  trotfen,  bie  3unge 
ioeifj  ober  fcraun  ielegt  unb  rifßg.    Sfcen  fo  *>eränberli$ 
ftnb  bie  (£rf($einungen,  tt>eld)e  bie  £aut  barfcietet;   meißen$ 
iß  fte  troden,  oft  frampf^aft  jitfammengejogen,  feiten  mit 
@c$toeift  fcebetft;  amSnbe  ber$ranf§eit  erfolgt  tnätoeilen 
Lautung,  Stößofen  ber  £aare  unb  -ftägeL    2)ie  23er* 
bauung  iß  immer  geßort,    unb    oft  entfielt    gänjli^er 
Sflanget  an  SIppetit    ©er  ©tufjt  tß  fcerßopft,  ober  iura)* 
fäöig*    3«  ben  heftigem  ©raben  ber  ^eroenfteter  treten 
m'$t  feiten  Krampf  unb  2SerbunleIung  be$  ©eftdjtä,  audj 
£aut>|jeit  unb  anbere  9ieroenjufälIe  ijinju*    UefcrigenS  er^ 
fc^emt  biefe  $ranf§eit  unter  fo  mannigfaltiger  ©eßalt, 
Sltmec^felung  unb  23eränberung ,  fytiU  in  ifjren  oerf^ie* 
benen  ©tabien,  tf)eil$  überhaupt  jnfolge  ifjreS  eigenem* 
tidjen  £$arafter$,  baß  fte  faum  fcei  jtoei  Snbioibuen  auf 
tim  unb  biefel&e  Sßeife  oerläuft    2)a$er  ift  e$  a\\§  un* 
möglich,  dn  treuem  23ilb  oon  i§r  ju  entwerfen,  unb  man 
mxt$  ßdjj  bamit  begnügen,  bie  getoo^nlidjßen  ©attungen 
berfel&en  ttxoaß  nä^er  fce$ei$net  ju  ftnben* 

Sie  urfä$ti$en  Momente,  *oeI$e  bie  Sntßetjung 
be$  ÜfteroenfteterS  fceranlaffen,  ftnb  ebenfalls  *>erfc$iebener 
Slrt 
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Unter  i&nen  ofcenan  fielen  bie  eigentümlichen  23er* 
änberungen  in  ber  8uft,  bafjer  ba$  t)äuftge  23orfommen 
biefer  ßrantyeit  in  fumpftgen  ©egenben,  naffeu  2Bo$mmgen, 
©pitätern,  ober  an  folgen  Orten,  n>o  fciele  fcegetabiliföe 
ober  animatifdje  (Stoffe  in  gaulntjj  üfcergetjen*  2fet  meißen 
fcefäfft  ba$  SKeröenftefcer  folcfje  ^erfonen,  »el^e  in  go!ge 
ftarfer  ©äfteserlujle  ober  anberer  aufreifcenber  Uefcel  unb 
Sranf^eiten  fe£r  gef$tt>äc$t  toorben  ftnb,  j.  23.  nadj  üfcer* 
mäf  igem  aSfotöertujl,  an^altenben  2)urd)fäflen,  Uefcermaag 
im  ©enuffe  ber  ©efätedjtaliek,  unb  zxtotify  na#  2Btjj* 
fcraudj  geifiiger  ©etränfe,  bur$  grfcfjöpfungen  be$  3flu$* 
felfyjlemS,  anßrengenbe  ©einarbeiten,  gurc$t,  Kummer 
unb  Srfaftungen* 

£)a$  $i§ige  9?eröenftefcer  jei^net  ftcfj  in  feinem  25er* 
laufe  $auptfa$Ii$  bur$  einen  allgemeinen  iiterfpannten 
Sujlanb  unb  große  Aufregung  be$  SfteröenfyftemiS  au#. 
£terju  fommen  gen>ö§ntidj  große  £i§e  im  Sopfe,  £er* 
vortreten  ber  Stugen,  gunfenfetjen,  D^renffingen,  @c$ttmu» 
bei,  Ijeftige  ^antaften,  ^rrereben,  unb  nidjt  feiten  SRafereu 

£)ie  23erjlimmnng  be$  SRer&enfyfiemS  iji  eigner  2lrt 
SICe  ©inne  ftnb  außerorbentltcfj  f<#arf  unb  gereift;  ber 
tyuU  fcerfcfjieben,  faß  fletS  unorbenttt$,  unb  jur  3eit  ber 
£i§e  gen>ö|m{itf>  fd)nefl,  $äuftg  unb  t;art  Sie  £ant  iji 
iroden ;  ber  2)urft  groß,  allem  bie  Kranfen  fcergeffen  batet 
metjienS  ba3  £rinfen.  £)er  Stuhlgang  iji  meiji  öermtnbert* 

©ie  SBefcanblung  in  ber  erften  ^eriobe  rietet  ftdj 
nad)  bem  fcor^anbenen  gtVber  unb  bem  entjünblic^eit 
G^arafter,  je  heftiger  biefe  ftdjjeigen,  umfo  öfter  muffen 
bie  naffen  Seintüdjer  ober  ba£  Stntauc^en  beö  Traufen 
in  faltet  SÖaffer  toieber^ott  werben;  unb  e$  ift  i>on  ©ei* 
ten  be$  21rjte$  bie  größte  Slnfmerffamleit  nöt^ig,  um 
jebe  *>orfommenbe  Srfc^einung,  tt>el$e  ben  Traufen    in 

8* 
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©efaljr  fe$t,  gu  befämpfem  £)ie  erjle  Sorge  fcerioenbe 
matt  auf  bie  nadj  bem  große  eintretende  trocfene  £i£e, 
bereu  geringere  ©rabe  ft<$  oft  burcij  gtoei  bi£  fcier  aße 
23iertel*  ober  tjafbe  ©tunben  gu  toec^fetnbe  naffe  £eintü$er 
fcef$nn$tigen  laffen*  23emerft  man  aber,  baff  nac^  öfter 
erneuerten  (Simotcfetungen  in  bte  naffen  Seftttüc^er  bte 
trocfene  §\%t  ni$t  nachäfft,  tnetme^r  ftd)  fieigert,  fo 
reiben  biefe  feiten  auä,  unb  e$  tritt  bie  9?ot£n>enbigfeit 
ein,  ben  Kranfen  mittel  beä  33etttuc§$,  vorauf  er  liegt, 
burclj  tuer  ^erfonen,  beren  jiebe  einen  3tpfel  fafit,  in  bie 
£öfje  tjeben  unb  in  eine  mit  faltem  äßaffer  gefüllte  SSanne 
ein*,  gtoei*  audj  breimal  eintauchen  gu  laffen-  Sarauf 
bringe  man  ben  Äranfen  lieber  gang  Uitfyt  bebecft 
ins  33ett*  SBirb  er  ru^ig,  unb  oernunbert  ftrf)  bie  trocfene 
£i§e,  fo  ijl,  toenn  fonji  feine  (Songejlionen  oortjanben 
ftnb,  aufjer  öfter  gu  reic^enbem  SBaffer  gum  £rinfen,  ntc^tö 
erforberticl),  bis  etwa  ein  erneuerter  gteberanfaß  bie  Sin* 
ttucfelung  in  naffe  Seintüc^er  ober  bie  Sintaudjungen  in 
faltet  SBaffer  $>on  feuern  nöt^ig  mat$t  (£$  tritt  biätoeilen 
ber  gatt  ein,  bafi  ein  einziger,  fefjr  heftiger  giekranfall 
getjn  biö  gtoölf  öinttucfetungen  in  naffe  Seintüc^er,  ttebft 
mehrmals  gu  toieber^olenben  Sintaudjungen  in  faltet 
Sßaffer  erfjeifdjt,  um  bie  trocfene  £ii$e  unb  bie  Aufregung 
ju  milbern  unb  bie  Sranfen  gu  beruhigen»  &  heftiger 
iie  gieberanfäKe  ftnb,  beflo  länger  bauert  in  ber  Siegel 
bie  9?emiffion,  ba$  iß  bie  ^eriobe  be$  9?ac(>Iaffe$  gtoifcfjen 
je  gtoeien  berfefben;  ftnb  bagegen  bie  ^5aror^men  minber 
$efttg,  fo  treten  fte  naä)  f  ärgeren  3^>if^^ttgeiten  oft 
wtyvxaU  be$  £age$  tin. 

SBä^renb  ber  erßen  fteben  £age  gtoinge  man  bie 
Äranfen  ja  nidjt  gum  @c§toi§en ;  benn  e6  serfdjafft  ifwen 
nic^t  nur  feine  SMeft&teruug,  fonbem  serurfa^t  tnelme^r 
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gerci!>rtic(je  Songejlionen  naty  bem  Kopfe  unb  ber  23rufL 
©etbfl  bie  freiwilligen,  ungejtoungenett  ©djtoeifie  toc^renb 
biefeS  3^^raum^  bringen  bem  Traufen  fernen  23ort$eiI, 
be£ljatb  barf  man  fte  au$  nic$t  ju  unterhalten  fudjen, 
fonbern  fann  vielmehr,  je  na$  bem  ©rabe  beä  vorijanbenen 
giebertf,  bie  Slntoenbung  ber  naffen  Seintüc^er  otjne  atte 
©efatjr  fortfegen. 

Uebertjaupt  Jjat  man  im  erften  ©tabiumbloS  ba3  §ie* 
ber  ju  mäfh'gen  unb  ben  Songefh'onen  nadj  einzelnen  ZfoÜm 
vorzubeugen-  Dbroottf  ber  Sffiaffertjeilfünftfer  nur  ein 
einziges  t$nt  jit  ©ebote  ßefjenbeä  bittet  Ijat,  fo  tt>trb  er 
bo$  buref)  bte  naffen  Setntödjer  unb  @tntauc|ungen  in 
faltefl  SSaffer  ober  bur$  Uebergief  ungen  mit  folgern  me^r 
gegen  bte  troefene  gieberf)i£e  auüxifyttn,  alß  jeber  Stnbere 
mit  nod>  fo  Verriebenen  anbern  Heilmitteln* 

Sbenfo  werben  bie  falten  Umfrage  gegen  bte  (Jon* 
geftionen  naef)  bem  Sopfe  ober  ber  SBruft  ba$  ftdjerjk 
Sttittel  fein,  um  fte  ju  oerminbern  ober  gän$fti$  abgalten* 
2)af)er  ioenbe  man  fte  in  ber  erpen  ftebentägigen  ^3eriobe 
o$ne  jebe  anbere  9?ücfjtc(jt  an* 

SSorjitglic^e  Sfafmerffamfett  tji  auä)  auf  bie  ©tutjl* 
abfonberung  ju  rieten:  tjl  btefe  träge  ober  felbft  ©tu§{* 
jtoang  vor^anben,  fo  ftnb  ttueberljott  gegebene  Äfyfliere 
von  Wofern  falten  SÖaffer  nötytg,  SBenn  im  anfange 
meiere  falte  Siliere  oljne  alle  ©tu^Iabfonberung  abgeben, 
fo  fann  man,  um  biefe  abfonberung  ju  befdjleunigen,  ein 
Äfyftier  von  lauwarmem  SOßafjTer  fegen,  bo$  muf?  man 
gleich  ttneber  ju  ben  falten  Savementö  jurüdfefjren* 

£)en  entgegengefe|ten  Srfcfjeinungen,  nämlicfj  £)urdj* 
fällen,  welche  aber  gewötjttlidj  erji  im  jweiten  ©tabium 
eintreten,  muf  man  eben  anfy  mit  falten  Äfyftteren  begegnen, 
nur  mit  bem  ilnterf^iebe,  baf  tjier  fein  fo  puftger  ©e* 
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bxauü)  bason  gemalt  »erben  barf,  unb  fte  tn  ^artnacfigen 
gatten  mit  ©tarfme^I  ju  serfe^en  ffnb.  ©obalb  bte 
burdjfätttgen  ©titele  feltener  »erben,  läßt  man  foglei$  mit 
ben  ftfyßteren  uacfj,  ober  fe|t  ganj  bamit  au$,  tnbem 
«tan  nur  bann  ttueber  ©ebrau$  fcon  ifmen  madjt,  »enn 
ft$  bte  2)ur$fäfte  aufö  Sfteue  fe$r  sermetjren* 

3p  ntan  nun  enblidj  auf  btefe  SB.etfe  bur$  baö  erfle 
©tabium  gelangt,  unb  tritt  gegen  ben  tuerje^nten  £ag  bte 
£autfrife  mit  mäßigem  @$tt>eiße  ein,  tooUi  bte  3unge 
feuchter,  ber  tyuU  regelmäßer,  bte  Sinnesorgane  freier 
tterben,  unb  titt>a$  regelmäßiger  ^fyxozify  ft$  einftnbet,  fo 
iann  man  auf  einen  günfh'gcn  2lu3gang  ber  Srantyett 
seinen*  23on  nun  an  tfiüoä  baraufju  achten,  baß  bie  ein* 
getretene  £>autaucbünfkng  nicfyt  gehört  ober  unterbrächt,  ber 
©tuljl  in  Örbnung  erhalten  unb  baß  eine  $oc$jl  einfache 
ltnb  fpärli^e  Sprung  gereift  »erbe.  2leußerlic!>  ftnb 
hloß,  um  bie  fiebrigen  Unreinigfeiten,  tteldpe  ber  S^metf 
auf  ber  £aut  jurücffäßt,  31t  entfernen,  öon  Seit  3U  3?it 
2ib»af$ungen  mit  SBaffer  *>on  +  66°  hiß  68°  g.  C  + 
15°  ti*  16°  5»0  b^ifr 

Sticht  immer  ijl  e6  ber  gatt,  baß  fc§on  am  elften 
sber  am  jtoölften  Sage  fo  »o^ltljätige  Hrifen  eintreten,  fciel* 
aneljr  muß  man  nicf)t  feiten  in  biefem  3eitraume  2ltte3 
aufbieten  unb  namentlich  bie  £aut  reijen,  um  »emgjlenS 
eine  §autfnfe  ju  ergingen.  Dtefeö  ju  be»erfjMigen, 
muß  man,  fobalb  ftdj  bie  trockene  gickrf>i£e  jeigt,  unb 
bie3*it  jur  ©innuef  elung  in  ba$  naffe  £eintuc§  erfreuen  iß, 
guöor  ben  Traufen  über  ben  ganzen  Körper  mit  glanett 
gut  frottiren,  unb  bann  foglei$  bie  Sinnucfelung  sor* 
seltnen,  Srforbert  bie  immer  no$  große  troefene  £i£e 
eine  öftere  (Erneuerung  ber  naffen  Seintitc^er  ober  »o^l 
fefbft  Sintau^ungen  in  faltet  SBaffer,  fo  muß  man,  um 
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biefetbe  ju  mitbern,  unb  bie  £aut  ju  rei^Kcfjer  2luöbun^ 
bünfteng  geneigter  ju  matten,  fofort  baju  f^reiten*  $at 
ntan  auf  btefe  SSetfe  feinen  3tted  errettet,  fo  U$t  man 
ben  Sranfeu  jwei  US  oier  ©tunben  in  ber  naffen  (Sinwide* 
tung  liegen,  um  ©$wei£  ju  erzielen ;  gelingt  biefeö  beim 
erfien  SHale  m$t,  fo  ift  ba$  angegebene  23erfa$ren  am 
jweiten  Sage  nadj  bem  ©tntritt  beä  gieberS  ju  wieber* 
Jjolen,  unb  jwar  fo  lange,  bi$  bie  beabfidjtigte  SBirfung, 
bie  Sluöbünpung  ber  §>aut,  erfolgt  £>a$  unter  bewanbten 
Umflänben  $ur  Srjwtngung  ber  Ärtfe  erforbertid;e  lange 
Siegen  in  ber  (Sinwitfelung  serurfadjt  ni$t  feiten  bebeu* 
tenbe  Songeflionen  naclj  bem  $opfe  ober  ber  93ruji,  biefe 
mn$  man  bur#  oft  ju  erneuernbe  falte  Umfrage  auf  bie 
genannten  2$eile  ju  mäßigen  fuc^en,  n>aS  nm  fo  fixerer 
gelingen  wirb,  wenn  man  bem  Kranfen  oft,  aber  in  tUU 
nen  Portionen,  frtfc&eS  SÖaffer  jum  £rinfen  rei$h 

$at  man  enbticlj  Jjterburdj  etne  gehörige  QantanS* 
bünfiung  hervorgerufen,  fo  mufi  biefelbe  bur$  öfteres 
£riufen  frifcfjen  Sßafferä  vermehrt  unb  unterhalten  werben* 
Senn  ft$  ber  Traufe  na$  ber  erßen  ober  jweiten  er* 
jWungenen  ©c^weifjerregung  ju  erfcfyöpft  unb  angegriffen 
fit!jtt,  fo  fann  man  itjn  ettoa  nactj  einer  ©tunbe  ans  ber 
<£tnwicfetung  nehmen,  fpäter  aber  erft  nac$  mehreren  ©tun* 
ben,  unb  überhaupt  muff  er  nm  fo  langer  barin  jubringen, 
je  mebr  er  wäljrenb  be$  ©$wi§en$  ft$  erleichtert  fütjlt 
©ewöfjnlidj  tritt  naefj  bem  erfien  errungenen  ©c^toeife 
fpäter  freiwillige  £autauäbtinftung  ein,  welche  man  burdj* 
ans  nii)t  fiören  barf,  unb  jwar  um  fo  weniger,  wenn 
t>abei  ba$  gieber  na^Iäfit,  bie  3«ttge  feudjter,  ber  Urin 
toolfig  wirb,  unb  überhaupt  wenn  afle  fyifyzn  eintreten, 
weWje  auf  einen  guten  2lu$gang  föliefjen  laffem  Unter 
folgen  Umfiänben  ifl  bie  £aut,  fobalb  ber  ©c$weij?  nafy* 
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läfft,  metpenö  mit  lauem  SÖßaffer  ju  reinigen*  9laty  bem 
errungenen  (gfymifo  aber  mufj  man  ben  Traufen  jebe$* 
mar  in  SÖafi  fcon  +  64°  £t<  68°  %.  Q+  18°  6i« 
20°  9?0  frabvtt,  ober  bamit  ftaföen  laffem  Umfrage 
ftnb,  tote  fdjon  früher  errcäljnt,  fobatb  ^rifen  eintreten, 
ju  entfernen;  nur  eine  einjige  Sluänafjme  fcon  biefer  bieget 
ftnbet  in  jenen  gätten  ftatt,  tt>o  f\ä)  tro§  ber  befien  Qaut* 
frifen  2Inf$toeßungen,  befonberc  am  (£nbe  beä  ttnterfieferS, 
jeigen*  2luf  bie  ©egentoart  ober  ©ntße^ung  foWjer  lUi* 
nen  Aufteilungen  toirb  man  babur^  aufmerffam,  baf 
bie  Traufen  fcor  ©c&merj  unb  ©teiftgfeit  bie  Unterftnn* 
labe  faum  tetoegen  fonnen*  ipier  mtff  man  auf  bie  UU 
benbe  ©tefle  einen  ertocirmenben,  gut  auSgerungenen  Um* 
f^fag  legen,  tt>et$er  ni$t  etjer  ge»ecf)fett  werben  barf, 
aU  ti$  er  trocfen  geworben  ifL  Uebrigenä  muß  berfclbe 
mit  einer  tro<$ enen  SSinbe  gut  bebedt  ».erben ,  unb  biefe 
fe^r  gut  aufstießen,  um  bie  nötige  2Bärme  ^eröorju* 
bringen ,  foeit  fonfi  bie  ©ef^toulft  leicht  juriicf  tritt,  \va$ 
für  benSranfen  gefät?rli$  fein  unb$>irnlä§mung  öcrantaffen 
bürfte*  Sftan  »arte  batjer,  bei  guter  Pflege,  eine  fol^e 
©efc^toutß  ab,  U#  fte  ftdj  nafy  gehöriger  2lu$bilbung  lang* 
fam  jert^eilt,  ober,  toa$  ^äuftger  gef^ietjt,  in  Gntentng 
übergebt* 

Slufjer  ber  Jjier  angegebenen  33e^anblung  be6  feigen 
üfterttenfteberä  muß  nocfj  auf  eine  jtoetf  mäßige  Qiäi  gi1* 
fe^en  »erben*  $n  ^tx  erjien  ^Jeriobe,  felbji  U$  jum  Sin* 
tritt  ber  *Rrife,  ijl  e$  Ijinreidjeub,  bem  Sranfen  eine  fetjr 
einfache,  fdjteimige  ©uppe  ju  reiben,  anä)  fann  man  tym, 
tt>enn  feine  2)iarr|öe  öor^anben  tjl,  auf  er  bem  frifdjen 
SSaffer  tim$  fäuerli$e3,  f<$Iemu<je$  ©etränf  geben»  Sitte 
anbere  9Ja$rung  toätjrenb  biefeö  erflen  3eitowm$  €"ft 
Ttifyt  nur  überpfjtg,  foubera  fogar  f$äfclu$. 
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$yja$  bem  (Eintritt  ber  ßrife  aber  fann  matt  beut 
Ärattfett  eine  feljr  mäßige  Sprung  geftotten,  unb  jtoar 
Slnfangä  gleifcprülje  unb  ©gelb,  toorauf  matt  if)n  atU 
mälig  jur  gleifdjbiät  übergeben  läft, 

gfne  anbere  ©attitttg  beä  Sfter&enfte&erö  ijl  ber  Typhus 
abdominalis,  2)ie  JBorboten  biefeä  gieberä  ftttb  faft  bie* 
fetten  toie  bie  beö  tu>r$erge$enben,  btoä  mit  bem  Untere 
fcfyiebe,  bafj  fcet  lei^term  oermetjrter  Surft  unb  Ijäuftge 
«Durchfälle,  bte  meiftenS  nur  3laä)t$  erfolgen,  öor^errfä)en. 
£)aä  gieber  felfcft  beginnt  mit  großgefüf)!,  toeldjem  antjat* 
tenbe  £>i£e  folgt.  2)er  Sranle  flagt  über  grofe  SJJattig* 
feit,  3^W^gcn|eit  in  ben  ©liebem,  grofj e  ©ingenommen* 
^ett  be$  SopfeS,  Dj^renbraufen,  ©djttunbel-  £>abei  traben 
bie  2lugen  einen  eigentümlichen  matten  SSlicf-  £)er  @$Iaf 
ijl  unruhig,  bie  S^ge  m^  *wm  toeifen  ober  gelblichen 
©djleime  belegt;  ^terju  fommen  bitterer  ober  faber  pappiger 
©efämad  im  Sftunbe,  Neigung  jum  Erbrechen,  in  ben 
erjien  (brei  U$  tn'er)  Sagen  9D?angel  an  ©tuljl,  vorauf 
bie  oben  ertoäbnten  £)urä;fäfle  eintreten,  toeldje  $on  gelb* 
grünlicher  garbe,  flocfig  unb  jutoeifen  mit  331ut  »er* 
mif^t  ftnb. 

3m  fpätern  Verlauf  ber  Sranf^eit  feigem  ftd)  bie 
fieberhaften  (S^tttptome  immer  meljr,  bie  £>aut  *oirb  fpröbe, 
trocien,  ber  tyutt  Hein,  befc^teunigt —  ettoa  110  bis  120 
©erläge  in  ber  SWtnute  —  ber  Sranfe  litttxt,  unb  ju 
aßen  biefen  ©rfc^einungen  gefetten  ft$  nodj  ©elirien, 
©etmentmpfen  unb  glocfenlefen* 

3?on  nun  an  treten  bie  nerfcofen  (£rf$einungen  immer 
beutli^er  Ijer&or-  £)ie  Kranfen  liegen  meiftenS  auf  bem 
9Jücfen,  inbem  fte  leife,  unoerjHnbli<$e  SBorte  *>or  ftdj 
$üt  murmeln,  babei  ift  t$r  ©efjör  fe^r  fcerminbert,  unb 
oft  fogar  Zaubfait  sorljanben;  bie  Gräfte  fc^minben  faft 
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ganj,  unb  ba$  ©eftc$t,  toelc$e$  ben  Stupor  beutlic§  an*» 
3eigt,  n>trb  entjleflt 

25te  3unge  bt$  Sranlen  toirb  immer  trocfener,  im 
Sttunbe,  an  ben  3<*£nen,  felbft  in  ber  üftafe  bittet  ft<#  ein 
bicfer,  jä^er  Schleim  ober  Ueberjug,  toel^er,  toenn  man 
i^n  audj  entfernt,  ftcfj  immer  toieber  oon  feuern  bilbet 
S)ie  Surcfjfätte  fcerme^rcn  ftdj,  oft  ixitt  fogar  umoiflfü^r* 
li<$er  Urinabgang  ein,  unb  nic^t  feiten  gefeflen  ftc$  fcer* 
fc^iebene  Sompltcationen,  fotooljl  23ruft*  aU  2eberentjün* 
bung  ^inju. 

©er  Typhus  abdominalis  befaßt  meijienS  junge,  ro* 
fcujie  unb  fcoflfaftige  ^erfonen.  £)ie  oeranlaffenbeh  Ur* 
fa<$en  baju  ftnb  faji  bie  nämlichen,  ttu'e  bie  im  oor^er* 
ge^enben  Kapitel  über  lieber  angegebenen» 

Sie  33efjanblung  biefer  gefa^rooßen  Sranffjeit  rietet 
fxti)  tyätt  naty  i^ren  ©tabien,  fytiU  audj  na#  ityren 
eigentpmli^en  (£rfc$einungen-  ^m  anfange,  nodj  &or 
bem  gtfe&eremtritt,  oerfu^e  man  ben  öor^anbenen  Äopf* 
fc&merj,  be^gteidjenbieUebelfeit  unbben23re$reij  bur$  fe£r 
reichlichen  SBaffergenuf  unb  ßfyjliere  ju  entfernen,  ober, 
too  möglich,  ber  beginnenben  Äranf^eit  eine  anbere  2Ben* 
bung  ju  geben,  ©tcfeö  legiere  bewirft  man  babur<#, 
baf?  man  bte  Kranfen,  felbfi  n>enn  nodj  ettoaä  Slppetit  oor* 
Rauben  toäre,  ni$t$  aU  Saffer  genießen  unr>  ben  Unter* 
leib  öfter  mit  ganj  faltem  SBaffer  toafc^en  Iäf t,  unb  jtoar 
fo  lange,  bt$  toirflicljeä  Srbrec^en  ober  reic^lidje  ©tu^l* 
obfonberung  erfolgen  unb  fomit  bie  gafirif^en  Unretnig* 
feiten  entfernt  »erben»  Stuf  biefe  äßeife  nurb  eä  jutoetlen 
gelingen,  ben  2luöbruc£  be$  gteberä  ju  oer^inbern»  $Jlaä)t 
bie  Shanf^eit  beffenungeadjtet  gortf^ritte,  fo  fann  i£r 
SBerlauf  felbfi  burcfj  bie  eingreifenbjle  unb  beßgeleitete 
Sßaffercur   nidjt   abgehalten  werben,   fte  burc$läuft  oiel* 
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nteljr  alle  ©tabien  ber  3?et$e  na<$,  unb  man  muf*  ft<$ 
fcloä  bamit  fcegnügen,  burcfj  ben  innern  unb  äußern  SBaffer* 
gefcraudj  baö  gieber  fammt  ÜDurdjfäGen  unb  SongejHonä* 
fcefötoerben  ju  mäßigen  unb  fo  einen  günfligen  2tu$gang 
tjerfceijufüljren. 

©leidj  nacfj  bem  Eintritt  ber  heftigen  ©efäpretjung 
unb  be$  giekrä  felfcfi  muß  man  feine  3i*flu$t  ganj  i>or* 
jügtidj  ju  ben  naffen  ©intoicfetungen,  unb  felfcffc  ju  ben 
Gfintaudjungen  in  faltet  SBaffer  nehmen.  £)te  giefcer* 
erfdjeinungen  galten  ftd)  in  ber  9?egel  an  eine  fcefiimmte 
3ett,  tottyatb  man  fte  abwarte  nnb  bie  Sinnndelung  in 
naffe  Seintü^er  fcorneljme,  fobafb  bie  trocfene  £i$e  ein* 
getreten  tjh  35afcet  erneuere  man  alte  23tertet  *  ober  $afl>e 
©tunben  biefe  Sturer  fo  lange,  iit  bie  große  £>i£e  ge* 
kämpft  tfi,  o$ne  ehoa  ©djtoeiß  erjtoingen  ju  toottem 
hierauf  tturb  ber  Traufe  mit  faltem  SBaffer  afcgetoafdjen 
ober  gefcabet  SBäre  hingegen  bie  afljugrofe  £t§e  burdj 
Slntoenbung  ber  naffen  Seintü^er  ni$t  ju  mäßigen,  fo 
fönnen  anti)  bie  ©intauc^ungen  in  fatteö  2Baffer  auf  bie 
f$on  Dor^in  angegebene  Sßeife  angetoanbt  toerben.  %U* 
bann  fcringe  man  ben  Traufen  toieber  in  fein  jufcor  ge* 
^örig  gereinigtes  unb  gefäufcerteS  23ett  unter  leiste  33e* 
t>ecfung ;  feinen  S)urjl  fann  man,  fotoo^i  in,  att  auf  er  ber 
€imoicfelung ,  mit  frifc&em  SBaffer  iefriebigetu 

Sor^anbene  Songefh'onen  nadj  bem  Kopfe  fudje  man 
burc§  oft  ju  erneuernbe,  nur  toenig  auägebrüdte,  falte 
Umfrage  ju  fcefeitigen,  unb  tooöen  biefe  attein  nt$t  auä* 
reiben,  fo  lege  man  gut  abgerungene  Umfrage  um  fceibe 
%üfy,  üfcermidete  biefe  fjinreidjenb  mit  trocfenen  Supern 
unb  laffe  fte  nic$t  e$er  toec^fetn,  aU  ti$  fte  ganj  trocfen 
geworben  ftnb*  2Iuf  biefelbe  SBetfe  ftnb  aße  anbern  Steile 
*e$  Körpers  mit  falten  Umfragen  ju  telegen,  too  ft# 
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heftiger  @c$mer$,  23Iutanbrang  ober  Sntjünbungen  tin* 
fetten. 

3Die  ©tu^loertjaltung  ju  anfange  ber  $ranf£eit  fu$e 
man  buref)  ben  fd?on  oft  empfohlenen  Saffergenuf  unb, 
toenn  biefer  nidjt  ausreicht,  burd>  ßfyftiere  ju  Ijeben» 
©röfere  2lufmerffamfeit  muf  man  auf  bie  eintretenben 
häufigen  Surdjfätte  rieten-  SSerminbern  bie  blofien  falten 
SBafferffyjHere  biefelfcen  tttc^t ,  geJjen  oielmefjr  bte  (Stühle 
mit  331ut  oermifd?t  ab,  fo  gebe  man  mit  ©tärfme^I  oer* 
fe£te  Siliere  unb  laffe  foglei$  toieber  bamit  na$,  wenn 
bte  ©tufjlabfonberungen  feltener  toerben.  2)tefe  fo  eigen* 
tpmltdjen  £>ur<$fätte  erfreuten  toäf?renb  be£  Verlaufs 
ber  Sranffjeit  $u  oerf^iebenen  Venoben,  toeäfjalb  e$  nicfjt 
ratftfam  tjl,  bte  franfen  unau6gefe£t  mit  ben  Klpftieren 
ju  plagen,  oielmeljr  madje  man  baoon  nur  aisbann  tote* 
ber  ©ebraudj,  toenn  e$  bte  9?ot£toenbigfeit  er^eif^t. 

©djmerjen  ober  Slufgetrteben^ett  be£  Unterleibs  ftnb 
bur<$  gut  auögerungene  Umfrage  um  ben  ieib ,  fo  tote 
burcij  Sßafdjungen  beffelben  mit  faltem  2ßaffer  51t  ent* 
fernen* 

SBenig  ju  berücfftc^tigen  tft  jener  heftige,  felbfl  mit 
übelm  ©erudje  oerbunbene  (Stfjtoeifj,  toel^er  toäbrenb  ber 
erjlen  jteben  £age  nad>  bem  (Eintritt  beö  gieberö  er* 
ft^eint/  iuelmel?r  toirb  tote  (£ur,  fo  toie  fte  baö  oor^anbene 
lieber  unb  fonjiigen  Umßänbe  erforberlid)  machen,  fort* 
gefegt,  felbft  bann,  toenn  bergleidjen,  oft  ni$t  toenig  ent* 
fräftenbe  @$toeifie  in  eine  nod>  fpätere  ^eriobe  fielen. 

Sie  toatjren  Srtfen  beim  Typhus  abdominalis  treten 
getoöI)nli($  fpäter  aU  Iti  ben  f)i£igen  9?eroenftebern  ein, 
unb  biefeä  nur  mit  feltenen  2lu£naf)men  am  ftebenten, 
getoötjnlicf)  aber  erjl  am  14«,  17.  U$  jum  21.  Sage,  oft 
noü)  fpäter.     3$  biefer  le§te  Termin   otjne  too^lt^ätige 
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Ärtfen  öerjlridjen,  tt>a$  übrigens  beim  ©ebrau$  ber  2Saf* 
fercur  feiten  ber  $aU  fem  tt>trb,  fo  tritt  bie  9?ot$wenbig* 
feit  ein,  äffe  Slfjätigfeit  auf  bie  £>eroorbringung  einer 
$rife  burdj  @(^it)etf  ober  Urinabfonberung  ju  rieten. 
9Äan  wicfele  beSljafb  ben  Traufen  in  ein  naffeä  Sein- 
iudj  unb  laffe  i^n  barin  fcfjwi^em  9J?i£Iingt  aucf>  ber 
erfte  nnb  jmette  23erfuc$,  fo  barf  bieä  ben  Slrjt  feinet 
wegeä  baoon  abfc^reden,  fonbern  mu£  ifjn  suefme^r  an* 
fpornen,  fo  lange  bamit  fortzufahren ,  hiß  e$  enbtidj  ge* 
Jungen  iji,  £autau$bünfhing  ober  fritif^e  Urinauäf^ei* 
bungen  ju  bewirfen*  hierauf  wirb  ft$  bie  Qaut  anfangt 
periobifdj,  fpäter  fortwäfjrenb,  wet$  unb  buftenb  anfütj* 
ien;  bie  3^nge  wirb  xozi$f  ber  tyuU  ruhiger  unb  ber 
Urin  Jjeßer  werben  unb  fiep  na$  unb  na$  aufgären. 
3«gtei(^  wirb  ftclj  au$  ber  lange  entbehrte  (Schlaf  ein* 
fteffen*  ipaben  ft$  nun  fol^e  wof?W)atige  Srf^einungen 
eingefunben,  gteidjoiet  ob  freiwillig  ober  errungen,  fo 
laffe  man  bem  Traufen  3¥ut)e  unb  beläßige  i^n  fortan 
Weber  mit  inneren,  noc$  mit  äußeren  Slnwenbungen  be$  taU 
ten  SBafferS;  bloö  ber  2)urji  mag  mit  frifdjem  SBaffer 
befriebigt,  unb  bie  £aut,  fo  toie  befonberS  bie  Slugen,  ber 
SWunb  unb  bie  9?afe  mit  SBaffer  öfter  gereinigt  werben. 

©ewöfjntid}  ftnbet  ftdj  hex  ben  Sranfen  etn  uner* 
fätttic^er  junger  ein ,  unb  jwar  um  fo  metjr ,  je  langer 
bie  $ranf£eit  gebauert  $aL  «Diefer  muf  fparfam  befrie* 
bigt  werben,  weil  ein  Uebermaaf  hierin  fefjr  nacJjttjeittg 
auf  bie  ©efäwüre  im  2)armfanat  wirft.  Wlatt  gebe  beä* 
$afl>  feem  Äranfen  Slnfangö  fe$r  leiste  Suppen,  tttoat 
fpäter  autlj  anbere,  gleichfalls  leitet  *>erbauti$e  Sprung; 
gleifdjfpeifen  unb  anbere  reijenbe  ÜWaJjrung  barf  man  tym 
längere  3eit  $utbur$  no$  nit^t  reifem 

fftify  immer  gelingt  e$,  bie  träniert  auf  eine  fo 
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gute  unb  föneffe  28eife  ju  Jefeittgen;  e3  treten  snelme^r 
oftmals  tt>af>renb  be$  Verlaufs  berfelben  eine  9D?enge  flö* 
renber  9?efcenumfiänbe  ein,  meiere  ni$t  Mos  tote  Äranf* 
tjeit  in  bie  Sänge  jie^en,  fonbern  oft  nur  eine  t^eiltoeife 
©enefung  julaffem  3^^^  liegen  felfcji  foldje  ltrfad)en 
gu  ©runbe,  toeldje  m'$t  ju  ermitteln,  anbere  lieber,  toeldje 
tro§  ber  (Erfenntnif  ni$t  ju  entfernen  finb.  2Bie  oft 
gefdjieljt  e$  ferner,  baf  ungeachtet  ber  jtoedmäf igflen  unb 
forgfältigjkn  23e£anblung  i>i$  jum  40pen  £age  unb  bar* 
üfcer  feine  entfdjeibenbe,  tt>o§lt£ätige  Srife  ju  ergingen 
tfh  Sinige  unten  angeführte  33eifpiele  mögen  biefe$  fre* 
tteifen* 

Sine  nicfjt  feltene  (£rf$einung  ftnb  ^k  Blutungen 
axt#  ber  9?afe*  £)iefe  fu$e  man  bur$  falte  Umfrage 
um  bie  9?afemour$et,  bann  bur$  (Einführung  mit  faltem 
SBaffer  befeuchteter  £tjarpiel>äuf$$en  in  ba$  Mutenbe  9?a* 
fenlodj  ju  jiiflen*  Sltityt  man  bamit  ni^t  au$,  fo  fann 
no$  ein  falter,  toenig  auSgerungener  Umfc^lag  um  ben 
fyaU  gelegt  toerben* 

33ei  Harnverhaltungen  toenbe  mau  @i§täber  von 
+  73°  »t«  77°  fr  (+  18  fci*  20°  «0  eine  Viertel* 
fci$  eine  fjalk  ©tunbe  $inbur<$  an*  Sollten  jmei  M$  bret 
fol$e  @t#bäber  bie  getoünf^te  Sßirfung  nic§t  $er&ei* 
führen,  fo  muff  ber  Äatfjeter  in  Kmoenbung  fommen;  bodj 
ttnrb  bie  üftot^toenbigfeit  ju  festem  23erfafjren  feiten  ein* 
treten,  inbem  in  ber  Olegel  bie  ©i^bäber  jur  25efeitigung 
iefagten  UefceljknbeS  ^inreic^en,  aufgenommen,  toenn  ber 
Sranfe  toegen  ju  großer  ©c^toädje  ober  anberer  jiörenber 
Urfa^en  feinen  ©efcraudj  bafcon  machen  fann* 

Stuf  einzelne  entjünbete  Steife  am  Körper  laffe  matt 
ffeifh'g  falte  Umfrage  legen,  be$gleicf)en  auf  frmtnfelnj 
nur  muffen  Ui  lederen  bie  Umfrage  fceffer  abgerungen 
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unb  feltener  gen>ec^felt  werben,  bamit  t^re  Stterung  letzter 

unb  föneKer  erfolgt 

(£$  fonnen  $tt>ax  nodj  s>erfd)iebene  anbete  SSartetaten 
iei  folgen  Bietern  fcorfommen,  ba  ftc§  inbefj  leicht  eine 
geeignete  2lntt>enbungätt>eife  be$  SBafferS  bafür  ftnben  läßt, 
unb  ber  angegebene  (£urgebrau$  im  5lögemetnen  babur$ 
ntd>t  gejlört  tturb,  fo  mögen  fte  unewa^nt  Metben,  ba* 
für  aber  n>itt  ictj  am  @<$Iuffe  biefeS  tapiteW  einige  merf* 
ttmrbige  $ier$er  gehörige  Sranff>eit£fäfle  aus  meiner  $raxi$ 
anführen* 

gräulein  9t  Sft.  au$  f.,  21  Saljre  alt,  fräfrtger 
Sonjiitution  unb  fcottfaftig,  tt>ar  feit  ifjrem  18.  3a£refiet$ 
regelmäßig  menjlruirt  unb  erfreute  ftdj  tro§  ferofulöfer 
SMage,  mit  SluSnatjme  fcon  9Kafern  unb  ©djarlad),  bie 
fte  in  i^ren  Äinberja^ren  überjlanben,  bennod)  feit  i^rer 
frü^eßen  3ugenb  fieW  einer  ungegarten  ©efunb^eit 

©ie  xvax  in  ©efeflfdjaft  itjrer  franf en  @$tt>eßer  $ier 
in  ber  Slnflatt,  o$ne  bie  Sur  ju  gebrauten,  unb  erfranfte 
am  23-  Sfuguji  unter  heftigen  <2$mer$en  unb  £t§e  im 
Äopfe,  hervortreten  ber  Slugen,  irotfener  £i§e  über  ben 
ganjen  Körper,  SWangel  an  Stypettt,  bafür  aberßeflie  ftd> 
beßo  me$r  Surft  ein,  unb  bie  Stage  über  große  2)?übig* 
hit  unb  ©cuttere  in  ben  ©liebem  toax  groß.  ®3  tourben 
fe$r  reichlicher  SSaffergenuß  unb  toegen  gleid^eitiger  ©tutjt* 
fcerftopfung  Äfyßiere,  fo  ttu'e  aufy  Umf^läge  über  ben 
ßopf  angeorbnet*  9ia$bem  auf  biefeS  SSerfafjren  binnen 
24  ©tunben  tteber  Srbredjen,  no$  ergiebige  ©tu^lent* 
leerungen  folgten,  nmrbe  Patientin  n>egen  ber  atfgemei* 
neu  troefenen  £>i§e  am  Körper  atte  fünf  Minuten  in  ein 
naffeS  Setntud)  genudelt,  rooburc^  bie  £i§e  naü)  Verlauf 
*>on  36  ©tunben  gemäßigt  war* 

2lm  brüten  Sage  §atte  ft#  ber  Äopffömerj,  fo  wie 
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bie  trocfeue  $i$e  bc^  ganjen  Körpers  jiemtid)  verloren, 
unb  bie  Sftenffcruation  mar  eingetreten,  meiere  aber  etmaS 
fpärüdjer  aU  gemöl;nti$  floß,  ©er Appetit  Jwtte  ftcfy  lieber 
eingeteilt,    unb  fte  fonnte  lieber  auf  er   bem  33ette  fein* 

Sä^renb  if?rer  ^3eriobe  mürben  bte  naffen  Sinmicfe* 
Jungen,  23äber  u*  bglv  mie  e$  fcei  mir  immer  ju  gefc^etjen 
pflegt,  auSgefe&h  Db  i$  bieömal  ree^t  getjanbett,  tji 
fcfjmer  ju  beßimmen*  SSormürfe  machte  i§  mir  aller* 
bing$,  meil  ft$  fc^on  am  vierten  Sage  na$  (gintritt  i^rer 
^ßeriobe,  ober  am  achten  na$  ifjrer  Srfranfung,  erneuere 
U8  ttnmoljlfein  einjMte,  moju  an  fettigem  Sage  $la<$)t$ 
eine  Diarrhoe  fam*  Die  firanfe  mar  bte  ganje  Stacht 
J^inburdj  feljr  unruhig,  unb  i^re  ©tuljlabfonberungen,  fünf 
an  ber  2>a$l,  maren  reic^tidj  unb  jur  £>alfte  mit  23lut 
fcermifc^t. 

2lm  nädjften  Sage  gingen,  tro§  ber  angemanbten 
Sfyßiere ,  nodj  einige  folc^e  ©lüftfe  ab  ,  mestjalb  ben 
SaoementS  etma$  (Stärfmeijl  jugefe^t  mürbe,  worauf  binnen 
9  (Stunben,  unb  auf  ba3  jmeite  gegebene  Algier  binnen 
24  ©tunben  Uim  (Entleerung  folgte*  £)er  nädjfte  @tu$t 
mar  fc^on  otjne  33lut,  bloä  etmaä  bunfler  gefärbt,  fo  auefj 
in  ben  barauf  folgenben  Sagen*  ©agegen  fyattt  ftdj  am 
^e^nten  Sage  na<§  iljrem  erßen  Unmo^lfein  ber  Typhus 
abdominalis  fcoKfommen  au^gebilbet* 

Die  $ant  mürbe,  befonberä  beim  ^'ebereintritt,  bren* 
ttenb  $eif,  troefen  unb  fpröbe;  bie  bisherigen  Klagen  über 
Äopffdjmerj  fcermanbelten  ft$  in  ©elirien;  ber  tyutt  mar 
flein,  130  biö  140  Schlage  in  ber  SWinute;  ber  £arn 
buntel,  bie  9)?u$felfräfte  fdjmanben  mit  jebem  Sage  auf* 
faßenb;  ba$  ©efteijt  entflettte  jt$  immer  me£r,  unb  bie 
©urdjfäße  traten  gemötjnlidj  jeben  fünften  Sag  mieber  ein* 

£>bgtei$  bei  ber  33e$anbfan<j  bie  forgfättigpe  3?ucf* 
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fu$t  auf  afle  GErföeinungen  genommen  tourbe ,  um  baö 
Bieter  fernen  ju  $o$en  ©rab  erretten  ju  laffen  unbjieW 
fcet  3*ften  Ju  madigen,  fam  benno$  ber  21.  fct'S  23.  Sag 
o^ne  bie  getoünföte  Srife  $eran.  23tele  3ufäfle  Ratten 
ftd>  frte  ba^in  *>erf$timmert,  auc$  toaren  bte  Seltnen  per* 
manent  geworben;  bte  Sranfe  murmelte  ießanbig  *>or 
ftdj  $fn ;  bte  3««ge,  toetc&e  bisher  an  ben  Stänbern  immer 
no$  ettoaä  feucht  geroefen  war,  nmrbe  trotfen  unb  %t* 
beefte  ftdj  i>on  ba  an  mit  einem  bunfeln  jetyen  Uefcerjug, 
toetdjer  ftdj  an  ben  3^^nen,  fpäter  felfcft  in  ber  S^afe 
anfe^te. 

SWadjbem  ba3  Sßaffer,  um  bte  £aut  ju  reiben  unb 
eine  Srtfe  ju  ergingen,  metyre  Sage  |>intereinanber  auf 
serf^iebene  Seife,  aber  oöttig  erfolglos  angetoenbet  tt>or* 
ben  mar,  unb  ber  3ußanb  ber  Traufen  ftd>  baburdj  nodj 
$>erf$Iec$tert  fjatte,  toaä  auf  ben  üteljien  SluSgang  fc^fiefien 
tief,  serantajHe  bte  antoefenbe  gamilie  ber  Sranfen  metjre 
in  ber  Slnpalt  toeilenbe  Slerjte  ju  einer  gemeinfc$aftli$en 
33erat^ung,  um  ju  entfäeiben,  ob  biefelbe  titelt  iuellei^t 
bur$.  anbere  mebicinifc^e  2Jh'ttet  nod>  ju  retten  fei* 

(£infftmmig  erflärten  aße  fünf  antoefenbe  5lerjte,  bie 
Kranf  §eit  Ijabe  bereits  eine  foI$e  £>otje  erreicht,  baß,  nadj 
ben  fcor^anbenen  (Symptomen  ju  urteilen,  tooftf  ferner* 
li^  eine  Rettung  möglidj  fei.  T)a^\x  tarn  no#,  baf  fte 
ftdj  in  ber  SBa^l  ber  anjutoenbenben  SDlittel  ni^t  einigen 
fonnten.  Stoti  öon  ifmen  fooflten  ben  gefuufenen  Kräften 
bur$  jlärfenbe  9)Jtttet  ju  £ütfe  fommen,  bie  anbern  aber 
bur$  Säuren  ber  f^neßen  Sluflöfung  entgegen  arbeiten* 
S)iefe  Uneinigfeit  gab  SSerantaffung,  bie  SBaffercur  fort- 
jnfe|en. 

©ergeßatt  $atte  nun  bie  Traufe  ben  34.  Sag  otjne 
tint  günfttge  Sßeränberung  i$re$  3aßanbe$  Eingebracht 

25  eis,  $anfcfcudj,  g 
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Sin  biefem  Sage  f^itfte  bie  3D?ittter  berfet&en  einen  Slrjt 
anä  i^rem  ©eburiöorte;  a\\§  biefer  ernannte  foglei$  ben 
Typhus  abdominalis  unb  ctuferte  ni$t  bie  minbepe  £off* 
nung  für  tyx  2tuffommen-  Um  jebo$  ttroaö  ju  t$un, 
fcerorbnete  er  einen  ©atep  *  2lbfub  mit  ttxoaS  ©atjfäure, 
too&on  bie  Traufe  alte  ©tunben  einen  Sptöffet  sott  netj* 
nten  foffte*  Sltteitt  f$on  nad)  bem  brüten  (Jtnne^men 
ttmrbe  ber  bereits  feit  fielen  Sage  aufgeriebene,  mit 
33tut  fcermif^te  55ur$faG  fo  heftig ,  baf  in  einer  ©tunbe 
mefre  untt>ittfürti($e  ©titele  erfolgten,  moju  ft$  frampf* 
$afte  3utfttttSett  einzelner  ©lieber,  Slufgetriebenljeit  beS 
Unterteilet  nnb  fcerme^rteä  2>itttxn  an  allen  ©fiebern  ge* 
fetttetü 

©ieferUmßanb  fcerantafite  ben  noc$  antoefenben  Strjt, 
feine  Slnorbnungen  jurücf  ju  neunten  unb  lieber  bie  2Baffer* 
cur  fort$ufe§en,  ba  fte  ft$  immer  no$  t>ort^eiI§after  aU 
jebeS  anbere  SSerfa^ren  ertoeife- 

3D?it  ©tarfmetjt  serfe^te  fifyjiiere,  gut  auSgerungene 
Umf^täge  um  ben  Seit)  beroirften  einen  !JJadjfa£  ber  £)ur$* 
fälle,  nnb  e$  würben  bie  barauf  fotgenben  Sage  erneuerte 
33erfu$e  gemalt,  bur$  ftxottixzn  beö  ganjen  Körpers 
nnb  ©intoicJetungen  in  naffe  2eintü$er  fcietfeictjt  no$  eine 
too^tt^äiige  $rife  tjeröorjubringen* 

2lm  4L  Sage  2lbeubS  f^tief  bie  Äranfe  jum  erpen 
SD?ate  in  ber  (gimoicfetung  ein,  unb  gleichzeitig  tourbe 
bie  £aut  feu^t  unb  blieb  eö  aucf)  hiß  gegen  borgen, 
vorauf  ft<$  bie  tränte  f$on  ttxoaö  freier  füllte.  2)en 
na^jlen  Sag  trat  faft  um  biefelbe  ©tunbe  abermals  £aut* 
auSbünftang  tin  nnb  §iett  ben  barauf  fotgenben  Sag  tjin* 
bur$  an*  2Iu$  ber  Urin,  tx>elc^er  feit  mehren  Sagen 
m$t  me$r  unnultfürtictj  abging,  toar  btäjfer  geworben, 
nnb  bie  Traufe  f(^tief  faft  immer,  aber  ru^ig* 
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(£nbli$  am  44*  &age  gaft  bie  Kranfe  jum  erftett 
SKale  bur<$  3e^^«  3«  erlernten  (t§re  @pra$e  ttwr  faum 
fjörkr,  3un$t,  Sippen  unb  SRafe  toaren  rinbenartig  auf* 
gefprungen),  baff  fte  tttvaö  Suppe  geniefen  möcfjte.  g$ 
toaren  alfo  gegen  40  Jage  fcerfloffen,  n>o  feie  Sfranfe 
auf  er  bem  Sßaffer  unb  ttvoa$  ©erftenfdjteim,  ber  ifjr  einige* 
mal  gereift  ttmrbe,  nichts  genoffen  Jjatte* 

23on  nun  an  fteßten  ftd)  immer  günfh'gere  2In$et$en 
ju  t^rer  ©enefung  ein*  £)ie  Äranfe  erholte  ft$  natiir* 
U6)  fe§r  langfam,  benn  ni$t  WoS  fete  £aare  toaren  i$r 
ausgegangen,  fonbern  au$  feie  $aut  §attt  ft$  großen* 
tytitt  afcgefc^uppt,  unb  mefjre  9?ägel  atgejlofen.  Sfta$ 
Verlauf  be$  Sterten  2Äonat$  fa$  ftc  lieber  fo  rot§  unb 
munter  au$,  tote  früher,  o£n>o|)f  fte  immer  no$  üfcer 
träftemangel  ftagte* 

@tnen  ni$t  minber  gefährlichen  gafl,  too  an  ©ene* 
fung  faum  ju  benfen  toar,  hkttt  na$fte§enbe  Sranfen* 
gefegte  bar.  3o$amt  23orott>$fi,  an$  SaroStatt)  gefctir* 
tig,  ein  breije^njäljriger,  rofmfter,  fcoßfaftiger  Shtafce,  ber 
mit  feiner  SMutter,  welche  feie  äßaffercur  gekaufte,  in 
ber  Slnfiatt  jutrac^te,  fianb  am  16>  Suni  be$  Borgens 
mit  heftigem  Äopffömerj,  @$n>inbet,  gerotteten  Singen 
unb  D^renflingen  auf*  2)afcei  flagte  er  üfcer  Sttagen* 
brüten,  Ueklfeiten  unb  (Schere  in  aflen  ©fiebern* 

3$  serorbneie  fogfeicf)  reichlichen  SBaffergenuf,  Äfy* 
fitere  unb  einen  Umfc^Iag  um  ben  Seit;  allein  toeber  feie 
9Kutter,  no$  fonffc  ^ernanb  formten  ben  f$on  in  gefun* 
ben  Sagen  eigenftnnigen  Änaten  jtt  bem  Sinen  ofcer  feem 
Stobern  iercegen*  (£r  foflte  jsenigßenö  an  ©i£f>ab  net^ 
men,  bo$  anfy  in  biefem  tt>ar  er  nic$t  lange  ju  erhalten; 
ein  gufi&ab  nat)m  er  liegen  unerträgtitfjer  ^opff^merjen 
einige  Minuten  f)inbur$,  allein  o$ne  Srfofg*    Slufjerbem 
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butbete  er  btoS  einen  Umfölag  um  ben  Kopf,  fonß  nichts, 
Sie  5Ra$t  traute  er  $ödjfl  unruhig  ju,  unb  eben  fo  au$ 
ien  folgenben  Sag  unb  bie  fotgenbe  yiüfyt,  o$ne  baf 
irgenb  eine  2lrt  fcon  SBafferantoenbung  ernflfic^  bur$* 
geführt  nmrbe*    (Btin  3aßanb  fcerfc^limmerte  ftc$  immer 

Slm  vierten  Sage  traten  f$on  bie  erpen  Srföeinun* 
gen  eineä  gieberS  ein*  §eifje  trocfene  £aut,  abroec&fetnb 
groß  itnb  £i#e,  Heiner,  fabenförmiger  $uW,  öerme^rte 
(äringenommenfjeit  beS  Kopfes,  rotljeS  ©efi^t,  etgent^üm* 
lieber  mattet  23ticf  ber  2tugen,  gelbli#  belegte  3unge  unb 
feljr  unruhiger  (Schlaf. 

£)ie  Butter,  rceldje  biStjer  atte  ernjUicpen  Eingriffe 
Vereiteln  $atf,  ftimmte  enbti$  mtt  mir  überein,  son  je£t 
<m  bie  *>orgef$riebene  £ur  ernjUidj  burt^jufü^ren,  tnbem 
fte  für  baS  Seien  beS  Knaben  fürchtete.  2Son  nun  an 
ttmrbe  bte  trotfene  gtefcer^i^e  burdj  reichlichen  SLöaffer- 
genuf,  Sinnucfelungen  in  naffe  Seintüc^er  unb  falte  23äber 
gemäßigt 

2)aS  lieber  fetbfi  tief  ftdj  bur$  tiefet  SSerfafjren 
jiemlid)  milbern,  auc$  bte  Klagen  über  ben  Kopffämerj 
hörten  auf;  bagegen  trat  periobif#eS  ^antaftren  unb 
@$toert)örigfeit  ein,  unb  eS  erfolgten  binnen  24  (gtunben 
oft  a$t  bis  jeljn  biarrljöeartige  (Stuhlgänge- 

Sftacfybem  leitete  burcij  Huftiere  mit  ©tärfmeJjl  ge* 
jlißt  toaren,  fießte  ftdj  am  9.  Sage  'ptöglicfj  ijäuftger 
@$tt>ei£  mit  nubertidjem  ©eru$e  tixx.  Dbtoo^t  jur  Un* 
ter^altung  biefeS  profufen  ©c^toeijüeS  nidjt  baS  9ftinbefie 
beigetragen  ttmrbe,  bradj  er  boA  periobifc$  fo  §äuftg 
feurdj,  ba{?  er  ben  Kraulen  ni$t  btoS  son  Kräften  braute, 
fonbem  gänjtic^  Saub^eit  unb  ©tupibität  herbeiführte* 

%lati)  mehren  Sagen  gelang  es,    ben  fc^meljenben 
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(Steifen  eftoaS  <£üt^att  ju  t$un.  ©er  Sranfe  buttftcte 
aber  immer  fort  eine  fiebrige  geu^tigfeit  au$,  jebo<*>  ßet« 
o$ne  äffe  (?rletc^teritttg  feinet  3uftottbe$,  tnelmetjr  flefltet* 
ft$  nad>  unb  natf>  immer  bebenffidjere  (Erföeinungen  ein, 
aus  toetdjen  man  auf  einen  üblen  SluSgang  f<$Iiefü en  fonnte* 

2)ie  Kranffjeit  erreichte  am  81*  £age  eine  fol^e 
£ötje,  baff,  aOen  Umpanben  na$  ju  urteilen,  ber  Kranfe 
me$r  bem  £obe,  aU  bem  Sefcen  angehörte*  (£r  lag  anß* 
gejlrecft,  bett>egung$to$  unb  olwe  ben  minbejlen  Saut  sott 
ftc^  ju  geben,  auf  bem  SRücfen;  bic  Slugen  toaren  $albge* 
föloffen,  Sippen  unb  3#§ne  mit  troefnem  bunfeln  ©steint 
belegt,  einzelne  ©teilen  am  Körper  mit  faltem  ©$tt>ei{* 
bebest  unb  ber  ©erudj  ber  2lu$bünjlung  ganj  jenem  eine« 
lobten  äfmtidj. 

ÜDiefe  traurige  Sage,  in  *oeIc§er  ber  Kranfe  bei  ge* 
eignetem  5or^8e^rau^e  ^injelner  2lntt>enbungöarten  be§ 
SBafferS  o|me  bie  minbejle  23eränberung  fe<$3  Jage  $in* 
tereinanber  jubradjte,  unb  bie  fcie£fei$t  für  i^n  fel^ft  toe* 
niger  fc§recffi$  tt>ar,  att  für  feine  Sttutter,  bewog  mify 
neuerbingS,  ben  fcfjon  jiemticfy  erftarrten  Körper  in  eine 
leere  23abett>anne  ju  bringen  unb  me^re  SD?inuten  $in* 
bnrdj  mit  faltem  SBaffer  ju  begief  en*  2tufjer  einigen  ffei* 
nen  abtte^renben  23ett>egungen  n>ar  an  bem  Kranfen  xo&§* 
renb  ber  93egiefhtng  nichts  x>on  einer  23eränberung  n>a^r^ 
nefjmbar,  felbfi  aucij  na*  berfelben  ni$t,  aU  er  ttn'eber  in. 
feinem  frif<$  überzogenen  23ette  lag;  bo$  mnfr  bemerft 
werben,  baf  ber  Kranfe  feit  fünf  SCagen  feine  ©tut?Ienfc* 
feerung  Ijatte,  aber  e$  erfolgte  bereite,  aU  i$  iljn  in  bic 
feere  33abett)anne  bringen  tief,  unttnöfürlidfj  Slbgang  einer 
Stenge  bünner,  bunfelbrauner  gtüfftgfeit- 

Öbtoo^l  bie  falte  Itebergiefung  feine  befonberö  gfin* 
fiige  SJeranberung  $emrgebra$t  fmtte,  lief   i$  jte  fco<§ 
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in  ber  gotge  tägtid)  gamma!  vornehmen  unb  bem  Patienten 
überbieS  von  3*it  gu  3^t  eüoa3  frtf^eö  SBaffer  einfloß en, 
tt>a$  aber  fieW  fe^r  be^utfam  gefeiert  mußte,  tnbem  eö 
Iei$t  in  bie  Suftröfjre  lief  unb  £ufien,  <5c§tuc$gen  unb 
anbere  bergt  3?ef$merben  verurfacfjte* 

3eben  SJJorgen  toar  idj  barauf  vorbereitet,  ben  Sran* 
fen  tobt  gu  ftnben,  aber  immer  traf  ity  i§n  in  feinem 
alten  3uffonbe,  <>$ne  aöe  23eränberung  Mt  gum  32.  Sage 
be£  Borgens,  too  fein  Körper  eine  normale  SSärme  tvafa 
uetjmen  ließ,  unb  bte  £aut  foeic$er  unb  buftiger  angu* 
füllen  tt>ar*  Sitte  übrigen  3ufäffe  toaren  biefetben,  ttue 
tiefer,  boefj  ^attt  er  ba$  im  Serfauf  ber  dlafyt  gereifte 
SGBaffer  einigermaßen  beffer  fdjlucfen  fönnen,  ba^er  er  aud) 
ettoaä  me^r  genoffen  Jjatte* 

£>en  Sag,  fo  ttu'e  audj  bie  folgenbe  9laä)t  braute 
ber  Sranfe  auf  biefelbe  2Beife  fn'n,  bagegen  ging  e6  am 
nä^flen  borgen  toieber  ettoaS  beffer.  S)ie  Spant  toar 
mäßig  toarm  unb  feucht,  bie  9Jefpiration  freier,  unb  eä 
erfolgte  Seibeööffmtng,  toetdje  bem  Sranfen  große  <Sx* 
Weiterung  gu  öerfctyaffen  festen.  ©$on  feit  gtoei  klagen 
toaren  ^k  Uebergießungen  ausgefeilt  toorben  unb  blkim 
eä  audj  in  ber  5°*8e/  Neil  W  aßem  Slnfc^etn  nad)  eine 
tooltfttjcitige  Krt'fe  einßetfte  unb  bemnad)  feine  (Störung 
herbeigeführt  toerben  burfte.  2$  ging  in  ber  S§at  mit 
jebem  Sag  beffer.  2)ie  3«^ge  fing  an  feuchter  gu  toerben, 
eben  fo  Itfjle  ftdj  ber  bunfte  Uebergug  an  3<*$nen,  kippen 
unb  9iafe,  unb  ber  Kranfe  verlangte  am  37.  Sage  feiner 
Äranfljeit  gum  erjlen  9ÄaIe  ttueber  ettoaS  ©uppe. 

Sie  SBefferung  f^ritt  groar  langfam,  aber  tägtidj 
vorwärts.  (£r  föfief  rutjig;  nur  trenn  er  im  23ette  mit 
bem  S?opfe  unb  ber93rujl  ettraä  aufwärts  gehoben  mürbe, 
erregte  biefeS  eine  3^Wang  £uflen,  ©ruef  unb  ©<$mer$ 
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im  Sftagen;  bo$  aitc^  biefe  35efc^n>erbcn  fcerfämanbett, 
unb  ber  (Stuhlgang  mar  lieber  ganj  regelmäßig,  o$ne 
fcortjerge|>enbe  23er jlopfung ,  mie  e$  gemö$nli$  ber  galt 
ifL  £>ie  ©enefung  erfolgte  fofort,  o$ne  baf  ttoc^  eine 
befonbere  Stemenbung  be$  2Baffer$  auf  er  jener,  bie  jur 
Reinigung  bei!  Körpern  nöttjtg  mar,  ftottgefunben  $ätte, 
unter  ^Beobachtung  einer  forgfältigen  S)tat  öoßfommen* 

©er  2)?erfmürbigfeit  falber  toiU  td>  in  Sür^e  nod) 
folgenbeö  SSetfptel  einer  gelungenen  (£ur  mitt^etlen. 

2lm  3.  Sluguffc  mürbe  ic§  ju  einem  achtjährigen 
Knaben  gerufen,  beffen  jmet  ältere  23rüber  furj  ju&or  am 
Sfteröenfteber  geborten  maren,  unb  ber  am  9-  3uni  1836, 
nac$  Angabe  ber  keltern,  auf  folgenbe  2trt  erfranfte*  Sin 
biefem  Sage  3J?orgen$,  na$  einer  fetjr  unruhig  verbrachten 
üftac^t,  fjatte  ber  Kranfe  über  heftige  Kopffömerjen, 
©c^minbet  beim  2lufri$ten,  große  9D?attigfeit,  Neigung 
jum  grbre^en  u.  bgL  geflagt  2)er  herbeigerufene  Slrjt 
^attt  biefe  Symptome  aU  33orboten  eines  ft$  mieber 
etnjleffenben  gieberä  angefe^en  unb  mo^I  antf)  ri$ttg  be* 
urteilt  @cf)on  bte  nä^jl  barauf  folgenben  Sage  tjatte 
bie  Kranffjeit  ben  natürlichen  Verlauf  mie  iti  feinen  fcer* 
fiorbenen  93rübern  angenommen.  2)ie  ©elirien,  @c§mer* 
Ijörigf  eit,  ^eifje  brennenbe  £aut,  fo  mie  bie  2)ur$fäffe, 
baS  fc^neQe  @$minben  ber  Kräfte  unb  baä  ganj  entfleflte 
@eft$t  Ratten  ftcfj  tn  furjer  3*it  tro§  aSer  nur  mög* 
liefen  Sorgfalt  be$  2lrjte6  eingeteilt 

33 1$  jum  14.  Sage  Ratten  aöe  frampf^aften  nerööfen 
Srf^einungen  i^ren  ^ö^jxen  ©rab  erreicht,  unb  e$  mar 
an  biefem  Sage  eine  befonbere  23eränberung  vorgegangen: 
bie  bi^er  öor^anbenen  ©elirien,  fo  mie  ber  £>ur$fatl 
Ratten  plö£ticf>  aufgehört,  eben  fo  1)attt  ft$  bie  brennenbe 
§autmärme  verminbert,  jeboc^  o^ne  aöe  £autau$bünßung* 
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aSott  biefer  3«t  <w,  ttämfi<§  fcom  16.  U$  tum  57. 
Sage,  war,  tro$  affer  ^Benutzungen  be$2lrjte$,  bieÄranf^ 
$eit  unoeränbert  geblieben.  2)er  Hergang  ber  ©ac&e  war 
folgenber:  nadjbem  ber  $ranfe  Dom  2lr$te  atä  oertoren 
aufgegeben  worben,  unb  bie  Leitern  barauf  meine  #ülfe 
tn  Slnfpruc^  genommen,  fanb  i<$  benfefben  U$  jum  leben* 
ben  ©fetette  abgemagert,  feine  p^ftfcfjen  ffrafte  fo  ge* 
f^toä^t,  baf  e$  i$m  unmöglich  war,  ftdj  nur  aufzurichten* 
©ein  ©ejufjt  war  ganj  entftefft,  unb  er  fonnte,  obgleich 
Bei  jiemlic^em  SJewufitfein,  ba  er  auf  2iffe$  atytdt,  toaS 
um  ifjn  $er  vorging,  bennoclj  bereite  feit  fedjä  2Bo$en 
hin  SBort  reben.  2lffer  ^Benutzungen  unb  an  it?n  getaner 
fragen  ungea^tet:  ob  er  nidjt  etwas  effen  ober  fonj*  tttvaü 
Woffe,  war  fein  Saut,  fetbjl  feine  2Injlrengung  baju  wafjrnetjm* 
bar.  2)er  SKunb  fonnte  nur  mü^fam  tttoa$  geöffnet  wer* 
ben,  toeö^atfc  ifjm  jur  $lofy  tttoa$  ©uppe  etnjuftöfen  toar. 
2)ie  2>tyni  unb  bie3«n3e  ro<*ren  wit  jctf)em,  übelriechend 
beut  ©djleime  bebecft,  ber  Unterleib  ettoaä  aufgetrieben, 
bte  ©tu^lentleerungen  feit  jwanjig  Sagen  unterbrücft, 
unb  ber  Urin  ging  an  jebem  jweiten  Sage  unwiKfürlicfj  ab. 

9Jiit  geringer,  woljt  faft  feiner  Hoffnung  fing  icfj  bie 
SBaffercur  mit  beut  Änaben  an;  \§  lief  tjjn  bemgemäj? 
äffe  Sage  jtoeimat  mit  einigen  Kübeln  frtfcfcen  22affer$ 
in  einer  leeren  25abewanne  begießen,  barauf  fogteidj  xoiz* 
ber  inä  23ett  bringen  unb  gut  bebeden,  tym  äffe  §atbe 
©tunben  etwas  frifcpeS  2ßajfer  einpf en  unb  tägtid)  jtoei 
ßfyßiere  geben. 

2lm  jweiten  Sage  ttafy  biefer  S5e^anblung,  am  60. 
ber  Sranfjjeit,  toar  bie  $ant  fc^on  tttoaö  feudjt  anjufublcn, 
unb  ba  an  biefem  Sage  me^re  burc^fäffige  ©tü^Ie  erfolg* 
ter,  würben  bie  ftfyjh'ere  auSgefefct. 

2)eu  3,  unb  4.  Sag  trat  bereits  gegen  bie  2lbenbf?uu* 
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ben  jiemtid)  reicher  ©<$toeif  ein,  foet^er  li$  gegen 
borgen  anfielt;  be6$atb  tourbe  fJattent,  fo  ttue  bie  £aut* 
auäbünßung  nachlief,  mit  f altem  SBaffer  begoßen  unfr 
2lbento6  sor  bem  grf^einen  beä  ©c^toeifeä  in  ein  naffei 
Seintudj  geriefelt,  in  freiem  er  bie  5Wa^t  $inburc$  unter 
abtoedjfetnbem  ©$Tafen  $inbracfjte*  Sludj  bett  Sag  über 
fdjlief  er  öfter,  unb  fing  an  burdj  3^en  ju  erfennen 
ju  geben,  baß  er  etioaS  ©uppe  traten  ober  ben  Urin  taf* 
Jen  toofle,  toaä  bi^er  nt^t  ber  §aö  getoefen. 

©egen  ben  7,  Sag  fjtn  $iett  bte  2tu$bünjfrtng  ber  £aut 
ni$t  fcloö  rcätjrenb  ber  %lati)t ,  fonbern  ben  ganjen  Sag 
^inburef)  an,  fo  baf  nur  9?a$mtttag$3  gegen  bret  U$r  em 
fleineS  Snteröafl  eintrat,  ju  freierer  3ett  ber  Kranfe  bfoS 
mit  Saffer  fcon  +  59°  $.  (+  12°  «WO  abgetragen, 
bte  naffen  (Simtucfelungen  unb  ganj  falten  Uebergiefrungen 
aber  auägefe^t  nutrben*  2Son  tiefer  ^cit  an  fonnte  matt 
ben  Eintritt  ber  9?ecom>aIeöcen$  beuttiefj  toa^rne^men, 
obfe^on  ft$  ber  Sranfe  fefjr  langfam  erholte*  21m  !()♦ 
Sage  biefer  33e$anbtung  mit  laltem  SÖaffer  unb  am  68» 
ber  ßranffjeit  Ratten  bie  $öc$jt  beforgten  Sleltern  be$ 
Knaben  ben  erjlen  ?aut  nueber  *>on  ifjm  gehört,  nac^bem 
er  über  {leben  2Bo$en  ber  ©pradje  ganj  beraubt  getoefen, 
toeö^alb  man  jebe  Hoffnung,  baff  **  biefelbe  nueber  er* 
langen  toerbe,  aufgegeben  Ijatte.  (£r  erlangte  fic  aber 
öoöfommen,  o^ne  irgenb  eine  (Störung,  nueber,  unb  toar 
bemgemäfj  nac§  toie  sor  ber  Kranf^eit  feiner  ©pra$e 
mä$ttg;  babei  jleflten  ftdj  atfe  übrigen  Kräfte  unbgäljig* 
feiten  nneber  ein«  2lm  81.  Sage  machte  er  beft  erpen 
SSerftic^  ju  ge§en,  $iett  aber  nur  jtoei  Minuten  au<3,  too 
er  f<$on  toieber  in  fein  S3ett  »erlangte;  bo$  lief  er  ft$ 
t>ott  nun  an  alle  Sage  einige  Minuten  mehrmals  $cruitip 
führen,  hi$  er  fetbji  im  ©tanbe  toar,  im  freien  jn  ge$en* 
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2)iefe  wenigen  SSeffpfefe  jeigen  beutlid)  unb  jur 
©enüge,  baf  (Seitens  beS  SBafferarjteö  bie  größte  2lu$* 
bauer  erforberlirfj  ijl,  wenn  fcei  folgen  fiebern  bie  £aut* 
frife  nifyt  ju  gehöriger  3ett  eintritt;  baff  er  ben  münb* 
liefen  ober  f4>riftli$en  Behauptungen,  folc^e  Seiben  feien 
in  brei  U$  fcier  Sagen  ju  befeitigen,  feinen  ©lauten 
fc^enfen,  unb  baf  er  oor  2Wem,  wenn  in  biefer  furzen  3?it 
feine  Sefferung  erfolgt,  ben  2)?ut§  ni$t  verlieren  unb  mit 
bem  SBaffer  ausfegen,  ober  gar  ju  anbern  Mitteln  feine 
3uflu$t  nehmen  barf,  weil  anberä  baö  Seien  be$  ßranfen 
um  fo  gefä^rbeter  fein  würbe*  £>em  falten  SBaffer 
Wirb  wotjl  nodj  lange  Bei  ä^nti^en  Sranf^eitcn  fein 
anbereS  tylitki  an  bie  (Stitt  gejlcßt  werben  fönnen,  unb 
feinS  wirb  ba$  leißen,  toa$  jenes,  wenn  ed  yi\\*  unb 
jwedmäfig  angewenbet  wirb,  ju  leiten  oermag* 

SaS  fdjUidjcntw  JZerttenfteber, 

2)iefe$  fommt  gewö^nlicty  in  5°*3e  ruberer  Kranf* 
Reiten  ober  fcet  ^erfonen  &or,  bereu  Sörper  fe$r  ge* 
f$wä$t  ijt 

£)er  ©ang  biefer  ßranf^ett  iß  ein  fe^r  ruhiger* 
©er  fatient  liegt  piß  oor  ftc§  £in,  o^ne  auf  irgenb 
etwaö  ju  achten;  2lße$  ifi  i£m  gleichgültig*  Selten  wirb 
er  über  grofMUnwotjlfein  ober  @$mer$  flagen,  tjöt^ßenS 
über  Eingenommenheit  beä  ÄopfeS,  2lppetitloftgfett,  gröjieln 
unb  barauf  folgenbe  £>i§e.  Sie  @pra<$e  ijl  langfam, 
tjebeljni,  ober  abgebrochen,  bie  £aut  troefen  ober  mit 
faltem  ©cfjweif  bebeeft,  bie  5lugen  ftnb  meijlenS  gefdjlof* 
fen,  unb  bie  Sippen  unb  3<*£ne  bebeeft  ein  jä^er,  bunfler 
@c$leim,  wobei  bie  3unge  troden  ober  gelblid)  belegt 
crföeint 
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SDte  33e$anblung  richtet  ft$  $ier  au<$  na$  beut  *>or* 
^anbettelt  gieber*  ©lei<§  betmSintritt  ber  trocfenen£i£e 
muffen  bie  naffen  2eintü$er  tn  Slnwenbung  kommen  unb 
aße  $albe  ober  ganje  ©tunben  erneuert  werben,  unb  jwar 
fo  lange,  bi$  bte  ftiegenbe  $t$e  gemäßigt  ift,  vorauf 
eine  SBafcfyung  mit  f  altem  SBaffer,  ober  aud)  ein  Sab, 
jebodj  nur  &on  moglicjjft  furjer  2)auer,  folgen  muf* 
2luf  erbem  iß  auä)  ber  rei$lic$e  SBaffergenup  nicfjt  ju  fcer* 
abfäumen  unb,  wenn  ©tuttfunorbnungen  fcor^anben  finb, 
mit  falten  Äl^jlieren,  weltfje  man  iei  heftigen  ©urc^fäßen 
mit  tttoaS  ©tärfe  &erfe£en  muß,  ju  £ülfe  ju  fommen* 

3ji  baö  lieber  ntc^t  fetjr  bööarttg,  fo  reicht  eine 
tägliche  SBieber^olung  be$  angegebenen  2Baf$en6  l)in,  eine 
wo^lt^ätige  Krife  $erbeijufüJ)ren,  nadj  beren  (iiritxitt  blo$e 
2Baf$ungen  mit  abgedrehtem  SÖaffer,  ettoa  täglich  ein* 
mal,  öorjune^men  jtnb,  unb  ber  £)urjl  be$  Sranfen  mit 
frifäem  SBaffer  befriebigt  werben  mu$. 

<5kUen  $ty  hingegen  feine  fritifc^en  Srfc^einun* 
<jen  ein,  fielet  ^atient  ftarr  oor  ftdj  $in,  ift  er  ofjne 
(Smpftnbung  unb  ftnfen  feine  Kräfte  immer  mefjr,  fo  fann 
man  beim  (Sintxitt  ber  trotfenen  £i£e,  fcor  ber  Sinwide* 
lung,  ben  Kranfett  mit  ganj  f altem  SSaffer  überfc^ütten, 
unb  hierauf  foglei$  bte  gewöhnliche  naffe  Sinwitfelung 
SorneJjmen*  Unter  folgen  Umftänben  tft  ba$  naffe  Sein* 
tud>  ni$t  ju  erneuern,  fonbern  man  fjätt  einige  ©tunben 
inne  unb  wartet  ab,  ob  ni$t  ^autauöbünftung  eintritt,  in 
welchem  gaße  man  ben  Kranfett  mäfng  föwi^en  läft,  fo 
lange  nämlicfj,  als  i§m  bieä  ni^t  ju  läjlig  faßt,  ober  fyn 
ju  fe^r  f$wä<$h  £at  man  burdj  eine  ober  mefjre  fol$e 
Uebergiefuttgen  ben  ganjett  Körper  fo  erfcpttert,  baj?  ein 
wohltätiger  (^cfjweif  unb  fceränberter  Urinabgang  eintre* 
ten,   fo    iji    biefeö  23erfatjren    ni$t   länger  fortjufe^ett, 
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anb  man  Begnüge  ft<$  bamit,  ben  ftranfen  Mo$  son  &it 
gn  3eit  mit  gut  abgedrehtem  SSaffer  gn  »afc$en  unb 
ttjtn  lebiglic§  nac§  ttor^anbenem  23ebürfni£  SBaffer  jum 
£rinfen  ju  reichem 

3un>eilen  fommt  e$  fcor,  baff  bei  berartigen  giebern, 
gleidj  nadj  ifjrem  (Eintritt,  bie  §aut  faß  immer  mit  fte* 
brigem  Schweif?  bebecft  ijl,  ber  aber  für  ben  Traufen 
nicfjtö  meniger  aW  jur  Erleichterung  beiträgt;  becbatb 
muß  man  foldje  Äranfe  mef>rmaf$,  fotDO^l  am  £age,  aW 
beä  SWac^tö,  mit  ganj  fattem  Saffer  abtoafc^en,  ober  öfter 
mit  einem  in  faltet  üßaffer  getankten  Seintu^e  abreiben, 
nnb  jtoar  fo  lange,  U$  biefe  franf^aften,  f$träd)enben 
(Sc^toeiße  natfjgelaffen,  nur  fei  man  ßeto  fcorftc^tig,  bur<$ 
öftere  Abreibungen  bem  Kranfen  nid?t  ju  tuet  SBärmc  ju 
ent$ief)en.  SBerfötmnbet  unter  tiefer  33e£antlung  jugteidj 
ba$  lieber,  fo  tfi  außer  einer  ätoecfmaßigen  Tiät  hin 
anbereö  23erfa§ren  nöttyig.  Srfdjeint  e$  bagegen,  wenn 
auty  obgebacf)ter  @rf)toetß  fc^on  befeitigt  toorben,  ungegart 
toieber,  fo  finb  gu  feiner  33efeitigung  tie  Simoicfelung  in 
naffe  SeintücEjer  anjutrenben  unb  je  na$  feiner  £cftigfeit 
ju  erneuern.  £>aß  naty  jebe^matiger  (Jintticfetung,  fobatb 
bie  £i§e  gemäßigt  erfc^eint,  eine  Abmafäung  mit  faltem 
SBaffer  ober  eine  Abreibung  mit  einem  naffen  Seintuc^e 
vorgenommen  werben  muß,  »ergebt  ft<$  ron  fetbfL 

Sefentlic^e  23ebingung  iß  beim  Aufgange  feiger 
lieber  eine  gmeclmäßig  eingerichtete  Sebenoorbnung,  ba$ 
nämti<§  ber  Appetit  beö  Jhanfen  im  Anfange  bleS  mit 
einer  leichten  (Suppe  befriebigt  tterbe,  ber  Uebergang  jur 
natürlichen  sJ?a$rung  atfmälig  unb  nur  fparfam  jhttftnbe. 
T)a$  ©etranf  barf  auc$  toa^irenb  ber  9?econöaIe^ccnj  fein 
anberea  aU  frif$e$  £?affer  fein.  £-aö  ßranfenjimmer 
muf  too  mögti<$  troefen  unb  bie  Suft  tur§  Ceffr.cn  ber 
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genjler,  kfonberä  toä^renb  ber  <£iMoicfetun<j,  erneuert 
werben.  Sluferbem  fud)e  man  2lffe$  ju  fcermeiben,  toaS 
ben  Sranfen  geifitg  ober  förperli<$  aufregen  ftfnnte* 

©a$  boäartige,  anjlecfenbe  9leroenfteber :  SriegS* 
t^pfjuä,  Sagerfieber,  Jjatte  i$  niemals  ju  be^anbeln 
©efegenljeit ,  mtycdb  ity  bteientgen,  mlfyi  über  btefe 
©atiung  be$  Zy^tä  fpecieffe  33eleJjrung  ttmnfc^en,  auf 
baö  gebiegene  SÖerf  be$  Dr.  gabrijiutf:  »£)a$©anje 
ber  £eitfunfi  mit  t altem  SBaffer,«  »Seipjig  bet 
€arl  © e f b e I«  oertoetfe:  in  btefem  ttu'rb  nicfjt  btoä  bie 
(£urrtVfdje  SWet^obe,  fonbern  auc$  ba$  SSerfa^ren  &on 
®r^8^t/  $*ittg*C/  £a£u,  33ranbet$  unb  9Ä9* 
tiuä  mttgetfjettt  unb  jugtet^  bargetljan,  mit  toeWjem 
auSgejeicljneten  Srfotge  btefe  serbienftooffen  Scanner  ft$ 
beS  falten  2Baffer3  gegen  bie  in  9tebe  fte^enben  oerljeeren* 
ben  Äranf^etten  bebienen* 

SaS  $a«Xftef?er, 

£)a$  gautfteber  erf^eint  getoofwlid?  mit  anbern  tranf* 
fetten  comptictrt,  oft  in  ©efefff^aft  eines  Sfteroenfteberä, 
tnit  toeWjem  e$  überhaupt  feljr  23iele$  gemein  §at;  e$ 
(§arafteriftrt  ftfy  fcfoö  baburdj,  baf  e$  in  feinem  ganjen 
SSerlaufe  eine  eigentümliche  Neigung  jur  (£ntmtf$ung 
unb  fauligen  SSerberbnifj  ber  Safte  jeigt. 

2)en  dintxitt  be$  gfteber«  felbft  bejeic^net  eben  au$ 
beiräc^tltdjer  groß,  auf  ioeldjen  balb  eine  eigentümliche 
£ige  folgt,  bie  bei  anbern  giebern  fein  fo  ^e^enbeö 
beifjenbeS  ©efültf  in  bem  ginger  be$  ben  trauten  befüfrten* 
ien  ©efunben  surütSIäfjt,  aU  bie$  $ier  ber  gaff  ift.  3m 
Vettern  SSerlaufe  ber  tranffjeit  fcerbinben  ft#  mit  biefer 
£i#e  fanfte  ©etirien;  ber  fnU  iji  fiett  Hein  unb  tt>ei^; 
4>er  ©efämatf  fabe,  titter  ober  faulig,  bajufommen  femer 
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9?etgung  jum  @$tvi§en,  üfcelrte^ettber  @tu$I  unfr 
Urin,  grofje  £infäffigfeit,  9)?utfjIoftgfeit,  ©tumpfftnn,  ©e* 
neigt^eit  ju  £>$nma$ten*  £>at>ei  ifi  bie  Jarte  be$  Urinä 
fetjr  verhieben,  al$:  bunfelrotl),  traun,  fclaplau,  oft  mit 
jiegelfartigem  33obenfa£;  <Sc§tvei£  unb  2lt$em  nehmen, 
fo  ttu'e  aöe  anbern  Ausleerungen,  immer  me§r  einen  \iä)$ 
toiberlic&en  ©eru$  an*  £)ie  3^^ne  üi>erjie§t  ein  fauler, 
bicfer  ©c§Ieim,  ein  efcen  fo  fcef^affener  Schleim  fttefjt  au$ 
ber  üftafe  unb  ben  Augen*  S^at  bie  Rratttyett  ben  §ö$jfrn 
©rab  erreicht,  fo  jeigen  ftcf),  in  golge  ber  Sntmif^ung 
be$  SBIuteö,  auf  ber  £aut  gleäe  von  verriebener  ^axlt 
unb  an  verriebenen  Orten,  tvie  auf  ber  35rujl  unb  an 
ber  innem  <&titz  ber  Arme  unb  <Sc£enfeI;  eä  erfolgen 
^Blutungen  au$  ber  SRafe,  bem  Alfter,  ben  £arnmerfgeu* 
gen;  fcei  grauen  au$  ber  9D?utterfrf)eibe*  £>ie  ©lieber 
fangen  an  ju  gittern;  ba$  Atomen  toirb  laut  unbroc^elnb; 
bie  Aueteerungen  ftnben  untoiUtüxliti)  jiatt;  ber  Setfc  unb 
einzelne  ©teilen  ber  $aut  fc^toeßen  an ;  eö  erfolgen  £>fjn* 
matten,  Säfjmungen  unb  anbere  3ßt$en  gänättc^er  ®nt* 
fräftung,  .vorauf  bann  getvöfjntidfj  bie  SSorjet^en  beö  £obe$ 
eintreten*  $m  glücklichen  gaüe  erfolgt  bie  ©enefung  fe£r 
langfam;  oft  $intertä£t  bie  $ranff?eit  lebenslängliche  Uefcet, 
3*  23*  Sctfjmungen,  2ßafferfuc$t,  Zaulfoit,  23tinfcfjeit  n.  f*  tv* 
Sä^renb  ber  firanf&ett,  *vet$e  getvö^nlidj  14, 
$ö$ften$  21  Sage  bauert,  tyafcn  bie  Sranfen  eine  ent* 
f^iebene  Almeigung  vor  ivarmen,  unb  namentlich  gtetfö* 
fpeifen;  fte  verfangen  metjr  xtaä)  fäuerli^en  9?a£rung$* 
mittein,  fcefonberS  ©etränfen,  unb  es  ftnb  in  ber 
Zfyat  berglei^en,  ttne  eingemachte  grüßte  u-  f«  **•/ 
an  i^rem  ^lafce*  23eota$tung  ber  größten  9?cuilt<$* 
feit  in  jeber  25ejie$ung,  in  Altem  namtic§,  tvad  irgenb 
ben  Traufen  umgiefct,  ift  bie  erfte  SSebingung;  bie  Suft 
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im  Sranfenjtmmer  muß  oft  erneuert  werben,  unb  fUt$ 
mel)r  füttf  aU  warnt  fein,  audj  fann  man  in  bemfelkn 
SBaffer  untrer  fpri^en  ober  fit  einem  @ef$irr  mit  Wetter 
Dfcerfläcfye  ^infeeßen,  ober  felbß  mit  frifc^em  SÖaffer  ge- 
tiefte Seintücfyer  auffangen* 

SSor  5lßem  ifl  ba£  falte  SÖaffer  innerltcfj  unb  äußer* 
li§  mit  unermübetem  gleite  fowof)!  am  Sage,  aU  be3 
$laü)t#  anjuwenben,  wenn  eö  gelingen  fotf,  nur  einjelne 
folcfje,  bem  £obe  verfallene  firanfen,  bie  oft  f$on  fcef 
Setjeiten  in  gäulniß  itfcergetjen,  ju  retten. 

<5o  lange  bie  fcejle^enbe  §iefccr$i£e  anhält,  ftnb  &in* 
Wicfelungen  in  öfter  31t  we^felnbe  Seintü^er  unb  2U>wa* 
f^ungen  be$  ganjen  $örper$  mit  faltem  SBaffer,  fo  oft 
unb  fo  lange  ju  wieber^olen,  fciä  biefelfce  gemäßigter  er* 
fc^eint.  (Sfcenfo  iß  ber  innere  ©efcraucij  beö  frifc^en  2Saffer£ 
fleißig  ju  empfehlen,  eö  muß  bem  $ranfen  fol$e$  fe$r 
oft  eingeflößt,  unb  ber  3ttunb  ununterbrochen  bamit  a\x$* 
gefpült  werben,  unb  fann  er  wegen  großer  ©^Wäc^c  fetbjl 
nichts  baju  beitragen,  fo  muß  ifjm  wenigftenS  nn  mit  faf* 
Um  Sajfer  getränfter,  jebodj  oft  ju  erneuernber  Sappen 
t$eil$  über  ben  SWunb,  fyziU  in  benfelben  gelegt  werben* 
(£ine  ni$t  geringere  £ljätigfeit  ift  auf  bie  falten  SI9* 
fitere  gu  serwenben,  unb  nur  in  {jöfjerem  @rabe  ber 
Sranf^eit,  befonberö  wenn  £)urd)fäße  ben  tyatknten  ie* 
läßigen,  muß  man  i^nen  tttoaö  ©tärfmef)!  jufe^en. 

©infen  bie*  Gräfte  be$  Traufen  tro§  biefer  SSefjanb* 
lung  immer  me$r,  bauert  ba$  gieber  in  glei<$er  ©tärfe  ' 
fort,  unb  erf^eint  batet  bie  £aut  tjeiß  unb  troefen,  fo 
wirb  man  nu$t  otme  befonbere  23ort$eile  falte  Uebergießmt* 
gen  ober  gintau^ungen  in  faltet  Sßaffer  vornehmen; 
botfj  barf  man  biefe  erf^ütternben  SlnwenbungSarten, 
wenn  fte  aufy  mit  bem  beßen  Erfolge  gefrönt  werben, 
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toeber  Übertretben,  nodj  ju  lange  fjintereinanber  fortfe§en, 
^ielme^r  nur  fo  lange,  bt'3  23eränberung  erjielt  ober  bte 
firanffjeit  jum  ©tiKjianb  gebraut  korben  ijl,  wo  fobann 
bte  naffen  Seintüctyer  wieber  ausreißen  werben.  Sediere 
aber  muffen,  je  na$  bem  *>orf)anbenen  giebergrabe,  me$r 
ober  weniger  oft  gewec^felt  werben,  £ört  ba$  gieber 
auf  unb  bleibt  eö  ganj  auc,  fo  genügen  2Bafc$ungen  be$ 
ganjen  Sörperä  mit  frifcfjem  SBaffer,  wenn  babei  ber  innere 
@enu$  beffelben  nidjt  oerfäumt'  wirb. 

heftige  Kopffc^merjen  ftnb  burd)  öfter  ju  wec&felnbe, 
ttenig  abgerungene  Umfrage  ju  befeitigen. 

Sitte  übrigen  Varietäten  biefe$  gtefcerö  werben  auf  ä^nlidje 
Seife,  tok  bti  ben  nerfcöfen  fiebern,  gemäßigt  unb  befeitigt 

3n  ber  9?a$cur  plage  man  bie  Äranfen  nityt  ju 
siel,  weber  mit  ber  innem,  nodj  mit  ber  äufern  2lnwen* 
bung  beö  falten  2Öaffer$,  fonbem  man  gönne  itjnen  9?u^e 
unb  forge  für  jwe(ft>ienlid)e  &iät,  um  9Ja^franf§eiten  ju 
ser|>üten,  welche  ni$t  feiten  gefäfjrlicf)  ftnb  unb  leitet  ben 
Stob  herbeiführen.  Deftere  Erneuerung  ber  2uft  unb 
33eobad>tung  ber  größten  3?einli$feit,  welche  ft$  ni$t  nur 
auf  ba$  SimmtT,  fonbern  auty  auf  Ut  SBäfdje,  unb  2We$, 
toaü  ben  Uranien  umgiebt,  auöbeljnen  mu£,  ift,  wäljrenb 
ber  9?ecom>ale3cen$,  tizn  fo  unerläßliche  33ebingung,  aU 
im  Verlaufe  ber  Äranf^eit  felbfL  ©lei$e  ©orgfalt  fcer* 
Wenbe  man  beim  2lu$gange  ber  Sranf^eit  auf  bie  9?afjrung, 
wooon  bereits  oben  bie  Siebe  gewefen,  au$  fann  biefe 
flets  tttoaß  fäuerli$  fein,  fobalb  fte  ni$t  cttoa  neue 
©urdjfäfle  herbeiführt,  in  Welkem  gaße  freiließ  jebe 
©äure  ju  sermeiben  iji.  £auptfäc§li<§  feije  man  barauf, 
fcaf  ber  ^atient,  wenn  ftdj  ber  Slppetit  sermefjrt,  peW 
nur  wenig  9Jal?rung  auf  einmal  ju  ftc$  netjme. 
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nt}iin*ung*tt. 


SBon  ben  ©ntjünbungen   im  SHIgemetnen* 

2)ie  gamifie  ber  Sntjünbungen  ijl  fe^r  ja^Ireic^ 
®ie  erfahrnen  mit  unb  o^ne  gieber  mtb  Ijaben  große 
2le$nli$fcit  mit  biefem;  au$  ftnb  jte  bie  ^Begleiter  oieter 
anberen  Äranf  Reiten*  £>a$  (£igentljümli$e  beS  Sranf^etW- 
proceffeä,  welken  toix  Sntjünbung  nennen,  ift  ttic^t  bloS 
burcfj  einjelne  Srfc^eimmgen  wahrnehmbar,  fonbern  e$ 
beurfunbet  ft$  im  allgemeinen,  wie  Bei  bem  gieber,  burdj 
©rgrif  enfein  be$  Heroen*  unb  ©efäjüfyfiemö*  £>ie  Function 
be$  entjünbeten  iDrganS  ift  immer  me$r  ober  weniger  be* 
fdjränft,  unb  meißenS  erfdjetnt  biefeS  felbft  vergrößert, 
t>ic^ter  unb  fejler.  2)ie  garte  ift  fjettrotlj,  bte  Sempera* 
tur  er§ö§t;  meißenS  ftnb  bie  entjünbeten  Steile  fdjmerj* 
$aft;  bo$  feftft  ber  (Schmer $  juweilen  ganj. 

Sntjünbungen  treten  jwar  in  jebem  SebenSalter  auf, 
bodj  tji  ba$  jugenbtic^e  metjr  aU  baS  $ö$ere  Lebensalter 
baju  geneigt 

Sie  Sranf^tMurfa^en  ftnb  mannigfadj:  aU  pW$* 
lieber  £emperaturwedjfel,  Sttißbraucl)  fdjarfer,  fiarf  ge* 
würjter,  fe^r  na^r^after  Opeifen  unb  geiziger  ©etränfe, 
übermäßige  Körperbewegung,  heftige  @emüt£gbewegungen 
unterbräche  §autau$fc§täge-  3«  ben  äußern  örtlichen 
Urfac^en  gehören  äffe  übermäßige,  fowofjt  me$anifc£e, 
att  c§emif$e  SJteijungen* 

3nweilen  entfielen  gntjünbungen  otjne  merffic^e 
SBorboten;  anbere  2)?ate  ge^en  ifjnen  lange  ßtit  bergtei* 
i$en  öorau^ 

2Bet§,  £anbbud).  10 
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(£$  giebt  fo  geringe  ©rabe  fcon  Sntjünbungen,  be* 
fonberS  toenn  fte  einen  toenig  empftnbtic^en  Zfoit  treffen, 
baf  ber  übrige  Organismus  nur  im  geringen  ©rabe  ba* 
bei  leibet,  ba$er  fte  au$  oft  faft  ganj  überfein  toerben. 
3n  ben  meiften  gätfen  enttoicfelt  ftc$  aber  gleichzeitig  mit 
ben  Srfc^einungen  einer  Sntjünbung  baS  allgemeine  gie* 
ber,  beffen  £eftigfeit  tfjeilS  *>on  ber  SBefc^affen^eit  beS 
SlorperS  im  Slügemeinen,  t^eifS  fcon  ber  beS  Organa, 
ttelefjeS  »ort  ber  Snt^ünbung  ergriffen  tft,  abfängt  £)ie 
(Sntjünbung  ebler  Organe,  3.  25-  beS  ©efn'rnS,  ber  Sunge 
n.  bgL,  ftnb  immer  gefährlicher  als  anbere,  ^k  weniger 
eble  Organe  treffen. 

Sie  SluSgange  feiger  $ranff>eiten  ftnb  au$  fetjr 
fcerf^ieben,  entioeber  tritt  eine  entfpre^enbe  mofjltfjättge 
Krife  unb  bur$  biefe  ©enefung  ein,  ober  eS  erfolgen 
9Ja$franf§eiten,  fetfcffc  ber  £ob. 

£)ie  ©tat  mu£  ftrenge,  in  ber  3?egel  toenig  na^rljaft 
fein,  unb  baS  ©etränf  aus  btopem  SSaffer  beftetjen. 

^irnetttjünbuttg. 

Sie  ©attungen  biefer  ^öc^fl  gefafjrfcotten  Sranf^eit 
ftnb  febr  fcerfc^ieben.  Stnige  *>on  i^nen  fonnen  gtei$  nadj 
i^rem  auftreten,  anbere,  toie  bie  d>ronifd)en  formen,  erft 
in  i^rem  fpätern  Verlaufe  töbttitf)  »erben, 

©a  toir  me^re  ©attungen  ber  ©e^irnentjttnbung 
unterfc^eiben,  fo  gefct  baraaS  tjeroor,  baff  i£re  grfäeinun* 
gen  eben  fo  fcerföieben  fein  muffen.  ©a  aber  für  )>tn 
SBafferarjt  m$t  alle  Don  Sßt^ttgfett  ftnb,  fo  foßen  nur 
bie  toefenttt#en  fcon  biefen  grf^einungen  angezeigt  mer* 
ben,  aus  treiben  man  erfennt,  ob  baS  ©e^trn  felbji,  ober, 
foie  bieS  häufiger  ber  galt  iß,  bie  eS  umgebenben  ipäute 
entjunbet  ftnb.    2Berben  bie  Sranfen  über  il^ren  3ußanb 


147 

fcefragt,  fo  Wagen  fte  entmeber  gar  ni$t,  ober  nur  allenfalls 
über  einen  letzten  ©$nunbel,  ben  Äopf  aber  fönnen  ffe 
nic^t  aufregt  galten-  ©te  #i§e  im  Sopfe  iß  an  einer 
©teile  am  ftarf ften ,  ba  nämltcfy,  n>o  ft$  ber  £erb  ber 
Entjünbung  beftnbet  ©iefer  Sranf^eit^jupanb  tji  faft 
immer  fcon  gieber  begleitet,  ber  ^5utt  ijl  toei<$,  bie  38*8* 
in  ber  Siegel  trogen;  baju  fommen  meißen$  ©tultffcer* 
jlopfung,  unterbrttefter  Abgang  be$  UrinS ,  ber  bei  feiner 
SluSfonberung  bunfelrot^  gefärbt  tfL  fftityt  feiten  tritt 
biefe  ©ntjünbung  mit  Slpoplerie  auf,  unb  ityre  ©auer  er* 
ftredt  ft$  in  acuten  Ratten  feiten  über  jtoei  U$  öier  Sage. 

2lnber3  gehalten  fl$  bie  Symptome  ber  £irnmarf* 
entjünbung,  bereu  23erf$iebenf>eit  ft$  toieber  na$  bem 
©i§e  ber  (Sntjünbung  rietet  ^m  SHfgemeinen  futb  bie 
(Erfcfjeinungen  folgenbe:  ffarfeS  Klopfen  ber  ^jJultfabern  im 
$opfe  unb  am  £>alfe,  grofje  Eingenommenheit  unb  £i#e 
in  erjlerem,  JRöt^e  unb  3lufgetrieben^eit  be$  ©eftdjtö, 
©cfywerljörigf  eit;  babei  iji  baö  2luge  lic^tf^eu  unb  bie 
^uptfle  jufammengejogen*  <iin  foldjer  Äranfer  lärmt, 
fcfyreit  unb  entmidelteine  enorme  SDhtöfelfraft;  er  fyat  einen 
garten,  gekannten  ^3ul$,  Ijeifje  trodene  £>aut,  Erbrechen, 
©tuljloerftopfung  unb  entleert  bunfelrottjen  £anu  3m 
fpatern  Verlaufe  ber  Äranf^eit  werben  bie  Patienten  ntcfjt 
feiten  §alb,  oft  ganj  blinb  unb  taub,  tooju  nodj  ein 
eigentümliches  Qitttxn  un*>  3u<fe»  in  allen  ©liebem 
fommt,  n?elcf)e$  bie  ipöfye  ber  $ranf§eit,  fo  ttu'e  ©efäpber* 
füttung  im  ipirne  anzeigt 

2)ie  ©ntäünbung  ber  ipirnbättte  ftnbet  ft$  am  Ijauftg* 
ften  Iti  alten  Seuten,  wogegen  bie  ^trnmarfentjünbung 
metjr  bem  jugenblttfjen  Sitter  eigen  ift.  ©te  Urfadjen 
biefeä  2eiben$  ftnb  mannigfaltig:  jutoeiten  liegt  i^m  eine 
£>iöpofition   jtt  ©runbe,  welche  feine  gntjle^ung  begün* 

10* 
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fh'ßfc  ©ben  fo  fann  eine  ju  frühzeitige  Snhvidelung  be$ 
©eljirnä  bergtetc^en  3«fäße  hervorrufen*  Slnbere  ©elegen* 
$eit6urfa#en  ftnb  :  ßopf^erle^uttgctt  verriebener  2lrt, 
2)rucf,  ©toß,  Silage,  fdjneffe  2lbtvecfjfetung  von  £i§e 
unb  Säfte,  an^attenbe  Stmoirfung  ber  ©onnenfhraltfen  auf 
ben  Sopf,  puftger  ©enuß  getfft'ger  ©etränfe,  anßrengenbe 
©einarbeiten,  unterbrächte  monatliche  Reinigung,  ©e* 
ft<$t$rofe,  rbeumatifdje ,  gicfytifc^e  3"fätte  unb  unterbrächte 
£autau$f$(äge* 

Sie  33e$anbtung  fotc&er,  von  großer  ©efa^r  be* 
bro^ten  $ranf§eiten  erforbert,  tvenn  bie  Rettung  nod)  ge* 
lingen  fotf,  von  ©eiten  be$  2Bafferarjte3,  fo  tote  be$ 
Sranfentoärterä  bte  größte  Slufmerffamfeit  unb  £$ättgfetk. 

2ln  ber  entjünbeten  ©tefle  läßt  man  fog!ei<$  aKe 
£aare  abfdjeeren  unb  Umfrage  von  fattem  SBaffer  über 
ben  ganjen  Äopf  legen,  bte  fe$r  oft  getvedjfett  werben 
mitffen,  bannt  fte  niemals  eine  SSärme  von  +  66°  §[♦ 
(+  15°  9?0  erreichen*  Saljer  muß  bie  Temperatur  be$ 
2Baffer$,  tt>et<$e$  man  ju  ben  Umfragen  vertoenbet,  too 
mögli^  unter  +  46°  g.  (+  6°  $/)  fein,  unb  barf 
nie  über  50°  §.  (+  8°  SRO  fletgcn;  eine  fofc^e  Sempera* 
tur  fann  aber  im  Sommer  nur  baburd)  erhalten  toerben, 
baß  man  bem  Saffer  @i6  jufefct  <£$  iji  ratftfam,  baß 
*me$re  (Servietten  von  großem  Umfange  betjufä  ber  gu 
madjenben  Umfrage  in  Mtem  SBaffer  bereit  liegen,  bamit 
ber  topf  nie  oJjne  Umfc^tag  bleibe,  benn  fo  ttn'e  ber  eine 
abgenommen  toorben  iji,  muß  fogteidj  ber  anbere  nueber 
aufgelegt  werben.  QhStü  be$jebe$matigen25?ed)fel$  Jjangt 
von  ber  vor^anbenen  £i£e  be$  topfeS  ah,  in  ber  3?egel 
muß  er  after  fünf,  fpäteftenS  ac$t  Minuten  ßattftnben* 
©warmen  barf  ft$  ber  Umf^tag,  fo  lange  bie  Sntjünbung 
anhält,  niemals    3k  btx  ££at  $ängt  ber   günjlige  &x* 
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folg  metpenS  fersen  at,  inbem  bie  geringfle  Erwärmung 
töbtltc^e  23Iutergie£ungen  in  ben  entjünbeten  Organen 
fceranlaffen  würbe,  weatjatb  man  audj  biefe  23orfic$t$* 
ntafregel  ni<$t  bringenb  genug  empfehlen  famu 

SBertjinbern  ober  vereiteln  ba$  wilbe  £oben  ober 
bie  Ijefttgen  9ftu$fetbewegungen  be$  Traufen  ba$ 
Sluflegen  ber  Umfrage  ober  ba$  feße  Slnfc^Ite^en  ber* 
feiten,  fo  muf  man  btefer  2ßiberfe§ti$feit,  biefen  ©egen* 
anftrengungen,  fo  gut  man  e$  nur  immer  vermag,  be* 
gegnen,  bamtt  ja  feine  Unterredung  be$  angegebenen 
SSerfa^ren^  babur$  öeranlaft  werbe* 

Sluferbem  ift  ber  Traufe  fetjr  oft  jum  £rinfen 
frtf^en  Sßafferä  anjutjalten,  Ui  jebem  jweiten,  p$jien$ 
britten  Sßecfyfel  beä  Umf$lag$  muf  t§m  etm$  SBaffer 
gereicht  werben,  unb  jwar  fowo^t  bei  Sage,  aU  bei  SKadjt, 
unb  barf  felfcft  ein  ßrrbredjen  bat>on  ni$t  abmatten*  (£ben 
fo  nötljtg  ftnb  bie  Kfyßiere  *>on  frtf^em  SOSaffer,  unb 
wenn  fte  anfy  nidjt  fo  oft  ju  wteberfjolen  tok  bie  Um* 
f^Iäge,  fo  mu£  man  bo$  bafür  forgen,  baf  jietä  na<$ 
Verlauf  Don  einer  ober  jtoet  ©tunben  etn$  applicirt  werbe, 
um  bie  ©tu^fauöleerungen  in  Örbnung  ju  erhalten* 

©inb  bte  erften  24  ©tunben  feit  bem  anfange  bie* 
fer  acuten  Äranfjjeit,  fetbjl  bei  ber  forgfättigjien  £ittf$* 
letjhtng,  o^ne  93efferung  fcerßricJjen,  fo  Ijat  man  faß  feine 
2lußftd)t,  ben  Traufen  ju  retten* 

Seffen  ungea^tet  ift  bie  tUn  i>orgefc$riebene  33e* 
^anblung  o$ne  SeitotxUft  au$  ferner  fortjufe^en,  unb 
jwar  fo  lange,  bis  entWeber  Scifym  *>er  S3efferung,  ober 
beS  £obe$  eintreten,  ©o  geringe  Hoffnungen  ju  einem 
günßigen  StuSgange  unter  gebauten  Umpänben  *>or$anben 
ftnb,  wo  afle  biefe  33erfa$rungöarten,  wenn  fte  au<$  no<$ 
fo  gewiffentjaft  verfolgt  Werben,  fetjtfäfagen,  fo  mu$  man 
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bodj,  um  ben  Traufen  ju  retten,  ntc^t  ermüben,  fonbern 
SltteS  aufbieten*  Stritt  binnen  24  ©tunben  feine  günftige 
(£rfdjeinung  jur  Sluöftc^t  auf  23efferung  ein,  fo  {äffe  man 
tyn  über  unb  über  mit  ganj  fattem  SBaffer  begießen, 
gtei$  barauf  in  tin  gut  abgerungenes  Seintud)  unb  einige 
$o§en  wicJeln,  unb  oerfucfje  ifm  auf  biefe  2lrt  in  Schweif 
ju  bringen*  £)er  Äranfe  mix$  mit  bem  ftopfe  fe^r  Ijodj 
liegen,  unb  wäfjrenb  aller  anbern  Slnwenbungäarten  bürfen 
bie  Umfrage  am  Sopfe  nie  festen,  fo  tt>ie  i§r  2Be$feI, 
bafi  fte  immer  fatt  jtnb,  ni$t  ju  fcernad^äfftgen  ifL  §u$It 
ftc^  ber  Sranfe  in  ber  Sinwitfelung,  befonberS  wenn 
SluSbünjlung  eintritt,  erleichtert,  fo  laffe  man  i$n  in  ber; 
fetben,  fo  lange  biefer  S^fto**  anhält,  liegen,  felbfi  wenn 
e$  einen  falben  Sag  unb  barüber  bauerte,  unb  wafc^e 
tyn  erft  nac^tjer  mit  abgefeiertem  SÖaffer  ab. 

Qabtn  ftdj  bie  entjünbli^en  unb  gieberjufätte  fcer* 
minbert,  unb  erfolgt  nun  2>tTfytilun$  ober  Slrife  burd) 
eingetretenen  tt>o^It^atigett  ©$Iaf ,  febimentöfen  Urin, 
<S<$)Xoti$  ober  ^Blutungen  an$  ber  9?afe,  fo  neunte  man 
ben  SBe^fel  ber  Umfrage  feltener  öor,  unb  forge  bafür, 
baff  ber  @$toei£  reichlicher  fliege  unb  gehörig  untermal* 
ten  werbe,  toaö  burc£  wärmere  25ebedung  beä  Äörperä 
Iei$t  ju  erjielen  ifL  UebrigenS  mu£  baä  öor^erge^enbe 
23erfa$ren  beibehalten  unb  für  fütjle  Temperatur  be$ 
ÄranfenäimmerS  geforgt  werben- 

SKadj  ben  falten  abfeitenben  £alb*,  ©i§  *  unb  %u$* 
babern  $abt  iä)  niemals  @rlei$terung ,  toottf  aber  2?er* 
fc^limmerung  bemerft*  2)a$  Sinjige,  toa$  bei  ber  bloßen 
SBaffercur  aU  ableitenbeS  Mittel  mit  Sortiert  in  @e* 
brauch  gejogen  werben  fann,  jtnb  bie  warmen  gufjbäber 
t)on  wenigpenS  +  100°  $.  (+  30°  9L)  wel$e,  mnn 
fte  wofjlt^ätig  wirfen,  öfter  angewenbet  werben  fönnen* 
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SÖä^rcnb  be$  erjlen$  ©tabiumS  ber  trantyeit  fuc$e 
man  bie  tranfen  mefjr  in  ft^enber  ©teüung  ju  erhalten, 
lüfte  baS  3iwmer  öfter,  forge  aber  babei  für  <SHUt  unb 
Sunfelljeit*  Sßenn  ber  Abgang  be$  $arn$  ganj  untere 
brüdt  tft,  muß  berfelbe  burd)  ben  Katheter  bewirft  werben* 

Siejenigen  Patienten ,  welche  in  ©äuferwa^nftnn 
öerfaßen,  erforbern  eine  fcon  ber  obigen  abweic§enbe  33e^ 
^anbtung,  unb  ba$  um  fo  mefjr,  wenn  fte  toben*  3n  bie* 
fem  gafle  muß  man  fogleicfj  bte  heftige  ©efäß*  unb 
9Ieroenaufrei$ung  burdj  Uebergießung  mit  faltem  SBaffer 
ju  bef$wi($tigen  fu$en,  unb  muffen  biefe  Uebergießungen 
nic^t  btoö  ben  topf,  fonbern  alle  Steile  be$  törperö 
treffen,  unb  fo  lange  fortgefefct  werben,  fctä  ftdj  9?uJje 
etnftettt,  worauf  man  ben  Patienten  in  etn  naffeä  %tin* 
iu$  wtdett,  ü>m  falte  Umfrage  um  ben  topf,  welker 
$0$  liegen  muß,  appttcirt  unb  frifc^eö  SÖaffer  jum  £rm* 
fen  ret$t 

©o  lange  ber  tranfe  in  biefer  2age  unter  öfterem 
2Sec$fei  ber  Umfrage  in  3?utje  ju  erhalten  tji,  wirb 
leine  anbere  Se^anblung  nötijig ;  fobatb  jebodj  23erfc$tim* 
merung  unb  erneuerte  Unruhe  eintritt,  muß  man  ba$  t>or* 
$erge$enbe  SBerfatjren  wieber^olen  unb  Kopiere  *>on  fri* 
fcjjem  Sßaffer  fe§en.  2)ie  2>zit  anlangenb,  wo  bie  Um* 
f<$täge  um  ben  topf  jit  erneuern  ftnb,  fo  rietet  man  jt^ 
tta$  ber  sor^anbenen  §ifce  beä  fiopfeö,  läßt  biefe  na<$, 
fo  ift  ber  2Bec$fet  feltener  nötljig.  2luf  ä^nlic^e  SBeife  iß 
utit  ben  Uebergießungen  beö  falten  SÖafferö  ju  »erfahren* 
©obatb  ber  tranfe  me§r  beruhigt  ijl,  reiben  bie  bloßen 
naffen  Sinwidetungen  $in,  bie  fcerminberte  SWemnreijung 
ju  befänftigen. 

Ueberljaupt  tji  barauf  ju  fe^en,  baß,  fobalb  Slufre* 
gung  unb  Songeflionen  gebämpft   ftnb,   eine  trife  butc$ 
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<3c$tt>eif*  erjieft  toerbe,  toa$  man  fe^r  Uityt  babur<$  be* 
toerf jieffigen  fann ,  baf  man  bte  Traufen  langer  *in  ber 
Haffen  Sitttucfelung  laßt  Ungteidj  öfter  geföie^t  e$, 
baß  ftd)  fotfye  ©djtoeifje  freittuflig  einteilen,  tt>elc^e  man 
um  fo  weniger  ftören  barf,  je  me$r  fte  bem  ^ßatientetr 
@Mei<$terung  t>erfc$affen,  baljer  eö  fe$r  rattjfam  ift,  erfl 
bann  eine  Slbtvafdjung  mit  fattem  SBaffer  sorjune^men, 
Wenn  bie  £autau$bünfiung  fcerttö  nac$getaffen  §at 

SBäfjrenb  ber  JReconfcateöcnj  tfl  für  regelmäßige 
©tu^tentteerung  burdj  ^fitere  unb  reichlichen  2Baffcr= 
gemtf  ju  forgen,  fo  wie  au$  bafiir,  baf  bie  ßranfen  fo* 
fcatb  at$  mogfid)  tu  bie  freie  8uft  fommen,  unb  fottte 
biefeä  ni$t  angeben,  muf  minbefienS  baö  3^nter  fletö 
gelüftet  fetn* 

Sin  jtoedmäfiger  ©efcraitc^  ber  SBaffercur  wirb  in 
Ie#terer  KranHjeitSform  faß  immer  einen  glücklichen  %xx$* 
gang  herbeiführen,  o^ne  baf  man  ju  irgenb  einem  an* 
bem  Mittel  feine  3uffa$t  nehmen  barf;  iti)  !ann  biefeä 
an$  eigner  Srfa^rung  an  sielen  bergteic^en  meiner  23e* 
tjanblung  anvertrauten  Äranfen  betätigen* 

^Uöenctttgunbutigctt. 

(£$  giebt  eine  SJJenge  ©ntjünbungäjujlänbe  fowottf 
ber  Slugen,  att  ber  Slugenliber,  welche  für  ft$  allein  nic$t 
anzugeben,  au$  titelt  31t  betjanbetn  ftnb,  ba  ni$t  nur  bie 
franf^afte  33efc$affen$eit  beö  Slugeä,  fonbern  namentlich 
aud)  be$  gangen  $orper$  bei  ber  Reifung  berüchtigt 
»erben  muß,  wie  btes  g-  25*  bei  ben  r^eumatifdjen,  gic$ii* 
f$en,  ferofutöfen  unb  f9p|>ilitifc§en  2Iugenentjünbungen 
ber  §afl  iji,  wo  bie  öorgügli^jie  2lufmerffam!eit  auf  bie 
fonfh'ge  SranfJjeit,  unb  eine  biefer  gugleidj  entfprec^enbe 
Leitung  ber    Sur   in   Slnfprudj    genommen  wirh    Sä  ift 
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mc$t  meine  Stiftest,  afle  fcorfommenben  Slugenentjünbutt^ 
gen  $ter  fpeefett  abjuJjanbeln ,  fte  »erben  Ui  benjenigen 
5?ranf£eit$jujtänben  angeführt  »erben,  mit  »eichen  fte  in 
©emeinfdjaft  auftreten*  Qtßfyalb  folgen  §ter  nur  einige 
berfelben,  »etdje  aufteilen  für  ft$  aKetn,  o$ne  Sompfi* 
cation  mit  allgemeinen  ^ranffjeitäjußänben,  fcorfommem 
33ei  folgen  Sntjünbungen  ber  2tugen,  bie  burdj  äufere 
(ginpffe,  aU  ©taut,  dlantf),  greifet  2i$t,  T>mä,  ©tof? 
ober  einen  jufäflig  in  baS  Singe  geratenen  fremben  Kör* 
per,  fetbjl  burc§  23er»unbung  entftahben  ftnb,  mufj  man 
*>or  2lßem  bie  fceranfaffenbe  Urfac^e,  »enn  biefe  no$  *>or* 
Jjanben  iji,  ju  entfernen  trauten,  benn  nur  bann  erjl  ift 
bie  geeignete  innere  unb  äufere  2ln»enbung  be$  SBafferö 
gu  empfehlen.  2)a$er  forge  man  für  ein  reinli$e$,  ni$t 
ju  »armes  unb  tjetfeS  3t'mmer,  fö*  milbc  SRatjrung  unb 
SSermeibung  aKer  geizigen  ©etränfe;  batet  muffen  bie 
Slugen  fctbji  ben  Stag  über,  fo  »ie  auc$  ©eft$t,  $alö 
unb  9?acJen  mit  ganj  frifcfyem  Sßaffer  oft  ge»afd?en  »er* 
ben»  Sluferbem  lege  man  über  bie  Slugen  au$  alter, 
tteifer  unb  reiner  Seimoattb  me^rfa^  jufammengefattete, 
gut  befeuchtete  Umfrage,  »eldje,  fobalb  fte  ft$  erbarmt 
f>aben,  »ieber  ju  erneuern  ftnb*  Sluclj  ftnb  bie  abgefdjrecf* 
ten  5lugenbäber  son  +  66  hiß  73°  g.  (15  W«  18°  SRO 
in  einer  grofen  ©Rüffel  4  hi$  5  SD?at  be$  £ag$,  j'ebeö* 
mal  3  bi$  6  Spinnten  $inbur$  genommen,  *>on  befon* 
berm  9?u£en.  ^nnerli^  iß  ber  reic$Ii$e  2Baffergentt£ 
unb,  izi  eingetretenen  ©tu$ft>erl?altungen,  bie  Stntoenbung 
fcon  Sattfoajferfifyfh'eren  ni$t  genug  ju  empfehlen* 

5fta$bem  ber  $o$e  ©rab  ber  ©ntjünbung  gehoben 
iji,  reiben  bie  öfteren  SÖaf^ungen  ber  Slugen,  ftetfiigeä 
SBaffertrinfen   unb  im  ©ommer  ber  Slufent^alt  in  freier 
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Suft,  n>o  mogli$  rec^t  im  ©rotten,  jur  23efeitigung  ber 
$ranft>eit  §in* 

£)ie  Slugcnentjttnbung  ber  9?eugebornen,  toeldje  ge* 
toö|mli$  einige  £age  na$  ber  ©eburt  eintritt  unb  jtdj 
bur$  leiste  3?ötl)ung  ber  2lugenliber  bemerflictj  ma<$t, 
toobei  bie  Äinber  baö  8t$t  freuen,  banert  getx>ö^nltc^,  toe* 
nigftenS  tt>a3  bie  9?ot^e  anbelangt,  nur  furje  3^,  um 
fo  länger  aber  bält  bie  ©ef^toufji  ber  2Iugenliber  an, 
toobei  ft$  ein  bidfc^Ieimiger  SluSfluf  jetgt,  tt>el$er  ttä$* 
renb  ber  SRac^t  bie  2lugenliber  belegt,  jufammenflebt  nnb 
ba6  Deffnen  berfelben  Ijinbert 

©oldje  Sntjünbttngen  ergreifen  gett>öf?nlic§  beibe  Slugen 
tn  ^otjem  ©rabe,  nnb  tturb  baburd?  nidjt  feiten  ber  2lug* 
apfel  nat^  oorn  getrieben;  tß  quillt  bann  nt<$t  6I06  eiter* 
artiger  ©djleim  jttufcfjen  ben  Slugenlibern  §erfcor,  fonbent 
e$  bringt  au$  jmoeilen  231ut  auä  ben  Singen,  nnb  e$ 
bleiben  Slugenfeftfer  jurüd 

2)ie  Urfacfcen  jn  folgen  ©ntjünbungen  flnb  fcon  man* 
perlet  2lrt,  bie  ioefentlid?ßen  baoon  ftnb:  ju  greifet  2ic$t, 
toeldjeä  balb  naefj  ber  ©ebnrt  bie  Stugen  beleibigt,  örfäl* 
tnng,  3«gl«ft,  feuchte  Sßotynungen,  9?au#  ober  unreine^ 
33abetoaffer*  3«^ft  fudje  man  bie  fceranlaffenbe  Urfa^e 
ju  entfernen  nnb  forge  bafür,  baff  bie  Singen  öftere  mit 
einer  tn  Iaue6  SBajfer  getauften  reinen,  mifon  Seinwanb 
abgett)if^t  derben»  3ft  tei  einem  ^ö^ern  ©rabe  biefeä 
SSerfa^ren  allein  tttc^t  jurei^enb,  fo  lege  man  über  bie 
Singen  tn  überflanbeneS  SBaffer  getaufte  unb  ehoaä  au&» 
gerungene  33äuf$cf)en  unb  fa^re,  unter  ^Beobachtung  ber 
gehörigen  9?einli$fett,  fo  lange  bamit  fort,  biß  bie  Snt* 
günbung  gehoben  ifh  ®te$t  biefeö  Setben  mit  anbern 
Iranf^aften  3ufäflen  in  SSerbinbung,  fo  $at  man  aller* 
bingä    bafür    ju    forgen,    baß   bti   oorljanbener    Otu^l* 
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fcerjbpfung  mit  Sinteren,  Ui  SBunbfein  ber  ©efcfjle^t^ 
fytitt  burcfj  fleifh'geS  2lbn>af$en  nttt  frifdjem  SBaffer, 
fcttjl  burdj  einlegen  naffer  Seintoanbtäppcfjen  ju  £ülfe 
gefommen  tturb*  S3et  forgfältiger  23erücfftc$tigung  atter 
fcorfommenben  Sftebenumßänbe  unb  tet  forgfälttger  3?em* 
tityUit  erforbern  bergleic^en  (Sntjünbungen  feine  anbere 
93eljanblung* 

^al^ent^ünbuttöett, 
2Btr  unterfc^eiben  »tele  ©attungen  fcon  (gntjtinbun* 
gen  be$3  £aIfeS,  jeboclj  tooflen  nur  nur  bie  gett>öt)nli(§' 
ften,  namentlich  biejenigen,  rco  eine  2Serf^teben^eit  in  ber 
33ef)anblung$tt>eife  eintritt,  tttoaß  nä£er  bejei^nen  unb 
ien  Anfang  mit  ber  häutigen  ffiräune  machen. 

SSräutte,    (Hvoup. 

SDtefe  (gntjünbuug  be$  fie^Ifopf*  unb  ber  Suftrötjre 
unterfdjeibet  ftcfj  fcon  ber  getoöfmlictjen  Sntäünbung  biefer 
Streite  burdj  bie  sorttattenbe  Neigung  jur  Srseugung  eine$ 
f  ranf  haften ,  gutartigen  ©ebilbeS,  tt>el$e3  bie  Suftröljre 
itnb  bie  £)berfiä$c  be$  Setjtfopfeö  bebecft,  einen  Geengten 
2&|>em  unb  ein  3ufawmenf$nttren  beä  £>alfe$  öerurfac^t 
unb,  n>enn  feine  33efferung  eintritt,  gar  balb  SrfHdungö* 
beföroerben  tjerbeifüf^rt* 

25iefe  ^ocfjji  gefahrvolle  Äranf^eit  fommt  getoöijnlidj 
jmif^en  beut  jrceiten  unb  fedjöten  ober  achten  Seben^ja^re 
*>or-  Ueber  biefe  SebenSperiobe  £inau$  erf^eint  fte  auf  erjl 
feiten  unb  fomntt  im  grü^Iing  unb  ©pättjerbjl  am  $äu* 
ftgfien  jum  2tu3brttc§,  tooju  ni$t  feiten  eine  biefe  Sranf* 
tyit  begünjh'genbe  2ltmofp$äre  tt>efenttid>  beiträgt  23otf* 
faftige,  blutrei^e  Sinber  ftnto  am  meinen  in  ©efaljr,  ba 
überhaupt  bei  folgen  3nbfofttt*tt  bie  Äranf^eit  mit  einem 
tauberen  SSerlaufe  enbet 
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9J?an  t^eilt  bfefelbe  gemo$nli$  in  brei  ©tabien* 
£>aß  erfte  ©tabium,  ba$  ber  Vorläufer;  ftetXt  ftc§  mit 
einem  teilten  Katarrtj  ein,  toobei  bie  Äinber  anfangen, 
zttvat  Reifer,  mifimtttfjig  unb  abgefpannt  ju  fein,  fcorjüg* 
\ify  gegen  2lbenb;  §ierju  gefeilt  jt$  ein  trocfener,  furj 
abgebrochener,  $o$ler,  betlenber  £ujien,  bodj  noclj  immer 
mit  geringem  ©cfymerj,  ober  mit  tttotö  ©rennen  unb  Sh'§el 
in  ber  Suftri^re*  £)a$  Slt^men  gefc^ie^t  ängfilic$,  mit 
ttxoat  $ert>orgeflre<ftem  £alfe,  ber  $ul$  tjl  tjart,  gefpannt 
unb  ba$  ©eftdjt  gerottet. 

3«w>eilen  feljlt  biefe$  ©tabium  ganj,  unb  e$  er* 
fcfyeint  bie  Sranfljeit  plö§li$  mit  immer  jleigenber  £ef* 
tigfeit  unb  rafdjem  Serlauf.  2)ie  Äinber  roecft  furj  oor 
9ttitterna$t  ein  pfeifenber,  fdjarf  freifctjenber  £ußen  au$ 
bem  ©djlafe,  toelcfcer  mit  jebem  Slnfaüe  ^o^Ier  unb  bei* 
lenber  ttu'rb,  unb  tooju  ft$  fogleidj  bebeutenbeö  lieber  ge* 
feilt  (5$  flagen  bann  bie  Sh'nber,  wenn  fte  f$on  tttt>a$ 
öerfiänbig  ftnb,  immer  me$r  über  ba$  brennenbe  ©efü^l 
im  £alfe,  i^re  Stimme  mirb  immer  Reiferer,  ba$  2It^men 
ängftfidjer,  feu^enber,  6ei  meljr  fcorgeßrecftem  £alfe*  2$ 
fteigert  ftdj  ba$  gteber,  bie  £>aut  ttu'rb  $ei$  unb  ber  fuU 
fcijnefler,  toobei  bie  Sranffjeit  in  ba3  britte  ©tabium  über* 
geljt  S)ie  Äinber  liegen  aufer  bem  £ußenanfaffe  auf 
bem  SMtfen,  mit  immer  me^r  nadj  hinten  gebogenem  Sopfe- 
£)a$  ©pre$en  fällt  itjnen  fetyr  fcfjtoer,  e$  iji  Jjajiig,  mit 
Slngjl  »erbunben,  ber  $5uf6  Hein,  f<$n>a<$,  unb  bie  Slugetr 
ragen  $ert>or*  Sommt  tin  £ußenanfaß,  fo  öerme^rt  ftc$ 
plö#ti$  bie  2lngji,  unb  frampffjaft  greift  ein  fol^er  Sei* 
benber  um  fi$  ^er,  getoöfjnlicij  nadj  bem  £alfe  ober  bem 
Sttunbe,  li$  ber  Slnfatf  vorüber  tjl,  u>o  er  ttueber  tt>ie 
Ijalb  tobt  auf  fein  93ett  ftnft 

2)er  Verlauf  ber  Kran!  fjeit  iß  raf$ ,  oft   enbet  fte 
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fc$ött  ttadj  24  ©tunben,  unb  fetten  nur  bauert  fte  6  Ui 
8  Sage,  (£nbet  fte  mit  ©enefung,  fo  »erben  bie  häutigen 
ÜWaffen,  n>enn  eä  fcfjon  ju  beren  33itbung  gefommen,  bur<$ 
£ußen*  unb  23re$reij  ausgeworfen;  feoc^  jeigen  ftdj  auc^ 
jmoeilen  ©ebimente  im  ttrttu  £)ie  ©timme  tletfct  noclj 
längere  3^t  fcerahbert,  be$gtei$en  $at  man  immer  no$ 
3?ecibi*>e  ju  formten.  Wlafyt  hingegen  biefem  graufamen 
unb  für$terti<$en  Uebel  ber  £ob  ein  Snbe,  fo  gefc^te^t 
e$  burdj  Ueberftiffung  be$  ©e$trn$  mit  23Tut,  burcfj  (£r* 
ßicfung  ober  (£rf$#pfung  ber  SebenSfrafh 

3ur  richtigen  SBeljanblung  ber  häutigen  bräune  ifi 
erforberticty,  baf?  man  fte  gtetd)  bei  i^rem  auftreten  erfennt, 
um  iJjr  bei  2>utzn  Iräftig  entgegenjunurfen*  ©obalb 
man  Symptome,  meiere  auf  biefeä  Setben  Anbeuten, 
wahrnimmt,  bringe  man  ben  Traufen  unoerjitgtidj  in  zin 
naffeS  2eintu<$,  mifytß  gut  auSgerungen  fein  muff,  lege 
ifjm  einen  befonbern,  aber  gut  aufgebrühten  Umfdjtag  um 
ben  QaU  unb  fuc|e  it^n  fo  in  (Schweif  ju  bringen.  @e* 
lingt  btefeS  re^t  batb,  fo  serminbern  ft$  geroö^ntidj 
gleich  beim  dintxitt  ber  ipautauSbünflung  bie  sor^anbenen 
bebenftidjen  (£rf$einungen,  ber  Ruften  tturb  loderer,  fein 
£on  fceränberlicp,  unb  ber  2ltf?em  freier* 

SBäfjrenb  ber  Traufe  in  ber  naffen  (£imt>icfelung 
(Setntu$  unb  Äo£e)  jubringt,  iji  ba$  SBaffertrinfen  feine 
toefenttt^e  23ebingung,  unb  nur  bann,  wenn  ba$  23er* 
langen  na$  bemfelben  ftdj  einftnbet,  fann  fotcijeS  mit 
ettoaS  oerfdjtagenem  ffiaffer  befn'ebigt  »erben.  Sben  fo 
fcemg  tft  ba$  SBedjfetn  ber  Umfrage  um  ben  £at«,  ober 
be$  Seintucljs  überhaupt  nötljig,  wenn  ft#  gteid)  Uim 
Eintritt  ber  £autau$bünftung  S5efferung  einpeöt;  man 
läft  tuelmetjr  ben  Äranfen  Ui  einer  mäßigen  Temperatur 
be$  3iromer$  toeniftenS  8  U$  10  ©tunben  in  nic$t  ju 
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fterfem  ©djtoetfe  liegen,  ber  bur$  ba$  Socier*  ober  gejl* 
ntadjen  ber  (Sinwicfelung  nacfj  ©utbünfen  ju  bewerf  jlefligen 
iß,  uub  barauf  eine  2(bwafcfjung  bei!  ganzen  Körpers  mit 
SBaffer  fcon  +  66°  hi$  73°  ^  (+  159  W«  18°  «0 
folgen,  hierauf  tann  ber  Patient  wieber  tnö  SBett  ge* 
bracht  unb  leicht  jugebedt  werben,  um  btoä  bie  $r>aut 
etoaö  in  S^ättgfeit  ju  fe§en  unb  bte  Slusbünjkng  letzter 
ju  erjielen;  wollen  biefeS  bte  Traufen  nicfct,  fo  fann  man 
fte  angef  leibet  im  3tmmer  Jjerumge^en  laffen,  wobei  fte 
aber  oor  Erkältung,  befonberS  ber  gü$e,  feljr  in  %6)t  ju 
nehmen  ftnb. 

©egen  Slbenb  ift  e<5  auf  j'eben  $aU  fe$r  rat^fam, 
bap  man  ben  Sranfen,  wenn  er  audj  ben  Sag  über  unter 
ben  günjKgften  Umßänben  jubradjte,  wieber  in  ba$  naffe 
Seintuc^  tottfelt,  ben  Umfcfylag  um  ben  £al$  legt  unb  fo 
bie  Slu^bünjiung  einige  ©tunben  abwartet,  worauf  eine 
Stbwafc^ung  tote  oben  folgen  fann.  SSerlauft  audj  ber 
nät^fte  Sag  gutartig,  unb  ftnb  nur  no$  einfache  fatarrfja* 
lifdje  Befalle  oortjanben,  fo  fann  man  wo§l  Slbenbä  noc# 
einmal  bie  naffe  (Sinwicfetung  unb  Slbwafäungen  i>or* 
nehmen,  bann  aber,  befonberö  hzi  guter  SSitterung,  ba$ 
Sinb  wieber  an  bie  freie  ?uft  bringen  unb  ju  feiner  ge* 
wöfjnlidfjen  Sebendweife  gurüdfü^ren. 

2lm  Ijauftgflen  fefjren  bie  3Serfc§timmerung3$ufätfe 
gegen  3Rttterna#t  wieber,  weo^alb  man  ju  biefer  ßät 
bem  Stnbe  befonbere  2tufmerffamf  eit  wibmen  muf,  um 
nichts  ju  oerabfdumen;  bk  naffe  Sinwtcfefung  barf  fjier 
burcfjauä  nic^t  fcergeffen  werben;  eben  fo  ftnb  bie  Umfrage 
um  ben  $aU  fogletcij  oorjune^men,  au$  nötigenfalls 
öftere  5U  wecfyfeln,  wenn  nämtidj  nicfjt  batb  Erleichterung 
ber  SBefcfjwerben  eintritt,  tteber^aupt  barf  man  mit  ben 
ttaffen  Sinwtdelungen,  fo  wie  mit  ben  Umfragen  um  ben 
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QaU,  toetm  bie  Äranf§eit  jt$  ^artnätfig  jeigt,  ni$t 
fparfam  fem. 

3utoet'Ien  nimmt  bte  Äranffjeit  einen  f)ödjft  tütfif^ett 
(£§arafter  an,  bte  Äranfen  beftnben  ftcfj  gtetc^  nadj  ber 
erpen  ©inttutfetung  gan$  tt>of)I,  jtnb  jum  Spielen  geneigt 
unb  effen  mit  gutem  W^zUt,  fo  baf  man  gtaubt,  aöe 
©efaljr  fei  überftanbem  3D?an  laffe  ftdj  aber  burdj  ber* 
gleiten  günftige  (Srf^einungen  ni$t  tauften,  fonbern 
fceobac^te  genau,  ob  nicfjt  ben  2W)em  ober  £>ujlen  ein  ser* 
bädjtigeä  pfeifen  begleitet,  ober  bie  Qant  me$r  tjetf  unb 
ba$  ©eftc^t  mebr  aufgebunfen  ifL  Semertt  man  fot<$e,  ob* 
tt>of)t  fetjr  unbebeutenb  fc|einenbe  Symptome,  fo  tjl  feine 
3<zit  ju  verlieren;  öielme&r  muß  ber  Kranfe  ot)ne23erjug 
lieber  in  ba$  noffe  Seintucf)  genudelt  unb  jur  2lu3biinftung 
getraut  werben*  23efmbet  ftd)  ber  Kraute  Bei  einem  mäßigen 
@$ttu£en  betjagtidj  unb  ru^tg,  ober  frfjläft  er  tootjt  gar 
batet',  fo  laffe  man  ifjn  meljre  ©tunben,  felbjl  fo  lange 
er  fölaft,  in  9?u|)e*  Srji  hierauf  fann  man  eine  2lb* 
tt>afc§ung  fcornefjmen* 

3tat$fam  Wibt  e3  immer,  ben  tranfen  felbji  nafy 
ber  2lbtoaf$ung  unter  gehöriger  33ebecfung  im  Sette  ju 
laffen,  unb  ju  fefcen,  ob  ber  fcerbac^tige  £on  besS  2tt$men$ 
ober  £ußen$  ntc^t  titoa  toteberfe^rt  SMeiben  biefe  3**fäße 
aus,  fo  i(i  ferner  no$  2  bt'3  3  Sage  Jjinburdj  alle  24 
©tunben  eine  Sintoidelung  toie  oben,  jebodj  fcon  totit 
fürjerer  S)auer,  nöt^tg,  um  ©c^toeif  ^eroorjubringen; 
auf  erbem  muß  ber  tyatknt  jleW  mit  gut  au^gerungenen 
Umfragen  tterfe^en  werben* 

3utoeiIen  laßt  ber  eigenipmlidje  Sroupton  be$  £u* 
jienS  felbji  in  ber  ©inftitfetung  unb  bei  fc^on  eingetreten 
nem  @$meife  ni^t  na$;  in  biefem  gaöe  muß  man  ben 
Traufen  jum  Srtrec^en  bringen,  ioaS  man  entmeber  mit* 
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telji  be$  gtngerä,  ober  wo§f  nodj  fceffer  bur$  eine  geber* 
fa§ne,  womit  man  ben  $el)Ifopf  be$  Sranfen  fi§eft,  be* 
wirfen  fann;  man  erreicht  fotdjeS  um  fo  fixerer,  wenn 
einem  berartig  Setbenben  juoor  faueä  SBaffer  jum  Slrinfen 
gereicht  wirb*  SBerfc^afft  t'bm  auc$  ba6  23rec$en  feine  (£x* 
teic$terung,  unb  biefeS  ift  ber  gaß,  wenn  feine  häutigen 
SDfaffen  ausgeworfen  werben,  fo  mufj  er  wieber  in  bie 
naffe  Sintjüßung  gebraut  werben  unb  barin  t>erweifen; 
babti  ftnb  bie  Umfrage  um  ben  Qatt,  welche  nid)t  jiarf 
auSgerungen  fein  biirfen,  öfterö  ju  wecfyfefn.  SSeränbert 
ftdj  in  einigen  ©tunben  ber  pfeifenbe  unb  Iretfc^enbe  £on, 
fo  muf  ber  3ßecf;fet  ber  Umfrage  fogfetcfj  in  SBegfatt 
fommen,  ber  Sranfe  aber  immer  nod)  mefjre  ©tunben  in 
ber  Sluöbünftung  liegen,  unb  erji  hierauf  fann  eine  21b* 
wafcljung  mit  faltem  SBaffer  folgen* 

%x\$)  unter  ben  eben  bezeichneten  Hmjlänben  bringt 
man  ben  firanfen  lieber  in$  33ett,  um  feine  SJefpiration 
gehörig  beobachten  ju  fönnen,  inbem,  faftS  ftd)  nur  ba$ 
minbefte  oerbät^tige  Symptom  jeigt,  auf  ber  ©teile  fo* 
tt>ot)t  (Sinwttfelung  aU  Umfrage  oon  feuern  erforberlicfj 
werben,  womit  man  fo  lange  fortfahren  muf,  li$  wieber 
Srletc|terung  biefer  bebenflidjen  3uf^tte  eintritt 

23ewirfen  bie  naffe  (ginwtcfelung  unb  bie  öfter  er* 
neuerteu  Umfrage  binnen  8  bi$  10  ©tunben  feine  23er* 
änberung,  iUM  ber  &on  be$  ipuftenö  unoeränberlicfj, 
wirb  er  fogar  immer  Reiferer,  jifc^enber,  unb  bau  ©e* 
räufdj  be$  2lt$men$  bem  einer  ©äge  äljntic^,  $>erme{?rt 
ft$  baö  gieber,  unb  wirb  ^k  £aut  t?ei£[  unb  troefen,  fo 
iß  nic^t  bloä  ein  öfterer  2Bec$feI  ber  Umfcbläge,  fonbern 
auc$  ber  8eintüc$er  nött)ig,  unb  jwar  fo  fange,  bi$  bie  £aut 
buftenber  unb  jum  ©c^weife  geneigter  wirb*,  ©oflte  man 
audj  burc$  biefeS  23erfa{?ren  ben  beabftc^tigten  3tte<J  mc§* 
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erreichen,  fo  fann  für  bett  Sranfen  eine  jtt>et^  bis  bret* 
malige  Sintauc^ung  in  faltet  SBaffer  fcon  erfpriefilicljeu 
folgen  fem;  batet  mufji  ba$  ©enicf  mit  fattem  SÖaffer 
fcegoffen,  nnb  ber  Patient  lieber  in$23ett  unter  gehörige 
©utttridelttttfl  getraut  derben. 

Stritt  au$  bann  nodj  feine  (£rlei($terung  ein,  fo  fann 
man  jroar  na$  mehren  (Stunben  bie  julefct  angegebene 
33eJjanbIung6tt>etfe  nochmals  nueber^oten,  attein  e$  ifi 
fc^ort  ein  fc^lec^tes  3^en/  toenn  bau  ganje  &or$ergef>enbe 
23erfatren  feljtgefcfjlagen  $at,  unb  berechtigt  bieS  ju  einer 
ungünjHgen  23orauöfage*  2)effenungeac$tet  muff  man,  fo 
fe^r  jtcfj  au$  bie  8fo$ft$t  trübt,  unermübli$  fortfahren, 
aßeß  9J?ögti$e  jitr  Rettung  be£  Sranfen  ju  tfmn;  jeboc^ 
ift  $ier  ju  bemerfen,  baß,  nacfj  bem  Uebergange  ber  Äranf* 
Ijeit  in  bas  britte  ©tabium,  fon>of)t  bie  äußere,  aU  innere 
Slmrenbung  bei5  fefjr  falten  SBafferä  nic$t  me^r  rat^fam 
ift,  unb  jtöar  um  fo  weniger  bann,  menn  ipänbe  unb 
güfje  batet  fatt  unb  blau  ftnb;  man  erhalte  fcielmefjr  ben 
Patienten  n>arm,  unb  »o$t  felbft  bei  mäßiger  ipautauä* 
büufiung,  unb  reiche  ifjm  lauwarmes  ©etränf*  £)ie  @tu|)t* 
entleerungen  ftnb  bur$  Sfyftiere  ju  beförbern,  unb  tt>enn 
ft$  Srec^reij  einjießt,  fann  biefer  bur$  reid){icf>  ju  ge* 
benbe3  SBaffer,  ba$  jebo$  fe^r  überf$ tagen  fein  muff, 
unterfingt  werben. 

Qat  bie  Sranf^eit  itjr  britteS  ©tabium  öoflfommen 
erreicht,  fo  fann  man  *>on  ber  SBaffercur  eben  fo  toenig 
ttue  &on  einer  anbern  £ei(mettjobe  günfiige  SRefuttate  er* 
warten*  gajl  immer  ftnb  bie  Patienten,  ttenn  bie  $ranf* 
tyit  eine  fot$e  £ö£e  erreicht  $at,  fo  gut  ttu'e  verloren, 
unb  immer  geprt  e$  unter  bie  (Seltenheiten,  ttenn  änt 
2lu$natjme  *>on  biefer  Sieget  fiattftnbet, 

£)urc£  bie  günfligen  SRefuttate,  toeldje  Dr.  Jparbcr 
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in  Petersburg  erhielt,  fo  fcue  bur$  mattet  anbere  33ei* 
fpiete  a$nli$er  2lrt  in  neuefler  Seit  aitfgemitntert,  $abe 
t$  t>tele  fotdje  Stranfe,  welche  na$  i>  ergebenen  ©9ße* 
nten  ntebtctnffc^ ,  felbft  t^eitwcife  mtt  SBaffer  betjanbelt 
worben  waren,  im  legten  ©tabium  übernommen,  e$  iffc 
mir  aber  nictyt  gelungen,  au$  nur  einen  tton  i^nen  Ijer* 
jupetfem  3m  3<*^e  1836  unterzog  id)  mi$  ber  23e* 
$anbtung  eines  fräftigen  23auerfnaben$  au$  33.,  welker 
bereits  in  bem  legten  ©tabium  Gegriffen  war*  3$  fanb 
t§n  auf  bem  3?ü<$en  mit  jurücfgebogenem  Sopfe  liegenb, 
fein  ?Jtljmen  war  mit  ftorfem  raffelnben  ©eräuf$  »er* 
bunben,  ba$  ©eft(^t  blaf,  baS  Sluge  ^erfcorgebrängt,  ber 
tynU  ftein  unb  fabenförmig.  dx  fonnte  nidjt  metjr  fpre* 
<§en  unb  $atte  ft$  fc$on  aus  2lngjl,  erliefen  ju  muffen, 
mit  ben  Rauben  QaU  unb  ©efttfjt  $erfra£t  unb  jerfWfdjt. 
@x  befanb  ft$  überhaupt  in  einem  pdjfl  marteröoffen  3^ 
ftanbe,  wie  man  einen  folgen  wo^I  bisweilen  furj  *>or 
bem  £obe  beobachtet  ©ein  2lrjt  tjatte  itjn  aufgegeben, 
unb  i§  fonnte  ben  betrübten  Heftern  ebenfalls  feinen  beffern 
£rofi  gewähren,  atS  mein  23orgänger.  £>effenungea<$tet 
würbe  flürmifcfj  in  mify  gebrungen,  bodj  wenigflenS  einen 
23erfu$  mit  fattem  SBaffer  ju  machen*  ©o  ungern  i# 
miä)  auc(j  baju  serßeljen  motzte,  wollte  i§  bennodj  ben 
bringenben  Sitten  ber  Leitern  nicfyt  länger  wiberfleljen 
unb  gab  na$,  obgleich  iü)  nidjt  bie  minbejie  2luSjt$t  jur 
Rettung  tjatte  unb  gar  wol)t  wupte,  tvk  in  folgen  fcer* 
jweifelten  gaffen,  wo  jebe  Semütjung  sergebltdj  tji,  bie 
£obeSurfa$e  of>ne  Umpänbe  ber  SBaffercur  jugefc^rieben 
wirb. 

(£$  würbe  bemnaefj  fogleid)  SÖaffer  jum  £rinfen  fjer* 
beigefd?afft  unb  2ln(!a(t  ju  einer  falten  Uebergiefung  ge* 
troffen,    welche  SBormittagS  um  9  Uf>r  flattfanb-    ®Ui$ 
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na#  ber  Uebergiefiung,  xooUi  am  meiflen  aufä  ©ettid 
9Jücfftcf>t  genommen  tourbe,  lieg  i$  ben  Äranfen  in  ein 
ttaffe^  £etntu$  nudeln  unb  ifjrn  Umfrage  um  ben  QaU 
legen,  $aum  toar  Wefeä  gefeiten,  fo  fiefftc  ftdj  SBredj* 
reij  unb  ettoaä  £uflen  cinf  bem  gleich  barauf  toirfli^eä 
Erbrechen  folgte;  batet  tourbe  ml  ©djfetm  unb  eine 
ff  eine  Quantität  häutiger  ©ebilbe  ausgeworfen,  vorauf 
ber  tyathnt  freier  atfjmete  unb  einlief,  ©egen  2(benb 
traten  toieber  etroaö  metjr  Stt^embefcptoerben  ein,  'mtyalb 
audj  fogfeicfy  eine  Uebergiefjung  unb  Sintoicfetung ,  wie 
oben ,  betoerf  jMigt  würben.  Sttoa  eine  ©tunbe  barauf 
n>ar  fdjon  £>autauöbünjiung  fcortjanben  unb  überhaupt 
ttueber  bebeutenbe  Erleichterung  eingetreten,  obtooftf  bie$* 
mal  toeber  (Scheint,  noc^ipäute  aufgerieben  ttmrben,  ba 
fein  Erbrechen  erfolgte. 

2)en  näc^jlen  Sag  braute  ber  ftnabz  in  einem  fe^r 
erleichterten  3«Panbe  $in,  benn  er  atmete  tuet  freier 
unb  verlangte  ehoaä  ju  effen.  2luf  biefetbe  255effe,  unter 
fortfdjreitenber  35efferung,  verging  ber  2*  unb  3.  Sag,  fo 
baf  feine  ganje  Umgebung  tyn  aU  gerettet  betrachtete* 
23fo3  mir  toar  fein  2lt$men  immer  no$  öerbac^tig,  toa$ 
iä)  audj  gegen  bie  Leitern  be$  Knaben  auf  erte,  bie  jebodj 
feinen  SBerty  barauf  legten,  ttm't  er  \\6)  tt>irfti$  fonji 
redjt  tt>ot)t  befanb* 

3D?ein  SBo^nort  xoax  über  eine  ©tunbe  t>on  jenem 
©orfe  entfernt  3$  fcerorbnete  fofort,  bafi  man  ben  Ana* 
Un  täglich  jtoetmal  in  ein  naffeä  Seintuc^  riefeln,  barin 
etmaS  auäbünßen  (äffen  unb  bann  mit  abgefcfjrecftem  SBaffer 
abtoafdjen,  babei  bie  Umfrage  um  ben  $att  fortlegen, 
unb  if>m  fteifig  2SSaffcr  jum  Srinfen  geben  foße* 

2lm  7*  Sage  Sttorgenö  fam  ein  35ote,  mit  ber  9M* 
bung,  ify  möchte  jobalb  aU  möglich  ju  bem  Änaben  fommen, 

11* 
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toefdjier,  für  gattj  gefunb  gehalten ,  im  Verlaufe  ber  5ftac$t 
plöfyliä)  mieber  in  feine  alte  Sranffjeit  fcerfaffen  fei* 
2Birfli$  fanb  i§  ifjn  lieber  tn  einem  eben  fo  Jjofjen  ©rabe 
Iran!  ttue  früher;  e£  mar  mithin  afle  bereits  ange* 
manbte  9J?üfje  fru<$tfoö,  unb  eben  fo  menig  son  jebem  fernem 
ren  9?ettungs$>erfu$e  zttoaß  ju  ermarten,  inbem  bte  ßranf* 
beit  unaufljattfamen  (Schrittes  öormärtö  fc^rttt*  3«  ber 
St^at  machte  nod>  an  bemfetben  Sage,  %lad)t$  |42  U£r, 
ber  Sob  bem  Seben  be$  Änaben  ein  Snbe,  £)en  einge* 
gogenen  Srfunbigungen  jufolge  biirfte  ftd?  terfelbe  moftf 
erfältet  Ijaben,  inbem  er  an  htm  i>or^erge^enben  Sage, 
ber  etn>a$  regnerifdj  unb  fatt  gemefen,  fe^r  leicht  ittkU 
$>tt  unb  barfuß  im  ©arten  umhergelaufen  mar,  2ludj 
ntö(§te  beim  Schlafengehen  feine  befonbere  2(ufmerffamfeit 
auf  gehörige  33ebecfung  fcermanbt  morben  fein,  9Jad)  11 
U^r  C^acfytö)  l)Mz  i^u  feine  SWutter  in  bem  früheren, 
beöenben  Jone  lieber  Jjußen  t)ören;  fte  mar  fogleicf)  auf* 
geftanben  unb  fjatte  i(m,  ba  er  faft  ganj  entbiet  balag, 
forgfältig  jugebecft.  2tßein  ber  ipußen  fyattc  tym  feine 
9ta{je  gelaffen,  ber  arme  Sunge  t>atte  ftc^  im  $8tüz  un* 
ru^ig  fjin*  unb  tjergemorfen,  unb  balb  batten  ftc$  ju  bem 
ipuften  öon  feuern  2lttjembefd)tt>erben  gefeilt. 

sJJadjbem  nun  bte  Vettern  bie  offenbare  25erf$Iimme* 
rung  erfannt,  übergoffen  fte  ben  Äranfen  tote  früber  mit 
faltem  2Baffer  unb  legten  iljn  inö  naffe  £eintu<$,  in  meinem 
i§  tfjn  be$  SWorgenä  fanb,  @o  ma^rfdjeinlidj  eö  auc§ 
tft,  ba£  $ier  eine  Srfaltung  ftattfanb,  mödjte  idj  bennodj 
titelt  behaupten,  ber  Äranfe  fei  in  gofge  berfefben  ge* 
ftorben,  2lm  4.  Sage  nämti<£,  too  ify  i&n  baS  lefcte 
Sftaf  fai>,  naljm  teij  immer  nodj  ein  t>erbä$tige$  2Ubmen 
an  iljm  toat^r,  metöjeä  iebo$,  jufolge  ber  33ef>auptung  ber 
Heftern,  am  5,  unb  6,  Sage  ganj  natürli<$  gemefen  fein  fofl. 
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©et  bem  tt>ie  tljm  motte,  genug  t$  fce^anpte ,  ba{* 
e$  fetfcft  Ui  ber  jroedmäfigflen  33e£anblung  mit  faltem 
SBaffer  immer  nur  fetten  gelingen  toirb,  fotc^e  Sranfe  im 
brüten  ©tabium  ju  retten*  2lm  meijlen  bürfte  bei  fo 
tt>eit  fcorgefdjrittenem  Seiben  fcietteicfjt  no$  fcon  beruftem 
Ueiergiefung  be$  £alfe$  ju  erwarten  fein*  3utt>eiten 
meiert  bie  Statur  felt>ffc  t>on  i^rem  getooJjnlic^en  ©ange  ab, 
unb  begünjligt  auf  biefe  Seife  bie  Teilung  toä^renb  ber 
Ufyten  oerjmeifetten  SSerfuc^e,  tooju  wxfy  jener  be$  Dr. 
£arber  in  Petersburg  gehört 

(Sntjänbimg  ber  ©Jjrfpeicljeibriife. 

©iefe  Sntäünbung,  meiere  auti)  ©efdjtoulfi  ber  2J?an* 
bei«,  fo  wie  33auerntt>e§el  genannt  toirb,  entjietjt  getoölm* 
lii)  in  golge  i>on  GFrfättungen.  ©ie  Serratia  ftd>  bur# 
äußere  ft$t*  unb  fühlbare  ©efötoutfl  ber  £)£rfpeid?el* 
brüfe,  erftreeft  ftdj  aber  auefj  jmoeilen  auf  anbere,  ja  auf 
atte  ©peidjelbriifen ,  unb  tjeißt  bemna$  ©peittyetbrüfen* 
entyinbung*  ©ie  fommt  bei  feuchtem,  naßfattem  Setter 
bismeilen  jiemlidj  attgemein  i>or,  fcerfdjtoinbet  aber  eben 
fo  fc^nett,  bod)  feiten  oljne  Jfa^franf Reiten*  ^xt  23or* 
toten  finb  in  ber  Siegel  fatarrljalifcfje  3«f^  3U  welchen 
fl$  @ef$n>utft  einer  ober  beiber  ^arotiben  mit  pumpfem 
©c^merj  ober  Unbeweglicftfeit  be$  Unterliefet  unb  gie* 
ber  gefeilt. 

©ie  äußere  ipaut  ifi  feiten  rofenartig  entjünbet,  toottf 
aber  ift  er^ötjte  SSärme  bemerfbar*  3«  feieren  gätten 
bagegen  erfolgt  ntc$t  feiten  (Eiterung  ober  SSer^ärtung 
ber  ©rufen* 

©ie  ©egenroart  biefeS  Seibenö  ip  leidjt  ju  erfennen, 
ba^er  fann  man  i$m  gleid)  Ui  feinem  auftreten  fräftig 
entgegemturfen.    ©obalb  man  eine  foldje  Sntjünbung  am 
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£atfe  wahrnimmt,  taffe  man  bie  ©rufen  fcier  bis  fec$$ 
Sttinuten  tjinburcj)  mit  ganj  faltem  SÖaffer  Waffen  unb 
gleidj  barauf  mit  einem  gut  auSgerungenen  Umfrage  be* 
legen,  ben  Traufen  fo  ju  33ette  getjen  unb  gut  jubeden, 
ober  fefbfl  in  eine  tooffene  ©eefe  mitfein,  in  melier  er 
fo  lange  Meißen  muß,  bis  ber  Schweiß  ausbricht.  3ß 
biefeä  gef$e£en,  fo  wirb  ber  Umfc^tag  um  ben  $aU  er* 
neuert,  ba$  Ijeißt,  frif$  angefeud^tet,  gut  auögerungen  unb 
wieber  umgelegt  2?on  nun  an  wirb  audj  bem  Traufen 
*>on  ^zit  ju  3>tit  fo  x>hl  SBaffer  jum  Jrinfen  gereift, 
ati  erforbertidj  ijl,  um  ben  9?ücf tritt  beS  <5$)W\fo$  ju 
sertjinbern*  $at  ber  Sranfe  auf  biefe  2lrt  unter  mäßiger 
SluSbünftung  gegen  brei  ©tunben  Eingebracht,  fo  wirb 
eine  2Ibwaf$ung  mit  frifc^em  SBaffer  nötljig*  3ft  ber 
Äranfe,  na^bem  biefetbe  ftattgefunben,  lieber  angefleibet, 
unb  ber  Umf^Iag  wieber  um  ben  £aW  gelegt,  fo  muß  er 
mäßig  SSSaffer  trinfen  unb  jt$  ötel  in  freier  ?uft  bewegen* 

2lm  näcbften  Jage  ijl  tote  ©c^weißerregung  gerabe 
feine  wefentlicfje  33ebingung,  woftf  aber  bie  öftere  Sa* 
föung  be$  £>atfe$  unb  ber  25rujl  unb  bie  gortfe§ung  t>er 
Umfrage*  lieber  bem  naffen  Umfrage  muß  eine  große 
trodene  23inbe  liegen,  welche  ben  3«trttt  ber  füllen  ?uft 
tjinbert  unb  ben  QaU  in  guter  SBärme  erhält.  SRittetS 
biefer  33e^anblung,  womit  ein  füftfeä  23erfjalten,  magere 
©tat  unb  giemlic^  rei^tidjer  SBaffergenuß  ju  öerbinben 
tji,  wirb  e$  meiflenS  gelingen,  ba$  in  SRebe  jie^enbe  Seiben 
tn  einigen  Jagen  ofjne  übele  3^3™  iu  befeitigen* 

3n  ber  Siegel  wirb  jebot$  erft  bie  3uffu$t  jum  hU 
ten  SEaffer  genommen,  wenn  bie  Sutjünbung  unb  ©e* 
fdjwutjt  einen  fo  $o£en  ©rab  erreicht  Ijaben,  baß  felbfi 
bur#  ben  ©ebraud)  ber  Saffercur  bie  bereite  begonnene 
Siterbitbung  ni$t  meljr  abju^alten  tfL 
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2lber  auti)  ba,  too  bte  Eiterung  toixtliä)  ni$t  me^r 
ju  *>er£intern  tft ,  leitet  bie  SOBaffercttr  *>or  jeber  anbern 
SWetljobe  immer  no$  bte  beßen  ©teufte. 

2ln  bte  ©teile  ber  »armen  33reiumfc(jläge,  tt>et$e  bei 
folgen  3ufäflen  an  ber  £age£orbnung  ftnb,  laffe  man  btc 
gut  auägerungenen  naffen  Umfrage  treten  ,  bte  nic&t 
etjer  erneuert  »erben  bürfen,  aU  ti$  fte  trocfen  geworben 
ftnb,  batet  fann  ber  SWunb  öfter  mtt  gehörig  überflanbe* 
nem  Sßaffer  auögefpült  »erben.  Setbe  2lntt>enbungoarten 
ftnb  fo  lange  fortjufe^en,  bt'3  bte  Eiterung  nnb  bte  gänj* 
Itcfje  Entleerung  beö  Stterä  erfolgt  iß.  3«^^*;  tta$  *?* 
folgter  Eiterung,  laffe  man  bte  Jlranfen  tei  2>ziten  am 
Sage  £at3  unb  SSrujü  öfter  mit  faftem  2Baffer  toafdjen, 
tytitt  um  biefe  gefütterten  Steile  ju  ßärfen,  ttyettS 
audj  um  ben  getoö$nfi$  oorlommenben  3?ecibioen  oorju* 
beugen. 

E$  giebt  ^artnäcftge  gfafle,  fco  bie  #eftigfeit  ber 
ntit  ber  ©efdjtoulji  oerbunbenen  Entjünbung ,  ber  $o$e 
©rab  ber  2Itf>embefc§werbett,  unb  baö  fcorljanbene  gieber, 
auf  er  ben  Umfragen,  ba$  2iu3fpülen  be$  SJJunbeS  unb 
9iac$en$,  ja  felbft  bte  SImoenbung  ber  ttaffen  Seintudjer 
nöt^ig  machen.  Der  öftere  SBe^fel  ber  lederen  $ängt 
$on  bem  fcor^anbenen  lieber  unb  ber  trodenen  £i£e  ber 
$a\xt  ab.  3utt>etfen  ift  ein  ac$t*  U$  je^nmaliger  2Be$fet, 
aöe  $atbe  ©tunben  einer,  $inrei$enb,  ba$  lieber  ju  mäfn* 
gen,  in  ^artnädigen  fallen  bagegen  muft  man  bie  Ein* 
ttndetung  in  naffe  8eintü$er  oft  jwanjig  unb  me^re  9)?ale 
erneuern,  um  £autau$bünfiuttg  tjerbeijufü&ren  unb  bem 
tranfen  Erbitterung  ju  oerföaffen. 

Ob  tägtid)  unb  toie  lange  man  fcon  ben  naffen  Stin* 
tu^ern  ©ebrau$  machen  fott,  $ängt  fcon  bem  23eftnben 
be$  Sranfen  ab.    3fi  ba$  gieber  fd>on  bur$  einige  fot$e 
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(Sinwitfelungen  befeitigt,  unb  ftnbet  ber  $ranfe  felbfl 
feinen  3ttßanb  erträglicher,  fo  $at  man  nityt  nöttjig ,  fte 
ferner  anjuwenben,  fonbem  fä^rt  fcloö  mit  ben  Umfragen 
unb  bem  Sluäfpülen  be$  9Äunbe$  mit  äöaffer  fort,  bt$  bie 
Eiterung  fcoffenbet  unb  ber  Siter  entleert  \%  vorauf  baä 
falte  2Bafd>en  be$  £alfe$  unb  ber  23rujl  unb  ba$  öftere 
SluSwaföen  unb  SluSfpülen  beä  SftunbeS  mit  frifdjem 
SGBaffer  an  bie  JRei^e  fommen* 

2)ie  Reiben  juteijt  ermähnten  Operationen  ftub  fetbjl 
in  gefunben  Sagen  fortjufe^en  unb  folgen  ^erfonen,  welche 
Stnlage  ju  bergtei^en  33efd)werben  $aben,  nic^t  genug  ju 
empfehlen,  inbem  ni$t  bto$  ber  ^äuftgern  Sßieberfeljr 
be$  Seibenö  oorgebeugt,  fonbem  baffelbe  meijienä  gänjlidj 
ausgerottet  wirb,  toa$  um  fo  fixerer  ber  §aß  ift,  wenn 
man  bie  Qiät  unb  'Dk  fonpige  Sebensweife  jwecfmäfig, 
einrichtet 

Slufier  ber  eben  abgefjanbeften  £>atSent$ünbung  giebt 
e$  nodj  eine  2ftenge  äljnlicfjer  23ef$werben,  welche  meiftenä 
na$  ben  Steilen  benannt  finb,  worin  fte  i^ren  ©i§  tyaben, 
inbem  ft$  bie  Sntjünbung  ni$t  immer  auf  afle  ©djteim* 
$äute  be$  JRa$en$  erftrecft*  2ffte  biefe  Seiben  laffen  ftc£ 
burdj  ba$  oben  angegebene,  einfache  25erfaJ)ren,  wenn  t$ 
ju  rechter  Stit  unb  na$  richtigem  ©rmeffen  in  ©ebraudj 
gejogen  wirb,  befeitigen*  2)ie  ganj  falten  Umfrage, 
nämti$  bie,  welche  fetjr  oft  gewedelt  werben,  unb  woju 
ba$  äßaffer  nidjt  über  +  41°  hi$  47°  $.  (+  4°  bis 
6°  9L)  l)aben  barf,  wären  ^ö^ftenS  no$  Ui  branbbroljen* 
ben  gäßen  in  2lnwenbung  ju  bringen,  jebodj  eben  nur  fo 
lange,  aU  bie  fdjlimmen  3«fäKe  bauern ;  finb  fte  befeitigt, 
fo  fe^rt  man  wieber  ju  ^m  frühem  SJerfa^ren  jurüct 

£)ur$  ableitenbe  gujj*  un*>  ©i^bäber  Ijabe  idj  nie* 
malt  ben  gewünf^ten  Erfolg  herbeiführen  fönnen,  we^ate 
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t$  fte  m'djt  in  23orfc£lag  bringe,  2lu6na£m$toeife  bürften 
bie  mannen  gujjfcäber  in  geeigneten  gälten  oon  9?u$en  fein. 
25on  ben  gtcfyttfcfjen,  fcrofulöfen  unb  f^ilitifctjen 
£al$entjünbungen  finbet  ber  Sefer  ba3  STJöt^ige  ba,  too 
jene  J?ranff?eiten  nä^er  fafprocfyen  werben, 

Suttöencntjünbung. 

2)tefe  Sntjünbung  tritt  meiftenä  nadj  furjen  ober 
o$ne  alle  23orfaten  auf  unb  ma$t  ifjren  Slnfang  mit  fiaxt 
erfcptternbem  grofl,  *>ent  ^ne  anfaltenbe  i?i§e  folgt 
2?aju  gefetten  ft$  fe^r  falb  Srußfcfjmerj  auf  ber  einen 
ober  anbern  <Stite,  ober  auf  faiben  jugleidj,  furjer  %fytmr 
Spuren  mit,  au$  o^ne  331utauötourf,  allgemeine  Unruhe, 
£er$ftopfen ,  Slnbrang  be$  SSluteö  na$  bem  Sopfe-  2)er 
$5ul3  ijl  fc^ioacfj,  Hein,  felbjl  au£fe§enb,  bie  fyaut  Ijeif? 
unb  trocfen,  ntc^t  feiten  an  ben  ipänben  unb  güfen  falt, 
ber  Stuhlgang  meijlenä  unterbrochen,  ber  Urin  fparfam, 
t^onartig  unb  gelblicfj* 

Sie  Urfa^en,  toelcfje  biefe  Äranfljeit  begünfiigen 
ober  tyeroorbringen,  ftnb:  eigentümliche  2Öitterung$con* 
fiitution,  anfaltenbe  SRorb'DjfcSBtnbe,  ertöte  ££ätigleit 
beä  2ungenorgan3,  toä^renb  angejlrengten  Saufend,  unter* 
brüdte,  naturgemäße  ober  getoo^nte  ^Blutungen  au$  ber 
S^afe,  ber  3Äutterf$etbe,  (ÜKenjiruation)  u.  bgt,  fiarfeS, 
anfaltenbeä  Sieben,  ©ingen,  ba$  Sinat|men  unreiner,  mit 
fc^arfen  kämpfen  erfüllter  Suft,  Srfcptterungen  ber  Sunge 
ober  Sntjünbung  nalje  gelegener  Steile  u*  f.  »♦ 

2)ie  Sungenentjünbung  gehört  unter  bie  gefahrvollen 
Äranf^eiten,  toeldje,  toenn  fte  mit  ©lud  befanbelt  toerben 
fotf,  richtige  Srfenntm'f,  Umftd)t  unb  ®rfa$ntng  oon  ©ei« 
ten  be$  SlrjteS  forbert,  meinem  ©jpfteme  er  au$  ^ulbigen 
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mag;  ba^er  ijl  eä  feineäwegä  rat^fam,  baff  ftcfj  Säten, 
auf  er  wenn  cö  befonbere  Umftäube  erfjeifrfjen,  mit  ber 
Rettung  biefer  Äranfljeit  befaffen,  am  wenigften  mitteljl 
ber  SBaffercur-  ©ogar  bte  23erfaffer  ber  meijien  neuen 
SÖaffer^etlfc^rtften  beurfunben  bur$  bte  bann  angegebene 
serfeijrte  unb  unrichtige  @ebraucf)$weife  jur  ©enüge,  baf 
fte  fotdje  Sranf  Reiten  weber  beljanbett  fa^en,  no$  felbft 
be^anbelt  $aben*  3D?tt  tt)etc^er  ©idjerljeit  foö  erji  ber* 
jenige,  welker  mit  ber  SBaffercur  nocfy  weniger  oertraut 
tfl,  biefeS  £eitgefd?aft  übernehmen?  33ei  £)urcf)lefung 
feiger  ©Triften  brängt  ft$  bem  ©a$oerßänbtgen  un* 
wißfürfidj  bte  $rage  auf:  vok  fönnen  lange  bauernbe 
©i^bäber  einjig  unb  allein  eine  ooflfommen  auSgebtlbete 
Sungenentjünbung  Ijeben,  unb  nod?  baju  binnen  20  bi$  30, 
ober  oießeic&t  oft  gar  in  6  bt'3  8  ©tunken?  Saffelbe  gilt 
i>on  bergteiepen  %n%*  unb  £atbbabern,  in  welken  man  li$ 
jum  3ä^neffappern  oerljarren  fofl.  ©inb  ni$t  bergteicfjen 
33orf$riften  $ö$ji  gefd^rtt^,  ba  fte  2Serfa§rungsweifen 
anempfehlen,  wettfje,  anjlatt  Reifung  t^erbeijufüfjren ,  bte 
Sranf^eit  sn'elmefyr  unheilbar,  ja  felijl  fc^neß  töbtlidj 
ma^en,  unb  jwar  um  fo  fixerer,  wenn  man  ben  erßen, 
t>ur$  nifytß  jtt  erfe^enben  3eitraum  mit  9?eiben  ber  £änbe 
unb  §ü£e  oertänbelt,  wo  no<$  anberweitige  £ülfe  mög* 
li$   war? 

£ißör$en,  worin  erjagt  wirb,  baj?  Sungenentjün* 
bungen  in  6  U$  8,  |)ö{$ften$  20  ©tunben,  9fer»enfteber 
tn  bemfelben  furjen  Stitxanmz  mittelfi  ber  Sßaffercur 
o^ne  ©efa^r  unb  mit  ©idjerijeit  geseilt  werben,  ftnb 
nityt  au$  bem  ©e^irne  jener  ©c$riftjkfler  entfprungen, 
tuelme^r  mögen  ftdj  biefe  SBunbermätjrdjen  oon  ©räfen* 
berg  anü  ba^in  »erpfJangt  Ijaben,  weil  fte  bort  gang  unb 
gebe  ftnb* 
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3«  ber  Zfyat  Ijerrfät  an  le^term  Orte  fem  2J?anget 
an  folgen  (£r3ä£Iungen,  ja  e$  gehört  ju  ben  ganj  ge* 
totynlityxi  Sageäberidjten,  baff  81.  gejlern  ein  üfteroenfteber, 
35.  Ijeute  im  Verlaufe  ber  9iad)t  eine  Sungenentjünbung 
überftonben  «nb  jur  greube  aller  2tnwefenben  f$on  ^eute 
2)?orgen  lieber  mit  fpa^ieren  gefjen  fonne.  Sle^ntt^e 
SBunber  derben  oon  ben  an  ©c^arladj  leibenben  Sinbern 
aufgetifdjt.  @d)on  am  britten  Sage  naefj  Sintritt  be$ 
SeibenS  getjen  fte,  bie  SBitierung  fei  toie  fte  wolle,  lieber 
mit  ben  tiaffen  Umfragen  in  bie  freie  8uft  unb  fön* 
tien  fo  gut  aU  geseilt  angefeljen  werben?!  3u*  (£nt* 
fleljung  folcfjer  SBunberbinge  trägt  ni^t  wenig  t>k  Un* 
fenntnif  mtt  ber  Äranf^eit  Ui,  jeber  Srttcf  nadj  ber  23ruft 
ober  ettvaö  erf^werteö  2lt^men  ift  Sungenentjünbung,  jebe 
Aufregung  tin  Sfteroenfteber.  @ot$  einfältiges  3^3 
Wirb  atterbingS  fcon  ^5erfonen  gefcf)Wa£t,  welche  nidjt  bie 
entferntere  Äenntnifj  $>on  bem  Sljarafter  unb  Verlaufe  fo 
auf  erft  wichtiger  Shanf  Reiten  ijaben ,  wecl^atb  man  i^nen 
eben  feine  erheblichen  Vorwürfe  machen  fann;  bagegen 
Hingen  bergtei^en  Srjä^Iungen  gar  wunberbar  in  bem 
Sftunbe  eines  SlrjteS,  welker  in  ber  Zfyat  baburefj  ben 
<Srab  feiner  wiffenf$aftfi$en  35ilbung  anjeigt 

£)a£  ^rieffrttfc  ju  folgen  Lebensarten  ben  SropulS 
gegeben  ^aben  mag,  bezweifle  iti)  ni$t,  bo$  mut^e  iä) 
tfjrn  nichts  weniger  ju,  aU  baf*  er  biefeS  aus  irgenb 
finer  unebetn  2lbftc$t  t£ut,  oietme^r  muf?  man  bie  th> 
fac^e  barin  fudjen,  baff  foId?e  Errungen  bei  i$m  btoS  an$ 
Mangel  an  einer  gelehrten  9iamenfenntnif  entfielen. 
UebrigenS  fei  bie  2SeranIaffung  ju  ber  gerügten  2Serwec§* 
feiung  t>on  tranf  Reiten,  welche  fie  wolle,  ^riepni^  weift 
biefen  fetbft  ju  begegnen ,  fte  ju  be^anbefn ,  gleichtue!  ob 
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er  e$  mit  einem  Delirium  tremens,  ober  einer  anbern  ©e* 
fäfaufregung  ju  tfym  $at 

2Birfli$e  Sungenentjünbungen  ftnb  feit  bem  23efie^ett 
ber  SBaffercur  in  gre^albau  unb  ©räfenberg  äuferfl  fei* 
ten  sorgefommen,  obroofjt  f$on  me^re  taufenb  an  tyxo* 
mf$en  Krankten  Seibenbe  bort  £ülfe  fitsten-  Sben 
fo  tfolirt  aU  biefe  einzelnen  SBeifpiele  ba  fielen,  ftnb  audj 
bie  $inficfjtli$  ber  fraglichen  Sranffjeiten  gemalten  Sr* 
fatjrungen  unb  ^Beobachtungen  ,  ba^er  tjl  e$  unmöglich 
eine  verbürgte ,  für  aße  gaffe  au$rei$enbe  Sefjanblungö* 
roeife  mitjutfjeilen*  @o  tue!  fann  icf;  inbefj  ju  meiner 
unb  affer  SBafferfremtbe  33eru§tgung  mitteilen,  baf  äffe 
biejenigen,  roel$e  foroo^l  ^ter,  als  bort  an  ber  Sungen* 
entjünbung  erfranften,  einzig  unb  allein  mit  SÖaffer  be* 
Ijanbelt  unb  glüdlid),  oljne  9?a$franf  Reiten ,  geseilt  rour* 
ben;  einige  fotdjer  gelungener  Teilungen  t^etlte  fc^on 
„ber  Sßafferfreunb"  im  Sa^re  1839  mit 

2Wan  laffe  ben  Patienten  gleid)  kirn  (Eintritt  ber 
Kranit  o^ne  SSerjitg  in  ein  naffe$,  gut  auägerungeneS 
Seintud)  geroicielt  unb  mit  einem  roentger  abgerungenen 
Umfrage  über  "ok  33ruji  t>erfe^en  inß  SSette  bringen,  mit 
bem  Kopfe  jiemti$  f?od)  legen,  unb  ti?m  tton3eit  Su  3^ 
Sßaffer  jum  Strinfen  reiben,  roettfjeS  jebo$  jus^or  in  einer 
gut  fcerftopften  gfafdje  in  Reifem  2Saffer  auf  eine  £em* 
peratur  tum  -f  64°  biö  66°  %  (+  14°  bi$  15°  ».) 
gebraut  roorben  fein  muff* 

2)a$  gieber,  roenn  ei5  fc$on  oortjanben  iß,  nament* 
lief?  aber  bie  allgemein  verbreitete  £i£e  über  ben  ganjen 
Körper  unb  bie  Ijeife  trcdene  ipaut  bebingen  ba$  öftere 
SBiebertjolen  unb  2ße$feln  ber  Seintüdjer;  fjäuftg  fc^on 
nadj. einer  falben  ober  ganjen  ©tunbe  tritt  bie  9?otljroen* 
bigfeit  ein,  jte  ju  erneuern,  roaS  fo  lange  gefc^en  mu$f 
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iit  bie  £>aut  buftenber  itttb  jur  2tuöbünflung  geeigneter 
ttnrb,  Srfoärmt  ft$  ber  Umf^Iag  auf  ber  SSruft  fc^netlcr 
aU  bte  naffeit  Cetntü^er,  fo  fann  er  injnufcfjen,  o^ne  bafi 
man  ben  Sranfen  ganj  aufwtefeft,  *>orft<i;tig  f^erfcorgejogen, 
aufö  9toe  befeuchtet  unb  auf  biefelbe  SBeife  lieber  auf 
bie  Srufl  gelegt  werben» 

$at  man  e$  unter  befagter  33eljanblung  baJjin  ge* 
bracht,  ba£  ©cljtoeif?  eintritt f  toaö  jutt>etlen  fd)on  in  ber 
erften  Simoicfelung  gelingt,  foäljrenb  in  Jjartnäciigen  gäßen 
oft  faum  12  bi$  16  Ijinreidjen,  fo  loarte  man  biefen  ru^ig 
ab,  öerfe&affe  bem  Sranfen  eine  möglidjfi  bequeme  Sage 
unb  lüfte  ^k  öimtudelung,  tt>o  fte  ju  feft  anfd)liefit,  »eil 
öon  nun  an  fein  SBedjfel  ber  Seintttdjer  me^r  ftattftnben 
barf;  bloö  bie  Umfrage  auf  ber  23ruft  finb  no$  öfter 
ju  erneuern,  jebec^  mit  ber  nötJjigpen  SSorftc^t,  bamit  ber 
©cfjtt>ei$  ni$t  geftört,  ober  rooljl  gar  jurücf  getrieben 
toerbe.  Sr>at  man  bem  Äranfen  titelt  gleich  eine  Urin* 
flafcfye  in  bie  Sinnn'cfelung  gegeben,  fo  tfjue  man  biefeS 
jefct,  man  fdjiebe  fte  Ui  ben  güfen  binauf,  bi$  fte  ber 
tyatimt  felbft  nebmen  unb  ©ebrautf)  basou  machen  fann* 

SSie  lange  bie  Sranfen  in  ber  erften  Sinttucfetung 
bleiben  muffen,  richtet  ftdj  na$  bem  verriebenen  Seftnben 
berfelbem  gürten  fte  ft$  glei$  nafy  bem  dinttitt  be$ 
@c$tt>ei£e$  um  23iele3  erleichtert,  fo  barf  man  fte  unter 
mehren  ©tunben  nityt  auä  berfelben  nehmen,  toeil  ber 
glücflidje  Erfolg  meifienS  fcon  ber  gehörigen  Slbioartung 
beö  erften  ©$tt>ei£e$  al^än^t.  Sin  *>oQfaftige$ ,  rot^ 
toangigeS  Sföäbcfjen  von  19  3>a$ren,  in  tt>elc$em  bie  8un* 
genent^ünbung  fdjon  einen  feJjr  Ijoljen  ©rab  erreicht  ^attzf 
lief  tc$)  im  erpen  ©djweifi e,  ba  fte  ftd)  ttmfjrenb  beffelben 
immer  me^r  erleichtert  fünfte,  breiig  ©tunben  liegen, 
beoor  fte  mit  äßaffer   von   +   73°  %   (+  18°  9t)  ah* 
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gewafc^en  werben  burfte*  Siefe  2lbwaf$ung  mit  abge* 
fd)recftem  SGBaffer  mu$,  aud)  wenn  bie  Sranfen  auä  tr* 
genb  einer  Urfadje,  irgenb  eine$  23ebürfniffe3  wegen,  inet 
früher  au$  ber  Sinwicfelung  genommen  werben,  jebe^mal 
gefctje^en-  2)ie  erfle  ©orge  trage  man  unter  folgen  Um* 
ftänben  bafür,  bafi  bie  Traufen  fobalb  aU  möglidj  wieber 
ttt  Schweif  ober  wenigftenä  jur  mäßigen  2(u3bünßung 
lommen.  ©tnb  unter  fo  reichlichen  ©djweifjabfonberun* 
gen  brei  Stage  soerffoffett,  unb  fül?It  ft$  ber  Sranle  jiem* 
lief)  wo§t,  fo  fann  man  t'^n  im  Serlaufe  beä  £age$ 
metjre  (Stunben  tjinburdj  o^ne  £autauebünßung  ^bringen 
laffen ,  jebocfy  barf  er  immer  nur  überjlanbeneS  SBaffer 
trinfen  unb  tttva$  fdjleimige  Suppe  gentefen. 

£)ie  Umfrage  muffen  aufer  ber  Sinwicfetung  fletä 
gut  auögerungen  fein,  feft  anfdjliefen,  unb  bürfen  ni$t 
früher  gewecftfelt  werben,  aU  bis  fte  fcoflfommen  troden 
ftnb.  Sie  Sinwidelungen  in  ba$  naffe  Setntudj  muffen 
fofort  bi$  jur  fcoflfommenen  ©enefung  afle  3D?orgen  t>or^ 
genommen  werben,  unb  ber  Traufe  fann,  je  na^bem  eä 
fein  S3eftnben  ertjeifdjt,  eine,  $\vti  unb  brei  ©tunben  barin 
verweilen  unb  gehörig  auebünfkn*  Sie  ©tujjlabfonberun* 
gen  ftnb  bur$  SfyfHere  in  Orbnung  ju  erhalten,  befon* 
berä  ift  in  ben  erften  Sagen  na$  ber  (ürrfranfung  ge^ö* 
rige  Sorgfalt  barauf  ju  serwenbem 

Söä^renb  ber  erften  brei  £age  muffen  bie  Sranfen 
na$  bem  <S$wi£en  in  SeintucI)  unb  So#e  abgewafdjen, 
gleich  barauf  inö  23ett  gebracht,  unb  hi$  jur  näc^fien  @in* 
wicfelung  bergeftatt  bebeeft  werben,  baff  fte  fofort  wieber 
in  maftige  Sluöbünjiung  geraden*  Sie  Umfrage  über 
bie  35rufl,  wetdje  gut  auögerungen  unb  anfc^liefenb  fein 
muffen,  bürfen  niemals  mangeln-  2Benn  ber  Traufe  in 
biefem  3ujlanbe  ni^t  auäbünjkt  unb  fify  überhaupt  ni$t 
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feljr  erleichtert  fttytt,  fo  tfjut  man  fe^r  toofjl,  t$n  fobalb 
aU  möglich  in  bte  naffe  Stntotcfelung  ju  bringen,  unb 
in  btefer  längere  3«t  Jtfnburd)  tnäfjuj  fd)tt>t£en  ju  taffen* 

3utoetlen  tft  ba$  begtettenbe  gteber  tn  ben  Slbenb* 
flunben  für  ben  Äranfen  feljr  lajltg,  btefeö  fuc^e  man  fo* 
gtetdj  burdj  bte  naffen  8etntäd;er  ju  fcefänfttgen,  unb  »er* 
fe£e  bte  £aut  ttueber  in  2tu3biinftung* 

3un>etlen  ftnb  bte  frtttfcben  Urtnauöf^etbungen  fo 
retc^Ifc^,  baff  fte  jitr  fcoflfommenen  Srtftä  Ijtnretdjen*  33e* 
merft  man  eine  foWje  günjltge  (Srfcfyetnung,  fo  tffc  e$  ntdjt 
notfctg,  ben  Äranfen  ferner  ju  jenen  ftarfen  unb  an^al* 
tenben  @$tt)et$erregungen  ju  fingen,  fonbern  e6  ret'cljt 
getoöljnttcfy  tjt'n,  tfjn  ot^ne  Srtntotcfetung,  aber  unter  gep* 
rt'ger  93ebecfung  ben  größten  £f)etl  be$  £age$  bei  fe^r 
mäßige*  £>autau$bünfkng  Einbringen  gu  taffen,  unb  über* 
Jjaupt  täglicf)  bloS  eine  (Sutttucfelung  anjumenben;  teuere 
fann,  toenn  gegen  2tbenb  ba$  gieber  noc^  beutficf)  Ijeroor* 
tritt,  ober,  toenn  btefeS  ni$t  ber  gatt  ift,  be$  2ttorgen$, 
toenn  ber  Sranfe  ntdjt  auäbünftet  ober  fc$tt>i£t,  bemerk 
jietttgt  toerben.  ©er  Kranfe  muß  bann  etne ,  audj  jtoet 
fctä  bret  ©tttnben  f)inbitr$  tn  mäßigem  ©$meife  jubrin* 
gen«  2)a£  naclj  jeber  ©c$tt>eißerregitng  etne  2lfctt>af(^itng 
mit  abgedrehtem  SBaffer  »orjune^men  tji,  fcerjleljt  ft$ 
»Ott  felbjl* 

2luc^  bte  ^ücffe^r  ber  unterbrächt  getoefenen  23Iu* 
tung  tft ,  ioenn  fte  na$  einigen  Jagen  toäfjrenb  einer  folgen 
©ntäünbung  erfolgt,  etne  fe^r  günfh'ge  (£rf$einung,  nm 
fo  metjr,  loenn  fte  bte  Urfac^e  gu  btefem  Seiben  abgaK 
3D?ag  fte  ba^er  au$  ber  9?afe,  ber  (Scheibe  ober  bem  2lfter 
ftattftnben,  fo  fcerbient  fte  ftetS  aße  33erücfftc^ttgung  unb 
barf  toeber  burcf>  übermäßige^  @d()toi§en  hiß  jur  (£r* 
f^öpfung  oermef?rt,  no$  aber  auc£  burci)  Säbfütjlung  unter* 
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brüdt  derben;  ba$  Stnc  ttne  baS  untere  würbe  bte  üfcet* 
jlen  folgen  öerantaffen,  ja  bte  Kranff?eit  töbtli$  machen. 

©auert  ber  Ruften  ofjne  erlei<$ternben  2luäwurf  fort, 
tji  er  fe^r  trocfen  unb  für  ben  Kranfen  anflrengenb,  unb 
ber  wenige  ausgeworfene  Schleim  mit  SSlut  fcermifdjt,  fo 
laffe  man  bemfetbentuel  füijle,  fd;leimige  ©etränfe  xzu 
^en  unb  t£n  jeben  fc^neßen  &emperaturwe$fet  fo  in'el 
als  moglidj  »ermeiben;  batet  forge  man  für  nötige 
dlnfo,  fo  tt?te  für  öftere  2Bafd?ungen  bec  £atfeä  unb  ber 
SSruft. 

Krifen,  welche  fe$r  heftig  unb  ungeftüm  auftreten, 
Junta!  wenn  ber  Kranfe  gu  fd?wa$  ift,  fte  aussufjalten, 
wenn  fte  ft$  aU  allgemeine  ©efä^aufregungen  ober  fdjmet* 
jenbe  (Schweife  beurfunben,  muffen  burd?  einen  ycotd* 
mäjh'gen  ©ebraudj  ber  naffen  8etntüd)er  befcfjränft  unb 
gemitbert  werben,  ©tarfe  Songefttonen  nacfj  ber  93ruji 
unb  bem  Kopfe  ftnb  burdj  ben  öftern  Seifet  ber  falten 
Umfrage  ju  mäßigen;  eben  fo  nutjjj  man  ben  jutjäuftgen, 
f^wädjenben  2)ur$fäKen  bur$  fil^fitere  mit  ©tärfme^t 
begegnen. 

©tocfen  bie  Krifen,  ober  fef)It  eö  bem  Kranfen  an 
Kraft,  fte  burdjjufü^ren,  fo  fu$e  man  im  erften  gatte  bie 
Qaut  burdj  eine  ober  me^re  falte  SBafdjungen  ober  2ib* 
reibungen  tu  größere  £ptigfett  ju  fegen;  jebodj  muf 
man,  fobalb  biefer  3tt>ed  erreicht  tft,  *>on  ber  retjenben 
2lnwenbung$art  abßeljen  unb  wieber  ju  bem  frühem  23er* 
fahren  jurücffe^ren.  $m  le^tern  gatte  hingegen,  wo  näm* 
liti)  ber  Kranfe  f$on  ju  fäxoafy  tft,  bie  Krife  auäju^al* 
ttxif  fte^t  e$  in  ber  Zfyat  fe^r  mi^Iicfj  au3,  weil  e$  ge* 
wo£nlic$  an  geeigneten  Mitteln  fe^lt,  bie  Kräfte  be$ 
Kranfen  fo  ju  £eben,  ba£  er  ben  ©türm  aushalten  s>er^ 
mag.     2)er  Slrjt    fann    unter    folgen    Umjlänben    nichts 


177 

Ruberes  t$un,  aU  ru^ig  abwarten,  toa$  ber  vettere  23er* 
lauf  ber  Sranf&ett  bietet.  3uweifen  änbern  ftd)  inbeff 
no$  bie  3tfätlt,  fa  taf  ntan  auf  ^  etne  ^er  anbere 
Seife  ?ttoa#  ttjun  fann,  um  ben  firanfen  ju  retten* 

Sa^reub  be$  Verlaufs  ber  firanfyeit,  unb  felbjl  uodj 
in  ber  3?econ$ate3cenj,  tjl  bem  f raufen  ber  Slufent^alt 
im33ette  unb  fonjlige  9?u^e  ju  empfehlen*  ©teÄoft  muß 
mager  fein  unb  anfangs  btoS  in  Sßafferf^Ietm  au$  ©erfte, 
£afer  ober  9?ei$  befielen.  5Iuf  biefetbe  SBeife  i$  ber 
Surft  bloS  mit  uberftanbenem  äBaffer,  ober  mit  beu  eben 
genannten,  fe^r  fcerbünnten  Schleimen  ju  beliebigen*  (Srji 
tm  fpätern  Verlaufe  ber  ©enefung  fann  ber  Traufe  an 
bie  falten  2ßaf$ungen  gewohnt  unb  auf  eine  etwas  fräf* 
tigere  Kop  C^tbfleifcIgaQerte  u.  bgi\)  gefegt  werben* 

2Öir  unterfctjeiben  jwar  meiere  ©attungen  fcon  Sun* 
genentjünbungen :  rtjeumatifdje,  gallige,  djromf^e,  felbji 
nerfcöfe;  ba  tnbeft  bie  Se^anblung  berfetben  ni$t  wefent* 
\i§  t)on  ber  angegebenen  $>erf<f>ieben  i%  fo  »erweifen  Wir 
auf  biefe,  inbem  tjoc^flenS  in  ber  partiellen  Slnwenbungö* 
weife,  je  nadj  ben  fcorljanbenen  3^äticnf  einige  33eränbe* 
rungen  ftattftnben  bürften*  £)a$  mitgeteilte  3Serfa$ren 
iß  überhaupt  bei  (Entjünbungen  aßer  SBrujleingeweibe, 
mit  wenigen  2tu6naljmen,  anwenbbar* 

9#afletiettt$tin&mtg. 

£)iefe  Äranffjeit  äufert  ftcfy  burdj  feljr  i>erf$iebene 
€rfc^einungen,  je  nad)  ben  Urfacfeen  ifjrer  ©ntßetjung, 
unb  gehört  ju  ben  aßergefä^rli(|pen  Sntjünbungen* 

dJlan  erfennt  bie  Sftagenentjünbung  fdjon  an  bem 
heftigen  @c$mer$ ,  ber  £i§e  unb  Slufgetriebenfjeit  in  ber 
Uftagengegenb ,  babei  fommen  no$  Diele  anbere  @:rf<$ei* 
nungen  *>or,  att  Singft,  Krampf  im  ©d?funbe  unb  Sttagen, 

äöetfc,   £ant>fcudj,  12 
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©djtudjjen,  Neigung  %um  Erbre^en,  feftjl  wirflicfyeS  Er* 
treten,  große  Empftnblidjfeit  gegen  jetoe  23erüt)rung  be$ 
SÄagenS,  Eingenommenheit  be$  Kopfs,  @cf)winbel,  D!>n* 
matten,  Settrien,  große  £infäfligfeit,  3txfäU$tnfyit  in 
aßen  ©liebem.  3ft  tify  gfeicfj  na$  bem  Eintritt  biefer 
gntjunbung  Bieter  Dorljanben ,  fo  gefeilt  ft$  foW)e$  fe$r 
batb  Jjinju,  unb  wirb  feljr  heftig. 

£>ie  Urfa^en  einer  2J?agenentjitnbnng  finb  mannic!}* 
faltig;  fte  fann  entfielen  bnrd)  Drucf,  Stoß  auf  bie  2Äa* 
gengegenb,  ober  23erwunbung  be$  3ftagen$,  oft  ftnb  fcfjwer* 
»erbauliche,  reijenbe  ©peifen  «nb  ©etranfe  fc^on  fjinrei* 
$enb,  einen  fdjwa^en,  ^ö(^ji  fcerjärtetten  Sftagen  ju  ent* 
gunben*  2£cit  häufiger  aber  gef$ief)t  bieS  burcf>  23er* 
fc&luden  frembartiger,  unverbauter  Körper,  fcfjarfer  ©ifte, 
sßlttaUt  u*  bgL  2ludj  feljen  wir  Sttagenentjünbung  ent* 
jie^en,  tt)enn  ^i|ige  2luöf(|Iag^ran!^eiten,  (&i§tf  ^obagra 
tu  bgL  Don  iljrem  regelmäßigen  ©ange  abweichen,  unb 
bann  ben  Sttagen  sorjugäweife  ju  itjrem  @i§e  wäfjten. 
2lu$  wenn  ftarfe  Verlegungen  beä  Kopfes  ftattftnben, 
wenn  gewohnte  SSfatftuffe  unterbrütft  werben,  fann  2tta* 
genentjünbung  auftreten. 

Entfielt  bie  Kranftjeit  na$  bem  ©enuffe  fdjweroer* 
baulicher,  reijenber  ©peifen  unb  ©etranfe ,  nadj  Srutf 
ober  ©toß  auf  bie  9#agengegenb,  ober  Entfräftung  be$ 
SÄagenS,  fo  bringe  man  ben  Kraulen  atSbatb  in  ein  ipatb* 
bab,  worin  i§m  baS  SBaffer,  welkes  +  77°  g.  C+  20°  »0 
fyctbtn  muß ,  bis  über  ben  Sftagen  reicht  Säfjrenb  beS 
33abeS  wirb  bem  Kranfen  eben  nur  überjlanbeneS  SBaffet 
$nm  Printen  gereift,  was  er  oft,  aber  immer  nur  in 
Meinen  Portionen,  genießen  barf*  ferner  muff  ber  Sei* 
benbe,  fo  lange  er  im  33abe  jubringt,  ^on  jwei  ^erfonett 
an  aUtn  Körperteilen  gewafc^en  unb  fanft  gerieben  werben, 
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felfcji  bie  SÄagettgcgenb  nid;t  ausgenommen,  wenn  fte 
ntc^t  }u  empftnbtic^  gegen  jebe  25erüljrung  ift  2lm  rat$* 
famjlen  ifi  eö,  man  läßt  ben  Traufen  biefe  ©egenb  felbß 
wafdjen,  inbem  er  am  fcepen  ben  sorfjanbenen  ©<$mer$ 
beurteilen  fann- 

Saffen  bte  ©$merjen  fdjon  na$  2Wauf  einer  SSiertel^ 
ftunbe  etwas  nac^,  fo  muß  baö  Sab  aömälig  etwas  tty* 
ler  gemalt  werben,  fo  baß  eS  m§  SCMauf  einer  galten 
©tunbe  +  64°  $♦  (+  14°  9t/)  W,  toa^  ftd)  fe$r  leicht 
baburc$  kwerfffefligen  läßt,  baß  man  immer  ganj  faltet 
SSaffer  jugießt,  unb  eben  fo  siel  wieber  fcon  bem  abge* 
f^recften  SBaffer  au$  ber  SBanne  entfernt  23ermetjrett 
ft$  hingegen  wäljrenb  btefer  3eü  bie  ©^merjen,  fo  t>er^ 
me^re  man  bte  3Bärme  beS  33abeS  um  5  bis  6°  9?. 

$aben  wäfjrenb  btefer  galten  ©tunbe  bte  entjunb^ 
li$en  3ufäCe  im  33abe  bebeutenb  nacfjgelaffen,  fo  wirb  ber 
Äranfe  ju  23ett  getraut,  in  ein  naffeS  Seintudj  gewiegelt, 
unb  i§m  ein  mäßig  auSgebrüdter  Umf^lag  über  ben  3fta* 
gen  gelegt  ©d)on  im  33abe,  fo  wie  audj  je§t  in  ber 
öinwidelung,  mu$  itjm  in  Keinen  Portionen,  aber  alte 
fünf  Minuten,  gut  überjlanbeneS  SBajfer  jum  £rinfen 
gereicht  werben*  23erf$winben  bie  entjünblidjen  3^fätCe 
auti)  je^t  immer  metjr,  fo  laffe  man  ben  Setbenben,  o^ne 
baS  Seintuctj  ober  ben  ttmfc§lag  ju  erneuern,  ganj  ru^ig 
liegen*  Stritt  fpäter  etwas  ipautauSbünfteng  ein,  fo  warte 
man  fte  ru§ig  ab,  übrigens  tji  eS  ni$t  notfjig,  baß  ber 
Sranfe  fetjr  ftarf  fätotyt,  tuelme^r  muß  man,  wenn  ber 
©c$weiß  jtt  reu#K<$  fließt,  bte  Sinwicfelung  unb  S3e^ 
beefung  etwas  lüften,  um  bie  ipautauSbünfiung  etwas 
^erabjuftimmen* 

£at  nun  ber  Seibenbe  in  biefem  3«ftottbe  längere 
3eit  sugebra^t,  fängt  er  an,  feine  Sage  lajh'g  ju  ftnbcn, 

12* 


180 

fo  wäfc^t  man  iljn  mit  mäftig  t altem  SBaff er ,  legt  i§m 
einen  gut  abgerungenen  Umfc^tag  um  ben  Seife ,  bringt 
t^n  wieber  tnö  SBctt  unb  rietet  bie  23ebedung  fo  ein, 
t>af  er  mefjr  ju  warm  aU  ju  fitfjl  liege;  $at  er  Stppettt, 
fo  reiche  man  if)tn  ettoaö  ipafer-  ober  ©erffcenfcfjleim* 
£ritt  feine  fernere  23erf$timmerung  ein,  fo  wirb  ber 
Traufe  nod)  me^re  Sage  $inbur$  jeben  borgen  in  ein 
naffeS  Seintudj  gewidett,  worin  er  jebecmal  fo  lange 
IUM,  U$  gehörige  £autausbünftung  erfolgt,  vorauf  er 
einer  2lbwaf$ung  mit  ganj  Jaltem  SSaffer  unterworfen 
werben  fann*  oben  fo  wirb  t§m  aufer  zttvzß  fü^Iem, 
fcfyleimigem  ©etränf  wieber  ganj  faltet  SBaffer  gereift. 
S)ie  Kofi  muf  im  anfange  fefjr  befc^ränft,  fcbteimig  unb 
milb  näijrenb  fein. 

Saft  bagegen  unter  ber  eben  angegebenen  35e$anb= 
lung  bie  ©ntjünbung  unb  ba6  lieber  ni$t  nadj,  fo  barf 
man  ben  Sranfen  f$on  nic&t  fo  lange  im  23abe  laffen, 
unb  jwar  um  fo  weniger,  wenn  ber  S^merj  unb  bie  Un* 
rutje  in  bemfelben  fteigen*  3Äan  bringe  if>n  lieber  fo 
ialb  aU  möglich,  in  ein  Seintuc^  eingetragen,  jit  23ett, 
unb  richte  bie  Sinwicfetung  unb  33ebecfung  fo  ein,  baf? 
ber  Umfdjlag  um  ben  3)?agen  fe$r  leidet  unb  otjne  grofe 
Störungen  in  ber  öinwicfelung  unb  23ebecfung  ju  fcerau* 
laffen,  fcorgejogen  werben  famu  ®er  nur  wenig  aueju* 
brücfenbe  Umfölag  wirb,  wenn  bie  Sdjme^en  m$t  nac§* 
laffen,  afle  fed)$  ti$  je^n  Minuten  gewec^felt  Hommt 
ber  Traufe  Ui  biefem  23ed)fet  ber  Umfd;Iäge  jum  Schweif, 
fo  ift  ba$  Wof)l  rec^t  gut  unb  woblt^ätig,  aflein  es  ge* 
fcijietjt  feiten,  feefcor  ni$t  ber  ©c^merj  tiroaS  nachläßt/  wo 
bann  audj  bie  Umfrage  feltener  ju  erneuern  ftnb;  erjl 
bann  fängt  gewötmtidj  ber  übrige  Horper  an  ausju* 
bünjien.       •  , 
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$at  man  e$  mittelft  biefeS  23erfatjren$  enbtidj  bafjm 
gebracht,  baß  bebeutenbe  Erleichterung  unb  Sftac^Iafi  ber 
Sntjünbung  eintreten,  fo  reicht  in  ber  nunmehr  folgenben 
9?econ*>ate$eenj  baä  netter  oben  angegebene  Serfjalten  tyn, 
bie  ©enefung  J>e*beijufüfjren* 

3enen  SÄagenentjünbungen,  welche  burdj  serftfjtudte 
unoerbaulidje  Körper,  ©ifte  u*  bgL  entftonben,  begegne 
man  gteidj  ietnt  ^Beginn  bur$  9tetjung  jum  (Srbre^en, 
tvaö  um  fo  nötiger  iß,  wenn  biefelben  erft  furj  juoor 
in  ben  Sftagen  gelangt  ftnb.  £ier$u  bebient  man  ftd)  am 
beften  einer  geberfa^ne,  sentit  man  ben  Patienten  im 
©$tunbe  unb  Se^Ifopfe  fi§elt;  batet  mu$  er  fe^r  ml 
laues  SBaffer  trinfen,  um  ba$  Erbrechen  ju  erteiltem 
unb  metjr  ju  förbenu  2Son  bem  eben  angejeigten  23er* 
fahren  fann  man  jebodj  nur  gteidj  nadj  bem  SSerfdjtudeit 
foW)er  £)inge  SBortfjeü  erwarten,  fpäter,  wenn  ber  9Äagen 
ftyon  ooßfommen  entjünbet  ift,  leiftet  e$  nufjto;  übrigens 
fuc^t  ftdj  bie  Sftatur  in  ber  Siegel  fetbfl  burd)  freiwilliges 
Erbrechen  ober  2lbweid)en  biefer  fc^abli^en  ©toffe  ju 
entlebigen. 

©inb  auf  befagte  Seife  bie  ©ifte  entfernt  worben, 
ober  nidjt,  fo  bringe  man  ben  Traufen  in  tin  <Si%bab 
oon  ganj  {altem  SÖaffer,  welches  bi^  über  ben  SJfagen 
reichen  mufi,  unb  frottire  bie  SÄagengegenb,  wenn  e$  ber 
Seibenbe  oerträgt,  fanft  mit  ber  flauen  £anb*  ©leid)* 
jeitig  QkUman  tym  oon  5  ju  5  Minuten  frif$e$  SBaffer 
ju  trinfen,  unb  alle  l)albe  ober  ganje  ©tunben  ein  ÄI9* 
fiter,  ebenfalls  oon  fattem  SBaffer,  3n  bemSabe  erhalte 
man  ben  Patienten  fo  lange  aU  möglich,  bi$  eine  9?otf^ 
wenbigfeit  ober  SJebürfmf  eintritt,  tyn  a\x$  bemfelben  ju 
entfernen.  Urin*  unb  ©tttftfentleerungen  fann  er  im  ©i§* 
babe  oerricSjten ;  ba$  oerunretnigte  SGajfer  wirb  weggegoffeu 
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ttnb  gtei<$  lieber  burd)  frifdjes  erfefcL  Cft  ift  matt  fo 
glitcffic§,  bur$  @i£Mber,  Sfyftiere  uttb  ret^It^en  SBaffer* 
genuf  bie  tjeftigften  3«faße  be6  in  3?ebe  fieJjenben  SeibenS 
ju  brechen*  —  3$  biefeö  gefeiten,  fo  bringe  matt  ben 
üranfen  unter  gehöriger  23ebe<Sung  ober  Sinttucfelung  im> 
33ett,  jebod?  auf  bte  SSeife,  baf  man  auf  bte  Sftagengegenb 
äße  jeljn  U#  funfje^n  Minuten  fütjtenbe  Umfrage  legen 
fann,  otjne  i£n  fonjl  im  Sittgemeinen  feljr  ju  beunruhigen* 
Erfolgt  immer  me§r  Sftadjlaf?  ber  entjünbeten  3«f^ß^/ 
unb  txitt  überhaupt  mefjr  8?u{je  ein,  fo  fann  man  mit 
bem  2ßed)fef  ber  Umfrage  nachäffen,  fte  feltener  erneuern 
ttnb  Keffer  anbringen*  ©er  SBaffergenuft  ift  Jtoar  immer 
no$  fortjufe^en,  jebodj  in  mäßigerem  ©rabe*  (Später 
muffen  an  $>h  ©teile  be£  Sßajferä  f^teimige  ©etränfe 
treten  unb  in  ben  erpen  £agen  na$  itberftanbener  ßranf* 
f)ät  jugleidj  aU  9?a^rung  bienen*  $at  ftc§  bie  Sntjün* 
bung  äiemtid)  verloren,  fo  ift  e3  nötf)ig,  ben  Sranfen  im 
ataffen  Setntu^e  jum  ©d?toetfje  ju  bringen,  ttorin  er  tte* 
mgfienS  eine  ©tunbe,  too^l  audj  no$  länger  t>ert)arren 
tnuf,  um  bie  geflörte  £auttljätigfeit  ttueber  ^erjufteffen. 

9h'$t  immer  gelingt  e$,  ben  Traufen  auf  eine  fo 
\zifyii  unb  einfache  SBetfe  burc^jubringen,  fonbern  eö  tre* 
ten,  toenn  bie  Sranf^eit  f$on  einen  fetjr  tjoben  ©rab  er* 
reicht  ^atf  oft  berartige  Umßänbe  unb  Störungen  ein, 
baf?  man  ni$t  tozi$,  toie  man  iljnen  begegnen  fott,  um 
bie  erforberli^e  25erfa$rung3toeife  burdjäufü^ren* 

äßenn  ber  Kraule  f<$ott  im  ©i|babe  anfängt  ft#  ju 
erbre^en,  fo  fann  er  getoöfjntidj  in  biefer  ©teßung  be$ 
Körpers  ni$t  lange  andauern,  inbef?  fudje  man  tyn  fo 
lange  aU  möglich  im  33abe  $u  erhalten;  muf  man  i§n 
heraus  nehmen,  fo  lege  man  i£m  über  ben  3D?agen,  mag 
er  ftd)  nun  in  ober  auf  er  bem  23ett  beftnben,  ganj  falte, 
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oft  ja  tt>ecf>felnbe  ttmfcfjläge*  £)a$  SBaffertrinfen,  fo  tote  bie 
Sfyftiere  ftnb  aucfj  unter  btefen  ißer^ältntffen  fortjufe^etu 
golgt  hierauf  feine  Erleichterung,  fo  bringe  man  ben  $ran* 
fen  in  ein  gut  abgefcl)redte$  ipalbbab,  unb  jtoar  unter 
beftänbigem  Reiben  aller  Körperteile*  Qat  audj  tyier  ber 
Seibenbe  eine  ©tunbe  unb  barüber  otjne  23efferung  juge* 
bracht,  fo  Wiht  nichts  übrig,  aU  ttjn  lieber  in$  23ett 
unter  gehörige  35ebecfung  ju  bringen  unb  bie  Umfrage 
fortjufe§en*  5D?tt  btefen  2Intoenbnng$arten  muff  man,  je 
nadjbem  e$  bie  Umftänbe  beä  Traufen  erlauben,  jietö  toe$* 
fein,  ait$  überhaupt  ni$t3  unterlaffen,  um  balbigftfc  9tet* 
tung  ju  betoirfen,  mit  ba$  Uebel  in  ber  Siegel  f$neö  jum 
£obe  füprt,  mithin  bem  Slrjte  nur  wenige  ©tunben  $um 
ipanbeln  oergönnt  ftnb* 

3utoeiIen  gef^ie^t  e$,  bafi  bur^  ba$  Srbre^en  ober 
ben  ©tuftf  oiel  ©tf)Ieim  unb  häutige  Sttaffen  ausgeleert 
derben,  in  folgern  gaße  reiche  man  bem  Uranien  hü 
3eiten  tuet  f^Ieimige  ©etränfe,  Eigelb  u*  bgL;  eben  fo 
mu£  man  aufy  ben  Sfyftieren  fcfjleimige  ©ubjianjen  unb 
Sei  jufe^en- 

©plagen  aße  bie  angegebenen  Wlittel  fetjl,  fo  t>er^ 
fu$e  man,  ftarfe  ^autreije  unb  Erf<J)ütterungen  be$  9?er* 
fcenfyftemä  ^ert>or jubringen,  j.  33.  bitrdj  23egiefjungen  mit 
ganj  faltem  SÖaffer  in  einer  leeren  SSabeioanne  au$  einer 
jiemlic^en  Entfernung*  25iefe$  tft  befonberä  gu  empfehlen, 
toenn  £)tjnmacf)ten  unb  2)elirien  eintreten,  überhaupt  iü 
großer  #infättigfeit  be$  Sranfem 

Sin  fräftigeS,  gefunbeS  neunzehnjähriges  SWäbdjen 
tjatte  ein  ©tücfdjen  mit  Slrfenif  beftreuteä  23rob  genoffen, 
welches  bie  SSirt^in  jur  Vergiftung  ber  hatten  ^ingefieKt 
$at\t.  Brechneigung  unb  tturflidjeS  Erbrechen  toar  un* 
mittelbar  barauf  eingetreten,   too  td)   aber  bereite  gegen* 
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wärtig  war*  $<fy  ließ  bur$  reichlichen  ©enuß  lauert 
SSafferä  ba$  fcortjanbene  Srbredjen  eine  Beitfang  unter* 
tjalten,  US  nifytö  heiter  aU  ba$  bloße  SÖaffer,  weites 
nidjt  meljr  fäuerlid>  rodj,  ausgebrochen  würbe*  5n  beut 
barauf  folgenben  ©i^babe  fonnte  bie  Traufe  liegen  ju 
großer  Stufgetriebentjeit  be$  SttagenS,  tro£  ber  gegebenen 
Siliere,  grottirungen  u*  bgL,  mc$t  ausbaue™*  2)en 
£>rucf  ber  Umfcfyläge  vertrug  fte  wegen  ju  großer  Unruhe 
m'c^t  lange*  Sben  fo  war  e$  mit  beut  £>albbabe,  auc^ 
btefeö  fonnte  fte  wegen  ju  großer  ©d?mer$e*t  nic^t  lange 
au^alfen*  -Die  2lu£be§nung  be$  9)?agen3,  ber  ©$mer$ 
unb  bau  heftige  ^erjffopfen  liefen  unter  biefer  33e^anblung 
nictjt  nadj,  bie  Traufe  fanf  beßänbig  jufammen  unb  würbe 
0§nmäd)ttg,  babei  blieb  ber  ?eibljei§,  biegüße  unb£änbe  aber 
würben  immer  fätter,  unb  bie  Kräfte  fdjwanben  immer  meijr* 
3n  biefem  3«ji^^be  lief  id)  bie  Kranfe  wieber  in$ 
23ett  bringen,  unter  baffelbe  ein  großeä  ©efdjirr  fielten, 
bie  obern  unb  untern  Steile  be6  Körpers  gut  bebecfen, 
unb  ben  SJJagen  ununterbrochen  aus  einem  mit  einer  9?o^re 
fcerfetjenen  ©efdjirr  einige  §uß  1)0$  tyerab  mit  ganj  faltem 
SSaffer  begießen.  21u$  biefeS  23erfa£ren  war  fdjon  über 
eine  Ijalbe  ©tunbe  o^ne  bie  geringjie  wot?ltf>ätige  23erän* 
berung  angewenbet  worben,  M$  enblicf)  eine  9}fenge  ^öc^ft 
übelrie^enber  biarrtjoeartiger  ©tu^lentleerungen  erfolgten- 
Jßon  je§t  an  fe^te  ftc^  ber  Sftagen,  aber  bie  Kranfe  war 
ganj  erfcfyöpft*  £)ie  Uebergießungen  würben  nunmehr  ein* 
gejieöt  unb  bafür  ein  gut  auSgerungener  Umfcfytag  auf  ben 
ieib  gelegt,  bie  f  raufe  gut  bebeeft  unb  in  9htt?e  gefaffen* 
Sftacf)  brei  ©tunben  tyar  f$on  mäßige  Jpautauobünflung 
eingetreten;  bie  Kranfe  flagte  jwar  not$  über  brennen 
im  9)?agen  unb  ©djneiben  in  ben  £>ärmen,  allein  23eibe£ 
würbe    burdj    abwedtfelnb    gegebene    fc&leimige   ©etränfe 
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unb  frifdjeä  SBaffer,  -begleitet  oon  Silieren  berfetben  3lrtr 
aflmätig  befeitigt  unb  fo  tote  ©enefung  herbeigeführt. 

Stuf  totefe  2lrt  gef^ie^t  e$  nid)t  fetten,  ba§  ber  2lr$f, 
wenn  aße  Mittel ,  U)etc^e  itjm  früher  f$on  fo  oft  gute 
Sienfte  geteiftet,  fet)If$tagen,  unb  tote  ©efatjr  immer  größer 
wirb,  fetbjl  ju  folgen  Singen  feine  3uffo$t  nimmt,  mit 
beren  Sßirfungen  er  weniger  vertraut  ift,  ja,  welche  itjm 
fogar  f)ö$ft  gewagt  [feinem 

Sie  Sarmentjünbunö. 

Siefe  Äranffjeit  gehört  ju  ben  fjeftigften  unb  gefäljr* 
ließen  Sntjünbungen,  bie  eä  giebt,  fte  äußert  ft$  bur$ 
fef>r  serfcfyiebene  S^faffe,  je  nadj  ityrem  @i§  unb  i^rer 
Ausbreitung,  am  meiften  ^arafteriftrt  fte  ft$  bur$  ben 
fejlft^enben,  antjattenben  brennenben  ©djmerj  in  ber  ©e* 
g.enb  be$  SntjitnbungötjerbeS* 

3^re  wefenttic^ften  @rf$eimtngen  ftnb  folgenbe:  Sie 
Traufen  traben  in  ber  ©egenb  beä  Labels  brennenben, 
reifenben  tolif ferner j,  weiter  Anfangs  we^fett,  fpäter 
aber  bteibenb  ift,  unb  fcon  ba  ftd)  immer  weiter  auSbrei* 
tttf  fo  baf  jule§t  ber  ganje  Unterleib  f^merj^aft  unb  äuflerft 
empftnbtidj  wirb;  babei  ift  ber  festere  fet^r  tjetf,  aufge* 
trieben,  ber  Traufe  äufjerft  ängjUidj  unb  unruhig*  Sie 
Traufen  fefjen  ba^er  bteidj  unb  entjlettt  aus,  bie  (üfrtre* 
mitäkn  ftnb  faft,  ber  tyuU  Hein  unb  fjart,  ober  au$  weic^, 
gef^winb,  au$fe£enb,  unb  überhaupt  feljr  wetftfefnb-  ©er 
Urin  ift  rotlj.  Ser  Ätzern  ift  ängfttidj  unb  furj.  £ujlen 
unb  tiefet  Sinat^men  oerme^ren  bie  Sdjmerjen  im  Untere 
leibe  unb  i>erurfac$en  @$tud^en*  Sben  fo,  tok  bti  ber 
SKagenentjünbung,  wirb  aöeS  ©enoffene  batb  wieber  aus* 
gebrochen*  ©ewötjnti#  iji  hartnackige  ©tutjtoerftopfung 
*>ort)anben,    unb  Ui  längerer   Sauer  fetbjl  mit  $ot$er* 
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treten  fcerbunben*  «Daju  fommen  ttocf)  £>urft,  (£ottöutftottettf 
ganj  entfteflte  ©eftdjtdjüge  unb  met^r  ober  weniger  gieber* 

Sie  Urfac^en  ber  ©armentjünbung  unterfdjeiben  ftdj 
n>entg  ober  gar  nidjt  son  benen  ber  3D?agenentjünbung ; 
aufer  ber  mei$anifc|en  unb  ^emtfc^ett  Steigung  ftnb  e$ 
befonberS  (£ingetoeibe-33rüdje  unb  (Srfältungen  beö  Untere 
leibeS,  welche  bie  $ran%it  Ijeroorbringen* 

Sei  ber  33eljanblung  berfelben  muf  mau  fcor  Slöem 
unterfucfjen,  ob  tttc^t  ein  eingeffemmter  23ru$  fcortjanben 
ijl,  ber  enttoeber  burdj  geübte  ipanb  reponirt,  ober,  tu 
Ermangelung  folc^er,  bur$  feljr  falte  Umfrage  jurücfge* 
bra$t  werben  fann*  £)ft  gelingt  feinä  son  beibem;  in 
biefemgaße  $aben  mir23äber  oon  +  91°^  (+  26°D?0, 
worin  ii)  beu  Traufen  eine  ©tunbe  unb  barüber  anbringen 
lief,  ba^  2>\xxM\6)izbtn  ber  ©ebärme  feljr  erleichtert;  oft 
labert  e£  bie  Traufen  felbjl  wät^renb  be$  SSabeö  *>erfud?t, 
unb  e$  ijl  if>nen  nidjt  feltett  gelungen,  beu  35rudj  jurücf* 
jubringen*  9?a$bem  biefeS  gefeiten,  bebarf  e$  nur  noc$ 
eines  reid)ti$en  2Öaffergenuffe3  unb,  je  nadj  bem  ©rabe 
ber  öor^anbenen  ©ntjünbung,  beö  meljr  ober  weniger 
^äuftgen  20ßec^fel^  ber  Umfrage  am  letbenben  Orte,  um 
ba$  Uebel  ju  befeitigen* 

Sene  ©armentjünbungen,  weldje  burdj  Srfältungen 
entftanben,  oerfuci)e  man  anfangs  bur$  Äfyjliere  oon 
mäftg  laltem  Sßaffer,  gut  auägerungene  Umfrage  über 
ben  Unterleib,  $inrei$enbe  33ebecfung  be$  ganjen  Äörper$, 
fo  tt>te  fe^r  (parlieren,  aber  öfteren  SBaffergenuf  ju  Ijeben* 

SBiß  eä  bamit  nidjt  gelingen,  fo  bringe  man  ben 
Uranien  in  ein  lauwarmes  ©i§bab,  unb  fobalb  bie  Befalle 
anfangen  ft#  ju  serminbern,  entferne  man  oon  bem 
lauwarmen  SBaffer  fortwe^renb  ettoaö  unb  giefe  bafür 
faltet  ju,  biö   e$   auf  bie  Temperatur  son   +    64°   g» 
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C-f  14°  9?0  ^erafcgeftimmt  ift;  ber  Sranfe  mufi  aisbann 
nocfj  eine  SSiertelffcunbe  barin  sertoeilen,  unb  barauf  ins  35eft 
getjen,  gehörig  fci)nu£en  unb  bie  S?ranf{jeit  abwarten, 

3ft  bte  Urfac^e  beS  SeibenS  ein  fcerfdjludter  fremb* 
artiger  Körper,  fo  mu$  ber  Sranfe,  toenn  jener  bur$  baS 
Srbredjen  ni$t  entfernt  ttmrbe,  aufier  SSaffer,  abtt>ec|felnb 
fc^leimige  @a$en  trinfen,  bergleidjen  Kfyfh'ere  unb  laue 
£albbäber  nehmen,  unb  in  festeren  gleichzeitig  gut  frottirt 
werben*  Sluf  biefe  SBeife  ttnrb  ber  frembe  Körper  ju* 
teilen  unfdjäblicj),  ober  jum  2Iu$fto£en  geeigneter* 

Eben  fo,  ttu'e  in  bem  eben  aBgeljanbelten  gälte,  ftnb 
fcfjleimige  ©etränfe  unb  Sfyftiere  anjumenben,  toenn  reijenbe 
©peifen  unb  ©etränfe,  ober  tootjt  felbft  ©ifte  bte  ©arm*' 
entjünbung  fceranlafiten.  23on  ben  lauen  £>att>Mbern  ift 
unter  tefagten  Umflänben,  freiere  aftmälig  abgefüllt  toer* 
ben  muffen,  tt>ä(;renb  man  ben  Sranfen  fleißig  frottiren 
unb  fcürjlen  läßt,  feljr  oiel  ju  erwarten.  SDiefe  ipalbfcäber 
muffen  mit  falten  Umfragen  *oecf)feln,  unb  bieS  um  fo  me^r, 
ioenn  ©^merjen  unb  Snt^ünbung  nifyt  nachäffen,  fo  baf 
ber  Sranfe,  toätjrenb  er  auf  er  bem  SBabe  jufcringt,  o^ne 
Unterlaß  mit  falten  Umfragen  fcerfetjen  ift  9Jo$  beffer 
für  i^n  iji  e$,  toenn  er  bie  Einttucfelung  in  ein  naffeS 
Seintucfj  verträgt,  toaS  iljm,  toenn  er  barin  in  @$*oei$ 
fommt,  ni<$t  feiten  bie  mtiftt  33erujjigung  fcerftfjafft  3e* 
bo$  ift  bie  Erneuerung  ber  Umfrage,  ioenn  ber  ©$merj 
nifyt  naty&ft,  auf  feinen  gaß  ju  fcernacijlctfftgen ,  man 
barf  bamit  ni^t  früher  ausfegen,  als  bis  bie  Entjünbung 
gebrochen,  unb  ber  Kranfe  ru^ig  geworben  ip;  erft  nadj* 
bem  biefeS  gef^e^en,  fann  man  fte  ©tunben  lang,  o^ne 
fte  ein  einziges  3Wal  aijune^men,  liegen  laffen. 

(Gelingt  e$  burdj  baS  angegebene  SSerfa^ren  ni$t, 
ber  Kranfijeit  Einfalt  ju   t$wt,  fo  ftnb  auf  jeben  galt 
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jtod)  bie  fräftigen  ^autreije  bur$  Ueberfcpttung  beS 
gcmjen  Äorperä  mit  oößig  faltem  Saffer  ja  oerfudjen, 
na$  beren  Sfnroenbung  ber  Traufe  jebesmal  tnö  SBett 
getraut  unb  gehörig  bebecft  roerben  mufj,  um  roo  mög* 
lidj  etroaä  au^jubünffen  ober  ju  fdjroigen,  roa3  i§m, 
trenn  mdjt  etroa  fcf?on  ber  falte  unb  fiebrige  £obesfd?roei£ 
eintritt,  bie  meifte  (Erleichterung  bringt 

SSorjüglic^  finb  tk  lauen  ©ig*  unb  £>albbäber  me^r 
als  ein  ju  faltet  23erfatjren  in  jenen  UnterleibSentjünbungen 
ju  empfehlen,  melden  unterbrücfte  ^Blutungen  ju  ©runbe 
liegen,  roo^in  sorjüglitfj  gehörte  93?enftrual*  ober  £>ä* 
ntorrtjoibalflüffe  gehören.  ^n  folgen  ftäütti  muffen  bie 
oben  genannten  23äber  nebfl  erregenben  Umfragen  über 
ben  ganjen  itih  abroecfjfelnb  fo  lange  angeroenbet  roerben, 
bis  ber  beabftc^tigte  3md,  nämlidj  3?ube  unb  dtüdUfyv 
beö  unterbrächten  2{u$fluffe3,  bewirft  ift  Üflt't  ben  23äbern 
unb  Umfragen  ftnb  SBaffergenufj  unb  Siliere  ju  oerbinben* 

2US  Sftacfycur  in  allen  biefen  Unterfeibcentjünbungen 
ift  bas  öftere  2S?afd?en  mit  ganj  faltem  SBaffer  in  ber 
©egenb  jener  Streite,  treibe  oon  ber  Sntjünbung  gelitten, 
nifyt  genug  ju  empfehlen;  aud?  muf  bie  9?afjrung  nodj 
längere  3*it<in  milben,  fc^leimigen  (Stoffen,  giß  ©erfie, 
9?ei3,  £>afer,  Sago,  ©alep  unb  (Etbottern  befielen- 

£ie  9?ufjr  äußert  ftcfj  als  eine  Sntjünbung  ber 
Schleimhaut  ber  £>arme,  namentlich  bes  9)?ajibarme5*  Sie 
Äranfen  flagen  über  einen  empfmblid?  brennenben  ©djmerj 
in  ben  2)ärmen,  befonberS  in  ber  9fr'd)tung  be£  2lfter$* 
£)er  Unterleib  iji  aufgetrieben,  unb  ein  immerroäbrenbeS 
äufjerft  fc^mer^afteö  drangen  ju  ©tubtentleerungen  (20 
li$  40  binnen  24  ©tunben)  ift  oor^anben.    2lnfang$  rcirb 


189 

häufig  Sarmfotlj,  fpäter  aber  nur  wenig  fdjleimige  ober 
eiterartige  2Äaterie  (weifte  9?uljr),  ober  anfy  231ut  (xofyt 
3?utjr),  im  §ö$jlen  ©rabe  ber  Äranf^eit  aber  gar  nichts 
(trodene  9?u^r)  ausgeleert  ÜDiefe  3ufäfle  begleitet  Spaxn* 
jwang,  2lngß,  Uebelfett  unb  heftiges  gieber,  weites  fetjr 
leitet  nervös  werben  fann* 

£)ie  9?uljr  tritt  in  ber  Stege!  ju  einer  befh'mmten 
SatjreSjeit  unb  unter  beftintmten  atmofaljärifc&en  SSer^ält^ 
niffen  auf,  fte  erfc^eint  gewötjnlidj  im  ©pätfjerbfte,  befon* 
berS  nad)  Ijeifien,  trocfenen  Sommern,  woju  nocjj  anbere 
begünftigenbe  ©elegenfjeitSurfacljen  f  ommen  ,  als  (£r* 
fältungen,  ber  ©enuf  unreifen  SbfteS,  baS  (Schlafen, 
jumal  beS  3?ad)tS,  tei  offenen  genflern  u*  bgL 

SDie  SBeljanblung  ber  dtn^x  iji  fetjr  *>erf$ieben,  fte 
rietet  ft$  nad)  ben  fcorfjanbenen  Srf^einungen.  ©lei$ 
tei  ityrem  Eintritt  laffe  man  ben  Äranfen  fe^r  tuet  (20 
bis  30  ©läfer)  frifdjeS  2Baffer  am  erften  Sage  in  jiem* 
lt$  furjer  ßtit  tjinteretnanber  trinfen,  unb  fei$e  Siliere, 
anfangs  fcon  gut  abgedrehtem,  fpäter  aber  ganj  t altem 
SBaffer*  $at  ft$  ber  5D?agen  unb  «Darmfanal  gehörig 
entleert,  fo  lege  man  einen  gut  auSgerungenen  Umfdjlag 
über  ben  ganzen  Unterleib,  bringe  ben  Sranfen  in  einem 
naffen  Seuitu^e  ju  $8ttt  unb  bebetfe  itjn  aufs  ©orgfältigfte, 
um  rei$li$e  2luSbünjiung  ju  bewirfen*  ©elingt  biefeS, 
fo  $at  man  bie  bejie  Hoffnung  ju  fdjneßer  ©enefung* 
£)al;er  laffe  man  ben  tranfen,  wenn  bie  ©tu^labfonberungen 
ni$t  ju  heftig  ftnb,  me^re  ©tunben  in  ber  ©inwicfelung, 
bet>or  man  i£n  einer  2tbwaf$ung  mit  Sßaffer  tum  +  66° 
bis  68°  &  (+  15°  bis  16°  9?0  unterwirft,  Ui  mU 
<$er  man  übrigens  fctjneö  ju  SBerfe  getjen  muf?,  bamit 
leine  (Jrfältung  erfolge.  SluS  eben  bemfelben  ©runbe  ijl 
cS  gut,  wenn  man  bem  Traufen  glei$  eine  gute  warme 
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Umt)üßung  geben  famt*  ©er  gufboben  muf  mit  ^offenen 
2)ecfen  belegt  fein,  unb  mefjre  9?a$gefdjirre  ju  ben 
©tut^Ientleerungen  muffen  bereit  fielen,  um  biefe  gletc^ 
töieber  entfernen  ju  fönnem 

ipaben  in  golge  btefer  ©efjanbtung  bte  franl^aften 
3ufätte  ettoaö  nacEjgelaffen,  unb  fü^It  fcdj  ber  Sranfe 
ruhiger,  fo  gebe  man  ibm  abtoedtfelnb  lalte^  25affer  unb 
fü^Ienbe,  fc^Ieimige  ©etränfe,  fo  ttu'e  Sfyfttere  oon  berfelben 
S3eftf)affen§eit,  le^tere  jebodj  nur  feiten;  aud)  lege  man 
i§m  einen  gut  au^gerungenen  Umfc^fag  itm  ben  %tib  unb 
öertoaijre  btefen  fetjr  gut,   bamit  feine  Srfältung  erfolge. 

2(uf  btefe  2trt  fatyre  man  fort,  ben  Traufen  aßer  24 
©tunben  einmal  in  ein  naffeS  ?eintu$  ju  legen,  unb  taffe 
i^n  barin  fteW  einige  ©tunben  ^inbur^  mäfitg  fdjnuipen; 
bie  übrige  ßzit ,  too  ber  Seibenbe  auf  er  ber  Sintoicfetung 
jubringt,  tfi  berfelbe  mit  Umfragen,  izi  heftigem  ©rennen 
um  ben  Stfter  mit  ©i^bäbern  öon  furjer  £>auer,  ba$  $eijj;t 
öon  fe$3  M$  Jjödjftend  afyt  Minuten,  ju  be^anbeln,  toobei 
i£m  ber  mafiige  ©enufj  öon  SSaffer  unb  ©cfrteimen,  toelc^e 
festere  jugtet<$  aU  9ca^rung  bienen,  anzuempfehlen  ifL 

SBenn  fxc^  in  ber  erften  @inn>icfelung  aße  franftjaften 
33ef$toerben,  ffatt  abjune^men,  immer  me^r  öerfcfjlimmern, 
befonberS  tt>enn  bte  Surc^faffe  fetjr  £äuftg  werben,  öerorbne 
man  hti  3^ten,  «ebji  bem  SSaffergenuf,  fcfjleimige  @e* 
tränfe,  berartige  filjpjitere,  unb  bringe  ben  firanfen,  anfiatt 
iljn  abjurcafdjen,  in  ein  tauz$  £albbab,  bem  naclj  unb 
na$  faltet  35? affer  jngegoffen  ttu'rb,  um  feine  Temperatur 
fo  mit,  att  e$  bem  Seibenben  angenehm  ift,  ^erabjufiimmen. 

@o  lange  aU  ba$  ©ab  bauert,  ttelc§e$  man  öort 
einer  SBtertet*  M$  gu  einer  falben  ©tunbe  au$be§nen  fann, 
muf  ber  Traufe  immertoäf^renb,  befonbers  an  Strmen  mtb 
Seinen,  gerieben  unb  gebürdet  werben* 
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SD?tt  btefen  Säbern  mu$  man  äffe  24  ©tunben  eine 
GEtnwicfelnng  nnb,  wenn  ba$  giekr  heftiger  wirb,  fetfcft 
jtt)ei  fcerbinben,  nnb  bie  übrige  3ett  mit  ber  2lnwenbung 
t>on  Umfragen  nnb  fifyfKeren  t>on  ©tärfmetjl  fortfahren, 
batet  auc^  abweci)felnb  Sßaffer  «nb  fcf)teimige  gTüfftgfeiten 
jnm  ©etränf  reiben,  bis  SSefferuttg  erfolgt,  ober  foldje 
3ufäffe  eintreten,  welche  eine  anbere  SBetjanblnng  forbern* 

3ft  autf)  biefeS  äkrfaljren  frn^tloS,  fo  begatte  man 
bte  f($leimigen  ©etränfe  nnb  bie  falten  Sfyfh'ere,  mit 
ein  wenig  ©tärfme^l  öerfefct,  tei,  nnb  wenbe  Uebergiefnngen 
t>on  ganj  faltem  SBaffer  an,  ober  tan$e  ben  Kranfen  in 
einer  grofien  Sabewanne  in  fol$e$  mehrmals  in'ntereinan* 
ber,  nnb  bringe  tfjn  wieber  inö  33ett,  nm  ipantansbtinftnng 
jn  bewirfen,  anf  welche  wefentlid)  jn  achten  ifL  @o  lange 
leitete  nid)t  reicfjü$  erfolgt,  $at  man,  wenn  äffe  anbere 
3ufäffe  ^artnacfig  fortbanern,  wenig  £>offnnng,  ben  Sranfen 
gu  retten*  2)a^er  serwenbe  man  grofie  ©orgfatt  anf 
biefe  33ef)anblnng$weife*  £)ie  Uebergiefjnngen  ober  (£in* 
tandjnngen  in  faltet  Sßaffer  ftnb,  wenn  anty  bie  erpern 
otjne  gängigen  Erfolg  blieben,  jtt  wieberljolen* 

3«  fo  tjartnäcfigen  gaffen  fann  man  anä)  *>on  antjal* 
tenben  falten,  im  SBerlaitf  be$  Stageö  meiere  WlaU  ju  wieber* 
tjolenben  ©i^bäbem  ©ebrandj  machen.  33ieflei$t  gelingt  e$ 
Slnbern  Jeffer  bamit,  als  mix;  mix  fjaben  fie  wenigstens 
feine  befonbern  ©ienfte  geleiftet,  tei  geringen  ©raben  ber 
tranf^eit  nämli$  waren  fte  entbehrlich,  nnb  in  hartnackigen 
gaffen  ßörten  fte  bie  £antfrifen  wefentlidj  nnb  serme^rten 
bie  Snrc^faffei  ©elbft  im  fpätern  SSertanfe  ber  firanfyett 
füört  fcei  einigen  tranfen  ber  jn  rei^licfje  ©enuf  falten 
SSafferö,  baff  man  genötigt  tft,  att$  btefen  jn  befäränfen* 
2)ie  3fatfjr  $interlä£t  nifyt  feiten  *>erfc$iebene  9la§* 
mfytt,  befonberS  SBnnbljeit  be$2lfter$;  festere  wirb  bnr# 
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Sluftegen  tton  beuchter  ?eintt>anb  auf  bie  munben  ©tetfett 
imb  öfteres  2tu3tt>afd)en  geseilt»  £)er  Seit  rauf?  nodj 
eine  3eWang  mit  einem  einfa^en,  gut  au^gerungenen 
unb  burd>  eine  trodene  23inbe  gehörig  ju  fcertoaJjrenben 
Umfötag  bebedt  derben.  £>ie  fonßige  ©tat  unb  9?a^rung 
ftt'mmt  mit  jener  überein,  n^etd^e  bereite  bei  ben  Darm* 
entjünbungen  angegeben  ftorben  tji.  23efonbere  2(ufmerf* 
famfeit  ifi  n>egen  Srfältungen  nötfytg,  toeltye  leicht  9iecibi&e 
seranlaffen  unb  ben  Stob  herbeiführen. 

®ie  ©ntjunöiing  ber  Seber 

<$arafteriftrt  ftcfj  bur$  üerfc&tebette,  ti)titß  fcon  i^rem 
©t$e,  t^etto  fcon  tyxex  StusbeJmung  abhängige  Srfdjet* 
nungen,  inbem  bie  Seber  feiten  in  ifjrenrganjen  Umfange 
unb  gewöljntidj  nur  an  einjelnen  (Steifen  entjünbet  ijL 
£>ie  toefenttic&ßen  Symptome  ftnb:  reifienber,  ftec^enber 
©c^merj  unter  ben  kippen  ber  rechten  (Seite,  babei  grofe 
<£mpftnbttc|f  eit  bei  23efü^Iung  ber  afftcirten  (Steife;  felbffc 
beim  2lu$jlreden  be$  regten  2lrme3  ober  $$eine$.  £)ur$ 
tiefet  ©inatfjmen  nnrb  btefer  (Scfjmerj  öerme^rt,  überhaupt 
ift  bie  ganje  rechte  (Seite  mefjr  ober  weniger  teibenb* 
dlityt  fetten  ijl  £i$e  unb  ©efdjtimljl  unter  ben  furjett 
Stippen  ber  regten  Seite,  fo  ttu'e  eine  gelbliche  garte  tnt 
2Bei£en  beä  2(uge$  bemerfbar*  ©tefe  StfaSLt  begleitet 
immer  ein  bebeutenber  fieberhafter  3#anb,  \)ie  Traufen 
ftagen  über  brücfenben  (Sdjmerj  in  ber  (Stirngegenb,  fte 
betiriren,  fyaben  eine  $etf  e,  trocfene  ipaut  2)er  Urin  ift  xöty* 
Xify  ober  aud)  fafrangelb,  ingteic^en  ftnbet  (Stuftfoerlmttung 
ober  öfterer  Abgang  einer  galligen,  fdjarfen  Materie  ftatt; 
lefctereä  tjl  getoöfmficij  fcon  Seibfcfjneiben,  Uebetteit,  frfbfi 
@rbre$en  begleitet,  ßn  bemerfen  ift  nodj,  baf  bei  einem 
heftigen  ©rabe  fcon  Sntjünbung,  ober  bei  einem  frampf* 
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haften  3uftonbe  ber  Sftfonberung  ber  ©afle  gäitjlüg  un* 
ieriroc^en  toirb,  unb  babur$  ©elfcfu^t  entfielt. 

2)ie  (£ntjünbung  ber  Sefcer  £at  nodj  me$r  at$  bie 
Sungenentjünbung  bte  &igenf$aft,  bafj  fte  fe§r  Uifyt  bie 
i§r  jundcljl  liegenben  £)rgane  ergreift,  ober  toenigflenS 
in  9ttttfetbentjeit  jte^t;  fte  herlauft  langfam  unb  täfit 
fefjr  Ijäuftg  c^rontfc^e  Seiben  gurwf,  xotltyi  SÄonate,  felfcfi 
SaJjre  lang  bauern  fönnen,  uttb  oft  bit  jum  £obe  fort* 
fdjteicjjen* 

@ie  fcefäßt  sorgug&oeife  jüngere  Subjecte,  feltener 
ba$  fcorgerüdte  Sllter  unb  tjerrföt  metjr  im  Reifen  ©om* 
tner  unb  in  ©nmpfgegenben  mit  unreiner,  bumpfer  Suft 
Slnbere  fte  fcegünjh'genbe  Umftänbe  ftnb:  heftige  ©emüt^S* 
temegungen,  ber  ©enuf?  retjenber  ©peifen  unb  geiziger 
©etränfe,  ^eijung  $on  ©aöenßeinen,  ©tcfyt  unb  Sr* 
fältungen*  Sei  ber  Setjanbfung  einer  Seberentjünbung 
mu$  ba$  forgfältigjle  SBefireBett  batjüt  gerietet  fein,  eine 
f^neffe  unb  reicf)Iic§e  £autfrife  $u  bettnrfen*  £)iefe$  iji 
poax  bei  fafi  aßen  innern  Sntjünbnngen  fcon  tt>efentti$em 
9?it§en,  |>ier  aber  ganj  befonber$  nßt^ig*  £)a$  bie  $ranf* 
^ett  feiten  fo  fcfyneß  »erläuft,  att  bie  Sntjünbnng  ber 
Sunge,  be$  Stfagenö  u,  bgtv  ifi  fe$r  ermünföt,  e$  gemährt 
ben  23ort{jeiI,  baff  man  3tit  gewinnt,  bie  £ant  jur  ^rife 
gehörig  fcorjubereiten. 

Sie  naffen  Seintüc^er  fpielen  $ier,  tok  in  aßen  fte* 
beruften  unb  entjünbli^en  Reiben,  bie  £anptrofle*  Sflan 
f^reite,  fobalb  man  ft$  *>on  ber  ©egentoart  ber  Seber* 
entjunbung  überzeugt  $at,  unfcerjügftd)  jur  naffen  Sin*» 
toicfelung  unb  lege  einen  gut  auSgerungenen  Umfötag 
auf  bie  Sebergegenb*  £)ie  #äuftgfeit  be$  3Be$fel$  fomoljl 
ber  Seintüc^er,  aU  ber  Umföfäge  rietet  ft$  na#  bem  i>or* 
$anbenen  gtefccr  unb  bem  ©rabe  ber  ©ntjünbuug;   nur 

SBetfc,  $anfcfcudj,  13 
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xtt  tjo^jl  fettenen  ftätttn  ifi  eine  fe$r  ^auftge  (Jrneuerun # 
tiöt^tg  f  gewö§nlu§  n?trb  ber  2Be$fet  nadj  Verlauf  »ort 
einer  hi$  jwct  ©tunben,  au$  noc|  fpatcr  gefc^e^en  bürfen* 

J)aö  ju  tjauftge  unb  fcoreitige  Sinftfjtagen  in  bie 
»äffen  2eintüc$er  füfjrt  jebeSmat  ju  SRa^t^etleti  für  ben 
Sranfen,  unb  wenn  felbige  au§  bem  Sluge  be3  Ungeübten 
unb  Unerfahrenen  am  lv  2.  iu  3*  £age  entgegen,  fo  ftnb 
t§re  folgen  bo$  um  fo  fcerberbltdjer,  je  fpatcr  fte  be* 
nterft  werben*  ©ewö^ntid)  wirb  bann  erji  na$  einigen 
Sagen  btefer  ju  ^äuftge  SSec^fet  ber  Seintüdjer  ttxvaö 
bef^ränft  2)a  aber  entwickeln  ftcf)  ptö§Ttc$,  wenn  eö  nicfjt 
fc^on  früher  gefc^atj,  bte  (Sntjünbung  unb  ba3  gieber  in 
einem  fo  t)of?en  ©rabe,  baß  e$  ferner  $ält,  fte  notf)  ein* 
mal  ju  befeitigen.  üDte  SSfawenbung  antjaltenber  Aalte 
mittels  ber  2eintüdjer  unb  23äber,  ober  wof)t  gar  ber 
£)ou$e,  fütjrt  fdjon  in  cljronifcljen  Seberleiben  ßets  na$* 
tfjeilige  SBirfungen  gerbet,  nofy  me^r  aber  tn  acuten. 
£)afjer  tjl  bei  itjrem  ©ebrautfje,  wenn  fte  wobltf^attg  ein* 
wirfen  fotf,  Umftcfjt  unb  Srfa^rung  nöt^tg,  um  ni^t  me^r 
ju  f^aben,  aU  ju  nü^en. 

©elingt  e$  ,  baj?  bie  Traufen  fcfjon  in  ber  erften 
ginwicfelung  in  @$wet£  geraden,  roa$  nidjt  feiten  nad) 
einer  ober  jwei  ©tunben  gefdjie{?t,  fo  laffe  man  fte  in 
mäfiger  Sluöbünflung  2  bt'S  6  ©tunben  unb  barüber  liegen, 
unb  beförbere  biefetbe  burcij  mäßigen  23affergenu£.  3?ad? 
sotfenbetem  @$wei$act  folgt  eine  2lbwafcf)ung  mit  lauem 
SÖaffer,  Ui  einer  3intmertemperatur  $on  +  64°  bi$  68°  5* 
C+  14°  bt$  16°  SRO-  ©«««  »&*  ber  Ärattfe  lieber 
üi$  SBett  gebraut  unb  gut  bebedt,  bamtt  bie  £aut  in 
S^ättgfett  bleibe,  @ef$te$t  letzteres  xiify,  wirb  sielmebr 
bie  $aut  nadj  mehren  ©tunben  wieber  trogen  unb  tjeif?, 
unb  beftnbet  ftdj  ber  Shanfe  in   einem   fieberhaften  3ix* 
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fJanbe,  fo  tfl  e3  an  ber  3^  ^^n  feuern  eine  naffe  (Sin* 
Wufelung  gu  ^eranftalten  unb  wieber  fo  ju  serfatyren  tok 
früher*  Ueberljaupt  ift  btefe  23ef)anbtung  fo  oft  unb  fo 
lange  ju  wieberfjolen,  fc{^  bie  £aut  ben  ganjen  Sag  $in* 
burcfy  feu$t  bleibt,  unb  bte  fieberhaften  unb  entjttnblidjen 
3ufätte  größtenteils  na^gelaffen  t)aben* 

2fm  meijien  ijl  in  ber  Seberentjttnbung  jene  ^eriobe 
in  Obatyt  gu  nehmen ,  wo  freiwillige  £autau$bünj?ung 
eintritt,  btefe  barf  burdjauö  ntcfjt  geftört  werben,  felbft 
bann  nidjt,  wenn  fte  jiemltcfy  lange  anmalt,  unb  ber  tranle 
febr  ftar?  fd)wi£t.  2?on  bem  frtttf^en  ©t^weif  unb  ber* 
artigen  Un'nabfonberungen  ^ängt  ber  günfttge  Srfolg  einzig 
unb  allein  ah  2)a§er  gebe  man,  wenn  ber  tränte  unter 
ber  bloß en  23ebecfung  fc^on  ret$li$  ausbünftet,  fef)r  genau 
2tc$t,  baß  er  Sitten  öermeibe,  tva§  eine  Unterbrechung  be$ 
@$weifje3  seranlaffen  fönnte*  &$  ftnb  unter  folgen 
Umßänben  bie  2Öaf$ungen  be$  ganjen  Sörperä  nityt 
et;er  fcorgunefcmen,  aU  hiß  ber  ©cf)wet£  *>on  felbft 
nadjgelaffen  %at.  25a$  2ße$feln  ber  Umfdjlcige  barf  eben* 
fattö  nur  t)ö$jl  feiten,  unb  immer  erjl  bann,  wenn  fte 
gang  trotten  geworben  ftnb,  geftattet  fein* 

S)ie  erwähnten  frtttf^cn  @d)W  eißabfonberungen  bauern 
gewöfjnlidj  nur  einige  Sage,  be6§alb  iß  fpäter  nod)  längere 
2>tit  Ijtnburd)  befonberä  barauf  ju  achten,  baß  ber  Traufe  tag* 
lief)  metjre  ©tunben,  wenn  aud)  nur  unter  einer  gewollt; 
liefen  Sebecfung,  dtoaö  auSbünfle*  ©efdjie^t  biefeö  je* 
bodj  nic^t,  bann  muß  er  freilief)  aße  Sage  wenigßenS  ein* 
mal  in  ber  naffen  Sinwi aelung  f$wi#en,  Sie  Umfrage, 
bie  2lbwaftf)ungett ,  fo  tt>ie  ber  jiemlidj  rei$lt$e  SBaffer* 
genuß  ftnb  fo  lange  fortjufe^en,  M$  ber  Traufe  fieberfrei 
iffc  unb  ftclj  im  Sittgemeinen  wo^ler  beftnbet,  wo  fobann 
$u  ben  ganj  falten  2Baf$ungen  übergegangen  wirb*  3Die 

13* 
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£autau$bunflung  muf  man  forttoäfjrenb  unterhalten,  unb 
gtoar  um  fo  me§r,  toenn  ber  ^atient  immer  nodj  ein 
gelblidje$  Slu<Sfe^en  $at 

3un>eiten  erf^eint  mit  bem  fritifc^en  ©djnmfie  tim 
förmliche  ©elbfudjt,  aud)  biefe  barf  un$  ntc^t  beßimmen, 
ben  @$tt>ei$  jit  frören,  ober  toottf  felbft  eine  anbere  £ur* 
art  einzuklagen,  fonbern  eä  iji  ganj  auf  bie  oben  an* 
gegebene  SBeife  ju  »erfahren. 

2Biff  bie  $autfrife  md)t  eintreten,  fo  muf?  man 
foldje,  namentlich  toenn  ber  Sranfe  f$on  fe^r  fdjtoadj  ijl, 
burdj  Weisung  ber  Qaxxt,  am  beflen  bur$  fcfyneße,  falte 
2Öafcf>ung  be£  ganjen  Körpers,  unb  na^tjerige  fkrfe,  fcon 
mehren  ^3erfonen  anjujleßenbe  grottirungen  mit  gfanett 
unb  Surften  Ijerbeijufü^ren  fuc$en*  2lm  ratfjfamßen  iß 
e$,  toenn  biefeS  gleich  *>or  ben  naffen  Sinttucfelungenge  * 
fdjietjt;  natürlich  mufi  man  bie  Äranfen,  toenn  fte  eine 
fo  geringe  £autt$ätigfeit  geigen,  ettoaö  langer  in  ben 
naffen  Sinpßungen  laffen,  um  ben  <Sdjtt>ei£  nacfj  unb 
m§  ju  ergingen,  bodj  barf  bte$  ntc^t  gleid)  in  ben 
erflen  Stagen  ber  Sranf^eit  gef$e$cn,  toenn  feine  £)i$po* 
fitton  baju  fcodjanben  tft 

Surc^fäße,  n>elc§e  bie  in  Siebe  fleljenbe  Äranffjeit 
nicfjt  feiten  begleiten  unb  oft  oiel  ju  f^affen  machen, 
muffen  jur  regten  Seit  burdj  fc^leimige  Siliere,  toenn 
nämli^  bie  i>on  btofiem  SBaffer  nidjt  tooblt^ätig  genug 
ttnrfen,  befeitigt  werben*  QaUi  ifl  befonberä  auä)  bar* 
auf  ju  fe^en,  baft  bem  Sranfen  eine  föleimige  unb  milbe 
Sprung  gereift  »erbe* 

SSor^anbene  ©tutyfoerßopfungen  fu<$e  man  burdj  blofjt e 
SfyfKere  t>on  überjlanbenem  SBaffer  ju  tjeben,  toobei  ber 
ßranfe  $u  reichlichem  SBaffergenuffe  anhalten  iji- 

JBctyrenb  ber  SRecon&aleäcenj  trage  man  bie  mog* 
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tiefte  Sorge  bafttr,  baj?  ber  Äranfe  burc§  nic$t$  jutn  3wtt 
gereijt  toerbe,  tooju  eine  befonbere  Steigung  fcortjanbett 
tjh  ©obatb  baä  förpertic^e  33eftnben  unb  bie  SBitterung 
e$  erlauten,  muffen  ftcf>  bie  Patienten  ötel  in  freier  Suft 
aufhalten,  tagtidj  mehrmals  ben  ganjen  Körper  mit  friföem 
Sßaffer  tt>af<$en  unb  leicht  öerbauli^e  -fta^rung  gem'ef  en«. 
(£$  giebt  au<$  djromf^e  Seberentjiinbungen ,  bte  ft# 
gett>otjnft#  beim  ©ebrau^e  ber  SGBaffercur  in  acute  um*» 
toanbetn-  ginbet  man  bei  ber  Unterfudjung  fotdjer  Kraulen 
bte  Seber  nidjt  aufgetrieben  ober  oertjärtet,  noefj  weniger 
t>on  auf  ©$ttunbfuc§t  ober  äßafferfuc^t  beutenben  3^ 
fäßen  begleitet,  fo  barf  man  eö,  um  fc^nefler  jum  3>hlt 
ju  fommen,  toofjl  ioagen,  bte  Kranfen  gteictj  beim  ^Beginne 
ber  Sur  ehoaä  ju  reijen*  ©iefeä  erreicht  man  fdjon  bnr# 
ganj  falte  23äber,  no$  f^netter  burdj  ©i$bäber,  toorüt 
ber  Patient  eine  tyatbe  ©tunbe  jubringen  muf;  audj  toen* 
bet  man  SBettenbäber  ober  eine  f$tt>a$e  2)ou$e  an*  £at 
man  eine  affgemeine  Aufregung  tjeroorgebradjt ,  ober  toe* 
nigftenä  bte  Seber  bur$  eine  ber  oben  angegebenen  33er* 
fatjrungätoeifen  bergeftatt  geretjt,  baf  fcermetjrter  £)ru<f 
tu  ber  Sebergegenb,  Sippetitmangel,  bunfler  Urin,  ©iarr^öe 
ober  ©tublserljattitng,  23re$netgung  ttcbjl  fieberhaften 
3ufätten  eintreten,  fo  tß  e$  an  ber  &it,  bte  reijenbe 
Sftetbobe  ju  bef^ranfen  unb  ftatt  itjrer  fcon  ben  naffen 
Scintu^ern ,  abgedrehten  £>albbäbern  u*  bgL  ©ebraudj 
ju  machen,  je  na$bem  e$  bte  fcortjanbenen  3ufäKe  er* 
f)eif($en.  ©etoöfjnful)  iß  ba$  Ui  einer  acuten  Seber- 
entjünbung  angezeigte  SSerfa^ren  in  Slnmenbung  ju  brin* 
gen,  toenn  ber  Kranff>eit$ju<lanb  jener  ä$nti<$  tturb. 
©inb  bte  acuten  3ufäffe  befeitigt,  fo  tritt  toä^renb  ber 
JÄeconfcateScenj  ba$  biötjer  angegebene  23erfa$ren  ein,  nm 
eine  oofffommene  ©enefung  ^erbeijufü^ren* 
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Stegen  einer  folgen  <$ronifd)en  Seberentjünbung  ©al* 
lenßeine  jum  ©runbe,  fo  gelten  gemöf>nli$  roäl^renb  ber 
2lufregung$periobe  eine  SJJenge  forooftf  deiner,  alö  größerer 
(Steine  bur$  ben  ©tu^I  ab;  gelingt  e$,  alte  ju  entfer* 
nen  unb  eine  feiere  Umjh'mmung  im  Körper  ^erfcor^u* 
bringen,  baf  bie  ÜDiSpofttion  jur  33ifbung  folc^er  (Steine 
roeggeraumt  mirb,  fo  ift  für  bie  fernere  ©efunbfjeit  folc^er 
Patienten  geforgt,  befonberd  roenn  fte  felbß  in  23ejug 
auf  Qiät  baä  -Könige  baju  beitragen* 

(Sc^tießlidj  ttjeile  iti)  nod)  einen  befonberd  merfmür* 
bigen  %aU  einer  glücf  fielen  Teilung  f  begleitet  t>on  bem 
Slbgang  eines  großen  ©atlenjleinö,  mit 

iperr  %.  dt.  aus  2Bien,  48  3a^r  alt,  son  gafliger 
Sonßitution,  d)olerif$em  Temperament,  fleinem,  aber  im* 
terfe^tem  Körperbau,  taufte  fte^  ti$  ju  feinem  22.  Satire, 
tx>o  er  an  einem  Sßecfyfelfteber  gelitten,  feiner  Äranft^eit 
ju  erinnern.  (Seit  jener  3üt  aber  mar  er  öfter  son 
©etbfu($t  unb  23erbauungöbefcijmerben  mancherlei  2lrt  Ijeim* 
gefugt  Sorben,  meiere  gemö|witdj  burc§  Slerger,  3^m 
u.  bgf.  ©emüti)$bemegungen  hervorgerufen  mürben,  moju 
er  feit  jenem  gieber  befonbere  Neigung  fyattc.  —  9?adj 
fe^ämöcljentlicfjem  ©ebraudj  einer  mäßigen  ffiaffercur  be* 
fanb  ftdj  ber  ^atunt  in  ber  Sljat  redjt  motjt  unb  mar 
überhaupt  mit  itjrem  Srfolge  jufriebener,  aU  iä)  felbjl, 
meil  idj  immer  nodj  einige  Srföeinungen  ma^rna^m,  bie 
mi$  feine  soßfornmene  ©efunbfjeit  erwarten  liefen,  med* 
$alb  iä)  i^m  au$  in  ber  ftebenten  2Bo$e  jum  @ebrau$ 
einer  Meinen  2)ou$e  (alte  Sage  einmal  vier  Minuten 
$inburc&)  beflimmte,  um  ju  feljen,  ob  t$  in  feine  Sntlaf* 
fung  mifligen  fönnte.  2lm  2.  Sage  frü£  ffagte  fatknt 
über  große  9D?attigfeit,  3e*f$fa3™tjeitdgefü£l  in  allen 
©liebem,     Eingenommenheit    bed   Äopfeä    unb    Slppetit* 
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mangeL  ©egen  Slbenb  jleßten  ftdj  f$on  fieberhafte  Stfatit 
ein,  brücfenber  ©djmerj  in  ber  ©tirngegenb,  $eifüe,  tro* 
cfene  ipaut,  feuerroter  Urin  unb  heftig  jlec&enber,  bum* 
pfer  ©cfymcrj  in  ber  Sebergegenb ,  ber  burd)  tiefet  Sin*» 
at^men  fcermebrt  würbe*  @$on  am  anbern  borgen  jeigte 
ftd)  an  jener  ©teße  £i§e  unb  ©eföwulfl,  Ijierju  gefeilte 
ft$  fiarfer  £>rud  in  ber  Sftagengegenb,  35re$rei$ung, 
fpäter  xoixtli$t&  Erbrechen,  überhaupt  waren  am  brüten 
Sage  afle  3ufäfle  fcorfjanben,  welche  eine  Seberentjünbung 
$arafteriftren*  —  2lm  4.  Sage  gegen  2ibenb,  in  ber 
Sinwicfelung ,  fteöte  ft$  pfö^lidj  ein  gaCiger  £)ur$fatt 
ein;  In  ber  Sterten  Entleerung  flagte  ber  Sranfe,  wä£* 
renb  berfelben,  über  ein  fc^merj^afteä  ©efü^I,  aU  ob  eüt 
fefkr,  ftarfer  Körper  bur$  ben  ©tu^l  au£gef$ieben 
*oürbe,  unb  eä  fanb  ft$  in  ber  S^at  ein  merfwürbig 
runb  geformter  ©aKenftein,  s>on  metyr  aU  einem  falben 
3oß  Sänge  unb  einem  Rafften  ßoU  Sur^meffer  in  biefer 
Entleerung.  Sie  ©ejklt  be£  (Steinet  lief  fajt  $>er* 
.mutzen,  bafl  er  in  bem  mit  bem  £)uobenum  communis 
menben  ©aßengange,  ben  er  beträ<$tlid)  ausgebest,  ge* 
feffen  Ijabe* 

£>ie  tritifc^en  ©tu^labfonberungen  erregten  an  bem* 
felben  Sage  t£r  (£nbe,  nac^bem  nodj  me^re  Heine  (Stein* 
4)en  abgegangen  waren,  bagegen  fteßte  ftdj  eine  fe§r  parfe 
©elbfucfyt,  unb  mit  biefer  gleichzeitig  eine  Krtfe  burdj  ben 
©cljweifj  ein,  melier  meiere  Sage  t)tnbur<$  anfielt,  worauf 
fxti)  ber  Traufe  wieber  befferte  unb  fcoflfommen  genas* 
Späteren,  ein  !$a§x  barauf,  erhaltenen  ^a^rid&ten  JU* 
folge  erfreut  er  fu$  noc$  immer  einer  fcoßfommenen  ©e* 
funb^eit 

£)ie  Slbfonberung  Don  ©aßenjieinen  iji  eine  bei  bem 
©ebrauc&e  ber  äBaffercnr  ni$t  feltene  (Srfc&euuing,  unb 
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jttar  mc$t  bloS  bei  folgen  Äranfen,  welche  fc^on  lange 
Sät  an  ber  Seter  gelitten,  fonbern  au$  Bei  folgen, 
welche  mit  verriebenen  anbern  UnterleibSbefc^toerben  $u 
fämpfen  gehabt  Ratten,  unb  tt>o  man  mithin  ein  fol<$e$3ieful* 
tat  feinedtvegä  vermutete*  23on  einer  fo  enormen  ©röfj e, 
ttn'e  ber  eben  bejeic&nete,  toax  mir  no$  fein  ©aflenfletn 
fcorgefommen;  gefcöf>nli$  gingen  immer  eine  Sttenge, 
aber  nur  fe$r  Heiner  Steinten  ab,  worauf  jebeämal  bie 
in  9?ebe  fie^enben  Kraulen  genafen  unb  au$  gefunb  Mie- 
ten, tt>enn  fte  in  gehöriger  SEBetfe  vom  falten  SBaffer  ©e* 
brau$  matten  unb  fonjl  an  regelmäßige^  Seben  führten. 

Sie  0lterenettt^ünbun0. 

£>iefe  Sntjünbung  ergreift  getvö^nlidj  nur  eine,  mei* 
fienä  bie  Itnfe,  feiten  beibe  9h'eren*  Slufer  ben  entjünb* 
liefen  unb  fieberhaften  3ufäflen  ernennt  man  fte  an  beut 
$eftig  ßec^enben,  brücfenben  (Sc^merj,  über  welchen  bie 
Äranfen  in  ber  üftierengegenb,  befonberS  ber  leibenben 
<&tittf  ffagen*  Siefer  ©c^merj  fleigert  ftrf)  bur$  £>u#en, 
©rbredjen;  ^auptfä^Itc^  aber  verbreitet  er  ftd?  läng$  ber 
Harnleiter  hiß  jur  33lafe  $üt,  unb  veranlagt  SaubJjeit  fces 
©djenfelä  ber  ergriffenen  <&titt  unb  Unvermögen  jum 
<&ttytn  unb  ©efjetu  Sieben  biefen  Sc^merjen  befielen 
bie  merfli^jien  3uf<*tte  ber  9lierenentjünbung  in  verän* 
berter  Slbfonberung  unb  Ausleerung  beS  iparn^  £>er* 
felbe  gefjt  meijlenä  nur  tropfentveife  ab ;  iji  bas  drängen 
ju  oft  unb  ^eftig,  fo  erfolgt  gänjtic^e  Unterbrücfung  ber 
ttrinabfonberung ,  befonberä  wenn  beibe  Vieren  entjünbet 
ftnb*  SuxotiUn  ge£t  ftatt  Urin  reines  2Mut  ab,  £>iefe 
3ufdffe  Ua^Uittt  nityt  feiten  SSredjreij,  felbji  wirtliches 
(Srbredjen ,  Aufgetrieben^  beS  Unterleibs ,  @tu£lver£aU 
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tung,  unb  bei  männlichen  3'nbiöibuen  frampffjafteä  £>tn* 
aufjietjen  ber  Jpoben  an  ben  Saucfjring. 

SSerantaffung  ju  tiefer  Äranftjeit  geben  äufere  ©e* 
toatttljätigfeiten  unb  Verlegungen  in  ber  ©egenb  ber  Sen* 
bentoirbelbeine,  fragen  fernerer  Sajlen,  5<*ff,  ©to£  ober 
©djtag  auf  bie  Sftterengegenb,  reijenbe,  urintreibenbe  Mittel*, 
befonberä  ju  häufiger  ©ebrau$  fpanifc^er  gtte3en/  ber 
Saugenfalje,  niedrer  fc^arfen,  giftartigen  ^ftanjett,  un* 
ierbrücfte  £ämorr$oiben,  SJJenfiruation  u-  bgt* 

Sei  ber  93el?anblung  tji  bte  Simtudelung  tn  naffe 
Seintüc^er,  je  nacf>  beut  *>or$anbenen  ©rabe  be3  gteberS 
unb  ber  (üFntjünbung,  meljr  ober  weniger  oft  ju  erneuern; 
baffelbe  gilt  t>on  ben  naffen  Umfragen  ,  n>elc^e  nur  wenig 
abgerungen  fein  muffen,  unb  in  ben  teeren  ©raben  ber 
ßranfyett  äffe  5  —  7  Minuten  ju  ioedjfeln  ffob.  Um 
biefeä  ausführbar  ju  machen,  muff  ber  ßranfe  me^r  auf 
ber  Seite,  aU  auf  bem  JRücfen  liegen*  $at  man  jtoei 
tooffene  £)ecfen,  fo  tfjut  man  fe§r  too^l,  ben  obern  Sör* 
pert^eil  in  bte  eine,  unb  ben  untern  in  bte  anbere  fo 
ju  ttucfeln,  ba§  in  jener  ©egenb  t  »o  bie  Umfrage  an* 
jubringen  ftnb,  bie£)ecfen  grabe  über  einanber  getjen;  auf 
biefe  SBeife  nurb  ber  Traufe  tont  weniger  bur$  ben 
2Bec$fet  ber  Umfrage  beunruhigt,  att  toenn  biefe  fcon 
ben  ^üfen  ax\$  aufwärts  ober  auc§  über  ben  dürfen  $er* 
unter  gehoben  werben  müffem 

3um  £rinfen  reiche  man  bem  Traufen  red)t  oft  fri* 
f$e$  Sßaffer,  jebod)  immer  nur  fetjr  wenig  auf  einmal* 
2lu$  bie  ÄfyfKere  reiften  fe^r  gute  SMenfte,  bodj  gebe 
man  fte,  fo  lange  ber  Sntjünbungäjuflanb  auf  einer  bebeu* 
tenben  §tyt  ftdj  beftnbet,  niemals  ganj  falt-  £)er  Ueber* 
gang  ju  ben  falten  ftnbet  ftatt,  fobalb  e$  bie  Umflänbe 
erlauben* 
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©inb  unterbrächte  ipämorr^oiben  ober  Sttenftruation 
bte  fceranlaffenbe  Urfadje  jit  biefem  Seiben,  fo  muj?  man, 
fobalb  ber  l)o^e  Sntjünbungägrab  bur$  obiges  23erfa^ren 
nur  ettt>aö  getrogen  ift,  fef^r  balb  oon  ben  abgefeierten 
@ij3bäbern  @ebrau$  matten ;  man  läfit  ben  Patienten 
tägtid)  brei  btö  fcier  folcfje  23äber  nehmen  unb  jebeömal 
20  TOinuten  unb  nocfy  langer  bann  »ertoeilen;  überhaupt 
ftnb  biefelben  trä^renb  ber  3?econoaleocen$  feljr  rat^fam, 
um  bte  ©enefung  fcfyneQer  gerbet  ju  führen. 

Sie  Ärtfe  ijl  Ui  btefer  Äranf^ett  eben  fo  ttue  bei 
izn  scrljergetjenben  ©ntjünbungen  ju  berücfftc^tigen;  fte 
tritt  meijlenS  bur$  Schweif  ober  ©ebimente  im  Urin  ein, 
tt>el$e  tt>o$It$ättge  Srf^einungen  man  bur$au$  ni$t 
jlören,  no<$  weniger  aber  unterbrücfen  barf* 


33  on    ben   acuten  lji§i gen  £>autau$fdj lägen  im 
ungemeinen. 


Unter  bem  tarnen  £autau$fd?lag  t>erjle$en  nur  jeben 
Sluäbrudj  auf  ber  £aut,  fei  biefer  nun  über  biefelbe  er* 
Ijaben,  in  ©ejklt  t>on  $nöt$en,  23tattern  ober  ^ßujleln, 
ober  flac^  unb  felbjl  blo$  burdj  bie  Seränberung  ber 
Jpautfarbe  ju  ernennen*  3^ben  acuten,  fdjnefl  verlaufen* 
ben  £autauSf$lägen  £aben  bie  meinen  SÄenf^en  Slnlage, 
fo  ba£  oft  nur  ein  einziger  Jpaudj  al$  ©elegen^eitäur* 
fa$e  ju  i^rer  Sntße^ung  fjinreicfyt 

©e^en  folc^e  £autauöf$läge  ni$t,  iljrem  natürli<$en 
©ange  gemäß/  in  ©enefung  über,  fo  erfolgen  oft  fe£r 
gefährliche  Stfac&franf&eiten  unb  felbji  ber  £ob*    Sei  gün* 
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fh'gem  Serlaufe  erfjeif^en  fte  nur  eine  biätetifctye  23e* 
rücfftc^tigung-  9ftan  forge  für  3?einli$feit,  gehörige 
Temperatur,  forgfältige  Süftung  beä  ^ranfenjimmerä  unb 
3iu(je*  £>ie  Sprung  mu£  leicht  unb  mtlbnä^renb  fem, 
unb  baä  ©etränf  bloß  anß  friföem  SBaffer  befielen. 

5Die  gropte  Sorgfalt  tfi  barauf  ju  öertoenben,  ba£ 
Muß,  toaß  ju  fcfmeflem  SRtidf tritt  beö  2fa$fölag$  23eran* 
laffung  geben  fann,  fcermieben  toerbe*  23erf$nunbet  ber* 
fette  ptö§(i$,  ober  fommt  er  nic$t  jum  2lu3bru$e,  fo  tji 
tß  bie  Aufgabe  beä  2lr$te$,  ifjn  burcfy  ein  geeignete^  23er* 
fahren  naci)  ber  Oberfläche  ber  Qaut  ju  tocfen,  xcaß  man 
burcfy  bte  Sinttudetungen  in  naffe.  2eintüdjer  unb  Ueber* 
gtef  ungen  mit  faltem  SBaffer  faft  immer  bewirft,  unb  jttar 
um  fo  fixerer,  wenn  ber  innere  ©ebraudj  be$  SBafferä 
nic^t  oernacfjläfftget  wirb* 

33on  ber  9lofe* 

£)iefe  (Sntjünbung  erf^eint  ni$t  feiten  auf  serfc&ie* 
benen  feilen  ber  Schleimhäute;  äu^erltc^  fann  fte  auf 
jebem  Steile  be$  Äörperä  oorfommen,  am  fjäuftgften  be* 
faßt  fte  ba$  ©eftc$t  unb  bte  Unterfcfcenfet.  X)aß  2luö^ 
fe^en  ber  Steile,  welche  fcon  ber  9?ofe  ergriffen  ftnb,  iß 
fe$r  &erfc$ieben,  jmoeilen  tjl  bie£aut  btafirofen*,  oiolett* 
ober  purpurrot^,  anbere  Üttate  fogar  in  baß  ©elbe  fpietenb; 
eben  fo  'iß  bte  cntjünbete  ©teile  balb  über  bie  fyant  er* 
Ijaben  unb  mit  ^3ufleln  ober  35Iafen  bebecft,  balb  ganj 
fladj  unb  b(o$  bur$  bie  fceränberte  Hautfarbe  ftc$  marfirenb* 
gap  no$  t>erft$iebener,  aU  bte  grfc^einungen,  welche  bie 
3tofe  auf  ber  £aut  bewirft,  ftnb  t^re  Varietäten  in  33e* 
jug  auf  ben  S^arafter  beä  gieberä  unb  anbere  Gtombtna* 
tionen,  bie  enttoeber  gteicfcjeitig  mit  i$r  auftreten,  ober 
ft$  toä^renb  i£re$  Verlaufes  ju  i£r  gefeiten* 
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£)ie  9?ofe  auf  ber  auf ern  #aut  erföeint  oft  plfyXify 
unb  fprtngt  juweifen  eben  fo  fdjneö  fcon  einem  Steile 
beä  Körpers  auf  ben  anbern  über;  bie  Äranfen  empftnben 
einen  reifenben,  brennenben  ©djmerj  an  ber  ergriffenen 
(Steife,  weW)e  ft$  rottet,  anfcfywißt  unb  gefpannt  erf^eint; 
ober  e$  geigen  ftd)  fc^on  na$  mehren  ©tunben  auf  ber 
gerotteten  $aut  33Iafen  fcon  verriebener  ©röfe,  mit  einer 
fetten,  fafi  bur^ft^tigen,  gelblichen  gfüfjtgf  eit,  welche 
nadj  Verlauf  eines  Sageä  bergen  unb  ttjren  Stfyalt  tnU 
leeren*  2)iefe  teuere  ©pected  ber  5Jofe  ftnbet  ftcfj  faft 
au$f$liefjjlic$  im  ©eficfjte  unb  iß,  fo  wie  jebe  anbere  gorm, 
mit  mefjr  ober  weniger  lieber  oerbunben. 

£ü  ben  oeranlaffenben  Urfadjen  ber  3tofe  rennen 
wir  Srfäftungen,  Snfeftenfüdje,  medjanifcfje  ober  c^emifc^e 
Verlegungen  ber  £aut,  jurüdgetretene  £autau£fci?läge; 
au$  erfc^eint  fte  na$  bem  ©enuffe  mancher  reijenben 
©peifen,  enbli^  bei  gewiffen  Reiben  ber  Seber,  beö  Unter* 
leibs,  bei  Üttenßruationäbeföwerben,  unb  natürlicher  2ln* 
läge  baju* 

SS?a$  bie  33e$anblung  jener  ^orm  ber  3?ofe  betrifft, 
welche  bie  innern  Schleimhäute  ergreift,  fo  rietet  fte  ft$ 
tf>eit$  nadj  bem  oorfjanbenen  gieber,  tljeilä  na$  ber  Dert* 
lifyhit  unb  33efcf)affen{jeit  ber  innern  £>äute,  bie  fte  er* 
griffen  $at.  2)a$  gieber  wirb  burd>  ben  öftern  SBedjfel 
ber  naffen  Seintüdjer  gemäßigt,  um  bie  fyant  fc$nefl  ju 
einer  ergiebigen  Ärife,  jum  ©cf)Weifü ,  geeigneter  ju  ma* 
$en,  welcher,  fobalb  er  eingetreten  ift,  burdj  auflere  Sin* 
wenbttng  beä  falten  2Bafferö  ni$t  gefiört  werben  barf. 
2lbwaf$ungen  beä  ganjen  Sörperö  ftnb  immer  erfi  bann 
oorjunefjmen,  wenn  bie  £>autau$bünfhtng  ganj  ober  bodj 
wenigftenä  jum  Zi)til  nac$gelaffen  $at.    2)er  ©enuf  be£ 
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frifcfyen  Sßafferö  ift  an  feinem  Orte,  jebocfy  fo,  baff  man 
nur  toenig  auf  einmal,  bafür  aber  befto  öfter  trtnfen  läjjt. 

grifft  bie  (£nt$ünbung  bie  ©c^teimJwute  beä  £>alfe$, 
fo  ftnb  gut  auSgerungene  Umfrage  um  benfelben  ju  legen, 
unb  ber  2Äunb,  fo  tote  bie  oberen  Steile  be$  £>alfeä  im 
SSerlaufe  be$  £age$  oft  mit  ni$t  ganj  fattem  SGBaffer 
audjufpüfen;  bei  oortjanbenen  Störungen  in  ben  @tu$l* 
abfonberungen  oerbienen  Umfrage  um  ben  Seib  unb  KI9* 
fitere  Smpfe^tung.  ©ie  jule^t  ernannten  2lmt>enbungö* 
arten  ftnb  um  fo  metyr  angezeigt,  wenn  bie  in  9?ebe 
fte^eube  Sranffjeit  ben  «Darmfanat  ju  ibrem  @i£e  n>a£It 

Qn  biefem  ftaUt  barf  man  bie  SaoementS  in  ben 
erflen  Sagen  niemals  ganj  fatt  retten,  unb  nur  erp,  nadj* 
bem  bie  Sntjünbung  na^gelajfen,  ifi  ganj  frtf^eö  SSajfer 
baju  ju  fcertoenben  unb  serbient  bann  afle  Empfehlung* 

33et  jenem  SRotljIauf,  ber  bie  3^9un3^^e^e  fott>o^I 
beim  mättnlidjen,  aU  toeiblidjen  ©efc$(e$te  ergreift,  mzU 
ftenS  mit  bebeutenber  btafenförmiger,  faft  burdjftdjtiger 
©efcfcwulji  erfdjeint  unb  ben  Uranien  nic&t  btoä  toegen 
ber  heftigen  bren^enben  ©djmerjen,  fonbern  anQ  ühUxt 
anbern  Urfa^en  auf  erp  lä|lig  wirb,  muf  man,  aufer  ben 
jur  23efc$tt>ic|tigung  be3  fcorljanbenen  gieberä  angejeigten 
(£imt>id:elungen  in  naffe  Seintuc^er ,  bie  Slnfcfytoeßungen 
ftetö  mit  gut  audgerungenen  Umfragen  bebeden*  £)abet 
iß  fe^r  forgfältig  barauf  ju  achten,  ba{?  bie  Sranfen,  bur$ 
ben  empftnblictyen  ©cljmerj  öeranlapt,  bie  Umfrage  nic^t 
ju  oft  toedjfeln,  inbem  i§nen  jebe  Erneuerung  jtoar  äugen* 
briefliche  Sinberung  fcerfdjafft ,  aber,  tt>enn  biefelbe  ju  oft 
jhttftnbet,  leidjt  bie  fo  nötige  unb  tt>o$tt£ätige  #autau$* 
bttnftung  flört;  fo  fange  biefe  tnbej?  feine  Unterbrechung 
bur$  ben  2Be$fet  ber  Umfrage  erleibet,  barf  man  i$n 
fcen  Sranfen  jur  SDWberung  i^rer  Seiben  tt>o$t  geßatten, 
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nur  aber  mitf  er,  fo  nue  baburdj  eine  Unterbrücfung  be$ 
<3$tveifie3  ja  befürtfjten  jle$t,  fogtetc^  Bef^ranft  werben* 

£5ie  3?ofe  ber  9Jeugebornen.  ©ie  befaßt  ge* 
ttJÖ^nlic!)  bie  Sinber  in  t'^ren  erßen  Sebenötagen  bt^  gegen 
bie  10»  unb  12*  SSodje  tjin.  (Sie  nimmt  balb  biefe, 
batb  jene  ©teße  beä  Sörper3  ein,  verbreitet  ftd?  fc^neff 
über  bie  ©^enfet,  ben  3Wcfen.  ©elbfuc^t  ober  friefel* 
artige  Slu^fc^tdge  getjen  i^r  gett>o§nIu$  Lorano,  bann  bil* 
bet  ftcfj  an  einer  fleinen  ©teße  in  ber  ©egenb  beö  SftabelS 
eine  bunfele,  bläulich  rot^e  ©efärouljl,  bie  ft$  oft  piö§* 
li^>  über  ben  ganzen  Unterleib,  felbjl  über  bie  ©lieb* 
mafjen  verbreitet.  25a 3  begfeitenbe  lieber  ift  von  ver* 
fc^iebenem  S^arafter,  gett>öimtic|  mit  nervöfen  ober  ga* 
ftrifc^en  >$\xfäfl?n  verbunben,  tt>a3  nidjt  feiten  fe$r  fc^neC 
jum  Stöbe  fü^rt 

SDte  33ef)anblung  fofdjer  9?engcbornen  ifi  atlerbingS 
ettvaä  fc^toierig,  befonberö  muß  bie  GnnttHcfelung  \'i$$ 
forgfattig  überaß  am  Körper  ausliefen,  bie  Seintücfjer 
muffen  äußer)!  fein  unb  fetjr  gut  auSgerungen  fein,  bamit 
fdjneße  St-foärmung  unb  Jpautfecretion  erfolge.  $at  man 
ba$  gieber  unb  bie  entjünblic^en  3ufäße  burdj  ba$  öftere 
©infd) lagen  in  ba$  naffe  Xuty  bebeutenb  gemäßigt,  unb 
ift  rei$Ii$e  £autaaöbünftong  eingetreten,  fo  reiben  jur 
SBottenbung  ber  Teilung  feine,  gut  auögerungene  Umfrage, 
2lbtt>af<bungen  be$  ganjen  Sörperö  mit  lauem  SSaffer  unb, 
tt>enn  ©tufytunorbnungen  Vorlauben  ftnb,  Siliere  von 
lauem  Sßaffer  aus*  ©er  SBecfyfel  ber  Umfrage  rietet 
ftc^  na$  bem  ©rabe  ber  Sntjünbung  in  ber  üftabelgegcnb, 
unb  muß  man  bie  übermäßige  £ii3e  fietä  baburc§  fo  viel  als 
möglich  ju  befdjränfen  fuc^en,  toeil  biefe  am  fd)neflj?en 
jum  Stöbe  fütjrt 

Sei  ber  23etjanbtung  ber  platten,  fo  nne  ber  SBIafen* 
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rofe  be$  ©eftdjtS  ntitf  man  äffe  ££)atigfeit  barauf  »er* 
toenben,  bie  £aut  fc^neff  jur  (Secretion  unb  ßrifc  gu 
bringen;  bie  £i£e  unb  £rocfen|eit  biefeS  Organa,  fo  tote 
ba$  sortjanbene  gtefcer,  tturb  burc§  oft  jü  ttecljfelnbe  Um* 
fcfjlage  gemilbert  itnb  fo  bte  Steigung  jum  2(u3bünften 
beförbert  231eibt  bte  £>aut  beffenungead)tet  [probe  unb 
trocfcn,  fo  mu$  man  ben  Uranien  jnungen,  länger  in  ber 
(Jintoitfelung  ju  fcertjarren,  um  @^»etfl  ju  erzielen,  über* 
$attpt  mu£  man  2(ffe$  aufbieten,  btefen  fdjneff  fjerfcorju* 
bringen;  fe$r  reichlicher  SBaffergenufj ,  unb  fpatcr  ber 
feltene  2ße$fet  ber  ?eintücf)er  ftnb  bte  toefentlicfjjlen  23e* 
btngungen  f)ierju.  ©te  StypTtctruttg  erregenber  Umfrage 
auf  bte  i>on  ber  9?ofe  ergriffenen  Steile  fpielt,  fo  lange 
bte  £>aut  ftcfj  m<$t  tn  gehöriger  ^ättglett  beftnbet,  eine 
untergeorbnete  9?oüe,  t(jr  2Be$fel  tjl  immer  erft  bann 
nötfig,  toenn  fte  ganj  trocfen  geworben  ftnb,  £>ie  öftere 
(Erneuerung  ber  Umfrage,  toonad)  ft$  bte  Traufen,  ioe* 
gen  tfjrer  füt;lenben  (Eigenfcf)aft  unb  ber  23erutjigitng, 
toelcfje  fte  t^nen  an  ben  entjünbeten  Steffen  £  erraffen, 
befonberS  fernen,  mu#  man  fo  tuet  att  möglidj  befdjrän* 
fen,  bamtt  fte  feine  Störung  ober  anbere  noc^  größere 
Stafette  berufen;  fc$r  oft  ftnb  fte  bte  etnjtgc  Ur* 
facfje,  baf  man  bte  ipaut  ntcijt  ju  gehöriger  2Iu6bitnjlung 
bringt,  ober  baf  bte  3?ofe  toofy  gar  jurücf  tritt.  £>al>er 
ifi  ganj  befonberö  au§  fcor  bem  att^fc^Itefttc^en  unb 
alleinigen  ©ebraucfj  berfelben  jur  95efeitigttng  ber  obge* 
bauten  3ufäffe  ju  toarnen,  unb  toenn  ait$  einjelne  23ei* 
fpiete  fcorljanben  ftnb,  bafi  fte  einjig  unb  allein  bie  Spti* 
lung  benurften,  fo  öerbienen  biefe  be3t;alb  bo$  immer 
noc$  leine  9?a$at)mung;  benn  cö  ij!  ja  nid)t  feiten  ber 
§;aff,  baf,  tro§  ber  fcerfe^rteften  iBcljanblung,  felbft  magrer 
9D?i£fjanblung,  bte  9htur  ftegt  unb  ©enefung  erfolgt. 
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©owotjt  Ui  ber  9iofe,  als  Ui  einer  SWenge  anberer 
$ranfl)eiten  tletbt  e$,  mt'c  f$on  gefagt,  £auptbebingung, 
<*ße$  Sttögtidje  ju  tljun,  um  fdjneß  eine  ^)autfrtfe  ju  er* 
jwingen.  £at  man  biefen  3wecf  erreicht,  fo  ftnb  bie  2lt>^ 
wafc^ungen  feiten  unb  immer  nur  mit  lauem  SBaffer  ju 
machen*  UebrigenS  $alte  man  Un  Traufen  fo  siel  aU 
moglid)  im  25ette,  6t6  bte  fritifdjen  2lu6fd>eibungen  vorüber 
ftnb,  worauf  er  ju  ben  falten  SBaf^ungen  unb  ju  feiner 
gewöhnlichen  Sebenäweife  übergeben  fann- 

SSor^anbene  ©tuJtföerßopfungen  ftnb  bur$  Siliere 
ju  $eben;  eben  fo  ftnb  Aufregungen  ber  Seber,  bte  eben 
nifyt'  feiten  fcorfommen,  burdj  excttirenbe  Umfrage  ju  be* 
fanftigen;  ftarfer  33Iutanbrag  nacty  bem  Kopfe  fann,  wenn 
biefer  nidjt  felbß  ber  @i§  beä  SetbenS  iß,  mit  fii^Ienben 
Umfragen  fo  lange  be^anbelt  werben,  hi$  er  nachäfft; 
bocf)  iß  e$  beffer,  biefelben,  wenn  bie  93 e [erwerben  nidjt 
ju  täßig  ftnb,  ju  fcermeiben,  fo  wie  au$  aße  anbern  par* 
tießen  23äber,  weil  man  baburdj  febr  leicht  fc$aben,  unb 
nur  feiten  nü^en  fann* 

3«  ©räfenberg,  fo  tok  in  grejptoalbau  ftnb  bie  $aut* 
rofen  feine  feltene  Srf^einung;  fefjr  f)äußg  treten  fte  im 
©pätljerbfte,  in  $ol$t  ^ott  £auterfältungen,  auf,  wenn 
ftcfj  bie  Sranfen  nati)  ben  S5äbern,  befonben*  Ui  Unter* 
leibeleiben,  nic^t  bie  entfpredjenbe  Sewegung  matten, 
©o  $äuftg  iti)  audj  biefe  Kranf^eit  beobachtet  $aU,  fo  iß 
mir  bodj  nod)  fein  einziger  mißlungener  %aU  in  golge 
öon  3\ixixdtvtttn  ober  anberweitigen  Störungen  öorge* 
fommen,  3$  glaube  beätjalb  faß  mit  ©ic^er^eit  behaupten 
ju  fönnen,  bap  man  bur$  einen  jweef  mäßigen  ©ebrau# 
ber  SBaffercur,  wobei  natürlich  bie  eigentümliche  unb 
fixere  2lrt  ber  ©c&weißerregung  bie  £auptroße  fpieten 
muffen,  baä  3^«^^^«   ber  9?ofe,   wel$eö  Ui  anbern 
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3tfettjoben  fo  ttfuftg  ftettftnbet,  nnb  titelt  fetten  anbete 
Stanffjeiten,  ja  felbji  ben  Stob  |>etbeiftitjtt,  fcetminbetn,  tt)0 
ni$t  ganj  öerpten  fann*  Sßte  enoünf^t  toäte  e$  ni$t, 
toenn  man  ber  SBaffetcut  iet  einer  fo  oft  ootfommenben 
ßranf^eit  meljt  Slufmetffamf  eit  aU  bisset  toibmete,  um 
fo  mef)t,  ba  jebe  anbete  Sefjanblung  fo  oft  miftingt 

£>iefe  anpeefenbe,  epibemifdj  fcotfommenbe  Stanf^eit, 
welche  in  bet  9?eget  jebeä  3ttbi*ubuum  nut  einmal,  nnb  tttc^t 
aße  Sftenfcfjen  befällt,  *>orjng$*oeifeba$  SinbeSaftet  ^eimfu^t 
nnb  gettöljnticl)  im  iperbjl  nnb  SBintet  bei  naf  faltet  $Q\U 
terung  grafftrt,  geic^net  ftd}  burd)  grofie  tylatticfttit  unb 
3erf{^lagen^ett^gefü^I  in  ben  ©liebetn,  fe§t  jiatfen  groffc 
nnb  baranf  folgenbe  anfjaltenbe,  brennenbe  £>i£e  an$. 
£)ie  Sranfen  füllen  grope  Stngft,  33eflemmung,  Singe* 
nommen^eit  beö  Kopfes,  (Scfjnnnbet,  ©c^metj  nnb  (SnU 
jnnbnng  im  £>atfe,  tooju  ft$  jutoeilen  Stampfe  nnb  Se* 
firien  gefeßen.  3«etft  jeigt  jt$  im  ©eftdjte,  am  £atfe, 
auf  bet  33tnji,  nadlet  an  Un  £änben  nnb  ^iif  en  bie  £aut 
totblaufattig ,  feuetfatbig  entjünbet  Sie  eigentümliche 
diötyt,  toetdjet  ^k  Sranf^eit  it?ten  Wamm  fcetbanft,  i>et* 
fc§n>inbet  nntet  bem  Srucf:  be$  $inget$,  ftfyxt  aUx  ttac^ 
Sntfetnnng  bejfetben  jntiid,  nnb  %mx  *>om  3?anbe  na# 
bet  9Äitte  jn;  fte  oetbreitet  ftdj  feiten  ixbtx  ben  ganjen 
Söttet,  getoö^nli^  ftnb  bfo$  einzelne  ©liebmafen  ganj 
bamit  übetjogen,  obet  man  getoa^tt  nut  einzelne  Rieden 
fcon  fcetf^iebenet  gotm  nnb  ©töfe*  £)a$  Süden  nnb 
33tennen  bet  $aut  ijl  faft  unetttägtidj,  jmoeilen  fdjtoeßen 
fetbfi  einzelne  Steile  be$  Äorperö  an.  Stttt  nnb  gtei<# 
nadj  bem  2lu$btuc$e  be$  2lu$fc$tag$  auf  bet  ipaut  ift  bie 
©ntjünbung  be$  £affe$,  ba$  $küx,  übetljaupt  bie  Slngft 

2Bei§,    £ant>tm$.  14 
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unb  Unruhe  $mfynli$  am  tjefttgfletu  §at  ber  Siusfdjtag, 
toenn  er  fet)r  gutartig  tfl,  jwet  WS  bret  £age  geßanben, 
fo  fängt  er  in  berfetben  Drbnung,  in  toetdjer  er  aufge- 
treten, an,  bläffer  ju  derben,  unb  aerfönntibet  jntejjt 
ganj.  £)ie  ^ranftjeit  enbet  unter  allgemeiner  2lbfcf)itppung 
ber  £aut,  bie  ft$  geroötjnfid)  fleienarttg,  an  ben  gtngem 
unb  Stfzn  oft  in  großen  ©tiefen,  abfofi;  bte  2)auer  ber 
3lbfc§uppung  fann  ji$  auf  niedre  2Bo$en  belaufen. 

33eim  gutartigen  Serlaufe  be6  8d)arla$3  tfl  jebeS  an^ 
geraubte  Mittel  of^ne  2Iu3nabme  mefjr  ftfjäbfirf)  aW  nü§* 
Itc^ ;  man  forge  batjer  bloö  für  eine  jtoedmäßige  T)iät, 
Xzifyt  oerbautidje  Sprung,  gleichmäßige  Temperatur  be$ 
«ranfenaünmerö  (+  64°  *t*  56°  $.;  +  14°  btö  15°  SR.), 
unb  fcf)ü§e  bie  Sranfen  oor  jeber  Srfältung.  23  mangelt 
jtoar  feineöroegS  an  Seifpielen  oon  fo  gutartigen  S$ar* 
lac^epibemien,  ba$  ft$  bie  Äranfett  nicfyt  bloä  Srfäftun* 
gen,  fonbern  audj  einer  Sttenge  anberer  S$äb{id)feiten 
otme  Sfta^f&eil,  unb  oljne  ber  ©enefung  Sinfjaft  ju  t^un, 
ausfegen  fonnten,  bod>  gehören  foldje  günfh'ge  2(tt$gänge 
immer  ju  ben  (Seltenheiten,  häufiger  tritt  ber  gaß  ein, 
baß  otjne  eine  befannte  Urfacfje  üIBafferfudjt  unb  anbere 
üftac^franfljeiten  entfielen,  toelc^e  bie  Stauten  nochmals 
in  ©efa^r  fe§en,  tooftf  felbffc  ^inrcegraffen. 

£>ütfeteij?ungen  bei  @$artac^ranfen  ftnb  erfi  bann 
itotljig,  toenn  ber  £autau$fdjtag  nid)t  jur  Snttoitfelung 
fommt,  bao  fthbtx  einen  immer  leeren  ©rab  erreicht, 
toenn  bie  2lngjl  unb  Unruhe  be3  Traufen  mefjr  unb  meljr 
jleigt,  unb  Sonouljtonen  ftc^  einfielen.  £ier  ftnb  bie 
ttaffen  (Sinttucfetungen  fogteic^  ju  oeranftatten.  Ta$  fetjr 
föneße  SBarmtoerben  ber  naffen  Seintüc^er  matyt  hm 
pftern  2Bec§fet  berfetben  nötfjig.  £>ft  gelingt  e8,  baß  nad^ 
beut  erßen  tiü  britten  SBec^fet  be$  2eintuc$$  ber  2lu$fc§Iag 
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fcoflfommen  gut  entwidelt  jum  23orf$ein  fommt  23e* 
merft  man  biefe  günßige  (ünrfrfjeinung,  fo  tnup  man  fo* 
gteidj  ben  SBecfyfet  ber  Setntit^er  befdjränfen,  unb  bie 
Sftatur  frei  unb  ungejlört  hatten  laffen;  uur  in  jenem 
gaffe,  wo  man  einen  ©ttffftanb  in  bem  günfKgen  SSer* 
laufe,  ober  wot)t  fetbji  SSerfc^Iimmerung  bemerft,  nimmt 
man  feine  3uffa$*  fogtetc^  lieber  $u  ben  naffen  Sin* 
Wicklungen  unb  fe£t  fte  fo  lange  fort,  biß  färben  Kran* 
fen  bie  wohltätigen  Symptome  wteber  eintreten* 

(£$  Metbt  immer  ratljfam,  baß  man  bie  naffen  Sein* 
tücfjer,  wenn  ftdE)  ber  2lu3fd)fag  nicfjt  fettig  genug  auf  ber 
Qaut  entwickelt,  e|)e  baS  gieber  einen  ju  $oljen  ©rab 
erreicht,  in  Slntoenbung  bringe,  mit  man  baburclj  bie 
£>aut  x>kt  fdjneffer  ju  feiner  Sntwtdelung  geeignet  madjt 
£)iefe$  Skrfatjren  muß  fo  lange  fortgefegt  werben,  M$ 
baö  Sranttjem  na$  ber  ipaut  gelangt  tjl  unb  ft$  auSju* 
bitben  anfangt,  felbjl  wenn  man  me^re  Sage  unauöge* 
fe$t  bamtt  fortfahren  müßte;  festeres  wirb  jiebodj  äußer  jl 
feiten  ber  gaff  fein,  inbem  ftdj  oft  fc^on  na$  ber  erfien 
(Sinwtcfetung  ber  2lu$f$tag  auf  ber  £aut  jeigt 

kommen  bergtei^en  ijartnädtge  gaffe  i>or,  wo  ber 
antjattenbe  ©ebraud)  ber  naffen  Setntücfyer  erforberfi$ 
wirb,  fo  ift  auf  bie  sor^anbene  körperwarme  große  dlüd* 
ft$t  ju  nehmen  unb  bafür  ju  forgen,  baß  fte  nidjt  ju  fetjr 
in  ben  £intergrunb  txitt^  \va§  ben  2lu6f^tag  metjr  jurütf* 
brängen  aU  ^erfcorfotfen,  unb  bemjufofge  ben  Traufen  in 
noc$  größere  ©efatjr  bringen  würbe,  £>at)er  iji  e$  fe^r 
wottf  getrau,  wenn  man  na$  bem  erfien  bi$  Sterten 
SBec^fel  be$  8eüttu$$  ben  Uranien  fo  lange  in  ber  feu<$* 
ten  SBärme  ber  ©inwidelung  laßt,  bis  ba$  Znty  gan$ 
trocf  en  geworben  iji,  unb  ben  2Öec§fet  ntc§t  e§er  vornimmt, 
aU   biö   bie    erften  ©puren  ber  gießen   auf  ber  £aut 

14* 
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erfreuten,  toat  getoö^ntidjj  im  ©eftc^te  ober  am  £alfe 
geföie^L 

©otooftf  in  ber  Sinnucfelung ,  aU  auf  er  berfetben 
muf  man  ben  Sranfen  fetjr  xzityify  SBaffer  $um  £rinfen 
retten,  auf  jeben  gaß  ifjren  £)urft  ijinreidjenb  beliebigen, 
tt>a$  ben  ©urc^bruclj  be$  SlucfdtfagS  auferorbenttid)  be* 
förbert*  Sine  nid)t  mtnber  ftrenge  23eriicfftcf}tigung  erfor- 
bern  bie  ©tu^lentleerungen,  toelc^e  jieW  burdj  Sfyftiere  in 
Orbnung  ju  erhalten  ftnb* 

$at  ftcfj  unter  btefer  93e^anblung  ber  2lußf$Iag  auf 
ber  ipaut  gehörig  au^gebilbet,  fo  überlaffe  man  fortan 
bie  gieberfrife,  2lu$fd?eibung  unb  Slbfdjuppung  ber  ipaut 
rutjig  ber  9?atur*  9??an  tjat  \z%t  netter  nifytß  ju  tljun, 
aU  jeben  fctyabticfyen  Einfluß,  tooburdj  ber  Slusfdjlag  ge* 
ßört,  ober  fefbjl  jurücfgebrängt  »erben  fönnte,  forgfältig 
abjutoeljren;  fetbfl  mit  abgefeierten  2lbtt>af$ungen  muf? 
man  beljutfam  fein  unb  fte  £ö$ften$  aU  tjautreijenbeä 
Mittel,  too  es  ^k  9?ot^toenbig!eit  ert)eifcf)t,  antoenben, 

33efonber£  muß  idj  i>or  ber  öftem  Erneuerung  ber 
füftfenben  Umfrage  um  ben  §aK  gleich  in  bcm  erpen 
3eitraume,  wo  bie  Sntjünbung  oft  einen  fetjr  £o^en  ©rab 
erreicht,  na^brücffic^  warnen;  mir  ftnb  me^re  gäße  be* 
fannt,  meldje  feljr  ungtüdlitf)  enbeten,  inbem  man  einjig 
unb  aHein  i>on  bem  eben  bezeichneten  2?erfabren  @e- 
braudj  machte  unb  babei  bie  fo  nötige  dlüdfityt  auf  bie 
Untätigkeit  ber  £aut  unb  ben  ^o^en  ©rab  bes  gieberS 
ganj  sergaff,  Sitte  partietten  Umfrage  unb  berglei* 
djen  33äber  ftnb  hä  ber  in  Siebe  jh$enfcen  Sranf^eit  mit 
auferorbenttt^er  SSorft^t  nur  auöna^metoeife  unb  mit 
forgfältigem  £inblid  auf  bie  gemalten  Erfahrungen  an* 
3Utpenben. 

Stidjt  aßein  bie  partiellen  2fntt>enbungSarten  jtnb  c$, 
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tt>et$e  für  ©$arta<$franfe  oft  fo  *>erb.erbticf>  derben,  fon* 
bern  überhaupt  faffc  jebe  ©ebrauc^Stoeife  beS  falten  SBafferS 
fann  fdjlimme  folgen  für  fte  herbeiführen,  toenn  biefeS 
tm  Itebermaafj  ober  ni$t  ju  rechter  3eit  angetoenbet  toirb* 
SGBte  oft  werben  nidjt  fot^e  bebauernStoürbige  Äraafe 
otjne  SBeitereS,  gleichtue!  ob  tyx  Körper  fatt  ober  toarm 
ift,  au$  einem  8etntu$e  in  baS  anbere  gebraut;  baffetbe 
gef<$ie$t  in  2lnfe^nng  ber  33egiefmngen  unb  33äber,  otjne 
SJücfjtdjt  auf  bie  Sntttutietung  beS  £autau$fc£tagS,  felfcft 
loenn  er  ganj  auSgebitbet  bajleftf;  ja  i$  Ijabe  eö  fogar 
gefetjen,  bafü  man  fotdje  Kranfe  6ei  fc^on  auSgebitbeter 
2Bafferfu$t  £ag  nnb  sJ?ac(?t  l)inbur$  nityt  einmal  ju  einer 
fcoöfommenen  ©noärmung  gelangen  tief?,  fonbern  fte  un* 
au$gefe£t  einer  SlmoenbungSart  beS  falten  SßafferS  nadj 
ber  anbern  unterwarf,  um  ja  nichts  $u  fcerfäumen-  3ft 
e8  toofyt  ein  Sßunber,  toenn  bie  ßranfen  in  gotge  fottfjer 
9J?if$anbtungen  unterliegen?  2)ie  jtoedttubrige  ipanbtungS* 
toeife  tabelt  man  teiber  feiten,  um  fo  me!>r  aber  bie  na$* 
^eiligen  SBirfungen  beö  falten  SÖafferS,  unb  ttue  oft 
mag  e$  ni^t  fc§on  um>erf$utbet  in  2?erruf  gefommen  fein, 
tt>o  einjig  unb  allein  bie  öerfe^rte  23e£anbtung ,  ber  Un* 
oerftanb  unb  bie  fetfe  SInmafung  Urfa$e  beS  Übeln  (£r* 
folgS  toaren.  3$  bin  fefi  überzeugt,  ba$  man  bei  aßen 
Strien  beS  @$artad?3  mit  bem  falten  SBajfer,  toenn  feine 
Slmoenbung  na#  bem  S^arafter  beS  SeibenS  richtig  er* 
meffen  toirb,  me^r  ausrichten  fann,  als  mit  allen  anbern 
£>ettmetl)oben,  nur  barf  man  bie  ©acfye  nic^t  ju  leicht 
nehmen  unb  biefeS  $öc$ji  toirffame  Mittel  nirfjt,  tt>aS  teiber 
in  neuerer  3eit  tjäitftg  gefdje^en  iß,  unbebingt  unb  oljne 
äße  (Erfahrung  empfehlen.  @S  fommen  fetbji  gälte  fcon 
fo  rapibem  Verlaufe  öor,  baf  bie  erfatjrungSmäfigfte  33e* 
^anbtung  fruchtlos   UnU;  beSgteic^en  folc^e,   n>o  ofjne 


214 

eine  iefannte  Urfadje  ber  2lu$fdjtag  f$neß  jurMtritt,  unb 
bte  Sranfen  plo§li$  enben* 

Semerft  man,  baf?  ber  Sluöfc^tag  jurütftreten  toiß, 
fo  ntuf  ber  Sranfe  o|>ne  25erjug  eine  Ijalbe  ober  ganje 
SJft'nute  lang  mit  gan$  falttm  SBaffer  üfcergoffen,  ober 
brei  biö  oiermat  in  eine  mit  faltem  SEBaffer  gefaßte 
SÖanne  getauft  werben.  3e  auffälliger  bie  Saite  am 
Sörper  be$  Sranlcn  if,  befto  unmöglicher  mu$  man  yara 
(gintaudjen  in  baä  falte  SBaffer  fdjreiten.  2luf  biefelbe 
(£rfc$einung,  nämlify  Kälte  unb  SJtaffe  ber  £aut,  grünben 
ftdj  bie  SBieber^oIungen  biefeä  SBerfa^renä*  231eitt  bie 
Qaüt  länger  in  bem  ernannten  ßüftante,  fo  ijl  bajfelbe 
oft  unb  immer  nadj  ben  rnöglidj  füqefien  3tt>if$enjeiten 
unb  mit  möglicher  ©ef$tt>inbigfeit  anjmoenben,  unb  jtoar 
fo  lange,  U$  tit  £aut  toieber  ettoaS  in  Sttjätigfeit  gerät^ 
3ft  btefeS  fcetoerfßeßigt,  fo  ftnb  bie  Uebergief ungen  immer 
erjl  bann  ju  toieberJjolen,  toenn  ifjre  too  tätige  Sirfung 
aufhört,  getoö£nlt$  nadj  6—8  ober  aucfj  12  ©tunben» 
Sr>at  man  feinen  3>tocä  erreicht,  unb  beftnbet  ft$  ber  Sranfe 
ttneber  in  feinem  frühem  erträglichen  3#<*Kbe ,  ttn'e  oor 
bem  Suxüdtxitt  be$  2lu$f$lag$,  too  bie  £aut  biefelte 
^ätigfeit  jeigte,  unb  alle  fonjiigen  Verrichtungen  in 
Örbnung  toaren,  fo  lann  man  rutjig  ber  Statur  fci$  jur 
23oßenbung  ber  ©enefung  Sitten  überlaffen,  fcefonberä  toenn 
fein  9iücffaß  eintritt,  toenn  man  bie  T)iät  gehörig  regulirt 
unb  für  eine  gleichförmige  Temperatur  im  Sranfenjimmer 
©orge  trägt 

Sie  Uefcrgiefiungen  ftnb  in  biefem  ^aße  ben  (£in* 
ioidelungen  in  naffe  Seintüdjer  toeit  oorjujie^en,  benn 
itjre  SÖirfung  ijl  f^neßer  unb  fixerer  unb  nur  bur$  fte 
glücft  e$  jutoeifen,   bie  f^neß  gefunfene  Sfteroentfjätigfeit 
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ttodj  einmal  ju  beleben,  unb  baburdj  ben  unoermeibtidjen 
Stob  abgutoenben* 

S^affe  Seintüc^er  leiften  tt>ieber  in  jenen  Ratten  beffere 
2)ieufte,  wo  bie  ipaut  gang  troden,  brennenb^eif,  unb 
baögieber  fetjr  jiarf  l^eröortritt  3#re  äBirfung  ift  x>ft  fo 
überrafcfjenb,  bafi  ber  2Iu3f<$lag,  ber  fu$  fo  gögernb  ent* 
»Weite,  f$on  in  wenigen  Minuten  ooflfommen  auägebilbet 
ft$  unfern  SJltden  barbietet  &tn  fo  befänfttgenb  unb 
»o£It$att(j  totrfen  fte  bei  folgen  Sranfen,  bereu  £>aut  über 
unb  über  mit  bem  2luöf$lag  bebest,  babei  ganj  troden 
ift  unb  ftü)  brennenb^et^  anfüllt,  unb  n>o  baSgieber  einen 
fe^r  fjoijen  ©rab  erreicht  $at:  jtoei  bi$  brei Sintoicf etungen 
reiben  meiftenS  ijin,  biefen  $o£en  entjünblidjen  3ujlanb 
gu  befanftigen*  2Bel$e  Grrleicijterung,  toelc£e$  ©efü^l  i>on 
SOBo^lbe^agen  bergleicljen  Setbenbe  nadj  einer  folgen  Sin*5 
ftucfelung  ober  falten  Sßaftfjung  erfahren,  läfit  ftdj  mit 
Sorten  ntc^t  auöfprec^en. 

2)ie  Neigung  be$  (Sc^artac^fteber^  ju  9tac^franf^eiten 
fann  man  felbji  beim  jttjedmäf igften  ©ebraucije  ber  2Baf* 
fercur  ntdjt  oerfyinbern-  Kommt  eä  ju  einer  Safferfucljt, 
fo  fehlen  gemö^nli^  bte  fritif^en  2lu$fdjeibungen  bur<^ 
<3c|n>eiff  unb  Urin*  Sftan  muf  tn  biefem  gaKe  fein 
Slugenmerf  toieber  auf  bie  S^ätigfeit  ber  £aut  richten; 
iji  teuere  IjeifS  unb  trotten,  fo  ftnb  bie  naffen  Seintüdjer 
inSlmoenbung  gu  gießen;  biefe  muffen  gleidj  gu  anfange 
alle  tjalbe  ©tunben  toenigftenS  einen  falben  £ag  ^inburdj 
geroedjfelt  werben,  um  bie  trodene  £i$e  ju  mäßigen  unb 
bie  $aut  gur  Huöbünftung  getiefter  gu  magern  3ft  bieä 
gefdjeljen,  fo  fann  man  bie  Sranfen  f$on  langer  in  ber 
(Eimoidelung  lajfen,  toobei  man  ifwen  reic$li$  frifäeS  2Baf* 
fer  gum  £rinf  en  reicht,  um  fo  fdjneff  aU  möglidj  ©djtoeifl 
Ijerfcorgubringen* 
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•  ©o  lange  ©puren  fcon  2Bafferanfd)tt>effungen  bemerk 
iax  ftnb,  muß  man  n>entgjlen$  afle  Sage  einmal  ben 
firanfen  eine  ©tunbe  f$ttu$en  laffen,  unb  überbie$  noc£ 
bafür  ©orge  tragen,  bafr  er  ben  ganjen  Sag  ^inburdj  in 
mäßiger  2tu$bünjlung  bleibt  ©3  fommt  juweilen  fcor, 
baß  @c$arta$franfe  gtei$  na#  ber  erfien  @$tt>ei£erregung 
tranfpiriren,  in  biefem  ^aße  fann  jebe  fernere  Sinttucfehtng 
unb  überhaupt  2lfle$,  toaö  bie  £autau$bünfhmg  jlört,  un* 
ierbleiben,  M$  bie  28afferfu$t  mit  i^ren  übrigen  3nfäQen 
befeitigt  tji.  SWan  forge  nur  M$  jur  öottfommenen  ©e* 
nefung  für  blanbe  Sftatjrung  unb  gleichförmige  Temperatur 
be$  Äranlenjimmer^ 

®ie  9>ocfett  pber  SÄettfcIiettMattertt. 

Siefe  $i£ige,  pujlulöfe  anftedenbe  SBfoöfötagäfranfyett, 
bie  ftc^  feit  bem  fedjfien  3a$r$ttnbert,  nad>  anbern  33e* 
^auptungen  fpäter,  juerji  gejeigt,  erfd)eint  mit  ffeüten, 
rotten,  linfengrofien  glecfen,  bie  etnvaS  über  bie  £>aut 
emporragen  unb  in  i^rer  tylitU  ein  ffeineä  Knötchen  fjaben, 
ba$  anfangt  unbeutli$  unb  me§r  bur$  ba$  ©efüttf  rcatjr* 
nel^mbar,  nadj  einigen  ©tunben  aber  f$on  burc£  ba$ 
2luge  ju  erlennen  tfh  2ln  bem  ffeinen  Änötdjen  bilbet 
ftd)  ein  23Iä6<$en,  freieres  an@ro£e  unb  Umfang  junimmt, 
|>albfugetartig  unb  fo  grofi  ttie  eine  ©rbfe  ttu'rb*  3** 
feiner  3D?itte  bitbet  ft$  bei  3*te&  bie  c$arafterifHfc$e 
Vertiefung*  Um  ba$  33Iätfdjen  läuft  ring^erum  ein  bunf^ 
ler,  tn$  fjurpurrotfce  fpietenber  £of*  2)ie  bfafenartigen 
$nöt<#en  jeigen  ft$  juerp  im  ©eftdjte,  bann  auf  ber 
33ruft  unb  jule^t  an  ben  Sxtremitäten,  fte  pe^en  im  ©e* 
ft$te  in  fcoftfommener  Sntnucfelung,  tt>äf>renb  fte  aijf  ber 
33ruft  nodj  an  ©rofe  ^une^men,  unb  ft$  an  ben  (ixtxtmu 
täten  erji  biloen*    2lm  9.  Sage  jeigt  ftdj  in  ber  SÄitte- 
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beö  23Iä$$en$  ein  trüber  $5unf  t,  unb  im  Umfreife  beffelbett 
ein  eüoaS  blaffer  9?tng,  fo  bafl  bie  Strübung  vom  Zentrum 
auä  vor  ftd)  ge^t  ©ie  glüfftgfeit  iffc  btd  ^  trübe  unb 
eiterartig»  2)ie  fo  attmältg  auSgebilbeten  ^ujieln,  tt>el^>c 
als  ©$orf  abfallen,  laffen  lange  3?it  jtc^tbare,  bunfet* 
rottje,  in$  Violette  fpietenbe  greifen,  bleibenbe  Vertiefungen 
ober  Farben  unb  anbere  Hebel  $urücf. 

211$  Vorläufer  ber^oden  fteßen  ftdj  getvöfjnticf)  aU* 
gemeines  Uebelbeftnben,  ©d?merjgefüf)t  längä  bem  9?ücf* 
grat  unb  in  ben  2Itf)fetgruben,  Uebelfeit,  bitterer  ©ef^macf 
fm  9D?unbe,  33re$rei$  unb  heftiger  fopffc&merj  tin,  bie 
Temperatur  ber  £aut  ift  fejjr  erljöf)t,  ber  fixU  fc^nett, 
unb  e$  Verbreitet  fidj  ein  eigentümlicher  ©erud)  um  bie 
Kranfein 

£)a$  lieber  fängt  gtei$  im  erjien  Sätxaumt  ant 
ffctgt  meiftenS  bi$  jum  2lu3brucfje  ber  ^ocfen  unb  t>er^ 
fcfytvinbet  in  ber  Siegel  xtati)  ber  voöftänbigen  Sntnucf  etung 
berfelben  über  ben  ganjen  Körper,  mithin  gegen  ben  7*  Sag* 
2)ie  fieberhaften  3«fätte  verfdjtimmem  ftdj  getoötjntidj  gegen 
Stbenb,  tvo  in  mannen  gäKen  SudixxiQcn  unb  Sonvulfto* 
nen  eintreten.  3n  bemfelben  ©rabe  vermehren  ftdj  bie 
unter  ben  Vorläufern  genannten  (Srfdfjeinungen  unb  bauern 
fort.  2)ie  ipaut  fc$tvißt  nidjt  feiten  im  ©eftc^te,  an  ipän* 
ben  unb  puffen  an.  3e  vereinzelter  bie  ^ocfen  ftefjen, 
bejlo  gröfjer  werben  fte,  babei  ftnb  2lugen*  unb  QaU* 
fc§mer$en  zugegen,  bie  £arn*  unb  ©tuftfauöleernngen  oft 
unterbrächt,  bie  £autau$bünjiung  reicf)ticfj  unb  fpeciftfdj 
riecfyenb* 

^Slit  bem  SSeginn  ber  SlbtrocfnungSpertobe  ftefft  ft$ 
na$  vorausgegangenem  grope  baö  SrtterungSfteber  ein, 
tt>el$e$  oft  fo  gering  erfc^eint,  ba$  tß  überfein  tvirb, 
um  fo   heftiger  aber  iä  zahlreichen    jufammenfliefenben 
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^oclen  auftritt,  too  e$  oon  Setirien,  Bedungen,  33e* 
iäubung  unb  3<*!JHe?nirfc|)ett  begleitet  tft  unb  fo  lange  ju 
bauern  pflegt,  alß  bie  t^etlmeife  Sinfaugung  unb  23er* 
troefnung  beö  (Stterä.  ©ttvtynlity  tritt  je£t  (Speichelfluß, 
oft  au$  2)tarr$öe  ein,  unb  bie  2ttmofpt>äre  be$  Sranfen 
wirb  immer  übelriedjenber. 

£>ie  (£ntfcf?eibung  ber  ganjen  Sranf^eit,  bei  $iemlit$ 
gutartigem  Verlaufe,  beurfunbet  ftd)  burdj  antjaltenb  ftarfett 
(SiterauSflufj  au$  einigen  ^ufteln,  burdj  ©c^tx>et§  ober 
eiterartigen  23obenfa§  im  Urin  unb  burdj  Speichelfluß 
ober  (Durchfälle*  • 

25ie  ungünjiigen  2lu3gänge,  ttelcfje  mit  bem  Sobe 
enben,  fönnen  ^u  allen  Venoben  toä£)renb  be$  23erlauf3 
eintreten,  im  erfien  ©tabium  nämlicfj  burc^  bie  £eftigfeit 
beä  gieberS ;  bann,  toemt  ^k  ^oden  nicl)t  $eroor  fommen 
tt>oßen,  in  ber  ^ßeriobe  ber  guppuratton,  unb  enbltdj 
burdj  Srfäopfung  ber  Kräfte  in  9?ad?franff>eiten* 

3m  natürlichen,  gutartigen  Verläufe  ift  auf  er  bem 
biätetif^en  23erfaJjren  jebe  Äunfibülfe  entbehrlich»  $m 
erfien  3eitraume  reiche  man  bem  firanfen  milb  nä^renbe, 
fcloö  oegeiabilifcfje  ftoji,  forge  für  gleichmäßige,  ni$t  ju 
toarme  Temperatur  (+64°  hti  66°  £  +  14°  biß  15°  SR/), 
SSermeitung  aßer  ©inneöaufregungen  unb  Sßajfer  jum 
©etränt 

Xxitt  ba$  gieber  ju  tobenb  auf,  fo  fdjlage  man  ben 
Patienten  auf  bie  angegebene  Sßeife  in  naffe  £ücf>er  unb 
erneuere  biefelben  tneljr  ober  weniger  oft,  je  na<$  ber 
£eftigfeit  beffelben,  unb  fafjre  bamit  fo  lange  fort,  biö  ed 
öerminbert  erfdjeint,  neljme  fic^  jebodj  babei  oor  ju  flarfer 
SBärmeent^ieljung  in  2tdjt,  um  bie  Snttoicfelung  beö  Sratt* 
t^emö  ntc^t  ju  jiören.  ©ie  Songeftion  nadj  Sopf  unb 
Sungen  fuc^e  man  burdj  fü^lenbe  Umfrage  ju  befeiiigett, 
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Ijatte  bie  ©tultforbnung  bur<$  temperirte  Sßafferffyfliere 
aufregt,  unb  forge  für  bte  gehörige  2)iät. 

Äommt  ber  2lu$fd)tag  nid?t  jur  (Sntwulelung,  fo 
wenbe  man  baffetbe  2Scrfa^rcn  an,  weWjeä  id)  in  fyn* 
Ii$em  %aüc  id  ©$artad)franfen  angegeben  $aU,  unb  be* 
obadjte  aße  bort  aufgefteöten  23orftc^tömaf regeln,  fowotjt 
in  33e$ug  auf  bte  Sfnwenbung  be$  SBafferS,  aU  awü)  auf 
aVieö  ba^jenige,  tva$  ben  Fortgang  unb  ben  Unterhalt  be$ 
2luöf$lag$  begünftigt. 

33ieweiten  treten  in  golge  ber  ©uppuration  £efti* 
fcfjeä  lieber,  coßiquati&e  ©djweifie  ober  Surc$fätfe  ein* 
(£rftereä  fudje  man  bur$  ba$  Sinwideln  in  naffe  Sein* 
iücfjer  ju  befeitigen,  nur  muff  man  fcon  ifjncn  einen  fpar* 
famen  @ebrau$  machen:  eint  (Sinwicfelung  binnen  jwölf 
©tunben,  fo  tange  baffelbe  anhält,  ift  ^iureit^enb;  au<$ 
barf  ber  Sranfe  nityt  fo  lange  barin  bleiben,  biü  ber 
©cfjwetfi  ausbricht,  fonbern  muf  fc^on  früher  einer  taU 
ten  2lbwafd)ung  unterworfen  werben.  Slu^erbem  ift  ein 
mäßiger  ©enuft  frifc^en  Safferä  unb  eine  reijtofe,  aber 
tta^rfmftere  2)iät  erforberlic$. 

3ft  ^k  ©efc^wulfi  wa^renb  biefer  ^eriobe  an  tin* 
jelnen  feilen  beä  törperä  bebeutenb,  fo  leijien  erre* 
genbe,  gut  abgerungene  Umfdjtäge  wefentticije  £)ienfte. 
SBeit  um  ftdj  greifenbe  SSereiterungen  ftnb  oft  mit  mäf? ig 
lattem  äBaffer  ju  Waffen  unb  wo  möglich  mit  Umfeld* 
gen  ju  befegen. 

2)ie  ftarfen  cotfiquatioen  ©cfjweife  fuclje  man  burd) 
öfter  ju  wteberfjolenbe  2Bafd>ungen  mit  ganj  frifdjem 
äBaffer,  brei  bi$  fünf  be$  £agä,  nafy  unb  nad)  ju  mäfii* 
gen.  ©ottte  eine  mehrtägige  Slnwenbung  biefer  2Baf$un* 
gen  aöein  nic^t  tjinrei<$en,  ben  ©$tt>ei£  ju  befeitigen,  fo 
fann  man  ju  ber  Sät,   wo  er  gewö§nti$  eintritt,  felbft 
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son  ber  Sinwicfelung  in  baö  naffe  £eintu$  ©ebraudj 
machen,  jebo#  ben  Sranfen  nt^t  über  eine  (Stunbe  bariit 
liegen  laffen,  Heber  e$  ein,  felbft  me^re  üttale  wecftfeln, 
bi^  ber  ertx>üttfc|>te  3wecJ,  bie  Sefeitigung  be$  coßiqua* 
tioen  @$weifie$,  erreicht  tjh 

Surc^fälte,  welche  ntc^t  jutn  2So§le  beS  Sranfen  fü§* 
reu,  muß  man  burdj  fffyjitere,  bie  nötigenfalls  felbft  mit 
©tärfmeljl  ju  üerfe^en  ftnb,  $u  §eben  fuc^en;  brei  bi^oier 
be$  £ag$  ftnb  ^inreit^enb*  oben  fo  muß  man  bem  ^atien* 
ten  me^r  fc^leimige  ©etränfe  unb  tttvaö  nahrhaftere  f  oft 
reiben  nnb  gleic^jeitig  Umfrage  um  ben  &ib  legen, 
welche  aber  ni$t  ju  oft  gewec^felt  derben  bürfen,  bannt 
ber  Unterleib  ni$t  ju  fe^r  abgefüllt  werbe« 

35ei  einer  gut  geleiteten  SBaffereur  wirb  man  feiten 
mit  fo  tuelen  9?ebenbefc$werben  ju  fämpfen  $aben,  am 
atferwenigften  mit  einem  fo  großen  £>eer  öon  9Jad?franf* 
Reiten,  wie  eö  Ui  jeber  anbern  33e^anblung  faß  immer 
ber  g;aft  ift  d$  ift  wo^t  ni$t  nöt^ig  $u  bemerfen,  baß 
man,  wenn  bie  Äranf^eit  nic§t  regelmäßig  »erlauft,  bei 
3eiten  ju  i^r  feine  3«f[»^t  nimmt» 

Sitte  ©attungen  faffcfjer   Torfen  fann  man   in   £art* 
nädigen   gälten   auf  biefelbe  SBeife,    vok  tu   natürlichen 
331attern,  be^anbeln  unb  babei  biefelbe  T)iät  beobachten- 
de Käfern, 

£)ie  Käfern  Cgieden)  ftnb  eine  weniger  gefätjrlidje 
Slu^f^lagcfranf^eit,  bie  ftc§>  burd)  gieber,  fatarrljalifdje 
3ufäße,  bunfelrotfje,  tinfenförmige,  tttvaö  über  bie  £aut 
erhabene,  oft  jufammenlaufenbe  glecfen  unb  barauf  fol* 
genbe  fleienartige  21bfc$uppung  ber  £ber§aut  äußert  ©e* 
Wö^nlic^e  Vorläufer  ftnb:  trocfener,  fuqer  Ruften,  £ei* 
ferfeit,  SSeflommen^eit  ber  23ruft  mit  ©c^merjen  im  £alfe, 


221 

unb  etit>aö  erfcfjfoertem  ©jungen,  öfteres  liefen  unb 
SluSfluf  f^arfer  geuc^tigfeit  auS  ber  9?afe,  £>t§e  unb 
©djmerjen  in  ben  2Iugen.  2lße  btefe  3ufätte  oermetjren 
ftcf)  bis  gum  brüten  ober  oierten  Sage,  n>o  nadj  vermehr* 
ter  £i£e  über  ben  ganjen  Körper  unb  3une^men  ^  S*ess 
berS,  bte  rotten,  meiji  in  einanber  fliefenben  gleden  jum 
SSorfc^etn  fommen,  fo  baf  bie  £aut  ein  marmorirteS  2ln* 
feljen  erhält.  (Sie  brechen  juerji  im  ©eftcfyte,  jule^t  an 
ben  ftüfon  Ijerfcor* 

SBäljrenb  ber  2luSbru$3periobe  beS  2lu3f$lagS  er* 
reicht  baS  gieber  toätjrenb  ber  2lbenbt>erf$limmerungen 
feinen  Jjödjjlen  ©rab,  itnb  iji  bann  oft  t>on  großer  Slngft 
unb  Unruhe,  unorbentlidjem  fuUf  3«cfungen  unb  Sftafen* 
Muten  begleitet 

3f\t  anfange  bilben  ft$  fet?r  Heine,  aber  fdjnett  bis 
jur  ©röfie  einer  8infe  toadjfenbe,  l^ettrotfje,  längliche  ober 
cirfelrunbe,  nifyt  f$arf  begrenzte,  ben  §To|)jiidjen  fet)r 
ä^nlt^e  gleden,  bie  in  ifnrer  Sftitte  ein  Weines  fjärtlidjeS, 
in  ben  erpen  Sagen  mit  einer  tjeßen  §eu$tigfeit  gefüll* 
teS  331ä3$en  Ijaben  unb  hei  tyxet  gänjlic^en  SluSbilbung 
ttue  balbe,  bur$fcfjmttene  Sinfen  über  ber  £autftädje  er* 
fyaben  ftnb*  Sie  ßetjen  gett>öf>nlidj  gruppenmeife  unb  finb 
feiten  über  ben  ganjen  Körper  glei^mctfiig  verbreitet 

2tucf)  nad)  bem  SluSbrudje  beS  2lusf$lagS  pflegen  bie 
latarr^alif^en  3«fäöe  unb  baS  gieber  no$  fortjubauern, 
unb  erft  mit  bem  231äffenoerben  ber  Käfern  unb  toäljrenb 
ber  2lbfc§uppung  gänjlid)  ju  i>erf$tt>inbem  9?ad;bem  ber 
SluSfdjlag  ungefähr  brei  Sage  in  feiner  231ütlje  gefton* 
ben,  fängt  er  anf  in  berfelben  Orbnung,  in  mltyex  er 
erfdjienen  war,  ju  $>erfc$nnnben,  inbem  ft$  bie  £aut  an 
ben  9ftafernjleflen  in  mehlartigen  (Staub  aufföft 

3m  gutartigen,  ungejiörten  Verlaufe,  bei  einer  m'j* 
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lofcn  ©tat  unb  $inreicf;enbem  @$u§  *>or  ©rfältungen,  $at 
man  fcon  biefer  Äranf^ctt  toofy  nitytö  ju  furzten»  3fl 
im  erflen  3et'traume,  wä^renb  ber  Vorläufer  ber  5D?afern, 
ba$  lieber  fe§r  fjeftig,  fo  baff  wegen  ju  großer  £>i§eunb 
Srocfenfjeit  ber  £aut  ber  2lu$bru$  be$  2lusf$tag6  fcer^in* 
bert  iji,  fo  wenbe  man  bie  naffen  Seintücljer,  wie  fte  beim 
©c^arla^  serorbnet  worben  fmb,  mit  aßen  jenen  Serücf* 
ft^tigungen  an,  unb  fa^re  fo  lange  bamtt  fort,  ttsS  man 
ba$  gieber  gemäßigt,  bte  ipaut  bufttger  nnb  jum  2lit3bru$e 
be$  2lu3fc$Iag6  gefc^fcfter  gemalt  f)at,  ober  fct'S  biefer 
Wt'rfltfy  in  fetner  Slütfje  auf  ber  ipaut  fte^t,  wo  ntan 
fobann  rutjig  ber  9?atur  baö  SBettere  li$  jur  Slbfrfjilferung 
überlaffen  fann.  3*weilen  tjl  ber  rei$ficf)e  SÖaffergenufj 
allein  fc^on  Jjinreidjenb,  eine  geeignete  ^autt^ättgfett  t>er* 
ttorjurufen  unb  ben  2lu6fd?Iag  nac^  ber  Qaut  ju  treiben, 
ftue  iti)  biefeä  fetyr  oft  ju  beobatf)ten  (Gelegenheit  ^attz. 

Sin  fe^r  fjoljer  @rab  be3  gtefcerä,  trccfene  £>i£e  über 
ben  ganjen  Körper,  grofje  Unruhe  unb  (Schlaf  foftgfeit 
machen  juweilen,  felbji  wenn  ber  Slucfdjtag  in  feiner 
fdjönßen  93Iut$e  auf  ber  £aut  jleljt,  bie  Slnwenbung  etneö, 
felbffc  mefjrer  naffen  £eintti($er  nötfjig,  um  bie  übergroße 
£i§e  ju  mäßigen  unb  bem  Äranfen  9?utje  ju  fcerfc^affen, 

Sludj  ber  SWafernauSfdtfag  tritt  fe^r  leicht  jurücf  unb 
erzeugt  bann  fefjr  beängßigenbe  Srf^einungen  i>on  ent* 
jünblic^em  Srgriffenfein  ber  23rujl,  manchmal  aud)  ber* 
Slugen*  Um  biefe  ju  $eben,  wo  mögtidj  ben  Sluöfdjtag 
wieber  ^eroorjurufen ,  iß  baffetbe  SSerfafjren  erforberti^, 
wetdjeä  beim  diüätxitt  be$  @cfjartac§$  angejeigt  würbe, 
©elingt  t#,  ben  2lu$fd?fag  wieber  auf  ^k  £aut  gu  focfen, 
fo  »erf^winben  gewöfjnlic^,  obne  eine  anberweitige  2ln* 
Wenbung  beö  falten  2Baffer$,  bie  fo  läjh'gen  eingetretenen 
9tfebenbefc$werben*    ©elbjl  wenn  ber  2laöfd)Iag  nidjt  me^r 
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^eröorjutringen  i%  fcefänfttgen  bie  falten  Uekrgtefjttngen 
ober  ba$  @$tt>i£en  in  ben  naffen  Seintüdjern  biefe  3*** 
falle*  Uefcrigend  fann  man  aufer  ber  ©djtoeiferregung 
aufy  mit  Umfragen  auf  bie  ergriffenen  Organe  ju  £ütfe 
fommen, 

3i<xü)  bem  SSerlaufe  ber  Sftafern  fu$e  man  jurücf^ 
Weifcenbe  ©iarrtjoen  burd)  f<$teimige  ©tat,  Umfrage  um 
ben  Seit,  fo  toie  burdj  täglid)  jtoei  fciS  brei  tfyjliere  $u 
fcefeittgen* 

Sie  Sftötfjeltn 

©iefe  3w>tttcrform  oon  SWafern  ober  @d?arla$  $at 
tt>e$felnbe  (£rfd)einungen,  tt>etc§e  ftd)  öfter  ju  ben  erjlern 
aU  ju  le^term  hinneigen.  ©ie  Vorläufer  ftnb  getoöt)nli$  jene 
ber9)fafern:  Ruften,  trodeneS,  fra^enbeä  ©efütjt  im  £>atfe, 
2lnfd)tt>eöung  be$  ©aumenä,  erf^toertetf  ©^fingen,  UU 
terer  ©efd;macf  im  SJJunbe ,  ^Brechneigung,  fdjneffer,  ge* 
reijter  tynU  unb  gieber*  SBaren  jtoei  hiß  bret  £age  |in* 
bur$  btefe  (Symptome  jugegen,  fo  fcitbet  fi$  and)  ein 
ä^nlic^er  2luSf$lag,  ©tippten,  Don  bunfelrot^er  garte 
ttnter  bem  ©rüde  be$  ginget  oerfcfjttnnbenb,  oft  jufam* 
menfliefienb,  3«bef  unterf$eiben  fi$  bie  9?öt$eltt  Don 
ben  Sttafern  in  me^rfa^er  £)inftc$t  ©er  §lu$f$Iag  ifi 
nidjt  linfenförmig,  rotier  in  ber  Umgebung,  aU  gegen  bie 
9D?itte,  unb  fcilbet  grofe,  jadige  glecf e  Don  bnnff er  garte, 
bie  unter  bem  ©rüde  ber  ginger  oerfdjnunben* 

SÖäfjrenb  bie  SRötfjetn  f$on  in  Üjrer  ganjen  Stütze 
auf  ber  $aut  fielen,  bauert  ba$  gieter  nod)  biö  junt  6. 
ober  7.  £age  fort  ©a$  (Scannern  ift  gegen  2T6enb  fe$r 
rotlj,  be$  2ttorgen$  weniger  unb  f$mu£ig-  35on  bem  ge* 
nannten  Sage  an  erWafjt  ber  2lu3fcf)Iag  unb  e$  wirb  eine 
feine  unb  eine  grofce  Slfcfdjuppung  nu'e  fceim  ©c^arlac^ 
fcemerfkr* 
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\ 
2)ie  Sranf^ctt  $at  getooljnficij  einen  fef)r  gutartigen, 
gelinben  Verlauf,  ba$  gieber  l)at  einen  letzten,  entjünb* 
liefen  ©jarafter  o^ne  Songefh'onen  nad)  bem  ©etjirn, 
an^  tritt  ber  SCuöf^Iag  anwerft  feiten  juriief-  21m  meijlen 
berücffidjtige  man  bie  f<$arfa<$a§nltc$en  gormen*  SBenn 
bas  lieber  fe$r  heftig  tjl,  unb  ber  2(u$f$lag  ni$t  jur 
©ntnndelung  fommt,  muß  man  erj*ere$  burcij  bie  Sin* 
fticfelung  in  »äffe  Sturer  ju  mäßigen  unb  lei$tern  auf  bie 
£>aut  ju  toden  fudjen;  oft  tjl  ein  einmaliges  Sinfdjlagen 
jur  Sntttucfelung  be£  (£ranttjem$  ^inreidjenb.  Selten  nur 
werben  jttm  hi$  vier  feiere  ©ümudetungen  nöt^ig  fein. 
SRetjIofe  Diät  unb  @$u£  vor  grfältung  ift  in  ^artnäcii* 
gen  gälten  immer  forgfältig  ju  beobachten,  bamit  leine 
2ßafferfucf)t  als  5Wa<$franf§ett  eintrete. 

9teffelfutf>t,  9leff  elfterer* 

Sei  biefem  nu$t  feiten  vorftmtmenben  §Iusf$lage  be* 
fommen  bie  tränten  plö^licf)  heftiges  ^uden,  brennen 
unb  (Sttfyen  in  ber  £>aut  2)ie  mäf  ig  garten ,  flauen, 
merffidj  erhabenen,  in  ber  SÄttte  ettoaS  vertieften  glecfe 
von  verriebener  ©eßalt  fommen  an  verriebenen  Zfyti* 
len,  felbft  auf  ber  ganjen  Oberfläche  be$  Korperä  tjervor* 
3$re  garbe  ift  me^r  ober  weniger  rotlj,  mit  einer  23ei* 
mifdjung  von  ©elb  tn$  3?ofenrot^e  jie^enb;  tur$  Reiben 
unb  Kraben  tverben  fte  Ijervorgelodt  unb  erhabener.  $n 
ber  Särme  verfdjttunbet  ber  2tußfd;lag,  in  ber  Saite  er* 
f$eint  er  lieber,  oft  wenn  bie  Sranfen  nur  eine  ßeittanQ 
einen  guf  auö  bem  35ette  jiredem  Neben  biefen  Srf^ei* 
nungen  ftnb  getoölwlidj  So^ff^merj,  bitterer  ®ef$mac£, 
belegte  3««8^  23re$neigung,  ttrirflt^eS  Srbrecfjen,  @tu$I* 
verßopfung,  £i§e,  jutoeilen  felb{i  gieber  Vorlauben. 

Sie  9feffetjucf)t  befaßt  meljr  junge  aU  alte  ^erfonen, 
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fcorjügtid)  fol'c&e,  bie  mit  einem  reijbaren  #autorgane  be* 
gabt  ftnb,  na§  grfältung,  Surcfjnäffung,  unterbrächen 
ipautfranf  Reiten  ober  Seberfeiben.  (Sie  t>erfc^n>tnbet,  fo* 
fcalb  ©djtoeif  eintritt,  ttac^  2  fciä  7  Sagen,  $at  aber  gro^e 
Neigung  ju  9?ü(JfätXen  unb  giebt  bur$  ju  fdjnetteS  3«* 
rttcftreten  23eranlaffung  ju  »ergebenen  ^opfaffecttonen* 

2)ie  sorfjanbenen  gafirif^en  3tffäße,  aU  @r6rec^ea 
ober  ©tuJjloertjattttng,  befeitige  man  junädjfL  (SrßereS  tttt^ 
terfhi^e  man  bnr$  reid)ticl)en  SBaffergenuf*  fo  lange,  M$ 
afle  gafkifc^en  Unreinigfeiten  ausgebrochen  ftnb  ;  bie@tulj!* 
serßopfung  futfje  man  fo  f$neß  al$  möglidj  burd)  blofie 
SBafferffyjHere  ju  fjeben*  $?at  man  biefen3tt>ecf  erreicht,  fo 
bemühe  man  ftcfj,  burcfj  eine  naffe  Simtudetung  bte  5pautt()ä* 
iigfett  lieber  IjerjujMem  ©elingt  e$  burd)  ^k  erjle  @in* 
nucJetung  im  uaffen  £u$e  nidjt,  @$toeif?  ^eroorjubringen, 
fo  ttenbe  man  eine  jmeite,  fetbjl  eine  britte  an,  um  eine 
fofd)e  Sßirfung  ju  erjielen.  Qat  man  feinen  £totd  er* 
reicht,  fo  taffe  man  ben  Traufen  nur  mäjHg,  aber  bafür 
befto  langer,  too  möglt$  meiere  ©tunben  binbur$  fd)mi§en, 
toorauf  eine  2lbtt>afc$ung  mit  temperirtem  SBaffer  folgen 
mufu  Qat  ft$  alebann  ber  Kranfe  angeffeibet,  fo  muf? 
er  fogleicf)  in  bte  freie  Suft  ge^en,  batet  fleißig  frifd)e$ 
SBaffer  trin!en  unb  überhaupt  eine  reijtofe  Qiät  beob* 
adjten*  Sie  Sintoicfelung  nebft  bem  @d)n>if>acte  unb  ber 
barauf  folgenben  Slbtoafdjung  tji  tägli$  einmal  erforber* 
lify  unb  fo  lange  fortjufe^en,  bis  bte  $ranf§eit  t>erfc§toun* 
ben  unb  aße  fonfiigen  23ef$merben  befeitigt  ftnb. 

Stritt  ber  StuSfdjtag  jurüd,  fo  fu$e  man  ifjn  fcor* 
jügtit^  bur$  ©^toetferregung  toieber  Ijerfcorjurufen,  ent* 
toeber  mittel  Sintoidelung  in  bte  ttoöene  Decle,  ober, 
lä  trocfener  £i£e  ber  £aut,  in  ein  naffeS  Znti).  ©oCte 
attcj)   eine   geraume  3eit  sergetjen,  ofjne  bafi  ber  Sranfe 
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in  feiner  Sinpftung  in  ©ctjioeif  gerät^ ,  fo  barf  man 
ben  3D?ut$  bestjalb  m<$t  gteicf)  oertieren,  fonbern  man 
»arte  rufjig  niedre  (Stunben,  fct6  bie  £>aut  buftig  tt>trb 
unb  ft<$  jur  Slucbünftung  neigt,  tto  bann  gleichzeitig  ber 
2lu3fc$lag  jum  2lu3bruc§e  fommt*  @$on  tt)d^renb  ber 
Simoicfefung  gebe  man  betn  firanfen  in  ffeinen  Portionen, 
aber  oft  ju  trinfen,  bamit  ber  ©djtoeif  nidjt  bfo6  unter* 
galten  »erbe,  fonbern  au$  gehörig  fliege,  ©iefe  Cpe* 
ratton  tjl  feiten  öfter  af3  2— -3  3D?al  ju  ttnebertjoten* 

2Bo  unterbrächte  £>autau6fcf)lage  bie  Urfai^e  ber  oft 
ttueberfet^renben  9?effetfuc$t  finb,  ifi  e3  felbß  nad>  bereu 
23efeitigung  fe§r  ratljfam,  ben  ©tytoetjfyrocefjj  mit  barauf 
fofgenben  falten  23äbern  fo  lange  fcrtjufe^en,  bi$  ber 
frühere,  urfprüngtidje  3tuöf(^fag  fjeroorgerufen  tjl,  ober 
iritif^e  @ci)toeifi*  ober  Urinafcfonberungen  erfolgen,  fo 
ba£  man  auf  bie  rabicale  SSefeitigung  be3  Uebelä  rerfj* 
neu  fann* 

SBilben  ftcfj  nacfj  jeber  (Sxfäfttmg  bergfeicfjen  ipaut* 
aufläge,  fo  ift  geroötjnlic^  bie  Hrfad^e  in  bem  franfen 
£>autorgane  fefbjl  ju  fucfjen;  tyter  finb  falte  SBaf^ungen 
be$  ganjen  HörperS  früfj  unb  Sfknbs  ju  seranftalten,  um 
bie  £aut  ju  fraftigen  unb  gegen  äußere  Sinflüffe  weniger 
empfänglid)  ju  machen. 

UeberbieS  giebt  e$  Sftenfcfjen,  treibe  nac^  bem  ©e^ 
nuffe  fcon  (Srbbeeren,  Srebfen,  üftufcfjetn  u.  bgL  uon  ber 
üfteffelfudjt  befallen  »erben;  »offen  biefe  öoti  bem  fäftigen 
Uebef  befreit  WiUn,  fo  muffen  fte  natürlid)  folcfje  £>inge 
meiben* 

Ser  Stiefel. 

«Diefer  8fa$fi$Iag  ifl  getoö^nlit^  ber  ©efeflföafter 
anberer  Kranf  Reiten,  ober  erfdjeint  in  gofge  ber  fetten* 
2luf erbem  fommt  er  öfter  nac$  unterbrächten  .pautfranf^ 
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fyiten  unb  Störungen  üi  ben  23erbauungöorganen  ^um 
SJorföetn.  @r  beftef)t  balb  in  f  leinen,  balb  in  gröfern, 
ben  £irfeft>rnern  ä§nlitf)en,  runben,  Ijier  unb  ba  son 
einem  ftf;malen,  rotten  ©aume  umgebenen,  mit  einer  fym* 
ptjatifdjen  geu^ttgfett  gefüllten  Slawen,  bie  atfmätig 
i>ertrocfnen  unb  mit  2lt>fc^uppung  ber  Ofcer^aut  enbigen* 
©r  fann  tei  jeber  3Xrt  fcon  gieber  entjtefjen,  «n'rb  aber 
am  fcauftgflen  in  -Wemn*,  gaul*  itnb  gafWf^en  fiebern, 
tei  Sntjiinbungen  unb  $t$tßen  ipautaudfcfytcigen  mit  bem 
S^atafter  biefer  lieber  unb  beim  finbbettfteber  beob* 
achtet  Sr  $errf$t  faft  immer  allgemein,  fommt  aber 
aufjerbem  al3  golge  $on  Sebenöfc^mä^e  unb  Neigung  ber 
©äfte  jur  3«rfc^ung ,  ober  in  golge  i>on  erjtoungenett 
ftarfen  ©$toei£en,  aucf>  o§ne  biefe  oft  kirn  ©ebrauelje 
ber  Söaffercur  $ox.  Seinem  2Iu3brud)e  gefjen  gett>öf)nfi# 
große  aWatttßlett,  SIngft  unb  SSeMemmung  soran,  ferner 
3ufammenf$nüren  ber  23ruft,  befonberä  in  ber  linfen 
(Seite,  ®emütf)3unru^e,  öftere^  ©eufjen,  ungleiches  2lt§* 
men,  Steigung  ju  £>f)nmacf)ten,  Srampfanfäfte,  gereifter, 
ungleicher,  jutoeilen  auSfe^enber  $ul$,  Staubfein  unb  @e* 
fti^l  oon  2(mcifenfaufen  in  ben  gingerfpi^en  unb  j$t%txt, 
flüchtige  ©tidje  in  ben  ©liebern,  felbjt  im  @eft$te,  ^ri* 
dein  unb  ©te$en  in  ber  ipaut,  große  Neigung  jum 
©cf)toi£en,  fäuerlicfjer  @eru$  be$  @$tt>eiße$*  £)iefe  (£r* 
[Meinungen  erneuern  ftcf)  mit  bem  Sluäbrucfje  be$  griefelS, 
ber  ju  unbeftimmter  3^^,  am  tjauftgften  juerft  am  diiiäcn 
unb  am  £alfe,  mo  er  att$  am  bic^tepen  ju  fielen -pflegt, 
bann  toieber  ja^lreid)  auf  ber  23rujV  an  ben  ©liebmaßen 
unb  im  ©efidjte  erfolgt  ©o  lange  bie  231ä3$en  tkin 
ftnb  unb  eine  toäfferige  geu^tigfeit  enthalten,  nennt  man 
bie  $ranff?eit  Rr^jiattfrfefel;  rotten  ^riefet  aber,  wenn  er 
einen  rotten,  bur^f^immernben  ©runb  unb  ©aum  ijat 

15* 
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331afenfriefet  tyeifjt  er,  toenn  bie  231ä^c^en  fe^r  groß  ioer* 
ben,  felbft  jufammenfließ cti ;  9Ätl#frtefet  unb  Siterfriefel, 
wenn  bte  tu  ifjnen  enthaltene  S^mptje  milbig  unb  gelfc* 
licij  tturb*  ©er  ^riefet  ftefjt  $moeilen  einige  Sage,  fetfcft 
2Bo$en,  öerf^ttnnbet,  fommt  lieber  jurüd  unb  trodnet 
guteft  burdj  Sftfdjilferung  ber  Qant  ab.  %\\§  beofcadjtet 
man  ben  ^riefet  in  ber  (Bifyt,  231ei$*  unb  SÖafferfu^t, 
iet  affgemeiner  ©djtoädje  unb  übrigens  mefjr  Jet  5rauens! 
jtmmern,  als  SWannöperfonen. 

£ritt  ber  grtefel  im  Verlaufe  eines  Heroen*,  %auU 
ober  gajirif^en  ^iefcerä  tjeroor,  fo  muß  ftdj  feine  33e^ 
Ijanblung  na$  bem  ©ange  unb  SJjarafter  be£  gieberS  im 
allgemeinen  rieten,  um  einen  günjfr'gen  Sluögang  geriet*- 
jufü|>rem  3(i  ber  2lu$f$lag  in  golge  ju  jkrfer  @d)tt>eiß e 
entftanben,  fo  fann  man  biefe,  toenn  fte  nicfjt  frittfdjer 
Slrt  ftnb,  burdj  öftere  SBafdjungen  mit  frif^em  Saffer, 
felbjl  bur$  ba$  Sintoideln  in  naffe  Seintü^er  3U  fce* 
f^ränfen  fud)en,  inbem  man  bte  ßranfen  gleic^eitig  $on 
bem  ju  häufigen  SSaffergenuffe  einigermaßen  abhält 

(Sinb  unterbrächte  ipautfranffjeiten  bte  itrfac^e  be$ 
tu  9?ebe  jie^enben  SeibenS,  fo  muß  man  fte  bur$  reidj* 
lidjeS  Srinfen  frtf^cn  SßafferS  unb  bur$  ein*  U$  jtoei* 
ftünbigeS  jungen,  im  naffen  Seintucfje,  einmal  be3  Za$$ 
tjer&orjurufen  fudjen,  unb  nidjt  eljer  ^atnit  nachäffen,  aU 
U$  man  feinen  3md  erreicht  ober  toenigftenS  anbere  tri* 
iif<$e  2lu$fc$etbungen  crjtelt  $at 

griefelartige  2lu$f$läge,  bte  in  §olge  gehörter  3Ser* 
bauung  auftreten,  fucije  man  juerfl  burc§  ben  23ajfcrgenuß, 
Umfrage  um  ben  2eifc,  temperirte ,  ni$t  üter  eine  S>ier* 
teljlunbe  bauernbe,  mehrmals  ju  toieberfjotenbe  et^äber 
unb  bur$  Siliere  ju  regeln,  unb  ben  2luefc§tag  felfcfi 
burc£   falte  Saföungen  ober  burcfj  eine  tägli$  einmalige 
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(Sinwitfelung  tri  ba6  ttaffe  Seintudj  ju  tefetttgen;  jcbo^ 
barf  man  ben  Äranfen  nt^t  langer  aU  eine  Ijalbe  ©tunbe 
fdjwi^en  laffen;  batet  muß  er  ft$  tuet  ^Bewegung  in 
freier  Suft  ma$en,  wenn  e6  namltdj  bie  SBitterung  er* 
laubt,  unb  eine  geregelte  ©tat  führen* 

SBä^renb  be$  ©ebrau^S  ber  SSaffercur  fommen  in 
verriebenen  ^erioben  griefelauSfdjläge  jum  23orf$ein, 
am  gewöhnlichen  aber  bei  erjt  begonnener  (£ur,  ober 
na$  übermäßigem  @cf)wi§en*  £)a$  (£rf$einen  von  gtie* 
fei  ju  anfange  ber  Sur  ijl  von  feinem  wefentlicfjen  33e* 
lang  in  33ejug  aitf  ben  ÄranffjeitSjußanb  felbjl,  wegen 
Weldjeö  fte  eingeleitet  würbe,  beStjalb  berüdft^tigt  man 
e$  au$  ni$t,  fonbern  brauet  biefelbe  ungeflört  fort 
9D?etjr  tfl  berjenige  ^riefet  ju  beachten,  welcher  in  $olge 
ju  ftarfen  @d)wi£en$  auf  bie  £aui  übergebt,  um  fo  mefjr, 
wenn  bie  Sur  f$on  lange  gebauert  Ijat,  wo  er  gewöhn* 
liti)  als  3^i<l^n  erfcf?eint,  baß  eä  an  ber  3eit  iji,  bie  £cmt 
fdjonenber  ju  bet^anbeln,  um  fte  m'(^t  ju  überreifen  unb 
jur  |öc($en  (£rftf)laffung  tjerab  ju  fh'mmen*  £ier  mn$ 
entweber  ber  @cf)  wi§act  befdjränft,  ober  auf  eine  furje 
3eit  ganj  aufgehoben  derben* 


S^ronifdje  #autau$f$lage. 


ip  ein  anftedenber,  fteberlofer,  oft  langwieriger  £autau$* 
fcfjlag,  von  tt>el$em  man  öfter  im  geben  befatten  Werben 
fann,   unb  ber,   wenn  er  vernac&läfftgt  ober  bur$  bloße 
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äußere  SKtttet  i>on  ber  $ant  jurüdgetrieben  n>trb,  lang* 
Stenge  unb  gefährliche  Äranf  Reiten  jurücfläfh  ©iefün* 
biget  ft$  bur$  ein  tjefttgeä  ^ttcJen  tn  ber  £aut  an,  mel* 
dje$  na$  bem  ©enuffe  geifh'ger  ©etränfe,  bur$  bie  23ett* 
ioarme  unb  grofe  £i£e  vermehrt  toirb.  2luf  ber  ipaut 
entfielen  fegelformige  ober  tjalbfugelformige  331ä$cf)en, 
meißenä  jtoifcfyen  ben  Ringern  unb  tn  ben  ©elenfen-  Sie 
irocfene  Kreide  bilbet  ftc$  nt$t  fo,  nne  bte  getoö^nlidje, 
an  ben  Ringern  unb  ©elenfen  au$;  fte  tritt  $>ielmet)r  am 
Siücfen,  Oberarme,  IDberfc^enfel  unb  Sauere  am  ftarfjlen 
ijeroor  unb  *>erftf)ont  bte  £>änbe  oft  ganj*  2ludj  tiefe 
©pecieS  tft  ni$t  olwe  Sinfluf ;  benn  einmal  raufct  fte  in 
golge  be$  heftigen  Qudenö  ben  Äranfen  bie  9?a$trut)e, 
unb  bann  bilben  ft$  nic^t  feiten  bur$  ba$  parle  Kraben 
b*r  Kraulen  grofe  ftrafcgefönoüre  au$,  treibe  $efttfc$e$ 
gieber  herbeiführen*  SBirb  fte  blo$  bur$  äußere  SJh'ttel 
vertrieben,  fo  jiettett  ftdj  Slftyma,  @d)laganfälle,  SBaffcr^ 
fuc^t  unb  fcerfcfyiebene  anbere  fcerberbtidje  3ufätfe  ein. 

yiifyt  minber  gefä^rlic^  tft  ba£  Vertreiben  ber  ge* 
meinen,  gen)öljnli$en  Srä§e  bur$  ba$  Einreiben  unb  din* 
furnieren  fcon  (Salben;  e$  entfielen  in  ^olge  biefeö  un* 
ftnnigen  Verfahrens  9?adjlranfbeiten,  befonberö  Ui  jungen 
Seuten  in  ben  23 lüttje jähren,  ©djttunbel,  9{£eumati$mu$, 
3iofe,  SreujläJjmung,  Sntjünbungen  in  ben  ©elenfen, 
fcefonberä  im  £uft*  unb  Kniegelenfe,  @efc$ttmre  in  ber 
Sunge,  felbjl  im  2#agen* 

Sie  23eljanblung  be$  $rä|lranfen  iß,  obtoo^l  ctmö 
langfam,  bo$  jiemlicfj  ftc^er,  wenn  foglei$  eine  einfache 
milbnä^renbe  T)iät,  unb  bie  £ier  fo  fcorjügtidj  nötige 
9?einli$feit  flreng  beobachtet  wirb.  2)er  Kraule  muff 
alle  borgen  im  naffen  2eintu<$e  toenigflenö  eine,  auä) 
jtoei  ©tunben  f<$nn|}en,    bterauf    im  ©ommer  etn  ganj 
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falteß,  im  Sßinter  ein  dtt>a$  temperirteS  (+55  li$ 
59°  g.,  +  10  bii  12°  SR/)  S3ab  nehmen,  g(ei#  na$ 
bem  Sinlfeiben  an  bie  freie  Suft  ge^en,  batet  fleißig  fri^ 
fdjeS  SSaffer  trinlen,  12  Wo  18  ©läfer  be$  £agö,  unb 
eine  fe^r  einfache,  segetabifif^e  9Jafjrung  gemein.  Slufer* 
bem  muß  ft$  jeber  Kraule  im  Verlaufe  be£  £age$  noc£ 
3»eimal  ben  ganjen  Körper  mit  frifdjem  Sßaffer  »afc^en 
unb  auf  jene  Steile,  auf  »efc^en  ber  2iu3fcf)Iag  fefjr  tjeftig  i% 
gut  auögerungene  Hmfd)läge  legen,  unter  treiben  jtoar 
ber  Slu^fd^Iag  anfangt  me§r  ^eroorgeloclt  »irb,  bann  aber 
um  fo  fcfjneöer  tyilt 

£)iefe  9J?et£obe  §at  jmar  einen  et»a$  langfamen  Verlauf 
aber  fie  $eilt  ba$  Hebel  auf  eine  unfc^äbli^eSöeifeunbftc^er, 
o^ne  aüe  Stfac^lranl^eiten*  2Sa$  aber  babei,  ttie  bti  aUtn 
anbern  9ttett)oben,  fcefonberS  beriidjtdjttget  »erben  muf, 
ift  grofe  Dteinlic^leit  in  23e^ug  auf  Safere  unb  SBettjeug, 
bie  »oßenen  2)eden  muffen  öfter  ge»afd?en  »erben; 
benn  fonft  ftedt  ft$  ber  Kraule  immer  »ieber  oon  feuern 
an.  flim  ratJjfamften  ift  e$,  bie  Kraulen  folc^e  Kleiber 
tragen  ju  laffen,  »elcfje  fe^r  oft  getoafc^en  »erben  Ion* 
iten,  befonberS  iß  biefeS  ba  nic$t  genug  ju  empfehlen,  »o 
ft$  bie  Krä§e  f$on  bem  2lbfterben  nähert,  ber  Kranfe 
jie^e  ja  niemals  folc$e  Kleiber  in  ©ebrau$,  »eldje  ni$t 
guoor  gereiniget  ftnb* 

gierten. 

Sie  äußere  Srfc^einung  biefer  $ronif$en  ipautlranf* 
$ett  ift  fe^r  mannigfaltig,  baf>er  toix  metjre  2trten  berfelben 
unterfetjeiben,  »ooon  »ir  tjier  i>k  ge»öf)nlid)flen  ttxoaü 
ttä^er  bejei^nen  »ollen* 

1)  £)ie  gemeine  gleite,  »el$e  am  Ijäuftgflen  an 
ben  obern  Extremitäten  fcorlommt,  äufiert  fi#  buref)  einen 
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$etfrot$en  gled  auf  ber  £aut,  auf  toelc^em  ©ruppen  &on 
Säläö^en  fielen,  bie  eine  $efle,  fpäter  bunfel  toerbenbe 
glüffigfeit  enthalten,  meift  planen  unb  an  ber  Oberfläche 
leiste  prüften  ober  grinbä§nli$e  93orfen  bilben- 

2)  Sie  3tfe$lfle<$te  jeigt  ga^Irei^e  ffeine  SMäöcijen, 
ttelc&e  feJjr  $i§ig  ftttb  unb  toenig  3udeit  unb  ©rennen 
erregen*  @ie  planen  talb  unb  fcenoanbeln  ft$  in  rnt^U 
artige  Prüften,  fo  baf  bie  £autfteKe,  too  fie  fafjen,  toie 
mit  grobem  5D?el)I  beßreut  erfdjeint  Sie  barunter  lie* 
genbe  £aut  ift  ettoaö  gerottet  3^r  ©i§  tjl  meiftenS  im 
@eftc$te,  an  ben  üKunbttunfeln,  auf  ben  33acfen;  übri* 
genö  fommt  fie  me^r  iti  jungen  Seuten,  namentlich  tei 
grauen  fcor* 

3)  @iterfle$tett  ftnb  me^r  fjettrotl),  öfter  in  ba$ 
ÜBiotett*  unb  93urpurrotf)e  jietjeub-  2Iuf  ber  beteiligten 
£autjMe  fi£en  gruppentoeife  fleine,  an  ber  33afi$  ni$t 
ganj  runbe  ,  me^r  jugefpi^te,  ttenig  über  bie  £aut  cr^a* 
iene,  mit  Siter  gefüllte  Slawen,  ttetc^e  berjlen  unb  eine 

am 

©rinbborfe  bilben,  unter  toelc^er  fic$  lange  ^tit  tjinburdj 
Siter  erzeugt 

4)  Sie  @<$mu$fletf)te  jei^net  ft$  burc$  einen  fdjmu* 
£igrotl)en  %Uä  auS;  auf  biefem  erfreuten  jaljtreicfje, 
ettoa£  abgeplattete  25lä3$en,  bie  fi$  fe^r  balb  mit  einer 
eiterartigen  glüffigfeit  füllen  unb  mit  ©eftfjtoufft  unb 
Spannen  be$5  Tfytiti,  vorauf  fie  ft£en,  fcerbunben  fmb* 
SGBenn  bie  Slawen  berßen,  bilbet  fi^  aus  mehren  über 
einanber  liegenben  Rauten  eine  23orfe,  son  freierer  tk 
obern  @djid)ten  immer  abfallen,  toä^renb  unten  lieber 
neue  entßetjen*  Sie  £aut  unter  benfelben  ifi  jletä  auf* 
geäfct 

5)  Ser  §ifc$fc§uppenau$f#lag  ift  ebenfalls  eine  gleite, 
tt>elc$e  auä  graulichen,  über  einanber  liegenben  Schuppen 
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Befielt,  unter  welken  bte  $aut  du^erjl  ijeftig  jutft.  £ren* 
nen  ft$  bte  ©puppen  loö,  fo  ftcJert  juweilen  eine  gelB* 
tic$e  glüfftgf  eit  Ijeroor,  meiflenö  ift  aber  bte  ^)autr  wo 
biefer  Sluöfölag  ftfct,  ober  gefeffen  tjat,  fe^r  fpröbe;  man 
BeoBacf?tet  iljn  ntetjlenS  Bei  jungen  grattenjimmern,  $aupt* 
fäc§tt$  am  StfenBogen  unb  an  ben  Snieen;  oft  ftnb  fo* 
gar  bte  ganzen  2lrme,  bte  23etne  unb  grofie  glasen  am 
Körper  bamit  bebest 

6)  @tne  ber  f^Iimmßen  formen  iji  jene  gfec^te, 
Welche  fcorjugöweife  an  ber  üftafe,  ba  wo  bte  Stfafenftügel 
mit  ben  Sßangen  jufammen^ängen,  erfc$eint-  ipter  ent* 
jieljt  unter  fjeftigem  ^Brennen  ein  bunfler  $Ud,  auf  wel* 
d)em  metjre  fpi^ige,  <Stter  enttjaltenbe  Rüpeln  aufliefen, 
bte  Batb  Berften  unb  einen  bttnfelgrünen  ober  Bräunlichen 
@runb  Bilben,  unter  welchem  bie  3^P^rung  fortbauert* 
2)ie  Störung  erjlrecft  ftdr  häufig  ni$t  Bloö  auf  bie 
ipautbecfen,  fonbern  aud)  auf  bie  barunter  üegenben  2D?u$* 
fein  unb  Knorpel,  fo  baff  fürchterliche  Deformitäten  ent* 
flehen.  2lu$  biefe  KranfJjeit  ijl  meijr  ein  @igentJ)unt  jun* 
ger  ^rauenjimmer;  gewötynlitfj  Bei  oorljanbenett  Störungen 
in  ber  SWenftruation* 

7)  Slufer  ben  Bi^er  genannten  Slrten  gieBt  eö  nodj 
eine  9ftenge  SIBarten  biefeö  8fa$f$tag$,  welche  man  aße 
unter  bem  tarnen  gleiten  fennt;  ba  jebodj  i^re  23et>anb* 
lung  jiemtic^  eine  unb  biefelBe  iji,  wollen  wir  fie  üBer* 
getjen,  unb  nur  norfj  Bemerken,  baf  wir  fpäter  einige 
KopfauSfdjläge  aB^anbeln  werben,  welche  eigentlich  audj 
«od)  in  biefe  SRuBrtl  gehören. 

Sie  Sterten  *>erf$winben  oft  son  felBfi,  oljne  SSer* 
anlaffung,  unb  fommen  in  berfeTBen  2lrt  wieber,  ober 
Wanbern  t>on  einer  ©teile  auf  bie  anbere  unb  uBerjie^en 
auf  biefe  2Beife  Bisweilen  ben  ganzen  Körper;  Bios  einjelne 
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©aitungen  ftnb  an  bejlimmte  (Steffen  unb  Steile  gebun* 
ben,  bie  fte  nt^t  Derlaffen*  ^erfonen,  welche  an  Untere 
Ieib$fet)lern,  namentlich  an  (Stockungen  fn  ber  Seber  ober 
anbern  Singeweiben,  an  2WercimaIfte$t$um ,  ©u$t  ober 
©crofetn  leiben,  be£gtei$en  (Schwangere  unb  alte  £eute 
ftnb  befonberS  jtt  gleiten  geneigt 

2>u  ben  Deranlaffenben  Urfacfjen  rennet  man  eine 
eigentümliche,  ererbte  Anlage,  Unretntt<#fett,  ben  ©enuf 
^tger  reijenber  (Speifen  unb  ©etränfe,  metjre  SJlrjnei* 
mutzt,  befonber$  retjenbe  Einreibungen,  parfe  ©emüt^* 
bewegungen  tu  bgL  m. 

£)ie  Sur  ber  gleiten  tji  oft  fefjr  langwierig  unb 
»erlangt  eine  anljaltenb  ftrenge  T)iät,  mi(bnä§renbe  Soft, 
äJermeibung  retjenber  Singe  jeber  2Irt,  unb  genaue  Unter* 
fut^ung,  ob  ifjnen  ni$t  eine  Äranfljeit  ju  ©runbe  liegt, 
wet<$e  man  junäcfjft  ju  Ijeben  fu^en  muf,  tnbem  nadj 
SJefettigung  berfelben  tote  gleiten  meift  otjne  anbereS 
3ut^un  feilem 

25et  ben  erften  (Gattungen  tft  ein  gut  burcfygefüljrter 
(Sdjwi§act,  wobei  tote  Patienten  äffe  borgen  tu  tote  wol* 
Jene  2)ecJe  gewiegelt,  an  toen  franlen  £>autfteffen  mit  naffen 
Umfragen  belegt  unb,  wenn  beren  ju  t>iele  ftnb,  felbjl 
in  ein  naffeä  Setntud)  gefc^Iagen  werben,  unb  fo  ben 
(Schweift  eine  (Stunbe  f)inbur$  abwarten,  ^inreic^enb,  ba$ 
Uebel  ju  befeitigen*  2Bä£renb  be3  <S$wi£enö  reiche  man 
bem  Uranien  fcon  3tit  gu  ßnt  ttrcaö  frifdjeS  2Baffer, 
um  tote  ipautauSbünfiung  ju  fcermefjren,  izi  Songeftionen 
nacfj  toem  Kopfe  lege  man  einen  fii^Ienben  Umf^Iag  unter 
benfelben*  9Jadj  öofienbetem  (Scfjwi^en  wirb  ber  Sranfe 
abgewaföen  ober,  noc$  beffer,  in  ein  Sab  gebraut,  wel* 
%t$  fetten  unter  +  59°  %.  (+  12°  MO  ^ben  barf. 
IBemerft  man,    na$   längerm   ©ebrauc^e,  baf?  au#  biefe 
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Temperatur  bie  Qant  noc§  31t  troden  unb  fprcbe  läfjt,  fo 
fann  man  bie  Temperatur  be$  33abe$  nod)  um  einige 
©rabe  er^ö^en*  Sleujjj  erft  feiten  ift  eine  ju  niebrige  Sem* 
peratur  be$  SÖafferä  jur  fc^neKen  Reifung  geeignet,  ba^er 
t>ernaci>läfftge  man  niemals  bie  eben  aufgefteßte,  auf  Sr* 
fafjrung  gefilmte  9?egeL 

Sluferbem  ift  ein  reichlicher  SBaffergeuufj ,  10—12 
©läfer  bec  SagS,  unb  siel  ^Bewegung  in  freier  Suft  ju 
empfehlen*  £>ie  2lu$fc§läge  ftnb,  wo  fte  ftdj  am  bö$ar* 
tigjien  geigen,  mit  gut  auSgerungenen  Umfragen  Sag 
unb  dlafyt  ju  belegen,  U$  it>re  ipeftigfeit  gebrochen  ift, 
unb  fte  ftdfj  jur  Teilung  neigen,  wo  man  fte  etweber 
tt>ä^renb  ber  9?ac$t  ober  meljre  ©tunben  be$  Sag3  frei 
laßt,  bamit  bie  Suft  fceffer  barauf  einwirfen  fann* 

©inb  gleichzeitig  ©tocfungen  im  Unterleite  ttorfjan* 
ben,  fo  muffen  mäßig  falte  ©ipäber  fcon  +  59  biö  68°  $. 
C+  12  itö  16°J»0/  täglich  eine  bi$  gwei,  }ebe*  20 
Minuten  t)inburcf>,  in  2(nwenbung  fommen,  unb  jwar,  wenn 
3tt>ei  genommen  werben,  baö  erpe  eine  ©tunbe  fcor  bem 
SKittagäeffen,  ba3  anbere  eben  fo  lange  fcor  bem  Schlafen* 
ge^en;  babei  ftnb  entweber  ben  Sag  über  ober  im  Verlauf 
ber  Vlatyt  Umf^läge  um  ben  &ib  ju  legen* 

3Sor^anbene  2)?enftruatton$fiörungen  werben  auf  bie 
weiter  unten  angegebene  ÜBeife  befjanbelt;  fo  bie  ©er of ein 
unb  SWercurialbef^werben*  Ueberbieö  erhalte  man  burefj 
reijlofe  top  ben  Slppetit,  befonberS  aber  bie  ©tu^lauS* 
leerungen  burc^  Slfyjiiere  unb  Umfrage  um  ben  %äh,  wo 
fte  nötfn'g  ftnb,  in  Örbnung.  23eoba$tet  man  biefetf  ^ö^ft 
einfache  SSerfatjren  re^t  genau,  fo  wirb  man,  o^ne  anbere 
Sftacf^eile  ^erbeijufit^ren,  me^r  gledjtenfranfe  feilen,  aU 
bur$  jfebe  anbere,  nod?  fo  £o$  gepriefene  9J?et^obe.  ©elbft 
jurücfgetretene  gleiten,  in  bereu  5°*3en  serfetyiebene  anbere 
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Kranfljeiten  entjlanben,  laffen  ftdj  bur$  eine  gut  geleitete 
SBaffercur  unb  ©<$tvei£erregung  no$  am  ftcfjerften  auf 
bie  Qaut  jurüdloden,  nue  ttur  biefeä  in  ©rcifenberg  unb 
greptvalbau  fo  fjäuftg  beobachtet  baben,  unb  mit  einer 
Sftenge  intereffanter  Kranf^eitöfäße  unb  gelungener  £ei* 
Jungen  telegen  fönnten,  n>enn  xoix  ni$t  baS  2ßerf$en  jur 
Ungebühr  au^ube^nen  forsteten,  tnbef  mag  bo$  ein 
fotcfjer  gatt  $ier  einen  ^31a§  ftnben. 

2)en  ^rebiger  9i.  9t  anß  Bl,  tt>el^er  als  ©eijleS* 
Iranfer  na$  ©räfeuberg  gebraut  unb  na$  längerer  fru$t* 
lofer  S3etjanblung  bort  entlaffen  korben  tvar,  na^m  idj, 
ba  mir  bie  vorgetragene  Sranfengefc§i$te  no$  einige 
Hoffnung  tief,  baf*  berfelbe  gerettet  werben  fönne,  in  bk 
(£ur.  tyatitnt  tvar,  laut  einem  S3eri$te  eines  feiner  früheren 
Sterjte,  in  feiner  Sugenb  ftetS  gefunb  unb  fräfttg  getvefen 
unb  tjatte  blo^  öfter  an  9iafenbluten  unb  in  feinem  18. 
Satjre  jtvei  SKonate  Ijinburcf)  an  einem  23 e pfeift eb er  ge* 
litten.  3m  Verläufe  feineö  19.  ?eben3jal)re3  bilbeten  ftclj 
auf  ben  Oberarmen  unb  im  ©enicfe,  nac^  bem  rechten  £>fjre 
gu,  gleiten  au$,  toelc^e  tro§  be$  @ebrau$e3  verriebener 
Mittel  viele  Safere  l^inburdj  t^ren  @t§  auf  ber  £>aut 
behaupteten,  o^ne  jebocij  ba3  Slttgemeinbeftnben,  tvelc$e$  im 
©anjen  redjt  gut  tvar,  ju  jiören.  $8iß  in  baS  28*  8eben3* 
jaljr  ^attt  ftdj  ber  2lusf$lag  nadj  unb  na$  immer  etwaö 
heiter  verbreitet,  unb  befonberö  Ijatte  au$  ba$  ^näen 
tebeutenb  jugenommen,  fo  baf  bie  9?a$trul?e  baburdj  feljr 
geftört  tvar-  3n  biefer  3>ät  fyattt  ^attent  fe^r  fcfcarfe 
Sinreibungen  gebraust,  tt>elc^e  nidjt  blo£  ben  2tuöfc|lag, 
fonbern  felbji  viel  gefunbe  £>aut  jerjiörten,  tvar  aber  nadj 
3Intvenbung  berfelben  glücJltc^  von  biefem  läjitgen  Uebel 
befreit  tvorben-  2Son  ba  an  litt  er  aber  oft  an  <Stytoin* 
bei,  abtvedjfelnb  mit  £)pprefftonen  in  ber  23ruß  unb  £i£e 
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in  beti  Slugctt*  2lffe  bagegen  angetoanbte  9)?tttet  nützten 
nichts,  MoS  bie  fpantfc^en  gfiegenpflafter  f^afften  i§m 
auf  fttrje  $zit  ?inberung*  %lafy  einigen  Sauren  mfy* 
fetten  obige  3uf<*#e  mü  oft  nneberfe^renbem,  einfeitigem 
$?opff$merj,  unaufhörlichem  Sprechen  im  @$Iafe  unb 
©^»crfatttglett  ber  ©lieber  ab.  ©iefeS  ^inberte  i|)tt  an 
ber  gortfe^ung  feiner  SlmtSpfiicijten ;  eS  würben  iljm  QFf* 
fenbäber  oerorbnet,  aber  audj  biefe  Mieten  o$ne  günßigen 
(Erfolg*  (Spater  gefeöte  ft$  noefj  ju  tegtertt  SBeftfjtoerben 
ein  unerträgliches  Süden,  tt>eT$eS  burdj  einige  @$n>efet* 
bäber  oerminbert  tourbe  unb  eine  gleite  jtoifcijen  ben 
SSeinen  unb  über  ben  ganjen  ipobenfacf  Ijeroorbradjte* 
23on  nun  an  fcerminberten  unb  verloren  ftdj  alle  übrigen 
3ufäGe,  bis  auf  ben  2iuSf$Iag,  ber  jebodj,  na^bem  er 
ben  Kranfen  längere  Seit  betätiget,  bur$  (Einreibungen 
na$  unb  nad)  befeitigt  würbe* 

dlwn  Monate  fpäter,  in  feinem  38*  Satjre,  Wbete 
ft$  izi  bem  Patienten  eine  2trt  ©eifteSfranfijeit  aus,  bie 
ft$bur$  folgenbe  (Erfdjeinungen  funb  gab:  unangenehmes, 
gegen  btn  9Kagen  auffkigenbeS,  oft  mit  (Erbrechen  enben* 
beS  ©efüljl,  J?ö$fi  unruhiger,  unterbrochener  @$faf,  gänj* 
lieber  Sippetitmangel,  oft  mit  £eifjljunger  abtt>e$fetnb, 
fjöfyfi  f$&>ärmerif$e,  retigiöfe  ©emüt^Sftimmung  mit 
bangen  SobeSa^nungen.  —  ©egen  biefe  Sranf fyzit  würben 
metjre  Slerjte  ju  diattn  unb  fe$r  oerf^iebeue  SKittel  in 
©ebrau^  gejogen,  ba  aber  2IöeS  o^ne  Srfolg  llizb,  fo 
traute  man  ben  tranfen  na$  SBerlin,  wo  er  als  $xvtx 
bur$  Slberläffe  unb  braftifdje  Strjeneien  fünf  Monate  lang 
erfolgtos  be^anbelt,  unb  jutetjt  a\xfy  t>on  bort  ungeteilt 
enttaffen  würbe.  <Szin  Sufianb  Jjatte  ftdj  wätjrenb  biefer 
&it  ba^tn  abgeänbert,  baff  ber  unruhige  @djlaf  immer  3 
iiß  4  23?o$en  ^inbtfrdj  ganj  ausblieb,  unb  baff  er  ben 
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größten  Zfytit  be$  £age6,  o$ne  em  SBort  ju  fpredjen, 
rufjig  *>or  ftdj  {jinfetjenb,  auf  einem  ©tu^le  faß»  —  3D?it 
biefen  Sefdjwerben  fam  er  nad)  ©räfenberg,  unb  iti) 
übernahm  fljn  je§t,  meine  einjige  Hoffnung  auf  bie  2Bte^ 
berfjerßeflung  ber  fcerfdjwunbenen  gleiten  ober  auf  iper* 
sorlocfung  eines  anbern  frtttf^en  2luöfcijlag$  fei$enb. 

£>rei  9)?onate  vergingen,  nnb  ber  Äranfe  war  no$ 
immer,  tro§  ber  täglichen  ©cjjweifjerregung  unb  aöer  in 
©ebraucfj  gezogenen,  reijenben  2lnwenbung3arten  auf  bem 
alten  ^fecfe,  ja  eä  Ratten  ftcfj  %u  ben  übrigen  35ef$werben 
nocf)  (Stut^Ioerfiopfungen  gefeilt.  Salb  fjätte  idj  ben  9Äut$ 
verloren  unb  bte  Sur  aufgegeben,  wenn  iä)  ntdjt  oon 
einem  feiner  23efannten  jttr  längern  ^ortfe^ung  berfelben 
angefpornt  worben  wäre.  3tt  ^er  festen  Raffte  bes  r>ter^ 
ten  9D?onatS  würbe  ber  granfe  fo  mutf)to3  unb  unent* 
fdjloffen,  ärgerlich  unb  eigcnftnnig,  fcajj  er  faum  au6  bem 
3immer  ju  bringen  war.  2)aju  fam  noc§  gänjlidje  2lp= 
petittoftgfeit,  unb  ein  nidjt  geringe^  Suftaufjiojjen  fteftte 
ftdj  ein.  £)iefe  Srfdfjeinungen  we^felten  in  furjer  ßtit 
mit  heftigem  ftopffc$mer$  unb  periobifdjem  Stehen  in  ber 
Sebergegenb  ab,  welken  nadj  fteben  Sagen  ein  fhrfer, 
fdjteimiger  Surdjfatt  folgte.  Sltfe  'tk  neu  ^insugetretenen 
93efcfjwerben  tterfcf^wanben  mit  ben  fo  ergiebigen  ©tu^l* 
au^leerungen,  nur  ba$  alte  Uebel  htki  bef>arrli$. 

2lm  5.  Sage  be$  5.  SftonatS  feit  bem  23eginn  ber 
Sur  war  ber  kraule  auf  ber  ^romenabe  umgefallen.  3Äan 
traute  tf>n  an  alten  ©fiebern  jitternb,  mit  Songejtionen 
na$  bem  ßopfe,  befdjleunigtem  v$ulfe,  fe§r  trodener,  Reißer 
£aut  na$  ber  Slnftalt  unb  in  fein  23ett.  3$  fof*  t£n 
fogleicfj  in  ein  naffeä  Seintucö  wicfeltt  unb  t(?m  Umfrage 
auf  ben  ftopf  legen,  worauf  er  jtdj  fef^r  langfam  erwärmte, 
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aber  fein  SBettmjjtfeut  fcfjnett  tDteber  erlangte.  %l$  ber 
Sranfe  nafy  4  (Stunben  ein  toenig  ausbünjlete,  tourbe 
er  mit  frif$em  SBaffer  abgett)af$en  ,  unb  e$  verging  bie 
übrige  STagöjett  itnb  bie  nädjfte  3JacI;t  ot;ne  tt>efentlt<$e 
33eränberung,  bagegen  fteßte  ft$  am  fotgenben  Sage  in  ben 
Slbenbjinnben  ein  bebeutenber  gteberjußanb  ein,  "freierer 
bie  nädjfien  brei  Sage  remittirte,  vorauf  ein  fe§r  rei$* 
lieber,  effftünbiger  ©cfjtteij?  folgte*  —  @d;on  roät)renb 
beö  @djttui$en$,  no$  me^r  aber  nad)  bemfelben,  trat  an 
l>eftige3  3«öen  an  trerfc^iebenen  Steilen  be3  $i>rper$  tinr 
unb  auf  ben  Stellen,  n?o  ber  Kranfe  jkvf  rieb  ober  fragte, 
f^offen  furfeforngrofe  2Mä$c&en"  mit  rotier  Umgebung  auf, 
toetcfje  eine  gelbliche,  bur^fit^tige  $iu&)ti§hit  enthielten. 
2Säl;renb  be£  Serlaufs  fcon  brei  Sagen  t)aiti  bad  juefenbe 
©efü^f  am  übrigen  Sorper  jiemlid;  nac^gelaffen,  nur  bie 
©berfdjenfet  n>aren  nod)  bamit  behaftet  ipier  tt>ar  ba$ 
3it(Jen  »erme^rt,  fo  nu'e  au$  ber  2lu$f<$tag,  ber  ft$  an 
ber  bezeichneten  ©teße  ju  einem  ^e^tenartigen  ©canttjem 
gemattete  unb  fciel  tt>äfferige  $eud)tigfeit  abfonberte*  S)er 
Slppetit  be$  tranfen  $atte  fid)  f$on  früher  lieber  einge* 
fießt,  unb  balb  regelten  ft$  anä)  alle  übrigen  SSerridj* 
tungen;  felbji  fein  ©djtaf  mar  gut,  toenn  i^n  ntc^t  ba$ 
ju  heftige  Süden  aufmedte,  nur  feine  ©emüit;6jfr'mmung 
voax  lange  3?it  fetjr  geräubert,  bt'3  na$  mehren  Socken 
au$  biefe  fiel?  regelte,  unb  feine  ehemalige  -Jpeiterfeit  $u* 
rutffetyrte*  —  @r  mad)te  son  nun  an  weite  (Spaziergänge 
auf  bie  SSerge  unb  fammelte  ftc§  ein  f$öne3  Herbarium, 
ba  23otanif  fein  SteMingößubtum  toax.  £)urdj  bie  fortge* 
fegte,  fomo  1)1  innerliche,  aU  anfertige,  Slntoenbung  beä 
SßafferS  tourbe  attdj  ber  2luöfd)lag  na$  6  SSo^en  befei* 
tigt  tyatknt  ging  mithin  naef)  8  2)?onaten  gefunb  na$ 
ipaufe,  unb  $erric§tet,  laut  ben  mir  jutegt  jugefornmenen 
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5ßa$ru$tctt,  nunmehr  fc^ott  fett   3  Sauren  otjne  bte  min* 
befie  (Störung  ferne  2tmt$gef$cifte* 

2)te  3af)t  foWjer  ipeitungen  $>on  Sranf {Jetten,  bte 
burclj  gurürf getretene  £>autau3fcl){äge,  Kreide,  ^tedjten  u. 
bgL  tterantaft  korben  toaren,  tjl  tu  ©räfenberg  unb 
gre^toalbau  fe§r  grof ,  fo  baf*  man  mit  ifjnen  ein  33u$ 
ftißen  fonnte. 


SScrfdjtebette  Sitten  ßü^fgtittb. 

@3  giebt  »ergebene  Slrten  biefeS  2luofcfjTag3,  bte 
jum  Sttjeil  langwierig,  anfledenb  ober  niä)t  anfteefenb  ftnb, 

din^  2trt  trodener  ^opfgrtnb,  Srfcgrinb,  bilbet  ft$ 
in  $otge  Hemer  Slattem  unb  Stäben,  welche  in  utt* 
regelmäßig  geformten  ©ruppen  btc^t  beifammen  fielen, 
weißen*  auf  bem  öorbern  behaarten  Steile  be$  fiopfe*, 
n>enigffcen3  beginnt  er  t^ter,  unb  tji  er  bafetbjl  audj  am 
jlärfften*  dv  jnät  tjeftig,  bie  331attern  treten  auf  unb 
btfben  einen  troefenen,  feji  an^ängenben,  glatten  ©rinb, 
aße  ipaare  be$  behafteten  Steile*  fallen  an$+ 

Sine  anbere  2trt  befielt  an$  übereinanber  tiegenben, 
geiblidj  glänjenben  ©djuppen,  bte  oft  j»ef  ti$  bret  iu 
nten  ©tefe  fyaUxv  ©tefer  Siuöf^Tag  ftnbet  ftdj  gettöfjn* 
lify  bet  Ä tnbern  na$  bem  jtteiten  Qaljre  unb  bauert  oft 
fort,  bt'S  fte  ertoatf)fen  ftnb*  ©erfetbe  ift  ebenfalls  mit 
gänjlic^em  2ttt3faßen  ber  £aare  $erbunben  unb  überhaupt 
ein  efet^afteS,  ^k  Äranfen  feljr  quätenbeS  Uebel,  unb  nodj 
bajtt  anjiedenb. 

2lnberä  gebilbet  ijl  jener  ÄopfauSfdtfag,  too  ju  2ln* 
fange  große  25Iattern  auffdjteßen,  bte  in  ber  9ftttte  platt 
ftnb  unb  eine  jiaubartige  ©ubpanj  bitben,  toeldje  ft#  fcon 
feltji    entleert,   btö    ju(e|t    bie   ganje   Ruftet   aU  leicht 
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jcrfcröcfelnber  ©rinb  afcfäßt;  au$  biefe  gorm  jerflört  bie 
£aare* 

gute  inerte  2lrt  Silben  ben  *>ortjerge$enben  jiemticjj 
a^nltc^e ,  nur  no<$  größere  ^ujleln,  toie  ein  ©reffen* 
ober  (Se^öfreujerpütf ,  toetc^e  in  ber  Sttitte  eingebracht 
unb  an  ben  9?änbern  me£r  ergaben  finb  unb  na$  ifjrem 
3erpta£en  etne  fd)toammige  Stteltffrufte  fcilben*  ©iefer 
Sluöfd^lag  fommt  ni$t  fcloä  an  ben  fcetjaarten  Steilen  be$ 
Sopfä  »or,  fonbem  er  serfcreitet  ftdj  audj  oft  üfcer  ba$ 
©eftcjjt;  er  tji  efcenfaßs  anjiecfenb  unb  jerpört  bie£<*are* 

9Jo$  unangenehmer  att  bie  &ortjerget?enben  ijl  jener 
Sopfgrinb,  tt>elc^er  griinlicfje,  burdjfdjimmernbe ,  toeidje 
fJufletn  fcilbet  unb  bie  £aare  jufammenpaden  ma$t,  unter 
freieren  ftdj  Saufe  unb  Unratf)  fammetn*  Unter  ben 
©rinben  fließt  eine  fdjarfe,  fceißenbe,  ftinfenbe  3<M$e, 
bie  aße  nä^ßliegenbe  Steile  aufaßt  unb  fo  ft$  üfcer  ben 
ganjen  Sopf  oerfcreiteh 

(£$  giebt  jtoar  nod)  mancherlei  $opfau$f$Iäge,  aUtin 
ta  \§  miefj  t?ier  auf  bie  getoötjntic^ften  ief^ränle,  fo  fiifjre 
ify  nur  no$  ben  9M$fd)orf  an,  toetdjer  in  ber  Siegel 
jnufdjen  ber  6.  unb  8*  SBocfje  nac$  ber  ©efcurt  erfc^eint, 
aber  nur  in  äußerj}  fetteuen  gäßen  ft$  fefjr  in  bie  Sauge 
jte^t*  ©eine  S3ilbung  iffc  oon  ber  ber  fcorijergetjenben 
Sütsfc^Icige  tttoat  oerfc^ieben*  2luf  einem  rotten  ©runbe 
treten  f  leine,  mit  gelfclidjtoeifjem  Siter  gefaßte  ^ufteln 
Ijeroor,  bie  na$  einigen  Sagen  bie  gelfctoeiße,  burdjfcijei* 
nenbe  gtüfftgfeit  entleeren  unb  einen  eingetrockneten,  Wlüä) 
äf^nlidjen  (Säjorf  fcilben,  ioeldjer  ftdj  immer  meijr  <xvl$* 
breitet  unb  oft  ben  größten  £fjeit  be$  fiopfeö  einnimmt. 
9?a(^  bem  2lt>faßen  ber  25orfen  fcilben  ft#  totyl  ju  ttn'e* 
fcerfjolteu  SWalen  neue,  fo  baß  fte  jutoeilen  ba$  ganje 
•©eftefct,  mit  2tuöna^me  ber  Slugenliber,  fcebeden*  $lö§li$e 

35 eifc,  £anbfeu<$.  Jg 
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Teilung  burdj  auötrocJnenbe  SKittet  fann  fe$r  üMe  3u* 
fäfle,  felbjl  fc^neffen  £ob  jur  golge  §aben* 

SBtelen  mag  bie  2lufjäf)tung  me^rer  SIrten  oon  fiopf* 
grinb  überftüfftg  f^einen,  weil  bte  25e^anblung  im  ©runbe 
fajl  eine  unb  btefelbe  tft;  allein  id)  erachte  fte  Xxztfyalb 
für  nöt$ig,  bamit  ber  %ak,  jufolge  ber  oerfdjiebenartigett 
formen ,  t\iä)t  tx>ä^ne,  e$  trniffe  jeber  eine  befonbere  33e* 
Jjanblung  entgegengefe^t  werben,  fonbern  bamtt  er  bie 
Ueberjeugung  gewinne,  baß  fte  ftdj  inSgefammt  mit  2?or* 
iljeit  burd)  bie  SBaffercur  befämpfen  laffen* 

3«r  Teilung  ift  erforbertid),  bafr  man  aöe  ©elegen* 
tjeit$urfat$en ,  wenn  bergteidjen  oortjanben  ftnb,  entferne,, 
bie  größte  9?einlid)feit  unb  eine  einfadje,  milbnä^renbe 
Qiät  beobachte,  unb  baß  ber  tyatknt  ft$  t)iel  Bewegung 
in  freier  8uft  mafyz.  2ftan  läßt  ben  Sranfen,  in  eine 
wollene  £)ecfe  eingewickelt,  aße  ÜWorgen,  je  nacfj  feiner 
(£onjtitution,  eine  $albe  ober  ganje  (Stunbe  f$wi$en,  ^k 
ganj  einfachen  Umfrage  über  ben  topf  öfter  we^feln, 
jebo$  ni$t  fo,  baß  baburc$  ber  (Schweif  jurütf gehalten 
ober  oerbrängt  werbe.  Stuf  jeben  @<$wi$act  muß  eine 
2lbwafd?ung  ober  ein  ganjeS  33ab  folgen.  Slußerbem  wafdje 
man  bem  Patienten  im  Verlaufe  be$  £age$  ben  Äopf 
ttocp  jweimal,  unb  jwar  in  ber  erften  2>tit  mit  lauem, 
fpäter  aber  mit  ganj  frifdjem  SBaffer  ab.  2)ie  übrige 
£age$$eit,  fo  toie  audj  wäfjrenb  ber  9?acf)t,  fann  man  tyn 
mit  einem  gut  auSgerungenen  Umfcfylag  bebecfen  unb  bei 
gehöriger  ^Bewegung  in  freier  Suft  fleißig  SBaffer  trinfen 
laffen,  um  bie  Teilung  ju  förbern* 

Siegt  bem  SluSfcfjlage  ein  ferofulöfer  3"^^  3* 
©runbe,  fo  ftnb  überbieS  no$  jene  Regeln,  welche  bei  ber 
<5crofelfranff>eit  in  Slnwenbung  fommen,  ju  berütfft^tigen, 
toa$  um  fo  f^neöer  jum  erwünfe^ten  ßUU  führen  toirb. 
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£)ie  ©tuftfabfonberungen  fudje  man,  wenn  fte  nicljt 
geregelt  erfdjeinen,  burd)  Sfyftiere  unb  bur<$  Umfrage 
über  ben  £äb  in  ©rbnung  ju  ermatten*  ©inb  no$  an* 
bere  Unterleibäbefc^werben  babei  oorbanben,  fo  mu£  man 
felbft  oon  ©i^bäbern  ©ebraud)  machen,  £)ie  Umf^läge, 
fogar  bie  letzte  Äopfbebedung,  muffen  fefjr  oft  gewafcfyen 
werben,  tcaü  bei  ben  anfkcfenben  auflägen  l)öcfyft  nötljig 
ijl,  um  fernerer  2lnflecEung  fcorjubeitgen- 

Sh'nber,  n>etc^e  no$  ni$t  jicet  3a$re  alt  ftnb  ttnb 
an  ®opfausfcf?lag  (gewöfjnfidj  am  9Wi[$fd)orf)  leiben,  barf 
man  Weber  alle  Sage,  noc^  ju  lange  f$wi§en  laffen,  fon* 
bern  nur  jeben  2*  ober  3*  Sag, einmal  eine  33iertef*  ober 
längpenä  eine  tjalbe  ©tunbe;  in  bemfelben  23er£ältniffe 
tft  anfy  baä  Sßaffertrinfen  ju  befcfjränfen*  @ol$e  Kinber, 
bie  nodj  gefäugt  werben,  entwöhne  man  oon  ber  35ruft, 
tva$  oft  allein  $inrei$t,  ben  2Iu$f$lag  $u  befeitigen* 
©ie  5)iät  ijl  Ui  Sinbern  fcorjüglicfj  ju  berüdftdjtigen,  man 
mufj  iljnen  fefjr  leidjt  öerbauliclje,  *>egetabiltfd?e  Sprung 
reiben  unb  fte  fcor  Sltfem  au$  som  ©enuj?  unreifen 
£)bfte$  unb  überhaupt  fc^arfer  unb  serborbener  ©inge  ab* 
galten,  ba  biefe  f^on  allein  t)inrei$en,  folc$e  Uebel  ju 
erjeugen*  2lu^  auf  bie  ©tufjlauäleerungen  ifl  ju  a$ien, 
um  fte,  wo  uötljig,  *>ur$  ßfyfh'ere  in  IDrbnung  ju  er* 
galten* 

Sie  Se&erftecfetu 

Sä  ftnb  öerf^iebene,  oft  meljr  aU  Ijanbgrofie,  m$t 
regelmäßige,  immer  me^r  jadige  glede,  bereu  garbe  f>etU 
gelb,  felbft  bunfelbraun  gefunben  wirb.  £)ie  garbe  an* 
bert  ftd)  oft  an  einem  unb  bemfelben  gleden  mit  ber 
Sa^reöjeit    3m   SCBiuter   ftnb  fte   meijienS   bläffer,    im 

16* 
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(Sommer  bunfter;  audj  ijaben  bte  ©tocfungen  beä  Untere 
leibet  nifyt  ttenig  Sinflufjl  auf  itjre  garte*  Sie  ftnb 
me$r  bem  ttmbtidjen  als  männlichen  ©efc^tedjt  eigen» 

Set  ber  33el)anbtung  neunte  man  öorjügtic^  3?ücfftc$t 
auf  Stegutirung  ber  23erbauung  unb  fcerorbne  eine  leiste 
^flanjenfojl  unb  jtoar  ni$t  in  ju  großer  SÄenge*  Sön* 
neu  bie  Äranfen  batet  nifyt  befielen,  fo  erlaube  man  t^nen 
aflenfaß$  tägtidj  ztxoaö  frif^eä  %Ui]ty,  fcermeibe  aber 
forgfältig  aCe  jene  Nahrungsmittel,  toelc^e  ju  ©tu^Ifcer* 
ftopfuug  Skranlaffung  geben.  Wtan  neunte  fcorjugSmeife 
auf  letzte  Stühle  IRüäfify.  ©etingt  biefeS  m$t  aflein 
bur$  bie  9tegulirung  ber  Qiät,  fo  muf?  man  abtoe<$fefttb 
mit  erregenben  Umfragen  um  ben  itib,  Äfyjlieren  unb 
©i^bäbern  ju  £ulfe  fommen.  Severe  ftnb  ni$t  gu  falt, 
toenigjbuS  m$t  unter  9  —  10°  9i,  unb  nicfjt  länger  aU 
20  —  30  Minuten  in  ®ebrau$  ju  jieljen*  Stoti  be$ 
£age6  ftnb  I^inretdjenb,  ba$  eine  eine  ©tunbe  fcor  bem 
2J?ittag$effen,  ba£  anbere  eben  fo  lange  öor  bem  ©trafen* 
geljen-  S)er  ©enufj  be$  frifc^en  Safferö  iffc  in  ber  2)Iaaf  e 
ju  empfehlen,  baf  ungefähr  8 — 12  ©eibel  be$  £qg£  ge* 
trunfen  werben*  2Benn  na$  mehren  SSo^en  bei  biefem 
23erfa^ren  leine  2tuöftt$i  jur  23efferung  auftritt,  fo  iji  e$ 
geraden,  einen  Sag  um  ben  anbern  ©ebraucf)  fcon  ber 
(SimtHcfetung  in  naffe  Seintüdjer  ju  machen*  Sftan  laffe 
ben  Sranfen  in  ber  Sftorgenjiunbe  fo  lange  barin  ser* 
toeilen,  U§  ber  ©$toeif?  ausbricht,  bann  iji  eine  Abreibung 
mit  einem  naffen  Seintudj,  ober  eine  2(btoafcf)ung  ju  r>er* 
cnfialten*  3m  ©ommer  fann  ba3  SBaffer  §ierju  gang 
falt,  im  SSinter  aber  ettoaS  temperirt  fein;  ^aUi  ifl  and) 
ber  ©ebraudj  ber  oorbergenannten  2lnn>enbung$arten  ni#t 
ju  fcernadrtäfftgen- 
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£)te  Junten. 

(£$  fcifben  ftdj  einjetnße^enbe  rot^e  Knötchen  von  ver* 
fdjiebener  ©rofe,  tveWje  meißenS  in  eine  unvollfommene 
Eiterung  übergeben.  3n  ber  Siegel  vertrodnet  bie  gtüf* 
ftgfett,  unb  bie  ©teile  tvirb  burc$  einen  rotten  gtecf  be* 
gei^neh  (£$  ftnben  ftdj  an  einem  unb  bemfeffren  Sitten* 
f$en  Snötc^en  von  öerf^iebenen  (SntnudelungSperiobett 
unb  ©raben-  3)?an  unterföeibet  metjre  ©attungen  biefeä 
SfoöfätagS*  ©te  eine  fommt  metjr  frei  jungen  Seuten  fct$ 
gegen  baS  30*  3^*  tjin  vor*  Sine  anbere  ©attung  er* 
fc^eint  vorjügficfj  na$  fiarfer  Sintturfung  ber  ©onne  im 
©eftdjte  unb  am  3?ütfen,  3$*e  3?öt^e  ijl  fe$r  bunfef, 
mit  ©djmerj,  ©rennen  unb  Qucfen  verfmnbem  Sene  gin* 
neu,  n>elc^e  meljr  ältere  ^erfonen,  namentlich  £iefc$aber 
geiziger  ©etränfe  Gefallen  ,  ftnb  viel  größer,  von  bem 
Umfang  einer  Sinfe  ti#  ju  bem  einer  Srfcfe*  2lu<$  biefer 
2tu$fc§tag,  n>te  aße  Slrten  ber  ginnen,  verbreitet  ftd>  im 
©eftc^te,  meißenä  ijl  bie  Sttafe  von  iljnen  eingenommen, 
fo  baft  fte  jutveilen  tvulfU'g  unb  anberä  geformt  erfc^eint 
3u  biefer  Hranffjeit  ftnb  fcefonberö  ^erfonen,  bie  an  @tö* 
rungen  im  Unterleite ,  #ämorr$oiben  u*  bergt  leiben, 
geneigt. 

5Ba$  bie  93eljanblung  ber  juerjl  angeführten  ®aU 
tung  biefer  ^ranffjeit  betrifft,  tt>etd)e  meipenS  in  ben 
331ütt>ej'at>ren  erfdjetnt,  fo  tft  $attptfa<$tu$  Sitten,  tvaS  nur 
immer  erregenb  unb  reijenb  auf  ben  Körper  ttn'rft,  ju  ver* 
meiben,  fcefonberä  ber  ©enuf  fcfmrfer  25inge  unb  fpi* 
rituöfer  ©etränfe*  Um  bie  $a\it  ju  reinigen  unb  ju 
ftäfrten,  ift  ba$  SBafdjen  mit  ganj  friföem  SBaffer  frü£ 
unb  2T6enb$,  viel  JBetvegung  in  freier  Suft  unb  fein  an* 
bereä  ©etränf  als  SBaffer  ju  empfehlen»  Um  bie  unrei* 
neu  (Säfte  fcfjineifer  ju  reinigen,  iji  e$  rat^fam,  alle  2Bo$en 
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wenigftenS  em*  audj  ewo$l  jwetmal  auf  bie  fcefannte  2lrt 
in  ber  wollenen  35e<Se  eine  ©tunbe  lang  ju  fdjwigen, 
unb  glei$  barauf  eine  3lt>tt>af(^ung  mit  faltem  ©affer  fol* 
gen  ju  laffen- 

SSerbanfen  bte  ginnen  ber  Stnwirfung  ju  heftiger 
(Sonnende  iljr  ©ntftetjen,  fo  ijl  meljre  £age  hinter  ein* 
anber  im  naffen  Seintucfye  eine  mäfh'ge  £autau&unftang 
ju  bewirf en,  unb  barauf  eine  temperirte  äßafdjung  sorju* 
nehmen,  bt'3  ftdj  ber  2lu$fd)fag  abfdjilfert,  wo  bann  gleidj 
ju  ben  ganj  falten  2Baf$ungen  übergegangen  wirb,  welche 
beä  £age$  bret*  t>i$  viermal  in  ©ebraudj  31t  jie^en  ftnb, 
unb  jwar  fo  lange,  bi$  ba$  Uebet  völlig  befeitigt  ift* 

2Ba3  bte  legte  ©attung  anlangt,  welche  bur$  ©to* 
düng  im  Unterleibe,  bur$  £ämorr{>oiben  u*  bgL  entftan* 
ben  ijl,  fo  fudje  man  *>or  atien  Singen  bur#  ©igbäber, 
Umfrage  um  ben  Setb  unb  Hintere  bte  eben  genannten 
Störungen  ju  lieben-  Siegt  i^r  ber  ©enufj  geiziger  @e* 
tränfe  ju  ©runbe,  fo  ift  bfe  2Ienberung  ber  SebenSweife 
ein  Wefentlt$e3  Srforbernif? ;  ftatt  jener  ©etränf e  genie§e 
ber  tyathnt  nifytö  aU  frifdjeö  SÖaffer  im  reichlichen  $flaa$t, 
unb  beobachte  übrigens  gehörige  Orbnung  in  ber  Qiät; 
eine  einfache  fcegetabiltfdje  $oft  iß  tjier  angeseigt  2)amit 
wirb  t$  gelingen,  ber  Kranf^eit  ©djranfen  ^u  fegen. 
SSieöei^t  bürften  burcfj  öftere  2Bafd?ungen  be$  ganjen  Sör* 
per$  mit  frifdjem  SBaffer,  unb  einen  oon  3*ü  Su  2>*ü 
ju  erregenben  mäßigen  ©$weifü  bte  entarteten  ©äfte 
immer  metjr  gereinigt,  unb  burdj  gleichzeitige  ©tärfung 
ber  $a\\t  biefer  Slu^fc^lag  t^eilwetfe  vertilgt  werben. 

Sie  (&ä)\t>ämmä)m. 

©iefe  allgemein  befannte,  am  Ijauftgflen  bei  f feinen 
Sh'nbern  oorfommenbe  Sranfljeit  ift  größtenteils  eine  gotge 
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serftimmter  Skrbauungsmerfjeuge,  herbeigeführt  burcfj  an* 
jtoecfmäfnge  ^a^ruttg,  ober  burdj  ben  puftgen  ©enu£ 
füfjer  Sachen,  meiere  im  Sttagen  öerfäuert  ftnb,  ober  felbft 
burcij  Unreinigfeit  ber  ©efc^irre,  3ufye  u*  ^3^  nu 

2)ie  Entfernung  ber  eben  aufgejagten  Urfac^en,  too 
nämtief)  bie  eine  ober  'cit  anbere  ber  Äranffjeit  ju  ©raube 
liegt,  tfl  aßerbingö  ba$  Srfte,  ioaS  man  ju  tljun  $atr 
unb  oft  aöein  Ijinreic&enb,  ba3  Uebef  ju  befeitigem 

$ommt  man  bamit  aüün  nityt  gum  3^/  f°  fu$e 
-man  burdj  ben  ©enufj  ttroaS  frifcfyen  SSafferS  unb  burdj 
bie  Slnwenbung  von  bergteidjen  Kopieren  ben  ©armfanat 
•$u  entleeren  unb  ben  9ttunb  mittelft  in  frifdjeä  Sßaffer 
getaufter  Sappen  ben  £ag  über  $u  reinigen*  ^nQUitytn 
forge  man  in  jeber  Sejie^ung  für  gehörige  3?einlic&feit 

2)a  einmal  ^k  3?ebe  t>on  Äinberfranffjeiten  iji,  fo  er* 
ttäljnen  nur  nodj  in  ber  Sürje 

SaS  £öutifcfeut 

Heiner  Sinber;  biefe  befommen  fc$mu£igrotl)e,  in'3  23räun* 
licfje  fpietenbe  gteefe  in  ben  £>atäfatten,  an  ben  innem 
Seiten  ber  ©c^enfel  unb  an  anbern  Oteflen*  Stuf  ben 
gleden  bitben  ft$  öfter  burdj  Smpor^eiung  ber  Ober* 
§aut  n>ei§  bur$fcf>einenbe  33Iäöc$en*  Sie  33tä$$en  plagen 
fe§r  fc^neff,  verbreiten  einen  eigentümlichen  ©erudj  unb 
^interlaffen  rceipe  gletfe  auf  ber  Qant,  toelcfje  einige 
geucfytigfeit  abfonbenu  SBerben  biefe  feuchten,  nmnben 
©teilen  burdj  Sinftreupulfcer  (Sem.  lycopodii)  f^neö  jur 
2lu3trotfnung  gebraut,  fo  entfielen  eine  Stenge  anberer 
Uebet,  rcetetje  ärger  att  baä  erfte  finb.  2)a$  getoö^n* 
lidjfte  ift  33aucf)leiben,  IjeftigeS  ©freien,  Sotif,  Jperj* 
gefpann,  nämlidj  heftige  2lti>embefd)tt>erben,  Seuchen,  fau* 
res  aufflogen,  grbredjen,  2)iard)öen-    Wityt  feiten  werben 
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au$  bte  #arntoerfjeuge  in  3J?itteiben$eit  gejogen,  fo  ba£ 
ber  £arn  nur  unter  heftigem  @$merj  tropfentoeife  afcgetjt 
33ei  ber  23e$anbtung  biefer  23efd>toerben  neunte  matt 
fcefonbere  3itt(fftc§t  auf  regelmäßige  ©tu^tafcfonberung,  bte 
man  burdj  fclofe  SBafferffyßiere  tu  Orbnung  ju  erhalten 
fu<$en  muß,  SBerben  bte  ftmbcr  son  ber  9J?utter  ober 
einer  Stmme  gegißt,  fo  forge  man  bafitr,  baff  biefe  tjöc^ft 
einfache  mitbnä^renbe  Kofi  genief?  en  unb  ntc^t^  aU  Saffer 
irinfen*  ©eniefen  bagegen  bte  kleinen  fetbji  f$on  an* 
bere  üftaljrung,  fo  Ijat  man  bte  nämltdjen  23orftc§t$ma£* 
regeln  £ei  ifmen  gu  fceofca^ten*  Sfaftatt  ber  fo  f$äb* 
litten  Stnfireupuloer  lege  man  auf  bte  nmnben  <&tzttm 
feine,  tn  friföeä  SBajfer  getaufte  unb  dtoaß  aufgebrühte 
£eimoanbläppcf?en,  unb  erneuere  fte,  fofcalb  fte  trocfen  ge* 
tt>orben  ftnb,  bod)  toafc^e  man  alte  tounben  ©teilen  jebeä* 
mal  juoor  mit  friföem  SÖaffer  aus  unb  fceofcacfjte  ge£ö* 
rige  dttinlityUit,  fcefonberö  §inftc$tlic§  ber£eimoanbläppc$en* 

SBott  freu  SBlutcoitgeftiotten  im  Slltgcmeinem 

3©ir  tejeidjnen  mit  ofcigem  tarnen  bte  Störungen 
be6  @Iei$getoic$t$  in  ber  dircutation  be$  23Iute$-  ©ie 
ftnben  getoöijntidj  in  fc!utrei$en  Organen  (Statt,  unb  Be- 
rufen auf  einem  burdj  ent3tmbung3ct§ntt$e  Weisung  ber 
©efäffe  ^eroorgefcrac^ten  übermäßigen  93futanbrang  nac£ 
biefen  Organen,  tooburc§  bt'efelfcen  in  ifjren  Verrichtungen 
getjinbert  ober  ganj  gelähmt  tt>erben,  ©ie  äußern  ftdj 
burd)  serme^rte  SBärme,  Siötfje,  2)rucf,  Srennen,  ©$mer$ 
unb  ftärfern  $5ut$fc$fag  in  bem  ergriffenen  Steile,  toty* 
renb  anbere  £ljeite  be$  ÄorperS  Maß  unb  falt  ftnb  unb 
an  fcfjeinfcarem  SSIutmangel  leiben*  $n  äußern  Steilen 
tfi  bur^  bergteic^en  Srföeinungen  eine  SBIutüfcerfüffung 
leicht  ju  erfennen,  nifyt  fo  leitet  afcer,  ttenn  fte  innere 
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Organe  trifft  lieber  tft  nic$t  immer  bamit  verbunben, 
inbeffen  tritt  fte  fe$r  oft  aU  Urfa<$e  ober  Begleiterin 
J)on  ©ntjtinbungen,  Krämpfen  unb  Blutungen  auf. 

2lbgefe$en  von  folgen  Kranf Reiten,  tt>el^c  mit  Sott* 
geflionen  oerbunben  ftnb,  iß  oorjugSweife  baä  finblidje 
Sitter  jttm  Blutanbrange  na$  beut  Stopfe  geneigt,  unb 
jtoar  ganj  befonberS  toä^renb  ber  3«^^ng6periobe.  £>a$ 
weibliche  ©efcltfecfjt  iß  in  ber  Sugenb  metjr  ju  (£on* 
gejh'onen  nacfj  ber  Bruji,  ba$  männtidje  me§r  ju  Son- 
gefitonert  nadj  bem  Unterleibe  bt'Sponirt,  unb  bie  ©reife 
leiben  nueberum  me$r  an  Songefiionen  nacfj  bem  Sopfe.  2lm 
tneipen  ftnb  fetjr  reijbare,  empftnbltc^e  ^fterif^e  grauen^ 
gimmer  Songefh'onen  oerf^iebener  Slrt  unterworfen* 

2)ie  veranlaffenben  Urfacfjen  gu  biefen  Befdjmerben 
ftnb  fe^r  mannigfaltig*  2lfle$,  wa$  reijenb  auf  ba$  Blut* 
fyfiem  wirft,  fann  Songefiionen  hervorrufen,  ipierber 
gehören  übermäßige  2Bärme,  beägteidjen  ju  große  tätte, 
erl^enbe  ©etränfe  unb  Slrjneien,  heftige  Slnfirengung, 
Seibenföaften  alter  2Irt,  unterbrächte  natürliche  ober  fünfb» 
tidje  Stu^Ieerungen  unb  Blutftüffe,  ft^enbe  SebenSweife, 
©emüt^bewegungen,  @<$wangerf$aft,  fehlerhafte  Bit* 
bung  ber  größern  Blutgefäße  be$  £er$en$  u.  bgt. 

£)ie  Be^anbtung  rietet  ft$  nadj  ben  oor^anbenen 
Urfac^en,  biefe  muffen,  fo  weit  fte  vom  Traufen  fetbft  ab* 
Rängen,  entfernt,  unb  batet  eine  einfache  unb  mäßige 
©tat  vor  SlHem  berüchtigt  werben.  2Öaö  bie  oerfc&ie* 
bene  SlnWenbung  beö  SBafferS  betrifft,  fo  muß  man  fte 
immer  nadj  bem  ergriffenen  Steile  unb  ber  3SeranIaffung 
ju  bem  vor^anbenen  Uebet  ermeffen,  ob  nämli$  SBafäun* 
gen,  Umfrage,  reicher  2Öaffergenuß,  mäßiget  @$wi#en, 
fültfenbe  ober  ableitenbe  Bäber,  nebp  Bewegung  im  freien, 
tn  ©ebrauc§  ju  gießen  ftnb.    23on  ber  2>ouc$e  unb  ben 
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ganj  falten  2$oßbäbern  ift  nur  ausnafjmstoeife  @ebrau(§ 
^u  machen,  toeil  fie  fe^r  reijenb  nurfen,  mitfjin  oft  bie 
Songeftionen  oermefjren. 

©ougeftiottm  ttacfj  &em  Äopfe. 

£tefe  ftnb  meijlenS  ^olge  anberer  franf^after  3u* 
fälle ,  au$  werben  fie  bittet  ft^enbe  Seben^art,  anhaften* 
be$  2)enfen,  ^äuftgen  ©enuf?  geiftiger  ©etränfe,  2lus* 
fdjtoeifungen  in  ber  Stefce,  ftarfe£  Offen  unb  jw  enge  SUei* 
bungsfiücfe  erjeugt ,  Ijaben  aber  nicfjt  minber  oft  i^ren 
©runb  in  einer  natürlichen  Anlage  baju*  dergleichen 
Songefiionen  geben  ftcf>  bur$  £i§e,  dlöfyt,  2lufgebunfen* 
tjeit  be6  ®eftd)t$,  fiopffcfymerjen ,  ^eftigeö  ^ulftren  ber 
331utgefci£e  am  ftopfe,  bur$  SSerbunfelung  ber  21ugen, 
£%enflingcn  nnb  unruhigen,  traumsotten  (Schlaf  ju  er* 
lennen,  nnb  fcermefjren  ft$  beim  33iicfen  nnb  Ruften  in 
auffattenbem  ©rabe* 

Siegt  ben  Songeftionen  eine  anbere  ^ranffjeit  $u 
©runbe,  fo  fcerftetjt  ftdj  oon  felbft,  ba$  man  auf  biefe  bie 
nötige  9?ücfftdjt  nehmen  mu§,  bamit  nidjt  burc§  Stnmen* 
bung  be3  gegen  ben  331utanbrang  angezeigten  23erfa^ren^ 
bie  Sranf^eit  im  2lffgemeinen  fcerfcf?limmert  »erbe*  $n 
biefen  %äfltn  ift  eS  jebenfattS  beffer,  foldje6  $u  oermei* 
ben,  ausgenommen,  es  toären  gefabrbro^enbe  Songefiionen 
nadj  eblen  Crganen,  £♦  33*  na$  bem  ©etjirn,  ben  Sungen 
it.  f.  n>.  oorfjanben ,  toel^e  fc^nett  mit  bem  £obe  enben, 
Ijier  muf  man  not^menbiger  335etfe  ju  beren  Ableitung  bie 
ftc^erfien  Mittel  in  2lntoenbung  bringen,  unb  jtoar  fo  lange, 
biö  man  bie  @efa§r  oerminbert  ober  oöttig  befeittgt  bat 
hierauf  ift  ber  SBefwnbtung  ber  frühem  Sranf^eit  trieber 
tk  nötige  Slufmerffamfeit  ;u  ttufcmen. 

Sinb  bie  Songefiionen  in  ö°tge  e*ncr   ffjenben  unb 
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batet  üppigen  unb  rei^enben  Sebenöroetfe  entflanben,  fo 
mu£  man  vor  Ottern  ben  Unterleib  burcfy  reichlichen  SBaffer* 
•genujj,  Äfyftiere  unb  (?i£bäber  von  ben  in  bemfelben  vor* 
^anbenen  Srubitaten  reinigen*  3^  biefem  23ebuf  muß 
ber  Sranfe  be$  Za$$,  je  nacfy  fetner  Sonftitutton,  10  biß 
15  ©lafer  ©äff er  trinfen,  2  btö  3  fifyjh'ere,  fo  tote  2  @i§* 
bäber,  jebeS  von  20  Spinnten,  nehmen,  nnb  fo  lange  ba* 
mit  fortfahren,  bt'3  ber  Unterleib  in  gehöriger  SDrbnung 
ift,  nnb  bte  (£ongefh'onen  nac^gelaffen  t)aben*  ©o  lange 
ber  Unterleib  nid)t  gehörig  geregelt  ifl,  fann  man  jur 
UMberung  be$  ju  jiarfen  331utanbrangö  na^  bem  Sopfe 
aud?  füf)lenbe  Umf^läge  nm  leideren  legen,  bocfj  barf 
man  von  btefem  SSerfa^ren  immer  nur  fo  lange  ©ebraud) 
mac|en,  biß  ermähnte  23ef$tverben  ettvaä  bef$nnd)tiget 
ftnb,  rceif  man  bte  (£ur  im  Sittgemeinen  auf  ben  Unter* 
leib  richten  muf ,  toobei  man  vorjügtidj  au$  für  dm  fpar* 
fame  1)iät  Sorge  ju  tragen  tjat. 

Songeftionen,  tvelc^e  burcfj  an^altenbeä  S)enfen  ober 
©emüt£öbett>egungen  hervorgerufen  korben  ftnb,  fu$e  man, 
fo  oft  fte-jiattftnben,  bur$  mäßigen  @enu$  frifdjen  2Baf* 
ferö,  laue  ^u^bäiev  unb  völlig  falte  Umfrage  über  ben 
ftopf  ju  befeitigen, 

©eljr  langwierig  unb  fdjtver  ju  Ijeben  ftnb  atte  jene 
ßongefh'onen,  welche  in  ^olge  von  2Iu3fdjtt>eifungen  in 
ber  ihbz  veranlagt  Sorben  ftnb*  Slwe  SSermeibung  unb 
o^ne  23efettigung  beä  auöf^toetfenben  Seben3tvanbel$  iji 
£ier  feine  Teilung  benfbar;  biefen  ju  änbern,  muf?  man 
ft$  mithin  jur  erpen  tyfiify  machen*  Um  baä  erfölaffte 
ipautorgan  ju  ftärfen,  ift  atte  üflorgen  eine  2Bafcf)ung  be$ 
ganzen  Körpers  mit  ganj  frif^em  SÖaffer  unb  viel  33e* 
tvegung  in  freier  Suft  erforberli#,  babei  mufj  ber  tyatknt 
friföe*  Saffer  geniefkn,    8   biß    12  ©lafer  beö  £ag$; 
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aufierbem  eüte  ©tunbe  vor  beut  9D?tttag^effen  ein  gan$ 
faltet  ©igbab  von  15  Minuten,  unb  dergleichen  giu£bäber 
von  10  Minuten  nehmen*  2>ie  $ü£e  muffen  f<$on  tväf)renb 
be$  gufjbabeS,  nodj  me$r  aber  nadj  bemfelben  gerieben 
»erben,  um  baburdj  ba$  251ut  f^neßer  na$  ben  güfen 
ju  locfen* 

SBenn  ju  enge  filetbmtjjSftöde  23eranlaffung  ju  folgen 
33ef$tt>erben  gaben,  fo  ftnb  biefelben  natürlich  auf  immer 
$u  entfernen,  unb  um  ben  331utumlauf  lieber  ju  regeln, 
muffen  äffe  Sage  jtvei  2Baf($ungen,  frülj  unb  2Ibenb$, 
mit  ganj  frifcfjem  SBaffer  vorgenommen  tverben*  £>abei 
muf?  ber  Patient  eine  geregelte  8ebenön>etfe  führen  unb 
ni$t$  att  frif$e$  JBaffer  trinfen.  Stuf  biefe  2lrt  werben 
ftdj  nadj  itnb  nadj  bt'e  verurfa^ten  Störungen  im  331ut* 
umlaufe  lieber  verlieren. 

©ottgeftiottett  ttatf>  ber  Sruft* 

3\\  ben  veranlaffenben  Urfadjen,  toelc^e  biefe  $ranf* 
$eii>  begitnjiigen  ober  hervorbringen ,  rennet  man  (£ng* 
brüjligfeit  unb  Sungenfdjtväctye,  Gnrfäütterungen  unb  anbere 
ttte$anifc§e  Sinmirlungen:  £anjen,  ©ingen  unb  äfjnlicfje 
Slnjirengungen ,  vorhergegangene  35rufifranf^eiten  u.  bgl* 
£)ie  gewöhnlichen  ©rföeinungen,  tvoburdj  ft<$  bie  33rufl* 
congeßionen  funb  geben,  ftnb  erfdjtverteS  Sltfcmen,  befon* 
berc  Ui  £reppenpeigen ,  lautem  ©predjen  unb  ätjnlic$en 
Slnfirengungen,  ©efüttf  von  Srucf,  SSofffjeit,  3ufammen* 
fc&nürung,  £i#e  in  ber  Sruji,  gro£e  2lngjl,  flüdjtige,  ftempfe 
ober  jlectyenbe  ©c^mer^en  in  berfelben,  befonberS  nad)  ge* 
tviffen  ^Bewegungen  be$  Körper^,  ^äuftgeö  ©eufjen  unb 
©äfjnen,  ni$t  feiten  audj  ipersflopfen,  trotf  euer,  aber  nic$t 
oft  be$  £ag$  tvieberfe^renber  ipufien,  unb  bisweilen  ge* 
f$woffene$,  rot^eä  ©eft$t  2)iefe3ufäffe  ftnb  bei  fixier 
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Temperatur  unb  in  ber  freien  Saft  weniger  kmerfficij, 
nehmen  afcer  in  ber  SBärme,  fcefonberS  im  3wraer,  be* 
beutenb  ju*  Oft  tfi  ein  23ebürfni$,  tin  fetjnfüdjtigeä  23er* 
langen,  metyr  Suft  eütjuattjmen,  sor^anben,  ein  Verlangen, 
todtytö  ber  ^ranfe  auf  aße  SBetfe  burdj  tiefes  Sinat^men 
gu  beliebigen  fu$t  3«^etlen  treten  fetfcft  letfe  2tn* 
beutungen  *>on  33ruftframpf  Jjinju- 

©iebt  eine  fe^Ier^aft  getaute  33rujl  bie  Urfadje  ju 
ben  in  9?ebe  fletjenben  Songejfr'onen,  fo  fann  man  fett>ji 
tton  ber  äSaffercur  feine  Teilung  erwarten ;  {jödjflenä  it>irb 
ba$  öftere  SBafdjen  ber  23ruji  mit  faltem  Sßaffer  unb  ber 
au$f$lie£jlidje  ©enuf  bejfelkn,  ingleicfjen  t>iel  SBetoegung 
in  freier  Suft  einige  Srleicfyterung  i>erfcf?affem  äfte^r 
dagegen  läft  ftdj  bei  bloßer  8ungenfc$tt>ä$e  fcon  einem 
nötigen  ©ebraudje  be$  frifc^en  äßafferä  tjoffen,  ioenn 
man  bamit  eine  geregelte  23etoegung  in  freier  Suft  »er* 
binbeh  ©obalb  ft$  ber  Seibenbe  be£  2J?orgen$  früt^eitig, 
mmentiity  im  ©ommer,  ben  ganzen  Körper,  ober  wenig* 
ften^  23rujl  unb  $al$  mit  frifdjem  SSJaffer  gen>afd)en  $at, 
muf  er  fogfei<|  an  bie  8uft  ge|>en,  too  tnögltc^  bergan 
feigen  unb  ein  genuffeä  3id  »erfolgen,  tt)et$e$  er  fcon 
Sag  ju  Sag  um  me^re  Stritte  heiter  ^inauöruden  famu 
StnfangS  faßt  eine  folc^e  23ett>egung  ben  Sranfen  afler* 
bingS  fe$r  fc^oer,  ja  e$  f^eint  SSielen  ganj  unmöglich, 
nur  einen  3Serfit$  ber  Strt  ju  toagen*  $at  man  fte  aber 
batn'n  getraut,  biefer  SSerorbnung  natfjjufommen,  unb  tft 
e$  ifjr  fejler  SBiße,  felbft  ju  ifjrem  SBeflen  mitjutoirfen, 
fo  bringen  fte  e$  in  furjer  Sät  ju  i^rer  eigenen  unb 
be$  Slrjteö  3Sertounberung  fet;r  mit  3$  $afce  eö  oft 
erlebt,  baf  bergteidjen  Kranfe,  ioetcfje  anfangs  faum  200 
©dritte,  unb  biefe  nur  mit  auferorbentlicfjer  Slnjirengung, 
ja  niebt  o^ne  Srf^öpfung  ge^en   fonnten,   in   4  bis  6 
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Socken  eine  l)albe  toeutfe^e  9D?eife  bergauf  o^ne  tnerflfc^e 
Kraftanftrengung  ^urüdlegten*  9?atürfic(j  muffen  We 
Uranien  bie  angegebene  2Baf$ung,  ben  reichlichen  £?ajfer* 
genuf  unb  ba*  33ergfleigen  im  Verläufe  be*  £age*  öfter 
fcerfudjen,  unb  fletö  fcor  biefer  ^Bewegung,  niemaf*  na^ 
berfelben  trinfen.  2lu£erbem  reiftet  ein  gut  au*gerungener 
Umfdjlag  über  bie  ganje  23ruji  bte  dlatyt  fn'nburtfj  bie 
treff Itc^jien  ©ienfte* 

©röfere  SSorftc^t  erfjeifdjen  btejentgen  23rujlcongeftio* 
neu,  welche  burdj  ntec^antfe^e  Srfcpütterungen  scranlaft 
korben  ftnb,  um  fo  mefjr,  toenn  man  auf,  fnfe^er  %$at 
£ilfe  leißen  toiü.  (So  lange  feine  tturflidje  SBruftent* 
günbung  fcorljanben  tfi,  reichen  gleid?  ju  anfange  warme 
gufbäber  oon  +  91  fei*  95°  $  (26  biö  28°  9t.)  unb 
grofie,  falte,  je  nad)  ben  oor^anbenen  33efc§ioerben  ju 
erneuernbe  Umf^läge  über  33ruft  unb  9tücfen  $ut,  in 
furjer  ßtit  Sinberung  ju  oerfdjaffen*  Qat  man  auf  biefe 
üEBeife  f$on  bebeutenbe  Erleichterung ,  freiere*  21tfemen, 
Slbna^me  ber  33effemmung  unb  Slengjllidjfeit  herbeigeführt, 
fo  fann  man  bie  Umfrage  blo*  auf  bie  25ruji  befdjränfen, 
fte  in  bemfelben  23erl?ctltni$,  al*  ba*  Seiben  meljr  unb 
me$r  abnimmt,  feltener  wedrfeln,  unb  bie  gufibäber  au** 
fegen.  3ftuf?  ber  Traufe  bie  3^it  immer  nodj  mit  (£i%zn 
ober  Siegen  Einbringen,  fo  lege  man  ibm  gut  au*gerungene 
Umfrage  auf  bie  §üße,  unb  forge  für  eine  möglicfcjl 
Warnte  Umhüllung  ber  legtern,  'tamit  ba*  231ut  me^r 
ba^in  geleitet  werbe*  ©a*  £rinfen  be*  frifc^en  Söaffer* 
ijl  jwar  fetjr  juträglicfj,  bo$  gebe  man  bem  Uranien 
m'cfjt  siel  auf  einmal,  weil  e*  fonjl  bie  33ef$werben  $>er* 
me^rt  Sßenn  nun  ber  Sranfe  burdj  ba*  angegebene  25er* 
fahren  jiemlic^  wieber  ^ergejlettt  iji,  fo  fann  er  ba*  nodj 
ge^lenbe  unb  bie  33efejiigung  ber  fernem  ©efunb^eit  burc^ 
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öftere,  wenigßemS  früf>  unb  Slbettb^  fcorjunefjmenbe, 
SSaf^ungen  ber  öruji  mit  ganj  fattem  SBaffer,  reicjjlicijett 
2Baffergenu$ ,  unb  ffiermeibung  afler  Srfc^ütterungett, 
ferneren  £eben$  unb  £ragen$,  fo  wie  anä)  aller  reijenben 
©Reifen  unb  ©etränfe  herbeiführen. 

Songeßionen,  wet$e  nacfy  oorauögegangenen  23rujl* 
franf^eiten  jurücfgebfieben  ftnb,  erforbern  bei  ber  35el)anb* 
lung  bie  forgfältigfte  9iücfftcf)t,  befonberä  mufj  man  er* 
mittun,  ob  fte  oljne  Wafylafy  ftnb,  ober  periobifd)  eintreten, 
unbxba  nur  unbebeutenb  unb  oon  furjer  2)auer  gefunben 
werben.  $m  te^tern  gaffe  reiben  gewöfjnlicij  falte 
SBafcjjungen  ber  SBrufi ,  reichlicher  Sßaffergenufi  unb  ml 
^Bewegung  in  freier  Suft  §in,  biefe  33efd)werben  nacfj  unb 
tta<$  gu  Jjeben*  2ttefjr  Umft$t  oon  (Seiten  beä  2trjte$ 
unb  mefjr  33e£arrli$feit  (Seiten^  beö  Traufen  nehmen  jene 
gongejiionen  ber  SSruft  in  2lnfpru$,  Welche  ben  Traufen 
unau$gefe§t  plagen.  2Saf$ungen  unb  Umfcfjläge  auf  bie 
leibenben  Steile  reiben  fner  feiten  au3,  fonbern  man 
mu$  feine  3uftodjt  audj  31t  abteitenben  S3äbern  neunten, 
e$  iji  aber  im  23orauö  fcfywer  gu  bejiimmen,  weWje  ©at* 
tung  bie  bejien  Sienjie  leijieh  Sei  einjelnen  ©ranfett 
gewähren  @i£bäber  oon  mäßiger  Temperatur  unb  20  bi$ 
45  Minuten  Sauer,  be$  £ageä  jwei  bis  brei,  nebji  reid^ 
liebem  2Baffertrinf  en ,  2Öaf$ungen  m  bgL  bie  meijie  (£r* 
Weiterung;  wogegen  Ui  anbern  ^erfonen  wieber  %u%* 
bäber  oon  berfelben  ©auer  unb  zbzn  fo  oft  wieber^olt, 
größere  Sortierte  bringen;  batjer  iji  e$  ratfjfam,  jebeämat 
bie  SBirfung  be3  erjien  23abe3,  weWjeS  ber  Traufe  ge* 
uommen,  genau  ju  prüfen ,  um  ju  erfahren,  welche  ©at* 
tung  i^m  am  meinen  jufagt,  unb  mit  größerer  @i($ertjeit, 
ofjne  nachteilige  folgen,  in  ©ebraudj  gejogen  werben  fann* 

S$  giebt  au#  gongeftionen,   xoztym  fefmeß  burdj 


256 

äufüere  bittet  vertriebene  $rä£e  unb  anbere  £autfrant* 
Reiten  gu  ©runbe  liegen*  2ßiß  man  biefe  fetten,  fo  muf 
ber  verbrängte  2luöfct)lag  burdj  tägliche  Sinwicfelung  in 
naffe  Stüdjer  (um  Schweif?  ju  erzeugen)  mit  barauf  fok 
genbem  23abe,  grottiren  unb  reichlichem  2öaffergenu$  wie* 
ber  hervorgerufen  werben*  3ft  eö  na$  längerer  Sinken* 
bung  biefed  23erfafjren3  gelungen,  benfelben  ober  anty  einen 
anbern  2lu$f$tag  ijervorjubringen ,  fo  muf  man  i^n  auf 
bie  nämlidje  SBeife  audj  wieber  ju  tilgen  fudjen,  nämlic£ 
burc$  ben  Strinf ,  ©cljwi^  unb  35abeproce£.  hierbei  Jjat 
man  übrigens  ni$t  ju  befürchten,  bafj  ber  2lu$fdjtag 
von  feuern  $urücf  trete,  benn  er  bleibt  fo  lange  auf  ber 
ipaut,  bi$  bie  ©äfte  fowotjt  burcij  ben  (Schweif,  alö  anbere 
Slucf^eibungen  vottfommen  gereiniget  ftnb.  Sänger  aU 
nötf)ig  werben  bergleic^en  21u£fc$läge  juweilen  burd)  ben 
@enu$  reijenber  ©peifen,  übermäfiged  ©$wi£en,  unb 
im  SBinter  burefj  ju  tälttü  23aben  unterhalten,  bal>er  fcer* 
meibe  man  bei  jeber  Strt  von  2Iu3fc§fag  felbjl  bei  bloßen 
Sßunben  unb  ©efdjwüren   berglcidjen  f$äblic$e  Sinflüjfe* 

2>te  ^ämorrfcot&ett  ober  (SonQtftiontn  naä)  fcem 
UntttUibc. 

Unter  obiger  23e$ei$nung  begreifen  wir  audj  ben 
33tutanbrang  na$  bem  2)?ajlbarme,  jene  23ef$werben,  welche 
unter  bem  tarnen  »@olbaber«  befannt  ftnb  unb  ftdj  burdj 
cntjünbungSä^nlic^e  3^f^tte  nebji  gieber,  beträchtlichen 
©cfjmerjen  u*  f*  w*  äußern-  SBir  wollen  bie  Srfdjeinun* 
gen  biefeä  vielföpftgen  SetbenS  juöor  ttroa$  im  SiKgemei* 
nen  betrachten* 

3n  anfange  ffagen  bie  Uranien  über  ein  Ökfülrt 
von  Srud  jwifc&en  bem  9^abel  unb  2)?agen,  welches  ftdj 
bur$  23renften  unb  ßarfeS  ^ulftren  noefj  mebr  bemerffid) 
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mafyt.  ©ie  Qypotyotibxktt  f<§  wetten  an,  öfter  inbejj  bie 
Itttfe  ©ette;  baju  gefeiten  ft$  Slppetitloftgfeit  mit  momen* 
taner,  übermäßiger  Sf luft,  ©rutf  im  2)?agen  nadj  genof* 
fenen  ©peifen,  2lufjlofjen,  übelrie^enber  Slt^em  unb  ©ob* 
trennen.  2)abei  werben  bie  ©tuftfauöleerungen  unregel* 
mäßig,  jwet*  Wo  breitägige  ©tu^loerßopfung  wedjfelt  mit 
eben  fo  Tange  3*tt  an^altenben  -Durchfällen*  2)ie  ©e* 
ftdjtofarbe  änbert  ft$,  fte  wirb  fa^l,  blei$,  meiflenä  gelb* 
lifyf  unb  um  bie  klugen  bilben  ftcf>  blaue  Stinge,  ber  $5a* 
tient  {lagt  über  9D?attigfeit  in  ben  ©liebern,  unb  fein  @e* 
müfy  ift  franffjaft  fcerjlimmt* 

Sinen  böseren  ©rab  beä  SeibenS  jeigen  bie  31'e^en^ 
ben,  brücfenben,  reif  enben  S^merjen  im  Kreuje  an,  weldje 
bem  Äranlen  baä  (Stehen,  Süden,  überhaupt  jebe  23ewe* 
gung  oft  unmöglich  machen*  3*  gleicher  3zit  jieöen  ft$ 
2lnfcf)Weöungen  ber  ©efäße  an  oerfc^iebenen  Steilen  ein, 
bei  Männern  knoten  im  9JJaftbarme,  hä  grauen  an  ber 
innern  <&tiii  ber  Sc^enfel  unb  an  ben  ©enitalien*  ©tcfe 
Sinfdjweßungen  fönnen  feljr  t>erfc^iebene  3ufätfe  seranlaf* 
fen,  befonberS  wenn  erregenbe  Urfadjen  ober  fcerfeljrte  33e* 
^anblung  auf  fte  einwirken- 

%lati)  ber  33ilbung  folcfjer  £ämorr$oibalfnoten  erreicht 
ba$  Seiben  Un  §ö$ften  ©rab*  @ö  tritt  2)rang  ju  ©tuftf* 
entleerungen  ein,  bte  enblicfy  unter  wehenartigen  (Schmer* 
gen  erfolgen  unb  an  ben  ausgegebenen  Srcrementen 
33tut  Waljrnefjmen  laffen-  (Später  ge^t  mefjr  ober  weni* 
ger  SSlut  abf  eben  fo  bauert  ber  SBIutflujj  längere  ober 
fürjere  3^it  unb  mäßiget  meiftenä  aße  übrigen  23efd;werben* 

£)iefe$  wäre  ungefähr  ber  regelmäßige  Verlauf  ber 
$ranf§eit,  nun  wollen  wir  noc§  meiere  @rfd)einungen 
eines  regelwidrigen  angeben,  welker  ba  pattftnbet,  wo 
©e^irn,    JRücfenmarf,  SBruji,   2Jh'fj,    Vieren,  £arnblafe 

9öei&,    £ant>!?ud),  17 


258 

ttnb  anbere  Steife  fcon  ^ämorctjoibalcongejlionen  $eimge* 
fu$t  werben* 

£>ie  (£rf$einungenber  ©e§irn$ämorrtjoiben  ftnb  grofe 
(Schwere  mtb  Singenommenfjeit  be$  Äopfö,  @d;ttu'nbel  mit 
&ort?anbenen  ©inneStciufcpungen,  baS  (Sepen  $>on  SWücfen, 
gunfen  unto  anbern  gigurem  Beeilen  ftnb  fogar  ©HN 
rungen  tu  ben  ©efjörmerfjeugen  t>orf)anben,  bte  ft$  burdj 
(Summen,  (Saufen  unb  anbere  £ongeflionsbefd)tt>erben 
funb  geben*  Set  sorljanbenen  ©iufjlöerfbpfttngen  ftnb 
bte  ßrrfdjeinungen  am  $efttgflen. 

treffen  bte  Songeflumen  mef)r  baS  3?ücfenmarf, 
fo  füllen  bte  Traufen  ©teiftgfeit  unb  Biegen  ^rn  9?acfen 
entlang  unb  23ef$toerbe  beim  Solingen;  autf>  ijaben  fte 
ein  ©efüttf  fcon  S^ntmenjie^en  oser  (Eteiftgfett  in  ben 
(£ctremitäten, 

9Jid)t  feiten  nehmen  tote  ^amorrfjoibatbefdjmerben 
ttjre  9?i$tung  nadj  ber  23rufl  unb  *erurfa$ett  sorjügtidj 
Songejlionenin?ungen  unb  fotdje  besS  £er$en3.  ?e§tere  fom* 
men  ^äuftger  bei  grauen  at$  Scannern  wr,  We  Sranfen  f  tagen 
über  ein  ©efüfjt  fcon  beträchtlichem  T)xud  über  ber  9Ätt* 
gengegenb ,  meiere  id  ber  Unterfu^ung  aufgetrieben  er* 
f^eint  unb  eine  putftrenbe  SBemegung  bemerfen  läßt.  3m 
tjotjeren  ©rabe  gefetten  ftd)  nicfjt  feiten  ajl$mattfc£e  2fn* 
fätte  tn'nju*  ©ie  Sungencongejlionen  geben  ftdjj  öfter  burdj 
ein  ©efü^t  tum  ÜDrutf  auf  einer,  feiten  auf  iemn  Seiten 
ber  SSruft  nebft  @($tterat&nugfett  jit  ernennen*  Sie  23fut* 
überfüttung  ber  Sunge  erfennt  ber  praftifdje  23eobac§ter 
fcfjon  an  bem  eigentümlichen  2It§emgeraufc^  Oft  gefetten 
ftdj  au§  trodener  £ujlen  unb  anbere  nersöfe  ßwfäUt 
^inju. 

SBirb  tote  Sttifj  t>on  ^ämorr^oibatcongefiionen  er* 
griffen,  fo  erfdjeint  fte  gteid)  anfangs  aufgetrieben  nur 
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sergröfert,  fo  bafr  man  fte  unter  ben  SJau^bebedungen 
beutlic^  fiifjlt-  £)ie  Uefcerfutfung  ber  SD?tt5  mit  35Iut  oer* 
ttrfac^t  efcenfattö  ©<$tt>erat{)migfeit  unb  bie  Traufen  füllen 
auf  ber  linhn  SSruftfette  bie  meijle  Störung,  tt>el«^e  ein 
trocfeneä  £üjietn  begleitet  @e§r  iatb  jleflen  ftdj  ftedjenbe 
@$mer$en  in  bem  franfen  £)rgane  ein,  bie  fi#  jebe&nat 
tta$  bem  ©enuffe  oon  ©peifen  oerme^ren;  baju  fommt 
fauereS  "Sfafjlojljen,  ©obfcrennen  unb  oft  fogar  (£rfcre$en, 
ber  Sttagen  felfcft  ifi  aufgetrieben  unb  fc$merj$aft 

33ei  ben  23Iafent)ämorrf}oiben  empftnben  bie  Traufen 
einen  periobifdjen,  heftigen,  jufammenjieljenben  ©cfjmerj 
am  33tafen$alfe,  namentlich  toenn  fte  ben  Urin  laffen 
tooßen-  $m  ptjern  ©rabe  beS  SeibenS  oermel^ren  fi$ 
bie  ©c^merjen,  unb  ber  £arn  geljt  anfangt  tropfentoeife, 
fpäter  rucftoeife  afc,  niemals  in  ununterbrochenem  ©traute, 
unb  bie  ©c^merjen  bauern  felfcffc  na$  ber  (Entleerung 
fort  ©er  iparn  erfd)eint  fe$r  oerf^iebenartig,  oft  röt^* 
li§  ober  mit  <SfyUim  oermifc^t,  jmoeilen  ge^t  felbji  bun* 
felrotljeS,  in  gäben  geformtes  33lut  bamit  ab.  2)iefe£ 
Seiben  iß  fe$r  peinlich  für  bie  Traufen,  fte  fonnen  oft 
toeber  ft^en,  no$  fielen. 

3utoeiten  toerfen  ftdj  bie  unterbrächen  Sttaftbarm^ä* 
morrtjoiben  auf  bie  Vieren  unb  ©enitalien;  festeres  iffc 
oft  fcei  grauen  in  oorgerüdten  Sauren  ber  gatt;  fte  fta* 
gen  bann  üfcer  ein  brücfenbeS  ©efütjl  in  ben  @<$am* 
feilen,  unb  oon  3tit  gu  &it  tt>irb  auper  ber  Sftenßrua* 
tionSperiobe  ettoaS  33lut,  bunfler  aU  ba$  Sttenßrualfrlut, 
afcgefonbert* 

©inb  bie  Vieren  metjr  in  SDJitleibenljeit  gejogen,  fo 
flagen  bie  Uranien  üfcer  ein  ©efüttf  oon  25ru#  auf  Ui* 
ben  ©eiten  in  ber  Senbengegenb,  &on  too  an$  ein  gießen* 
ber  ©c^merj  fcis  nadj  ber  SStafe  tyn  f\ti)  erflrecft*    £ierju 

17* 
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gefctteu  ftdj  33erbauung6bef$toerben  ,  mit  einem  ©efü^t 
son  Srud  auf  ben  3Wagen,  unb  jutoeilen  auü)  93rec$en. 
©er  entleerte  §nrn  tft  bunfetbraun,  unb  toirb  oft  in  be* 
beutenber  9ttenge  getaffen. 

Sie  £ämorrf>otben  erf^etnen  in  ber  mittlem  Seiend 
jett  oom  30.  bis  jum  40.  3<*^c/  wo  hingegen  ertliche 
Slnlage  baju  oorfjanben  iji,  t>fet  früher.  £)ie  oeranlaffen* 
ben  Urfac^en,  auf  er  ber  erblichen  Slnlage,  ftnb  ft^enbe 
ober  fonffc  feljr  untätige  £eben$toeife,  reicfjtidje,  namentfidj 
refjenbe  $ojl  unb  reijenbe  geijiige  ©etränfe. 

2)ie  Ausgänge  biefer  Slranf  £eit  ftnb  auf  erfi  fcerfdjie* 
ben.  ©djon  bie  einfachen  9ftajlbarmf>ämorrtjoiben  nehmen 
oft  einen  f>od)ji  oerberbltdjen  Sljarafter  an,  aber  nodj 
n>eit  mebr  gefcfjiettf  bieä,  toenn  fte  irregulär  werben,  ober 
fetbp  in  anbere  Äranfljeiten  übergeben,  too  jutoeilen  ba$ 
urfprüngtic^e  Setben  oerfc^ttunbet,  ober  mit  jenen  c&xozä)* 
feit,  ober  enbtitfj  wenn  fte  ben  ^Begleiter  eines  anbern 
ttebelä  bi$  jum  Sebenöenbe  bilben.  2lm  getoö^nti^fien 
ftnb  bie  ^ämorrfjoiben  mit  gic^tif^en  3ufätten  sergefett* 
f^aftet,  au§  geben  fte  Slnlaf  ju  ©attenfteinbilbung,  2ßaf* 
ferfuc^t,  ©eifteSfranf  Reiten,  SrebS  u.  bgl.  m. 

Die  Teilung  ber  ^amorr^oiben  iji  oft  tjödjft  f$mie* 
rig,  unb  erforbert  forgfältige  23erücfjtdjttgung  itjrer  <3ta* 
bien  unb  itjrer  fo  fcerfdn'ebenen  Uebergänge,  toonadj  notJj* 
toenbiger  SBeife  bie  25e$anblung  jtt  ermejfen  unb  ju  mo* 
beln  iji.  Sitte  jene  ^erfonen,  bei  toeldjen  biefelben  in 
gotge  erblicher  Slnlage  auftreten,  muffen  barauf  bebaut 
fein,  bur<$  einfache,  milbe  ®oji  unb  reichlichen  SÖafferge* 
nufi  i^ren  ©tu^Igang  in  Örbnung  $u  erhalten  unb,  n>o 
biefeä  allein  ni$t  $inrei$t,  benfelben  burdj  einfache  ftfy* 
fitere  ju  regeln.  @o  tuet  aU  mogli$  muf  baS  ©i§en  öer* 
mieben  werben  j  atte  ^Befestigungen  ftnb,  tt>o  e$  nur  immer 
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getjt,  jleljenb  $u  t>erri$tem  3m  2Iögemeinen  ijl  bte  Setoegung 
in  freier  Suft  anjuratJjen,  unb  ttfcer^aupt  muj?  ein  natura 
gemäfN  Sefcen  geführt  »erben»  £)ie  33efofgung  biefer 
9?egeln  ttu'rb  anty  für  folcpe  3nbioibuen  jureicijen,  n>elc^e 
feine  ertliche  SInlage  ju  btefer  ßranftjeit  fceft^en  unb  Ui 
benen  fte  ftdj  erß  enttoicfelt*  Sei  erfieren  nurb  burdj 
eine  fofdje  £et>en$toeife  ba$  gortfäreiten  berfetben  U* 
fäxäntt,  unb  ber  Uebergang  in  bie  oben  erwähnten  Reiben 
i>erptet,  n?a§renb  festere  eben  babur#  baö  Uebet  in  fei* 
item  Sluffetmen  erfiicfen* 

$at  bie  Sranfljeit  bereits  gortfdjrttte  gemalt,  Wa* 
gen  bie  tranfen  über  serfc^iebene  Unterteibäbefc^roerben, 
über  regelmibrige  33erbauung,  ©tu^toerfiopfung,  $9po$on* 
brifc^e  ©emütJ^ftimmung,  ftnb  felbft  f$on  33tutanf$mel* 
Jungen  am  Slfter,  ober  an  anbern  feilen  oor^anben,  fo 
tjl  t>or  2lßem  eine  nodj  toeit  prengere  2)iät  ju  empfehlen. 
35er  Traufe  bebiene  jt$  nie  ber  gtberbetten,  er  trinle  ni$t$ 
aU  frifd?e$  Sßaffer  unb  biefeS  nicljt  ju  puftg ,  je  nadj 
feiner  3nbit)ibualität  10  M$  12  ©eibel  beö  Zao>$.  Sine 
©tunbe  fcor  bem  9)?ittag$ejfen  unb  eben  fo  lange  *>or  bem 
(Schlafengehen  neunte  er  ein  ©i§bab,  toorin  er  jebe^mat 
10  fciö  15  Minuten  oertoeilen  muf,  unb  ba$  toeber  ju  falt, 
no$  ju  marm  fein  barf,  bamit  es  ni$t,  in  erfierem  gaffe, 
ben  Uranien,  jlatt  ifjm  in  jeber  Qinfttyt  Erleichterung  ju 
fcerfdjaffen,  unangenehm  afftcire,  ober  in  le§terem,  in  golge 
ju  Jjotjer  Temperatur,  bie  üor^anbenen  2lnfc$tt>effungen 
fcerme^re  unb  oergröfere*  Sluferbem  ftnb  bie  2ßafd)ungen 
be$  ganjen  törperS  mit  frifc^em  SSaffer,  Umfrage  um 
ben  2eif>  unb  tnel  23ett>egung  in  freier  Suft  ju  empfehlen. 
aSerminbern  ftd)  burdj  biefeS  SSerfa^ren  tk  oorfjanbenen 
franffjaften  3ufäffe,  fo  fe$e  man  baffetbe  hi$  jur  fcoüfom* 
menen  ©enefung  fort,  bloä  mit  ber  geringen  Sftobiftcation, 
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baf  man  bfe  ©i^bäber  fpäter  ganj  teilt  nehmen  tä#h 
SSor^anberte  ©tuftfoerpopfungen  fu$e  man  burdj  Sfyfh'ere 
gu  tjeben;  im  geringem  ©rabe  bürften  be$  &ageö  ein$, 
im  pbern  brei  jureid)enb  fein*  ©äfjrenb  ber  3tit,  »o 
ftdj  mafiige  ^Blutungen  au$  bem  Slfter  geigen,  barf  matt 
»eber  bie  @i§bäber,  no$  bte  ^fiiere  ganj  falt  nehmen 
laffen,  um  leine  f^nette  ©toclung  ju  be»irfen* 

3«  fiarfe  ^Blutungen  fw$e  man  burc$  öfter  ju  »edj* 
felnbe  Umfrage  über  ba$  Sreuj  unb  bur$  ben  attmätigen 
Uebergang  ju  fälteren  ©i^bäbern  mit  gleichzeitigen  »ar* 
nten  gujjbäbern  (  +  89°  gv  +  25°  310  gu  befc^rätt^ 
len;  hierbei  mitfman  fteW  mit  2Sorft(^t  ju  Sßerfe  gelten, 
um  ni$t  ben  Sluöfluf  ju  fc^nefl  ju  popfen,  »eil  fonp 
n>ett  größere  Uebel  entfielen* 

2Birfli#  unterbräche  ipämorrljoibalpffe  mufj  man 
burdj  »ärmere  ©i^bäber  son  +  68  bis  73°  $.  (+16 
hi$  18°  S»0/  ttorin  ber  tyatknt  jebeSmat  20  li$  30  $fli* 
nuten,  felbji  eine  ©tunbe,  bleiben  muf,  unb  bur<$  er»är* 
ntenbe  Umfrage  um  ben  £äh  »ieber  hervorrufen-  35e* 
werft  man  »d^renb  biefer  ©todungöperiobe  falte  güfe, 
fo  muff  burdj  öfter  ju  »ieber{jolenbe£  Reiben  mit  ben 
§änben,  »etdje  babei  öftere  in  faltet  Sßaffer  ju  tauten 
ftnb,  unb  nac^erigeS  grottiren  mit  gtanett  ober  33ürfien 
ein  rarerer  23Iutumtauf  bewirft  unb  fomit  bie  gehörige 
Stjjätigfeit  in  biefen  Steilen  »ieber  fjergeßeöt  »erben. 

SBenn  auf  ba$  angegebene  SSerfa^ren  in  feiner  SIrt 
S3efferung  erfofgt,  »enn  2)rücien,  §>i%$f  23rennen,  ©pan* 
nung,  Slufgetrieben^eit  im  ttnterleibe  fortbauern,  fo  tritt 
bit  sJJot^»enbigfeit  zin,  baf  man  ben  Sranfen,  in  eine 
»oßene  £)ecfe  gebüßt  \  auf  bie  bekannte  SIrt  meljre  £age 
hinter  einanber  jebc«mal  itvoa  eine  ©tunbe,  felbp  tttoa$ 
länger,    fdj»i§en  lä£t,    ^aici  aber  audj  ^k  übrigen  2ln* 


263 

it>enbung$artett  fo  lange  fortfefct,  W6  matt  ben  beabftc^ttg* 
ten  3^^  erregt  $at  ©eba^ter  ©^»tgact  mit  darauf 
fotgenber  SEafc^ung  tjl  fcei  ^ämorrtjoiballeiben  faft  ttt 
aßen  ©tabien  ttt  Stnttenbung  ju  bringen,  fc>orau$gefe§t, 
ba{?  man  burcfj  bte  einfache  Se^anblnng  nify  jum  3^ 
fommt;  jebodj  ift,  toenn  längere  3^'t  baöon  ©ebraucfj  ge* 
macfjt  werben  mu$,  bte  Sauer  be$  @4M|jen$  ttt$t  fiter 
eine  $albe,  £ö$ften$  li$  breunertel  ©tunben  auäjube^nen, 
aufgenommen  es  liegen  anbereßranf£eit3urfa$en  ju@runbe, 
n>el$e  Reinigung  beS  33lute$  unb  ber  ©äfte  er^eif^en. 

2iuegejeicJ?net  in  SSefeitigung  folc^er  Unterleibsftocfun* 
gen  »trfen  bte  §Iuj*ft$*  unb  SBeßenbäber,  ttenn  man  fte 
tta$  nötigem  Srmeffen  ju  rechter  3ät  in  SIntoenbung 
bringt  2Bäf?renb  ber  Sranfe  baoon  ©ebraudj  mad)t,  muff 
er  fi$  öfter  umtoenben,  bamit  bie  fräftige  Strömung 
ntc^t  b!o$  ben  Unterleib,  fonbern  audj  ba$  JKütfgrat,  na* 
mentlidj  ba$  Sreuj  gehörig  treffe.  $n  Ermangelung  bfe^ 
fer  33äber  fann  man  aßenfaflS  au$  ju  einer  ffeinett 
£)ou$e  feine  Suflvifyt  nehmen,  toet^e  man  auf  bie  Kreuj* 
gegenb  einige  SDHnuten  einmirfen  läfjt*  3^  SSJtrfung 
i{t  jebocfi  lange  ni^t  fo  allgemein  tt>o$It$attg  aW  jene  ber 
Sfofffy*  unb  SBeßenbäber*  ©omotjt  ber  ©efcrau$  ber 
2>ou$e,  als  ber  Si^bäber  im  Stoffe  ift  ftetS  nur  auf 
lurje  3dt  p  befcfyränfen,  weil  fte  siel  ju  reijenb  toirfen, 
unb  bie  Songejlionen  üerme^ren  würben*  3$  bte 
£tjätigfeit  in  ben  torpiben  ©efäfen  fjergefteüt,  fo  muß 
man  lieber  ju  ben  beru^igenben  ober  ableitenben  Slrnoen* 
bungSarten  übergeben,  je  na^bem  e$  bem  öor^anbenett 
Äranf&etttjuftattbe  entfpri^t  (Sine  gut  geregelte  Sebenö* 
toeife  in  jeber  33ejte$un<j  auf  &iät  ift  eine  ber  erfien 
33ebingungen,  unb  baß  ftcf?  ber  Uranfe  mit  einfacher  $o% 
meiftenS  nur  mit  segetabilifc^er  Sprung  begnüge. 
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SBäfjrenb  be$  ©ebraudjS  ber  SBaffercur  Ijaben  fotc^e 
Sranfe,  bei  freieren  bie  Unterleibäcongejiionen  gc^örtg 
auägebilbet  ftnb,  inet  fcon  33Iutgef$toüren  am  ganjen  Un* 
terlefbe,  an  ben  £>berf<$enfetn  unb  oft  an  ben  ganj*n  23ei* 
tten  ju  leiben,  fo  ba{?  fte  öfter  längere  2>zit  faum  g^en 
fönnen.  Breiten  entleeren  ft$  burdj  ben  Stuhlgang  be* 
beutenbe  9Äengen  jum  Streit  geronnenen  ober  aufgelöflen 
33tute$,  jebod)  ftnbet  bie$  feiten  länger  aW  3  feig  4 
Sage  flatt*  (£ben  fo  treten  föteimige  S(bfonberungen  sin, 
toetdje  ftdj  getoö£nti<$  ben  burc^fättigen  Stuhlgängen  gu* 
gefeiten,  jebocfj  tfi  bie  2)auer  iljreS  2lbgange$  auf  noc^ 
fürjere  3tit  befdjränft,  meiflenS  tfi  in  48  ©tunben  2löe$ 
vorüber*  23emerft  ju  toerben  öerbient  no$,  ba£  oft  bebeu* 
tenbe  jufammen^ängenbe  9Waffen  $on  oerbic^tetem  (5$tetm 
abgeben,  bie  ganj  bie  gorm  beö  2)arme3,  toorin  fte  ge* 
feffen  f>aben,  an  ftcfj  tragen,  fo  baf  {^podjonbrifdje  Sranfe, 
tt>et$e  bergteidjen  oon  ttjnen  entteerte  ©djteimmaffen  fallen, 
biefetben  bi&oeiten  für  tt>irffi($e  2)armjiü(fe  hielten* 

2tudj  bie  plö§tic$en  fiarfen  23tutabfonberungen  finb 
oft  fe^r  überrafdjenb,  o^ne  jebodj  meinet  2Biffen$  fdtfimme 
folgen  Ijerbeijufütjren,  toenigftenä  ifl  mir  hi$  je^t,  unter 
ben  sielen  berartigen  Ratten,  toetc^e  i$  ju  beobadjten  @e* 
legen^eit  ijatte,  feiner  mit  einem  Übeln  2Iu3gange  oorge- 
fommen*  Sineä  fe$r  intereffanten  galtet  muß  \§  nodj  ixt 
^ürje  ermähnen. 

Sin  9?ittmeijler  fcon  einem  ungarifdjen  Safcatterie* 
regiment,  tt>etc$er  ft#  toegen  tvtit  sorgefc^rittener  £ä* 
ntorr^oiben  meiner  SBetwnblung  anvertraut  tjatte,  mufte  in 
ber  te§tem  ßdt  be$  (JurgebYauc$$  fetjr  otet  burd)  bit 
oben  ermähnten,  tjäuftgen  ©efc^toüre  am  Unterleibe  leiben, 
fo  baft  er  oft  3  hi$  5  Sage  lang  baß  SJett  ntftt  oer* 
laffen  fonnte ;    bod)  unter   aßen  toaren  bk   brei  legten 
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©eföttmre,  toofcon  er  $eimgefu<$t  ttmrbe,  bie  grtfüten, 
jtt>ei  ba&on  platten,  ba$  eine  am  t.,  ba6  anbere  am 
9,  Sage  ifcrer  2fu$bilbung  itnb  entleerten  i^ren  blutigen  unb 
jauchigen  3n$alt  nati)  aufjen*  Sie  britte  unb  größte  @e* 
f^touljl  aber,  ganj  tief  am  Unterleibe,  In  ber  Seiften* 
gegenb,  toottte  nidjt  berften,  fo  baf  ber  ^atient  ungebul* 
big  ttutrbe,  unb  mirfj  mehrmals  aufforberte,  biefelbe  ju 
iSffnrit;  au<§  t>erfpra<$  iä)  i$m  eines  £age$,  feinem  SBunfdje 
am  näc&jlen  borgen  ju  ttuöfaljren,  211$  i$  jur  anbe* 
räumten  3eit  **  ba$  3t«tmer  be$  Uranien  trat,  falj  i$ 
in  bem  neben  bem  33ette  jle^enben  9?a$tg.ef<$irr  eine 
Sttenge  blutiger  3au$e*  2luf  meine  ftxaQt :  ©ett>ifi  tjat 
ftdj  tyxt  @efc§tt)uljl  geöffnet?  erhielt  i$  bie  2lnttt>ort: 
3a  toottf,  aber  n?o?  werben  ©iefaum  erraten*  Sr  jeigte 
mir  fogleidj  bie  ©teile,  tvo  idj  9latf)t$  guöor  no$  bie 
an  ©röfie  einem  ©änfeei  glei^enbe  ©efdjtoulft  gefe^en 
$atte,  aber  feine  ©pur  joon  einer  Oeffnung  toar  ju  ftn* 
ben,  felbji  bie  ipaut  über  ber  2lnfd)tt>ellung,  bie  jufcor  fe^r 
bunfelrott)  erfdjien,  fyattt  biefe  garte  verloren,  unb  ganj 
t^rctt  normalen  3uß<Htö  angenommen*  Sftun  fagte  mir  ber 
Äranfe,  baf  i^n  gegen  12  Uljr  be$  Sftacfytä  plö£lt$  ein 
SBebürfnif ,  ju  ©tu^le  ju  ge^en,  angetoanbelt;  cö  toare 
t$m  getoefen,  afö  tooKte  ein  ©urcftfalf  erfolgen,  toe^alb 
er  üon  bem  $fta$tgef$irr  $&ttt  ©ebraucij  madjen  muffen. 
Sftacfy  feinem  ©efül;le  toäre  ein  feljr  toäfferiger  burcfyfättiger 
©tu^l  öor^anben  getoefen,  aKein  gleidj  barauf  Ijätte  er  ju 
feinem  Srftaunen  ben  blutigen  Slbgang  gefeljen-  SBä^renb 
beffen  fiel  itjtn  aufy  feine  änfc^toetfung  ein,  er  griff  un* 
XciUUxlity  barauf  unb  fanb  fte  ju  feinem  m<$t  geringen 
SSergnügen  fcerfättmnben. 

9flan$er  Speiffiinjller  belächelt  tnelleuft  ben  Hergang 
biefer  Entleerung,    ben   er   ft$   ni$t  ju   erflären  ioeif, 
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unb  fielet  ba$  ©anje  für  einä  &on  jenen  Sftärdjen  anA  wie 
fte  je|t  fo  gett>öfmli$  ftnb*  3$  6tn  inbeffen  bereit,  Sllfen, 
benm  eö  um  bie  Seftätigung  biefeS  galtet  ju  t$un  i% 
bte  Slbreffe  an  jenen  ^attenten  ju  geben,  um  fcon  i£m 
felbji  bte  2Bat)rl)eit  gu  erfahren» 

9?a$bem  wir  baö  DWt^igfte  über  bte  23e$anblung  ber 
regulären  £ämorrt)ott>en  mitgeteilt  Ijaben,  ge^en  nur  ju 
ben  irregulären  über  unb  machen  junäc^p  ben  Anfang  mit 
ben  ©e^irnpmorrtjoiben.  $ft  wan  *^n  *>er  ©egemoart 
ber  5Ka|ibarm^ämorr^otbett  überzeugt,  ftnb  biefelben  s>er* 
fdjnmnben,  ober  jttm  %$t\l  no$  »orbanben,  unb  ber  Sranfe 
bemerft  SlutüberfüKung  ber  Kopfgefäße,  welche  ftep  burefj 
©$toinbel,  Schwere  unb  Stngenontmen^ett  be$  fiopfeö  ju 
ernennen  geben,  fo  muß  er,  um  bte  Songeftionen  toteber 
na$  bem  2)?aftbarm  ju  loclen,  abtoedjfelnb  laue  <Sip  unb 
gußbäber  öon  +  68  btö  73°  §.  (+  16  bt«  18°  SRO 
nehmen  unb  gleichzeitig  ganj  falte  Umfrage  um  ben 
$opf  legen.  Wlan  läßt  i$n  be$  SWorgenä  am  ganjen 
Sörper  mit  frtfäem  SBaffer  toafcfjen,  gletd?  barauf  20  2Ru 
nuten  t)inburc$  ein  gußbab  nehmen,  unb  nad)  einem  fol* 
$en,  ttue  getoö^nlidj,  an  bte  ?uft  ge^en,  unt>  babei  fleiß  ig 
Sßaffer  trinfen*  Sie  @i£bäber  werben,  fca$  eine  eüoa 
um  11  lltyr  23ormittag$,  ba$  Aömitt  eine  (Stunbe  »er  bem 
@$lafenget?en  genommen,  worin  ber  Sranfe  jebeSmal  eine 
$albe  (Stunbe  Verweilen  muß.  Borljanbene  Stuljloer* 
ftopfungen  fudje  man  burd>  temperirte  SBafferffyfliere  ju 
lieben.  T)aö  eben  angegebene  SSerfafjren  muß  fo  lange 
fortgefe^t  werben,  biß  man  bie  Songeftioncn  x>om  Kopfe 
aßmälig  wieber  nac$  bem  23?ajlbarme  geleitet  Ijat,  worauf 
wieber  jene  23ef)anblungöweife  eintritt,  weldje  gegen  bte 
3J?aftbarm^ämorr^oiben  angezeigt  ifi. 

£abcn  bie  unterbrüdten  Sftajlbavmbämorrfcotten  ba^ 
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fRixdnxmatt  eingenommen,  fo  laffe  man  bie  Traufen,  fo 
lange  biefer  3ujlam  anhält,  aße  borgen  etoa  eine  $albe 
©tunbe  im  naffen  Se'mtudje  f$tt>i#en;  erfolgt  in  biefem 
fein  ©djtteiß,  fo  neunte  man  feine  3«Plt^^  Sur  tooßenen 
3)ecfe,  belege  jebo$  juöor  ba3  SRüdgrat  mit  naffen  Um* 
fc^lägen,  yiafy  ber  2tu£bünftung  muß  eine  falte  2lb* 
ttafdjung,  inet  ^Bewegung  in  freier  Suft  «nb  reichlicher 
SÖaffergenuß  folgen-  Slußerbem  fann  ber  Traufe  jtoei 
iemperirte  ©i^bäber  son  +  59  fci$  64°  g.  (+  12  fciS 
14°  9?0  nehmen  unb  jebeemal  eine  SSiertelßunbe  barin 
bleiben.  $m  SSerlauf  be$  £age$  muffen  tyvx  bie  ßrtre* 
mitätcn  nnb  ba$  3tiicfgrat  jtt>ei*  liö  breimal  me^re  tylu 
tiutcn  tn'nburdj  mit  frifc$em  SBaffer  getoafcfyen  unb  hierauf 
gehörig  gebürdet  unb  frottirt  werben.  SDtefe  Se^anblung 
fegt  man  fo  lange  fort,  li$  man  einen  regelmäßigen  231ut* 
Umlauf  erjiett,  ober  bi#  baö  in  Siebe  pe^enbe  Seiben  fi# 
lieber  me^r  na$  bem  Unterleite  gebogen  Ijat,  vorauf 
man  eö  auf  bie  für  biefe  $orm  angegebene  SBeife  be* 
Ijanbelt 

2)ie  Se^anblung  aller  jener  irregulären  Songeflionen, 
tt>elcl?e  bie  gingenmbe  ber  33rufl,  ba$  £er$,  bie  Sunge 
ober  anti)  bie  SJZtfj  befallen,  ift  ganj  biefelbe,  xoit  bie 
fcortjer  angegebene,  bfoä  mit  bem  geringen  Unterfcljiebe,  baß 
man  bie  Umf^lägc  immer  auf  bie  Don  ber  SongejKon  er* 
griffenen  Steile  applicirt,  unb  "t>it  Sranfen  ttäljrenb  ber 
(Sinttucfelung  mit  bem  Äopfe  $o<$,  überhaupt  fo  legt,  baß 
tljnen  i^re  Sage  erträglich  tji,  unb  baß  ni$t  fo  leicht  (£r* 
fiicfungSbefc§tt)erben  eintreten*  güljlen  ft$  bie  Traufen  na<$ 
erfolgter  £>autau$biinfiung  fe^r  erleichtert,  fo  fann  man 
biefe  fo  lange  beförbern,  bi$  bie  tt>ol)lt{)ätigen  Srfdjeinun* 
gen  nachäffen*    @o  lange  bie  angegriffenen  Organe  ni$t 
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frei   t>on   (£ongejlionen  finb,    nrof*   man  «>«*   angegebene 
SBerfafjren  fortfe^en* 

©efc$ie$t  e$,  baf?  in  ben  fcfctufcerfußten  Organen 
fetbß  rätjmungSartige  3ufäffe  eintreten,  fo  ftnb  unöerjüg* 
tidj  fetjr  furje  3«'t  bauernbe  unb  falte  guf  bäber  mit  nac§* 
^erigem  SBurfien  unb  grottiren  oon  toefenttidjem  -ftu^en, 
toenn  man  gleichzeitig  in  ber  unmittelbaren  9lä^e  ber  er* 
griffenen  Organe  Reibungen  mit  ber  in  falteS  SSaffer 
getauften  £anb  anßeöt,  um  bort  mef>r  2(;ätigfeit  ^eroor* 
jubringen* 

(ittoaö  anberS  ifi  bie  Se^anblung  einjurt^ten,  trenn 
bie  ^ämorr^oibatcongefttonen  bie  uferen  ober  bie  25!afe 
treffen,  fytx  muß  man  mit  ber  Temperatur  unb  2>auer  ber 
@i#bäber  fo  lange  SSerfu^e  machen,  hiß  man  ben  Kraulen 
(Erleichterung  föafft,  unb  bie  33äber,  in  ber  2lrt,  ttn'e  man 
fte  am  gtoecfmä^igften  befunben  $at,  fo  oft  ttneberljolen, 
als  e$  bie  immer  fcon  feuern  auftretenben  Sufäße  nöt^ig 
machen*  S)ie  übermäßige  2(nfammlung  beS  SßafferS  in 
ber  231afe  muß,  toenn  bie  lauen  @i§bäber  unb  erregenben 
Umfcjjläge  über  ben  Unterleib  nichts  nü£en,  burcfj  geübte 
§anb  mittels  beS  Katheters  entleert  werben,  jeboc£  mtrb 
biefeS  feiten  nöt^tg  fein,  wenn  man  Iti  3^'ten  auf  bie 
Urinabfonberung  achtet,  unb  fte  bur$  lange  bauernbe  <St§* 
bäber  ju  beförbern  fudjt*  £>en  übrigens  fe^r  empfe^- 
tungSfoertJjen  Sßaffergemtf*  möge  man ,  fo  lange  ^it  be* 
t^eiligten  Organe  no$  fe^r  fcon  Songeftionen  ^eimgefuc^t 
werben,  ettoaS  bef^ränfen,  unb  erji  bann  lieber  in  reid)* 
lidjerem  SSlaafyz  eintreten  laffen,  wenn  biefe  Steile  in 
befferer  ^ätigfeit  ftdj  beftnben*  ©ie  ganje  Setjanblung 
ber  irregulär  geworbenen  ipämorrtjoiben  erforbert  umftcJ?* 
tigeS  ipanbetn,  fdjarfe  Beobachtung,  Saft  unb  praftifdje 
(Erfahrung   in    ber    Sßaffertjeitfunjl,      diejenigen,    bencn 
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itefeä  2lffe$  abgetjt,  fotfteti  e*  nur  im  auperften  9?ot$faffe 
fragen,  eine  fotdje  £ur  ju  unternehmen. 

Slufjer  bem  angegebenen  Verfahren  tji  auf  regele 
mäßige  ©tuttfabfonberungen  ju  achten,  unb  wenn  fem 
£inberniß  entgegengeht,  t>tet  Setoegung  tu  freier  Suft  an*« 
jurat^en,  namentlich  tfl  ba$  ftarfe,  fräftige  33etoegen  ber 
2lrme,  um  bau  33Iut  ba$in  ju  toden,  *>on  mefentlic^em 
9ht§en*  Sluferbem  tji  in  jeber  33ejieJ>ung  eine  ßrenge 
£)iät,  segetabitifcije  Sttatjrung,  unb  jum  ©etränf  nichts  at$ 
SBaffer  erforberlic^. 


2lb*    unb   2Iu$fottberung$franftjeiten* 


©iefe  Sranffjeiten  jerfaffen  in  jum  klaffen,  nämlidj 
tu  bie  Iranf^aften  2luöftüffe  unb  in  bie  Verwaltungen,  b*  $♦ 
nifyt  ju  gehöriger  ßtit  eintretenbe,  auöbletbenbe  ober  un* 
ierbrücfte  @e*  unb  (ürrcretionen*  (Selten  flehen  biefe  Sei* 
ben  für  jt$  aßetn  ba,  meijknS  ftnb  fte  folgen  anberer 
allgemeiner  Äranf^eiten.     3^näc^jl  fpre^en  wir  son  ben 

Slranlijaftett  Slu^flwffett* 

«Darunter  öerjbfjen  nur  jebe  übermäßige  Sluöleerung 
auSjufcfjeibenber  ober  ni<$t  auöjuf^etbenber  ©äffe  S)ie 
i>orjüglic$jk  ©attung  berfelben  ftnb  bie  231utflüffe,  freiere 
entroeber  ju  rei^licfj,  ober  an$  einem  ungemö^nli^ett 
Steile,  ober  aufer  ber  tm  gefunben  3«P^nbe  baju  be* 
ßimmten  &it  erfolgen* 

3n  ber  9?egel  gelten  ben  231utungen  Songeflioneu 
&orau$,  bereu  Srf^einungen  voix  im  &or£erge£enben  2lb* 
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fdjnitte  angegeben  fyabttt.  ©te$t  baS  ausgeleerte  Blut 
^eflrot^  aus,  fo  fommt  eS  aus  ben^JulSabem  (2irterien); 
bagegen  tji  eS  f^toarj,  toenn  eS  aus  Blutabern  ebenen) 
fUefft*  3  utt>etlen  fefjen  toir  eS  im  geronneneu  3^tibe 
abgeben,   toenn  eS  juoor  tu  ipöljlen  beS  Körpers  oermeilte* 

Suuere  Blutungen  erlennen  tt>ir,  je  nac^bem  biefelben 
im  Kopfe,  in  ber  Bruft,  ober  im  Unterfeibe  jlattgefunben 
$aben,  an  folgenben  3ufätfen :  Benommenheit,  Betäubung 
beS  KopfeS,  ©d)tmnbet,  @$lafftt$t,  Säfjmung,  (Schlag* 
ftuf,  —  Sngbrüfligifeit,  oerme^rte  SSdrme  unt)  ©ticfje  in 
ber  Brufl,  Ruften,  bisweilen  Bruftfrämpfe,  —  Srud, 
Spannung,  SSötte  im  9Äagen,  Uebelfeit,  Grbredjen,  Dfyn* 
matten,  Sluftreibung  beS  Unterleibes  unb  £i£e  in  bem* 
felben*  Sluferbem  jtnb  fotoof)!  nad>  äußern,  als  innern 
Blutflüffen  no$  anbere  3^$en  ^on  Blutleere  sor^anben, 
als  Bläffe  beS  ©eftcfjtS,  beS  Safynfltifätß,  ber  Sippen  unb 
SBangen,  ©pi^igtoerben  ber  9tafe,  3ufammenfal(en  beS 
Körpers,  Heiner,  auSfe^enber  ^ulS,  trodeneS  mattes  21uge, 
lalter  ©djtoeif  an  Kopf,  Jpänben  unb  gü£en*  Sftadj  bie* 
fen  Srftfjeinungen  erfolgt  ber  £ob  unter  heftigen  Krämpfen, 
ober  toäfjrenb  einer  D^nmadjt  unter  f<$mad>en  3udungen* 

2Siß  man  Blutungen  fiitten,  fo  erforf^e  man  tt>o 
möglich  bie  *>eranlaffenben  Urfadjen  berfelben,  unb  fudje 
biefe,  toenn  fte  no$  forttoirfen,  fo  nue  2ltteS,  toaS  jur 
Unterhaltung  beS  BlutfluffeS  beitragen  fönnte,  ju  befeitigen* 

Sttan  enferne  alle  fejlanliegenben  KleibungSflücfe, 
forge  für  fü^Ie?uftim3iiumer,bie  bem3uftonbe  beS  Kranfett 
entfpri^t,  fo  ttue  für  teilte  Bebedung,  unb  laffe  iljn  mäptg 
falteS  SQSaffer  trinken*  Siegt  ber  Blutung  eine  2$erle£ung 
größerer  Blutgefäße  ju  ©runbe,  fo  iffc  $irurgif$e  £>ttlfe 
nötljig*  ©inb  leine  großem  Blutgefäße  serle^t,  fo  reichen 
nteijlenS  falte  Umfdjläge  $in,  bie  Blutung  $u  füllen,  be* 
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fonberS  too  man  einen  feflett  Sßertanb  ober  ettoaS  2)ru<I 
auf  bie  Sßunbe  anbringen  fann*  £at  man  auf  biefe 
SBetfe.flarfe  ^Blutungen  geftifft,  fo  ntitf  man  im  anfange 
mit  bem  2lbnefjmen  ber  Umfrage  sorftc^tig  *>erfa$ren,  um 
feiuen  SRüdfaff  ju  oeranlaffen,  unb  tfjut  ba^er  fceffer,  bie 
Umfrage  öfter  mit  frifäem  2Baffer  ju  begießen, 

Stfafenbluten. 

2Diefe  2Stutung  auo  ben  ©efäfen  ber  9?afenljö§Ie  er* 
folgt  balb  tropfemoetfe,  balb  in  einem  ununterbrochenen 
Strafte,  getoöftnlicf)  nur  au$  einem,  feiten  a\x$  beiben 
Stfafenlöcpern*  211$  Verboten  getjen  ifjr  meißenS  ßon* 
gefiionen  na$  bem  topfe  ober  nadj  ber  SBruji  voraus* 
@e^r  oft  ^ört  baS  Üftafenbluten  t>on  felbft  nneber  auf, 
SJJäfigeä  SSIuten  auö  ber  Sftafe  ifl,  trenn  Songeßionen 
vorausgingen,  für  frttifc^  anjufeljen,  toeit  e3  getpö^nü^ 
biefe  35ef$n>erben  aufgebt,  bafer  barf  man  e$  auefj  nifyt 
popfen,  aufer  toenn  e$  31t  t;eftig  unb  antjattenb  ift. 
%ä$t  nadj  jiemti^en  23tutauöteerungen  ber  SInbrang  be6 
SStuteS  nad)  bem  topfe  nu#t  na$  ,  fo  net;me  man  feine 
3ufi[u^t  ju  einem  lauen  $uföabe,  mit  gleichseitigen  falten 
Umfragen  umfyaU  unb  topf,  welche  fefr  oft  gemeiert 
toerben  muffen,  häufig  gelingt  -e$,  burd)  ba$  Sinjietjen 
öon  faltem  SBaffer  in  bie  9?afe,  ober  burdj  Sinftopfen 
fcf)tt>ac$er,  in  falteö  SSaffer  eingetauchter  £eintt>anbläpp$en 
in  bie  SRafenlöcljer  bie  331utttng  31t  fHtfen*  Qat  man  bie 
5Rafetttö$er  auf  biefe  SSeife  fcerfdjloffen,  unb  tjört  bie 
35Iutung  no$  nifyt  auf,  fonbern  fommt  baä  S5Iut  bur$ 
ben  ÜÄuttb ,  fo  entferne  man  lieber  bie  naffen  Säufcfjcljen 
ttueber  unb  lege  Umfrage  auf  bie  @efc§te$t$ttjeire- 

©inb  alle  biefe  üKtttet  fruchtlos,  fo  lege  man  einige 
in  fetjr  fafteö  Safer  getaufte  unb  wenig  abgerungene 


272 

Seintüc^er,  met>rfa$  3ufammengef<$ lagen,  auf  ben  guff* 
toben ,  im  Sommer  auf  bte  friste  (£rbe,  unb  laffe  ben 
entfteibeten  Patienten  roageretfjt,  nur  mit  bem  fiopf  etroaS 
pfjer,  ft$  barauf  fegen,  applicire  nod)  befonbere  Umfötäge 
am  ben  QaU  unb  bie  23ruft,  unb  forge  für  eine  ganj 
leiste  23ebecfung*  2Iuf  biefe  2lrt  ifi  eö  mir  fdjon  jroei* 
mal  in  fe^r  Ijartnäcfigen  gäflen  gelungen,  foId)e  Blutungen 
ju  ßißen-  35ei  bem  eirren  Äranfen,  roaä  roir  beiläufig 
no$  bemerken  rootfen,  roaren  bereite  Slberläffe  unb  anbere 
c$irurgifc|)e  imb  mebicinifcfje  9D?ttteI  fruchtlos  augeroenbet 
korben.  3ji  1>a$  SBaffer  rec$t  falt  unb  begießt  man  bie 
najfe"  Unterlage ,  fo  roie  bie  Umfrage  öfter  barmt,  fo 
wirb  e$  too^I  immer  gelingen,  bie  231utung  jum  Stehen 
3U  bringen»  Sann  man  im  Sommer,  roenn  ba3  2Baffer 
ju  toaxm  ift,  ttwaü  Stö  traben,  fo  erreicht  man  baburd> 
um  fo  fixerer  feinen  3roe<i 

SBlutljiifiett, 

ober  231utfpeien  t(l  eine  Ausleerung  fcon  S51ut  auö  ber 
Sunge,  ober  ber  Suftrö^re»  Srfdjeint  bei  übrigens  gefun* 
ben  ^erfonen  im  Verlaufe  eine$  fatarr^alifc^en  3ußan* 
be£  ein  geringer  SJlutauönmrf,  mit  Speichel  fcermifc^t,  fo 
ijl  biefeä  tWn  feine  bebenffid?e  (£rfd?etnung  unb  ma$t 
leine  anbere  33eljanblung,  außer  ber  hü  Satarr^alftebern 
angegebenen,  nöttjig.  Um  fo  bebenfficf)er  bagegen  ift  eine 
toa^re  Sungenblutung,  ttefdje  fd?on  in  geringerem  ©rabe 
mit  bem  ©efüftf  fcon  bebeutenbem  S)rud  auf  lic  93rufi 
ober  nur  auf  eine  <£citt  berfelben  auftritt.  2)tefe$  ©efü^t 
son  Dppreffton  ßeigert  ftdj  beim  hebert  unb  Ui  33e* 
toegung.  £)ie  Sranfen  fönnen  ni$t  tief  einatmen,  unb 
foenn  fte  cö  $erfud;en,  fo  tyaben  fte  ein  unangenebmeä 
©efü^l,  roie  *>on  Stilen ,    ober  muffen  tmjlehu     Selten 
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bleibt  e$  bei  btefen  (Srfc^einungen,  Salb  toe^felt  £i£e 
mit  gröjleln  burdj  ben  ganjen  Körper,  e$  fjettt  ftc$ 
©pannung  in  ber  Sftagengegenb  ein,  uttb  bie  Äranfen 
ffagen  über  fußligen  ober  faltigen  ©efcljmacf  im  2#unbe, 
■allgemeine  5tttebergefc$Iagen$ett  u.  f.  ».  sJ?a$bem  btefe 
3ufäfle  längere  ober  furjere  £tit  angehalten,  fjaben  bte 
Äranfen  plö§li$  bte  eigentümliche  Smpftnbung,  aU  toerbe 
tfmen  toarmeS  SBaffer  in  bte  SBrufl  gegoffen,  unb  gleidj 
barauf  erfolgt  unter  heftigem  9letj  unb  ßt'geln  ein  m$t 
ju  unterbrüd enber  £ujlen,  tr»obei  231ut  ausgeworfen  wirb* 
5)a3  ausgelüftete  23fut  ift  flaumig,  mit  fielen  SuftbläS* 
$en  gemengt;  feine  garbe  ift  fcerfdjieben ,  batb  ^eürotfj, 
balb  f$toärjli$,  oft  toecfjfeft  eS  biefetbe  binnen  furjer 
3*it. 

£at  bte  Sranf  jjeit  einen  $o$en  ©rab  erreicht,  fo  fcer* 
lieren  bte  Sranfen  plöi$li$  baS  SBemußtfetn;  baS  ©eft$t 
tturb  blau,  bie  Slugen  erfcfyeinen  f^ersorgetrieben,  vor  bem 
Uftunbe  ftefjt  @$aum  mit  3Slut  vermengt  3jl  baS  23e* 
ttmptfein  ntc^t  gänjlicf)  gefönmnben,  fo  erfolgen  no$  ijäu* 
ftge  21uSfcl)eibungen  fcon  @^aum  unb  f^toarjem  231ute* 
2>aS  Sternen  Jfl  furj,  eS  ergebt  ftd)  bie  35ru|i  ntc^t  metjr, 
bie  Extremitäten  werben  tatt,  unb  eS  tritt  ber  £ob  titt* 

SiefeS  Seiben  wirb  oeranlafjt  burd)  f^netten  lieber* 
gang  aus  ber  Safte  in  bie  SBärme,  burefj  unterbrücfte 
Blutungen  aus  ber  9Jafe ,  bem  Alfter  unb  ber  @$eit>e, 
bitrd)  vieles  Sprechen,  ©freien,  übermäßige  Slnftrengung, 
fo  wie  burtf)  Unmäßigfeit  im  ©enuf  geiftiger  ©etränfe;  ju* 
weilen  liegt  i^nen  au$  eine  Slnlage  ju  ©runbe* 

Sie  23ef)anblung  biefer  Sranfljeit  ift  stemlidj  f<$Wte* 
tig,  um  fo  metyr,  Wenn  fte  einen  $o$en  ©rab  erreicht 
%atf  öor  Slflem  neunte  man  dlüdfifyt  auf  bie  Urfac^e  t^rer 

3Bet&,   £anfcfotd).  18 
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Sntfte^ung,  unb  entferne  2lße$,  tta$  2?eranlaffung  ia^u 
gegeben  $at  3ß  fte  golgc  einer  Srfättung,  fo  fu$e  man 
bie  gehörte  £>autt£ätigfeit  bur$  mäßige  2tusbünjhing  mit* 
UU  Sintoidetung  in  naffe  Setntüc^er  ttueber  {jer3itßeßen* 
£)te  Sranfen  muffen  mit  bem  fiopfc  §0$  liegen,  nidjt  ju 
feß  eingetrudelt  fein  unb  fe§r  forgfäftig  kostet  toerben, 
bannt,  toenn  ftdj  ber  3Slutau8tt>urf  fcermetjrt,  ober  anbere 
Srfdjeinungen  eintreten,  n>elc^e  e3  nötfjig  macken,  ben 
ftranfen  an#  feiner  Stnpuppung  ju  nehmen,  gletdj  ipülfe 
jur  £anb  fei,  Srlaukn  e$  bie  Umftänbe,  baß  ber  Seibenbe  fo 
lange  im  naffen£u$e  Weiten  fann,fciö£autausbünjtung  ein* 
tritt  ,  fo  laßt  gewö^nlidj  ber  33Iutafcgang  narf),  boty  barf 
ber  Traufe  nicfjt  ju  pari,  anü)  nifyt  ju  lange  feigem 
£)a$  erftere  serljinbert  man  baburdj,  baß  bie  Simtncfelung 
etmaö  gelüftet,  unb  tttoaö  mefcr  frifdjeo  SBaffer  jum 
£rinfen  gereift  toirb*  9?a$  erfolgtem  (Sdjroetße  ttafcfje 
man  ben  ganjen  Körper  mit  mäßig  faltem  SBaffer  fefjr 
te^utfam,  oljne  i$n  ju  rütteln,  ab,  tooki  ber  Sraufe  fo 
tn'el  att  mögtidj  jebe  23ett>egung  sermetben  muß,  unb 
bringe  ifjn  bann  toieber  te^utfam  iu9  35ett  Qat  fc^on 
natfj  ber  erßen  SiunntMung  ba3  23Iutfpucfen  nadjgelaffen, 
fo  iji  e$  tro^bem  ratfjfam,  ben  <5$nn$act  meijre  Sage 
hinter  einanber  ju  nueber^oten,  bodj  nidjt  öfter  aU  ein* 
mal  beö  ,£ag$,  ©ie  Temperatur  be$  Sranfenjtmmerö 
muß  metjr  tfyt  aW  toarm  fein»  So  fann  ftcf)  jutragen,  baß 
in  ber  erflen  SintoicJetung  ber  35tutau3wurf  nityt  gleidj 
nachläßt,  in  biefem  gälte  bringe  man  unter  ber  Sin* 
ttucfelüng  Umfrage  auf  bie  SBruji,  toeldje  jebo$,  fötale 
bie  ^Blutung  nachlaßt,  nic$tttueber  erneuert  werben  bürfen, 
um  nid)t  bie  ipautauSbünftung  jurücfjutjalten-  £auftg  ifl 
ber  ©enuß  frif^en  JBajferS,  tt>el$e3  öfter,  akr  nur  in 
fe$r  geringer  9ftenge  auf  einmal  gereicht  werben  barf, 
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aßetn  $utreu$enb,  ten  231utflu{3  ju  befd)rcmfen,  befonberS 
wenn  ber  Sranfe  fe^r  rufjig  in  ben  naffen  Supern  liegt 

Senn  fofd^e  Sluäpffe  tn  golge  unterbrüdter  SSIu^ 
tungen  aus  ber  9Jafe,  £ämorr1joiben,  3JJenftruaiion  u. 
bgL  entjlanben  finb,  fo  mu£  man  biefe  ttac^  ben  bereits 
angegebenen  23orf$riften  lieber  hervorrufen,  ipanbelt  e$ 
fidj  ioegen  ju  fiarfen  2fa$flujfe$  um  augenbliclfid?e  £ülfe, 
fo  htobafytt  man  ba$  ioetter  unten  angegebene  23erfaf)ren* 

2ßo  bie  tn  9?ebe  jlefjenben  ^Blutungen  bur$  über* 
mäfiige  2lnfh?engungen  Ijeroorgerufen  tourben,  ba  lege  man 
ben  trauten  füftfenbe  Umfrage  auf  bte  23ruji  unb  unt 
ben  ipalS,  reiche  t^nen  öfter  tu  f  leinen  Portionen  frifdjeS 
SSaffer  ju  trinfen  unb  lajfe  fie  alte  8  U$  12  ©tunbeti 
jebeSmal  6  Minuten  ^inburc^  tin  ganj  f altes  gufibab 
nehmen,  tooju  ba$  SBafjTer  nicf)t  über  +  41  WS  44°  §v 
(+  4  bis  5°  9JO  ^ten  barf*  Sann  man  ben  gupabent 
biefe  Temperatur  nidjt  geben,  fo  reiben  fie  ju  toenig  unb 
ftnb  mithin  ganj  fruchtlos*  ^n  folgen  gälten  ioenbe 
man  lieber  bergleidjen  warnte  35äber  oon  +  91  fctä  95°  §„ 
26  bis  28°  3t,  an,  laffe  bie  Traufen  jebeSmal  eine  $albe 
(Stunbe  barin  verseifen  unb  bürjie  unb  frottire  bie  güpe 
hierauf  fo  lange,  t>i$  fte  fe^r  toarm  unb  rott)  toerben«. 
£at  man  burefj  biefeS  SSerfatjren  einen  bebeutenben  %laty 
lafi  ber  Sefcfjioerben  herbeigeführt,  fo  tljut  man  fefjr  n>o!#, 
bie  Traufen  nocij  einige  Sage  hinter  einanber  im  naffen 
8eintud)e  mäfng  anöbunjien*,  unb  hierauf  bie  ganj  falten 
SBafdjungen  fortfe§en  ju  laffen,  xxm  metjr  @let$gett>i$t 
im  Kreisläufe  %u  bettnrfen* 

3tutje  iji  für  fol$e  Kranfe  ein  *oefentlicf)e$  (£rfor* 
bernif  unb  jtoar  rnfyt  bloS  roä^renb  ber  &it,  n>o  ba$ 
Seiben  feine  £o$e  erreicht,  fonbem  anfy  in  ber  ganjen 

18* 


276 

3iecont>afe$cen$;  übrigens  forgeman  für  fc^leimtge  Sprung 
unb  Slufent^att  in  fitster  unb  freier  Suft. 

©iefe  Sranffjeit  iffc  me^r  ben  grauen  aU  Scannern 
eigen,  unb  jte  erfcfjeint  feiten  t>cr  bem  30.  3a$re.  3n 
jüngeren  3a$ren  unb  in  Böserem  Sllter  bemerft  man  e$ 
feiten.  3U  t$n*  ©ntjle^ung  geben  getoötjnlidj  untere 
brücfte  £autau3fd?läge,  £>ämorr§oiben,  9P?enßruation,  un* 
finniger  ©ebraucfy  ber  23rec^mittet  unb  ber  ^äuftge  ©enuf 
retjenbcr  (Speifen  unb  ©etränfe  SSeranlaffung.  ^utvciUn 
ftnb  felbß  organifcfje  geiler  ber  Seter  unb  9ftifj  Urfa^e. 

211$  2?orboten  biefer  Äranf^ctt  getjen  oft  lange  fcor* 
auä  :  geßörte  SSerbauung,  23erßimmung  be^  ©emüt^S, 
3D?agenbrücfen  ober  Krampf  mit  Neigung  ;u  £bnmad)ten, 
Bittere^  ober  fauereö  Suftaufßofjen,  (Jingenommenfceit  be$ 
ÄopfeS.  ipaben  biefe  Srf^einungen  fürjere  ober  längere 
&it  gebauert  unb  ftnb  fte  ti$  $u  einer  bebeutenben  &öbe 
geßiegen,  fo  toanbelt  bte  Kranfen  plö$tu$  ein  ©efü^l  an, 
al$  ergieße  ftt$  ettoaS  25arme$  in  ben  Sttagen,  rovUi  'tk 
-D?agengegenb  auftritt,  ©leid?$eitig  ßelft  ßcfj  23re$nci* 
gung  unb  enbltdj  toirflic^eS  Srbrec^en  ein,  trobei  ba^ 
33lut  in  fe^r  serfdjiebener  2J?engc,  manchmal  in  Strömen 
unb  unter  größter  Lebensgefahr,  ausgeleert  wirb.  35er* 
metjrt  ftdj  ber  falte  Schmeiß  unb  tk  2lngß ,  fcmmen 
^erällopfen,  23erbunfelung  beS  ©eßc^ts,  D^renfaufeu, 
<S$ttunbel,  3i*tern  unb  Cfwmac^ten  ^inju,  fo  iß  baS 
©c^limmße  51t  fürchten*  Sie  garbe  beS  entleerten  331u* 
teS  iß  fe^r  fcerfc$ieben,  in  mannen  gaffen  iß  e$  bcff, 
bünnßüfßg,  in  anbern  metjr  fc^trarj,  geronnen,  in  Stift* 
fen  abge^enb.  ©er  ©efämacf  beS  2(uSgcbroc$enen  iß 
balb  iitttx^  balb  fauer.    ©ie  SfutauSleerung  erfolgt  mtu 
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penS  in  mehren  Unfällen  im  Verläufe  beS  £ag$,  hurveu 
len  nacf)  3tt>tfd;ensetten  *>on  niedren  Sagen,  unb  wirb 
öfter  burdj  ben  @enup  oon  ©petfen  unb  ©etränfen  toie* 
ber  ertoeeft.  ©teeren  in  ber  3DW$gegenb,  grofie  iptnfäl* 
ligfeit,  Unruhe  unb  21ntt>anbelungen  oon  £>$nmac$ten 
finb  bie  geioöfmlic^en  3^tc^en ,  tt>enn  bie  Unfälle  oft  unb 
balb  auf  einanber  folgen-  ©elangt  baS  ergoffene  SSIut 
auef)  in  ben  ©armfanat,  fo  geljt  eS  beim  (£rbrec§en  ober 
fpdter  mit  folifartigen  3afäflen  burdj  ben  @tul)l  ab. 

£>ie  33e^anblung  beS  SSlutbrecfyenS  ift  $i>${l  fc^ttne* 
rig;  bie  Stufgabe  tjl,  ben  nädjften  Slnfatt  ju  öer^üten, 
toeil  er  fet?r  leicht  töbtfid)  enben  fann,  Sftan  bringe  ben 
Uranien  ju  biefem  33e^uf  in  eine  meljr  aufregte  geneigte 
Sage  unb  laffe  i^n  bie  größte  9tu§e  beobachten-  ©pre* 
$en,  oft  tote  genngfte  SSettegung,  ruft  bie  ftationäre  53fu* 
tung  toieber  Ijerttor.  lieber  bie  2)Jagengegenb  lege  man 
einen  jiemlicfj  ausgebreiteten,  falten  Umfc^lag,  welcher, 
tt>enn  ftc$  3ei$en  sunt  (Erbrechen  einjleöen,  öfter  erneuert 
werben  mu§*  $Jlan  flö§e  bem  Traufen  mittels  eines 
Söffet  jutoeilen  ettoaS  frifdjeS  SSaffer  iin  unb  öerorbne 
iljm  toarme  ipanb*  unb  gufibäber,  toeldje  burd)  3«3^e^en 
i>on  ^ei^em  SSaffer  immer  in  berfelben  Temperatur  ju 
erhalten  finb.  2Sie  lange  man  *>on  biefen  S3äbern  ©e* 
_brau$  ju  machen  $at ,  pngt  fcon  ben  i>orf)anbenen  3U* 
fällen  ah.  Srreit^t  man  mit  allem  biefem  feinen  3toecf 
nicf)t  fcotlfommen,  fo  ijl  met?r  dtüdfify  auf  ben  £>arm* 
fanal  ju  nehmen,  unb  eS  muffen  Sfyjh'ere  in  Slntoenbung 
fommen.  25eioir!en  auc^  biefe  nu$t  bie  ertoünfe^te  2lb* 
leitung,  fo  bringe  man  ben  Traufen  be^utfam  in  ein 
laues,  mcfct  ju  tiefes  ©i§bab  unb  laffe  t£n  fo  lange 
barin,  als  es  ifym  feine  ju  großen  23ef$ioerben  fcerur* 
facfjt  unb  »o$tt$ätig  auf  tyn  wirft*     3nt>efl  barf  man  im 
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»orltegenben  gaöe  nur  in  ber  äuperflen  Sftotlj  ©ebrau$  ba* 
»0»  machen,  n>ett  bte  fti$enbe  (Stellung  $ö<$f1:  unbequem 
iß,  unb  eben  belegen  ^Beunruhigung  verurfadjt 

ipat  man  bte  23Iutung  auf  befagte  SBetfe  jum  Stehen 
getraut,  fo  fudje  man  junäc^ft,  n>enn  e3  vorder  ntc$i 
gef#e$en  fonnte ;  bte  veranfaffenbe  Urfadje  ju  tjeben- 
Unterbrücfte  ipämorrfjoiben  unb  Sttenftruation  muffen  auf 
bte  f^on  früher  angegebene  2lrt  lieber  hervorgerufen  tter* 
ben,  eben  fo  bte  jurüögetretenen  £>autau$fci)Iäge,  n>etl  an* 
berS  feine  bauernbe  ©efunb^ett  beroirft  »erben  fann* 

Um  SRücf falle  ju  vergüten,  muf  ftdj  ber  ^ranfe  nacij 
bem  (Erbrechen  einer  jlrengen  T)iät  unterbieten,  nidjtä  als 
segetabilifc^e  Sprung  in  ^alt>  flüfftgem  3"ftönbe  unb 
immer  nur  in  Heiner  SD?enge  auf  einmal,  bafür  aber  öfter, 
jebodj  niemals  fci$  jur  völligen  Sättigung ,  geniefjen- 
£auptfa$e  bleibt  ba$  Offenhalten  beS  Studio  burc$  Sb* 
fixere,  felbjl  n>enn  feit  bem  2luf§ören  ber  23Iutung  bereite 
meiere  SBoc^en  verfloffen  ftnb*  3^  Sranfen,  bei  benen 
reijenbe  flojl  ober  bergleic^en  ©etränle  bie  Ucbel  veran* 
laf  ten,  muffen  fotdje  für  immer  vermeiben*  £>aß  fragen 
ber  Umfrage  um  ben  %äh  unb  ben  reichlichen  Sßaffer* 
genuf  barf  ber  Traufe  nidjt  btoö  na$  überftanbenem  (Er* 
brechen  feinestoegS  vernadjläfftgen,  fonbern  er  muf  beibe$ 
nodj  lange  3tii  nad^er  fortfe^en  unb  überhaupt  beim 
SBaffertrinfen  bleiben,  vtm  ferneren  3«f^ßen  ju  entgegen* 

©ebärmutterbhitflufL 

2ßir  begreifen  unter  biefer  ^Benennung  jeben  $u  par* 
fen  ober  «übernatürlichen  33Iutabgang  au$  ber  ©ebär* 
mtttter,  er  mag  im  gefd?tt)ängerten  ober  ungef^mängerten 
3ufianbe  sorfommen-  £>a$  abge^enbe  23Iut  ifi,  mit  2Iuo* 
nannte    be$    ÜÄonaWffaffeä    unb     ber  fiinbbettreinigung, 
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gen>öt)nti<$  föarf,  $effrot$,  ober  toäfferig,  ttu'e  ftleifd^ 
n>afferr  manchmal  geronnen,  mit  ober  o$ne  ©erucij,  ©ie 
tt)ä§renb  ber  @$tt>angerfcijaft  eintretenben  23futftttffe  fyabtn 
getoöfmIi$  ge^tgeburt  jur  gfolge*  ©ie  Urfacijen,  toeWje 
foWfje  SBlutftüffe  begünftigen  unb  fcerantaffen ,  ftnb  fefjr 
fcerfc^ieben:  ganj  t>ern>etc^It(^te  grjietjung,  oieteS  @i§en 
im  3wmer  toa^renb  ber  GrntmicfeIung$periobe,  gereijter 
©ef$Ie$t3trieb ,  Onanie,  tji§ige  ©etränle,  ftarl  Mut* 
ireibenbe  «nb  bie  monatliche  Reinigung  beförbernbe  SDWttel, 
übermäßige  ^Bewegungen,  Saufen,  Stanjen  u*  bgt*  -JBätjrenb 
ber  @d)tt)attgerfd)aft  gehören  aufjer  ben  eben  angeführten 
(S$äbli$leiien  nod)  ba3  ^efcen  unb  fragen  fdjtoerer  Sa* 
ften,  mecf)aniftf)e,  geioaltfame  Sintoirlungen,  aU  Üluet* 
(jungen,  @tö£e  auf  ben  Unterleib,  parier  £ußen,  (£r* 
treten,  Krämpfe,  l)efttge$  gtet>er,  unregelmäßig  geleitete 
©eburten,  unb  mausertet  geiler  unb  Verlegungen  ber 
©ebärmutter  Ijierljer. 

@o  $crf$ieben  aU  bie  Urfacljen  ber  ©ebärmutter* 
Mutung,  ebenfo  mannigfaltig  ftnb  tf>re  begteitenben  (£r* 
(Meinungen:  erboste  9?eijbarleit,  ©rucl  gegen  'tk  ©e* 
f^Iec^t^eite,  ©c^mer^en  im  SKücfen,  öfterer  ©rang  jum 
Urinlaffen,  ©tu^loerpopfung,  öfteres  2Öe$fetn  oott  groß 
nnb  §i^e,  ©elftere  im  Kopfe,  ©tfjnunbet,  ttebefleit,  (£r* 
bre^en,  erfcijfcoerteö  SIttjmen,  iperjHopfen  u*  bgL  m* 

28a$  bie  93e^anbtung  fotcfjer  regetmibriger  331ut-pffe, 
auf  er  ber  9)?onat*  unb  Kinbbettreinigung,  betrifft,  fo 
laffen  ft$  ioot;l  feine  bejüimmte  Regeln  fefijMen,  2Sor 
Slflem  ne^me  man  auf  bie  fcerantaffenbe  Urfa^e,  fcortjerr* 
fcf)enbe  Kranlfjeit  unb  Snbioibuatität  ber  Kraulen  9?ücf* 
fxfyt.  ©ie  erJ)öfjte  SKeijbarleit  beö  ^eroenfyjlemä  fudje 
man  burdj  Sßafcfjungen  ober  naffe  Abreibungen  be$  ganjen 
Körpers   mit  frif^em   Saffer,  *nel  25en>egung   in  freier 
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Suft  unb  mäßigen  SBaffergenuß  ju  befämicljtigen.  Seit 
Sluöfluß  felbft,  ioenn  er  einer  geregelten  ©tat  unb  bem  an* 
gegebenen  2Baffergebrau$e  nifyt  tozitfyt,  muß  man  burcjj 
©i^bäber  »on  +  59°  g,  (+  12°  SR.)  —  tagKcfc  jwct, 
toorin  ber  Traufe  jebeämal  eine  Siertelftunbe  bleibt,  — 
unb  burcl)  Umf^läge  um  ben  %tib  befc^ränfen ;  oon  ledern 
tjl£ag  unb  $lati)t  ©ebrauef)  ju  ma^en,  befonbers  toäf?renb 
ber  ©ommergeit;  im  Sßinter  muffen  bie  Umfrage  mit 
trockenen  SBinben  gut  fcertoaljrt  fein,  um  grfäftungen  oor* 
gubeugen* 

Segleitet  bie  $o$e  Steij'barfeit  felbffc  ein  fieberhafter 
3uftanb,  fo  muß  man  oon  ben  Simtucfelungen  in 
»äffe  S£ü$er,  fo  lange  nämlid?  baö  gieber  anhält,  täglich 
einmal  ©ebraudj  machen;  gleichzeitig  trage  man  Sorge  für 
regelmäßige  ©tu^lauöleerungen,  unb  fjalte  bie  Äranfcn  fcon 
folgen  ^Bewegungen  alf  toelc^e  fie  erfc&uttern  ober  ju  fefjr 
anjirengen  würben. 

95ei  fe^r  flarfen  Blutungen  muffen  bie  Kranfen  im 
SBette  bleiben  unb  ft$  fe$r  rutyig  oer^alten.  SDIan  gebe 
i^nen  in  Weinen  ©aben,  aber  fe^r  oft,  friföeä  SBaffer  ju 
trinfen  unb  lege  fütjle  Umfrage  über  ben  ganjen  Unter* 
Uib.  Saffen  naefj  längerm  @ebraud;e  biefeö  23erfaf>ren$ 
bie  ^Blutungen  ni$t  na$,  entwickeln  ftc  ftd)  im  ©egen* 
t^eil  immer  met)r,  fo  muß  man  oon  falten  (£infprt§ungen 
in  bie  9ttutterfc§eibe  unb  oon  Umfragen  über  bie  ©e* 
fc^ledjtätljeile  ©ebraudj  machen*  treten  in  $olge  ber 
erftern  Krämpfe  ein,  fo  ift  ifjre  Temperatur  ju  falt,  unb 
fte  muffen  mithin  einen  l?öfjeren  SÖärmegrab  erhalten, 
ober  man  muß  fie  ganj  auffegen  unb  ftdj  auf  bie  übrigen 
Stmoenbungcarten  befc^ränfen.  SJh't  ben  (£infpri£ungen, 
fcefonberö  oon  }U  niebriger  Temperatur,  muß  man  ftctC- 
*>orftc$tig  fein,  um  nifyt  babur$  mannigfache  3iert>eajttf4fle 


281 

^crtetjufü^ren  ^  man  gefye  batjer  fletö  iet  t'^rcr  2fmt)ett^ 
bung  öon  einer  gelinbern  Temperatur  aflmäfig  ju  einer 
fättern  über. 

2)ie  Krämpfe,  tootton  fot$e  23futungen  begleitet  ftttb, 
fudje  man  burcfy  girottiren  jener  Streife,  ober  burcfy  erre* 
genbe  Umfrage  jn  befeitigen*  S3Ieibt  betbe^  erfolglos 
fo  bringe  man  bie  Kranken  in  eine  tooKene  üDede  unb 
laffe  fte  mäf?ig  auöbünjien,  belege  aber  fcor  ber  Stmw'tfe*- 
lung  biejenigen  Steile,  meiere  am  meiften  ttom  Krämpfe 
ergriffen  ftnb,  mit  fe^r  einfachen,  gut  au^gerungenen  Um* 
fc^ägen*  ©inb  bie  Krämpfe  befeitiget,  fo  nefjme  man 
bie  Kranfen  au$  ber  Sinioidelung  unb  laffe  fte  mit  mäfh'g 
fattem  2Baffer  abmalen. 

Sie  toätjrenb  ber  ©djtoangerfcfjaft  eintretenben  35Iu^ 
tungen  erforbern  bie  ßrengjle  dln^t,  fotootjt  jur  *8erl;iitung 
be£  SSIutfluffeö,  aU  auä)  unb  jtoar  uo$  mefjr,  um  eine 
frühzeitige  ©eburt  ju  sertn'nbern,  (£$  ift  überhaupt, 
tt>enn  Umftänbe  eintreten,  bie  auf  t^ren  möglichen  (Eintritt 
fc$f  iefjen  laffen,  fe^r  rat^fam,  Ui  Otiten  für  dlufo  ju 
forgen;  aud?  laffe  man,  toenn  bie  falten  Umfrage  auf 
ben  Unterleib  attein  ni^t  ausreichen,  bie  Kranle  einige 
Minuten  bie  gupfo^len  in  ganj  falteä  SBaffer  *>on  +  41 
liö  44°  §.  (+  4  bi$  5°  »0  Wttn.  £)iefe$  5Berfa$ren 
tß  oft  *>ott  aufierorbentlid)  f^nettem,  günftigem  örfotg* 
©ringen  alle  biefe  Mittel  ben  Sfaöffaf  nic$t  jum  ©teljen, 
fo  fann  man  auö  einem  ©efc^irr  faltet  SBaffer  einige 
§uf  f)o$  ^erab  auf  ben  Unterleib  fallen  laffen,  jebo$ 
nityt  immer  auf  biefelbe  ©teße,  fonbern  abtoe^felnb,  fo 
baf  ber  ganje  Unterleib  batton  getroffen  ttu'rb*  -ftatürtidj 
ntufi  ber  Kranfe,  toä^renb  bk$  gefd;ie^t,  auf  einem  ©trofj* 
fade  liegen,  *>on  toelc^em  fte  na$  ber  Uebergiefjung  be* 
$utfam  entfernt  nu'rb.    SKan  ttermeibe  übrigen^  jebe  ni^t 
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anumgänglidj  nötige  ^Bewegung  unb  überhaupt  SlfleS, 
toaü  bie  Setbetibc  nur  im  minbeflen  beunruhigen  tantt* 
21m  wenigften  iji  ba$  teuere  2?erfaf)ren  bei  fcorfjanbenen 
Krämpfen,  wehenartigen  ©cfjmerjen  unb  fiofweife  abgeben* 
i>em  331ute  grrfafftg* 

Uebermäfigen  Sftonatäflufj,  fowo^l  tti  grauen,  afö 
SKäbc^en,  fu$e  man  burdi  ba£  juerfl  angegebene  23erfatjren 
ju  befdjränfen;  gewöfjnlid)  mäfigen  bie  Umfrage  um 
ben  ganjen  &ib  biefen  jlarfen  StucfTuf ;  erft  bann,  wenn 
biefeä  nictjt  au^reicbt,  fann  man  *>on  ben  fpäter  erwähnten 
Mitteln  bie  geeignetften  in  ©ebrau$  jietjen* 

2116  9?a$fur  reiben  falte  23afcf?ungen,  mäßiger 
grifcljwaffergenufj  unb  abwecljfefnbes  fragen  eineä  naffen 
Umfrage  um  ben  Setb  ^in,  bte  ©encfung  ^erbet'sufütjren* 
$taty  großem  23futtterlufte,  wenn  blutleere  sorljanben  ijl, 
läft  man  bte  Sranfen  jwar  gut  nä^rente,  aber  reijtofe 
Äoji  genießen. 

23ott  i>ctt  ®$lcimfluffctt. 

Unter  ©djleimflüffen  tterfteben  wir  im  Stttgemet'nen 
aöe  widernatürlichen  216*  unb  2Ut3fcnberungen  franf  tjaften 
@$leime<5  au3  irgenb  einem  Steile  bes  ßörper3.  211$ 
Urfac^e  liegen  i^nen  entweber  örtli$e,  ober  allgemeine 
Sranf^eiWjujlanbe  5U  ©runbe.  3f>r  Verlauf  ifi  fefjr  ser* 
(Rieben  unb  gewöt)nlid>  *>on  ber  ^amit  öerbunbenen  Äranf* 
fytit  abhängig,  Sben  fo  ^erfc^teben  ift  bie  23efd?affen{jeit 
beä  abgefonberten  @d)leime6,  balb  iji  tiefer  bünn,  balb 
wäfferig,  balb  bicf,  jctye  unb  burd?ftc§tig,  bäte  toti$,  gelb* 
licij,  grünlidj,  bläulich,  grau,  fcbwär$li$  ober  rötblidj; 
oft  ijl  er  milb  unb  geru$lo$,  bann  wieber  fd?arf  unb 
fh'nfenb;  balb  ijl  er  rein,  batt>  mit  231ut  ober  Siter 
vermengt. 
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2lm  meijlen  ftnb  ^erfonen  fcon  fdjlaffer  Sörpercon* 
fh'tution  unto  p{tfegmatifd)cm  Temperamente  ju  Schleim* 
ftüffen  geneigt;  beSgleicfjen  fol$e,  n>elc^e  bur$  granf  Reiten 
ober  anbere  Slnläffe  gef4>ioä$t  ftnb,  befonberS  Kinber 
«üb  alte  $mtc+  £)aä  n>eibltc^e  ©efcfylecljt  ifi  meljr  baju 
geeignet  al$  ba$  männlidje*  ÜDie  Urfacfyen,  tooburdj  fie 
erzeugt  werben,  ftnb  mannigfaltig,  ju  ben  fcorjügliclften 
gehören  eine  ft^enbe  Seben&oeife,  Mangel  an  Sörperbe* 
Regung,  nieberbrücfenbe  ©emiit^affecte,  anljaltenbe  naffe 
Ußitterung,  Slufentljalt  in  niebrigen,  bunfeln,  unreinen 
SÖolmungen  n.  f*  to.  2Bir  machen  ben  Anfang  mit  ber 

Itefcetmafngctt  2lttl)äufang  sott  Schleim  im  Wa$m 
mtfe  ©armfattaL 

©iefer  fran?6afte  3uftanb  unterf^eibet  fiel)  üon  bem 
früher  abgel;anbelien  @c§teimfteber  bloä  burc^  bie  2lfctt>e*= 
fen^eit  be$  gieberS,  bie  geringere  Jpeftigfeit  ber  (Symptome 
ttnb  buref)  t>k  längere  2)auer* 

2lm  meinen  werben  Sütber  unb  alte  ^erfonen,  beren 
SSerbauung  burefy  vorausgegangene  ^ranf^eiten  unb  anbere 
Urfad)cn  gefcf>tt>ä$t  tft,  baoon  §eimgefu$t.  £)aö  Uebel 
<jiebt  ftcS?  bur$  Mangel  an  (?£luft,  faben  unb  efel^aften 
<8efc|macl,  burdj  2Ibfonberung  fielen  jä^en  (Speichels, 
burrf)  ben  reifen,  biclen,  peljigen  Ueberjug  ber  3«nge 
unb  SÄunbptjle,  bur$  Sräg^eit  in  ben  ©tut)labfonberungen, 
burd)  bie  blaffe  garbe  *>*$  Sluögeleerten  unb  burefj  ben 
blaffen,  trüben,  f$ leimigen  Urin  ju  erfennen*  ®abti 
beßetjt  eine  mit  2lngjl  gepaarte,  läfh'ge,  fpannenbe  Smpftn* 
bung  oon  Seere  im  Sttagen,  bie  mit  SSofifein,  befouberS 
na$  bem  Sffen,  abme^felt 

Sie  SSeranlaffungen  ju  biefem  franf^aften  3«P«nbe 
ftnb  fc^leimige,   ja^e,  unfcerbaulidje  Soft,   Slufentfjalt  in 
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f${e$ten  SBo^nungen,  ©äfteoerfuft,    ft^enbe  Sebenäweife, 
traurige  ©emütljäftimmungen* 

£)ie  Setjanbfung  tfl  einfach,  mu£  aber  mit  großer 
^ünftticfyfeit  burc^gefüfjrt  werben;  gteicfy  na$  bem  Slufftetjett 
am  borgen  tjl  eine  2Bafd;ung  be3  ganjen  ßörperS  mit 
frifcfyem  SSaffer,  23en>egung  in  freier  Suft,  unb  öor  beut 
grütjftüd:  baö  Srtnfen  einiger  ©täfer  SSaffer  erforberlicij, 
—  für  fftnbcr  ftnb  1  —  2,  für  öftere  ^erfoticn  3  —  5 
©läfer  ^inreicfyenb-  <iint  ©tunbe  na$  bem  §rü^|lüc£ 
unb  3  ©tunben  t>or  bem  SWtttagöeffett,  fo  toie  toäfjrenb 
be$  SffenS  felbft  muß  ber  Kranfe  ben  Söaffergenuf  *>or= 
jügtid)  üben  unb  jebeSmat  fo  sotel  trinfen,  aW  er  ot?ne 
23ef^tt)erbe  vermag*  ©anj  befonberS  tjl  btefe  2?orf$rift 
tt>ä§renb  ber  erflen  Surtage  fireng  ju  beobachten,  um  fo* 
batb  aU  mögtidj  ben  Sftagen  unb  ©armfanat  fcon  ben 
ba^in  angehäuften  Unreinheiten  ju  befreien,  \va$  man 
burdj  3ujt'e$ung  fcon  Sfyjh'eren  um  fo  fixerer  unb  feinet* 
ler  erreichen  tturb* 

Üfta$  gehöriger  Reinigung  ber  23erbauungstoer?3euge 
tft  ber  oben  empfohlene  reidjlidje  SÖaffergenuj?  ettoaS  ju 
befc^ränfen*  Um  eine  t>ofifommene  Umjh'mmung  in  ben 
SBerbauungöorganen  ju  bewirten,  unb  »orjüglidj  um  fie 
ju  jiärfen  unb  ju  fcermeljrter  Stfjätigfeit  gu  bejh'mmen, 
muß  ber  Sranfe  me^re  ©tunben  be6  £age$  unb  bie  Dladjt 
Ijtnburdj  gut  au6gerungene  Umfdjtäge  um  ben  &ib  tragen 
unb  tägli$  jmei  ©i^bäber  son  furjer  2)auer  0>on  S— 10 
Sftinuten)  nehmen;  Siegelung  ber  £)iät  ifl  eift  ipaupter* 
forberniß;  bie  ©peifen  muffen  me^r  fejl  unb  ammatifdj 
aU  segetabilifd)  unb  flüfftg  fein.  Sben  fo  nottjwenbig 
tji  reine  Suft;  bie  Traufen  muffen  i^re  feuchte  SSo^nung 
fcerlaffen  ober  fte  trotfen  ju  machen  fudjert,  sernac^Iäfftgen 
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fte  btefe  23orfd>rift,   fo  verfallen  jle  fe$r  batb  lieber  in 
tyx  atte^  Uebet. 

SpetcJ)el#u#. 

2Btr  tooöen  §ier  nicfyt  fcon  bem  (Speichelfluß  na$ 
genommenen  Duecf  (Übermitteln,  fonbern  lebigtirfj  oon 
jenem  fjanbeht,  freierer  fcon  (Srfältung  unb  an^altenber 
£>ur$näffung  ber  Qaut  fjerrü§rt, 

Sie  (£rfc§einungen  ftnb  bie  getro^nlt^en*  2>er  SJfunb 
be$  Kranfen  fußt  ftdj  beßänbig  mit  SBaffer,  beffen  Stenge 
in  einem  Sage  beeilen  me^re  ^ßfunb  beträgt  Slnfangä 
ijl:  ber  Scheint  jci^e,  mit  (Speiset  vermengt,  fpätertturb 
er  bicfer  unb  unburcbftdjtiger  unb  nimmt  einen  eigent^üm* 
liefen,  füfKi^en  ©eft^mad  an»  £er  Äranfe  flagt  über 
große  Srocfen^eit  im  £alfe,  (eine  Sprache  ift  zttvaS  rautj, 
unb  ber  S)urffc  $erme{?rt* 

£)ie  23ef?anblung  ift  fe^r  einfach :  man  taffe  bie  Sran* 
&n  mäßig  frifdjeä  SSaffer  trinlen  unb  ben  SDJunb  rec^t 
oft  mit  folgern  ausfpüten-  £>ie  ipauttfjcitigfeit  ttu'rb  burdj 
ba£  tägliche  Sinroideln  in  ein  naffeS  Zuty,  toorin  man 
ben  Sranfen  ettt>a$  auebünjkn  läßt,  unb  barauf  fofgenbe 
2lbttafrf>ungen  ober  33äber  in  mäßig  faltem  ©affer  lieber 
$ergejleßh  2ltfe  2ßaf$ungen  unb  S3äber  muffen  feljr  fatt 
fein,  bürfen  aber  nur  furje  3zü  auf  bie  Äranfen  eintoir* 
fen,  bamit  bie  £aut  tttoaö  gereijt,  babei  gefräftiget  unb 
ju  ifjren  Verrichtungen  lieber  geeignet  werbe.  QcA  man 
ben  erttmnfc^ten  3wccf  erreicht,  fo  muffen  fte  lieber  tteg* 
fallen ,  benn  ju  langes  Sinwirfen  berfelben  ttmrbe  Ueber* 
retjung  herbeiführen. 

£)en  @tuf>t  erhalte  man  burdj  Sfyftiere  in  £)rbnung, 
bie  T>iat  muß  naljrljaft,  aber  reijIoS  fein,  unb  jebe  ©peife 
fcermieben  werben,   toelcfye  anprengenbeS  ®auen  erforbert, 
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tooburdj  ber  @pei$elflufi  sermefjrt,  ober,  fattä  er  bereits 
aufgehört  $at,  toieber  f^eroorgerufen  derben  tt>ürbe* 

%tipptv. 

Unter  biefem  tarnen  pafftren  eine  3ttenge  Stu^ffüffe 
auä  ben  ©ef$te$töt£)eifen,  toooon  man$e  fätf$lw$  bannt 
belegt  ftnb.  Um  ben  Saien  nifyt  irre  ju  fuhren,  wollen 
wir  un$  auf  brei  formen,  nämlicl)  ben  gutartigen,  ben 
t>enerifcf)en  unb  ben  ^adjtripper  befc^ränfen* 

2)er  fogenannte  gutartige  Tripper  beurfunbet  fidj 
burdj  2lu3fluf  einer  [^leimigen,  fiebrigen,  oft  milbigen, 
anfangt  milben  unb  gerucEjlofen,  fpäter  atfmäfig  f$arf 
werbenben  glüffigf  eit,  welche  ändert  unb  brennen  fcerur* 
fadjt  Säuert  er  lange,  fo  entfielen  in  golge  bcä  Säfte* 
*>ertujl$  yjlattio>hit ,  Äopf*,  3?üd:en*  itnb  Sreujfc^merjen^ 
oft  fanget  an  Sffujl  unb  fc^fec^te  Serbauung,  (Schlaff*» 
Ijett,  3^tern  ber  ©lieber,  iperjffopfen,  matte.  Slugen  mit 
blauen  fingen  unb  braunen  gleden  auf  ben  Stugenlibern. 
3m  fpätern  Serlaufe  entwickelt  ftdj  fdjteic^enbeä  gieber 
mit  trodenem  ipujlen,  unb  gänjfidje  2tuöje^rung,  welche 
bem  itben  ein  @nbe  ma^t 

Sie  33etjanblung  biefeä  Uebelä  muß  auf  ©tärfung 
ber  leibenbeii  Drgane,  ober  be3  ganjen  SörperS  gerietet 
fein,  um  fo  me^r,  wenn  bie  Sranf^eit  f$on  große  gort* 
fcfyritte  gemalt  $at.  $m  geringeren  ®rabe  laffe  man  ^k 
graulen  jeben  borgen  ben  ganjen  Körper,  unb  im  3?er* 
laufe  be$  £age$  "ok  ©efd)le$tstf)eife  mit  frifc^em  SSaffet 
Waffen*  Sine  ©tunbe  $>or  'Dtm  SJh'ttagäejJen  unb  eUn 
fo  lange  *>or  bem  Schlafengehen  finb  ©i^bäfctr  ju  neb* 
men,  worin  fie  jebeämal  ge^u  Minuten  bleiben  muffen. 
QaUi  reiche  man  ifjnen  ni$t$  att  frifdjeö  Saffer  ju 
trinlen,  aber  in  mäßiger  9Äenge,  tttoa  8  bi$  10  ©täfer 
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be«  Sag«,  $alte  fte  gu  Ijäuftger  SBett>egung  in  freier  2uft 
an,  unb  laffe  fte  ni$t  aufgeberbetten,  fonbern  auf£aar* 
tnatra^en  unb  unter  leichter-  23ebedung  f^lafen* 

Die  jmette  gorm,  ber  toenertf^e  Tripper,  erfdjeütt 
nacfj  unreinem  33eifdjlafe  öfter  fcfjon  rtaü)  Serlauf  fcon 
24,  meinen«  aber  nad)  48  ©tunben,  feiten  erft  am  4.  ober 
5.  £age*  ®ie  firanfen  empftnben  im  anfange  an  an* 
genehme«,  jucfenbe«  ©efitf?!  in  ber  iparnröl)re,  *oel$e« 
feljr  -  balb  in  dn  fdjmerjtyafte«  ©teeren  übergebt*  £)ie 
Öeffnung  ber  iparnröl^re  ift  bunlel  gerottet,  ettoa«  ange* 
fcfjtooßen,  unb  e«  fonbert  fidj  ein  emmpJwlicfjer  Schleim 
ab,  toelc^er  metjiens  bie  iparnrö^re  verliebt,  Siefe  (ix* 
fcf)einung  $alt  nid?t  lange  an,  aber  e«  folgen  t^r  $erf$ie* 
bene  anbere,  toä^renb  bie  Sntjitnbung  ber  iparnröl^re  fort 
bauert,  ber  @$mer$  fkigert  ft$  immer  meljr  unb  iji  be* 
fonber«  beim  iparnen  fe^r  lebhaft  £)er  Urin  flkfyt  an* 
fang«  tropfentoeife,  fpäter  tt>of)l  aitcf)  im  natürlichen  (Strome, 
ttnterbef  |at  ber  au«fliefenbe  ©djteim  feine  frühere  33e* 
f$affent)eit  geänbert,  er  iji  meifien«  grünlichgelb,  eiter* 
einlief)  ober  bunfelrotf),  in  b<x$  ©c^todrjli^e  jte^enb  (ruf* 
ftfdjer  Tripper)  unb  i>on  eigentümlichem  ©erudj*  £>ierju 
gefeßen  ftd;  no$  oiele  anbere  Symptome,  al«  fc^merj* 
^afte  ©rectionen  u.  bgL 

2Öa«  bie  Se^anblung  be«  t>enertfc^en  Tripper«  be* 
trifft,  fo  ift  fte  oon  ber  oben  gegen  ben  gutartigen  Tripper 
angezeigten  ztm$  o-erfcl>ieben*  tyflan  laffe  bie  bamit  be* 
hafteten  Snbuubuen  aße  5JJorgen,  ober  toenigjlen«  jeben 
jmetten  3Äorgen  eine  ©tunbe  f<$tt>t$en,  hierauf  eine  Um* 
perirte  2ibtoafd)ung  ober  nn  temperirte«  23ab  fcon  feljr 
Iitrjer  2)auer  nehmen,  ©er  tranfe  Weibe  ftcf)  meljr  ioarm, 
bar  3a$re$jett  ober  ben  S3ebürfniffen  be«  Körper«  ent* 
fpre^enb,  um  Srfältungen  ju  »erlitten,  er  trinfe  bei  33 1* 
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ftegung  in  freier  guft  besTSagS  10—12  ©läfer  frifc$e$ 
SSaffer,  neunte  im  Verlaufe  be$  £age$  2  bis  3  ©i|e 
bäber  sott  +  68  h'$  73°  g.  £+  16  h'd  18e3?0/  "nb 
fcerrceile  in  jebem  eine  23ierteljiunbe,  im  fpätern  Verlaufe 
ber  ffranffjeit  ober  tu  fjartnäcfigen  Reißen  btd  ju  einer 
falben  ©tunbe*  9J?an  reiche  ifjm  nid;te  als  segetabilifc^e 
DMrung,  unb  aud>  biefe  fe^r  fpärltc^  unb  laffe  itjn  nur 
SGBaffer  unb  3D?tld§>  trinfen- 

SDlitttU  biefe£  einfachen  2?erfaf)ren3  toirb  e$,  ttenn 
man  eS  gehörig  burd)füt?rt,  ntetjienö  gelingen,  bie  Sranfen 
in  3  t>i$  6  Soeben  c^ne  anbere  9?acl)tl?eile  unb  yiafy 
franf^eiten  ja  Reifen,  £at  ba$  liebet  aber  fdjon  bebeu* 
tenbe  gortfcfyritte  gemalt,  fo  reicht  baffelbe  nicf)t  aus, 
unb  eö  ftnben,  je  na$  beut  sor^anbenen  3wf^nbe,  nodj 
anbere  Snbicationen  jiatt. 

^Begleitet  ben  Tripper  ein  fieberhafter  3ußanb,  fo 
begegnet  man  biefem,  je  nadj  feinem  Orabe,  burc$  (Sin* 
fd;lagen  in  naffe  £ü$er  unb  barauf  fotgenbe,  mäßig  falte 
Sßafdjungen  ober  33äber  fo  lange,  U$  ba$  gieber  gemil* 
bert  ober  befeitigt  ift;  ein  öfterer  22ecf>fel  ber  £eintü$er 
iji  in  folgen  gäßen  feiten  nötfjig-  Die  (?tut?loerf?altun* 
gen  derben  burdj  £h)fiiere  gehoben,  2Infd?tteßungen  be$ 
©liebet  fu^e  man  burdj  erregenbe  Umfd>läge  unb  mäfig 
falte  Säber  ju  minbern*  £)a$  fragen  eine$  Suepenfo* 
riumS  nebjl  gut  serrcatyrten,  feiten  ju  tt>e$felnben  Um* 
f^lägen  ijl  in  aßen  gäßen  fet^r  ratyfam.  2)urd>  eben 
folc^e  Umfrage  unb  gleichzeitige  febr  fparfame  Äofl  ftnb 
bie  nächtlichen  ju  ftarfen  Srectionen  ju  befc^ränfen* 

©tarfe  2tnf$meßungen  ber  23or^aut  unb  beä  £oben* 
facto  machen  reid)li$e  ipautaustünftung  nöt^ig,  baber  laffe 
man  ben  Äranfen  aße  Sage  be$  SÄorgenä  eine  ober  audj 
me^re  ©tunben   f$ttu£en,    unb  forge  bafür,   *ta$  er  im 
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SBette  Met&t  unb  ben  ganzen  £ag  mitunter  eüoaS  aus* 
bünfiet,  »a«  ntan  burcp  retc^Ifc^en  SBaffergenuf  fetjr  leicpt 
erlieft* 

SÄaftge  Blutungen  auä  ber  Harnröhre  »erraffen 
bem  Sranfen  @rleicl?terung,  n>e^^alb  ba$  Stiften  berfel* 
ben  nifyt  rat^fam  iftA  nur  bie  ju  fiarfen,  toelc^e  ben  $or* 
per  ju  fe^r  fcfjtoäcfyen,  mufj  man  bur$  ^äuftg  ju  tt>e$» 
felnbe,  falte  Umfrage  auf  bie  ©efc§te$tSt:peile  befeitigen* 
Harnverhaltungen  werben  mit  lauen  @i£bäbern  be* 
Rubelt;  fonnen  bie  Traufen  unter  einer  Jjalben  (Stunbe 
Cfo  lange  läßt  man  fte  getoöfjnlid)  im  ©i^babe  verteilen)  ■ 
ben  Urinnicfjt  laffen,  fo  ioecfyfelt  man  mehrmals  mitganj 
falten  gu^bäbern  ab,  tt>o  bloö  bie  gujjj fohlen  im  2Baffer 
fielen*  @rrei$t  man  t)terburctj  feinen  £mä  no$  m$t, 
unb  vermehrt  ft$  bie  ©efaljr,  fo  muff  ber  Katheter  ein* 
geführt  toerben,  bo$  t>erf$iebe  man  teuere.  Operation  fo 
lange  al$  möglid),  befonberS  toenn  bie  ^amro^re  feljr 
entjünbet  iji,  um  Verlegungen  ober  felbß  blofte  Steigungen 
ju  vermeiben,  tooburd)  ©tricturen  ber  Harnröhre  itnb  an» 
bere  Hebel  herbeigeführt  derben  fonnten* 

©er  Jfa^tripper  ift  eine  gotge  be$  vorljerge^enben, 
ber  Stucfluf  aus  ber  Harnröhre  bauert  fort,  inbef  erf^eint 
er  ztxoaö  bunffer  gefärbt,  bitfer  unb  öfter  in  rei$lic$er 
Stenge,  befonberS  na$  ^i^igen  ©etränfen;  iti  33eob* 
atfytung  einer  beffern  Qiät  ^ört  er  momentan  ganj  auf* 
©er  brennenbe  ©djmerj  unb  afte  übrigen  33efdjtt)erben 
beim  ipamlaffen  ftnb  Geräubert,  oft  ganj  verfdjtounben, 
unb  treten  blo$  nadj  bem  ©enuffe  von  Kaffee  ober  2Bem 
lieber  auf* 

35ei  ber  SSeljanblung  biefer  Ärantyeft  tft  e$  nöt^ig, 
gu  unterfuc^en,  ob  ftc$  nid)t  ettoa  eine  ©trictur  in  ber 
Harnröhre  gebilbet  $at     3ft  bieS  ber  gafl,  unb  ift  ber 

SBetfc,  £atit>budj,  «  jg 
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StaGftofj  genug,  meljr  eirceifiartig,  fo  $at  man  e$  mit 
feinem  9?a4>tripper  metjr  ju  t$un,  toenn  auc^  bfe  Sippen 
ber  §amrö^re  gefc^ttotfen  erfc^einen,  unb  Slnfangö  fceim 
$arntaffen  ©$mer$  entfielt  £ier  nun  mufj  baä  ipetk 
»erfahren  auf  Entfernung  ber  ©trictur,  md)t  aber  auf 
SSefeitigung  eineä  Sfta^trtpperS  gerietet  fein. 

3ur  erfolgreichen  33e$anbtung  be$  9?ac$tripper$  ift 
fcor  Slflem  jfrenge  Stegutirung  ber  T)iät  in  jeber  23e* 
jieljung  erforberlidj.  QaUn  bie  Traufen  nicf)t  bie  nö* 
tljige  Kraft  unb  2Iu3bauer,  bie  fhrengen  bicttetifc^en  23or* 
fünften  pünfttid)  ju  befolgen,  fo  ift  e6  geratener,  fie 
getjen  ju  laffen,  toeil  ot)ne  bie  ^Beobachtung  ber  gehörigen 
£)iät  eine  Teilung  faum  benfbar  ifh  £)ie  Kofi:  muf  ganj 
rei$lo$  unb  fcegetabififdj  fein,  baö  ©etränf  auslief  li# 
in  frifcfjem  SSaffer,  unb  jtoar  in  reichlicher  9Kcnge,  15 
hiö  17  Olafe*  be£  £age<?,  befielen,  unb  ber  33eifd>taf  »er* 
mieben  werben.  £)er  Kranfe  fann  täglidj  jtoei  ©i^bäber 
Don  +  59  Ut  64°  5.  (+  12  fciS  14°  *ft/)  nehmen 
unb  in  jebem  ungefähr  20  Minuten  bleiben.  <5\zfy  man 
ttadj  längerer  ^zitf  baff  biefeS  25erfal>ren  m'tfjt  auöreicpt, 
fo  ma$e  man  Sinfpri§ungen  in  bie  #arnrö!?re,  be$  £ag$ 
3  fctä  4mal;  bie  Temperatur  be$  SBafferS  muf  ber  Kranfe 
felbp  beftimmen,  eine  ju  niebrige  n>ürbe  ju  reijenb  mir- 
fen,  bo$  barf  fte  aucfj  titelt  ju  $0$  fein.  Stuf  bem 
SJh'ttelfleifc^e  unb  £obenfacfe  muf  er  erregenbe  Umfrage 
tragen,  unb  toenn  alleä  biefeS  bie  Sefcfwerbe  ni$t  befei* 
tigt,  fo  muf  er  aufterbem  aöe  Sodjen  breimal  fd?ttn§en 
unb  na$  bem  jebeSmaligen  @c$ttn§en  ein  33ab  nehmen. 

Sie  ©i^bäber  muffen  in  aßen  gormen  be$  £rip* 
perä,  in  bem  ©rabe,  als  ber  21u$flu£  nadjfäfjt,  füljler 
ioerben,  fo  baf  na$  beffen  gänjlidjem  Slufljomt  &öffig 
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falte  in  Sftttoenbung  fommen  fönnen,  um  bie  gefc^toädjten 
Organe  jtt  ßärfen* 

2Iu$  fcei  9?ac§trippern  führen  pIo£ti$e  Srfältungen 
ober  anbere  Sfnläffe,  tx>el^e  ben  Sluöffaf  jum  Steuert 
fcringen,  j«  oerfcfyiebenen  üfcetn  Solgen,  tote  t$  biefeS 
in  gre^toatbau,  fcefonberä  na$  Säßen,  fetjr  oft  ju  fceofc* 
achten  ©elegen^ett  tjatte,  tt>o  bie  Sranfen  mit  Standen 
unb  unter  oerfc^iebenen  9fei$ungen  bte  Üftac^t  Jjingefcradjt 
unb  gleich  nati)  i^rer  ipeimfefjr  ein  faltet  ©ffcfcab  ge* 
nommen  Ratten,  um  in  ber  Sur  nidjtö  ju  fcerfäumen, 
mit  fte  getoöljnticf) ,  ben  näd^fofgenben  falben  Sag 
toenigfUnS,  ungeftört  fc^Iafen  tooßten*  2Öie  otele  afcer 
toaren  am  anbern  borgen  Iran!  unb  Ia$m,  ober  fonnten 
tJjr  SSett  ioegen  gefdjtooflener  £oben,  heftigen  Stutan* 
brattgä  nadj  ber  33ruft  ober  bem  Kopf,  Sreujfc^merjen, 
£arnoer§aftung  u*bgt.nu  nidjt  öerlaffen!  9?ocfj  fciet  Der* 
berittener  ftnb  bte  folgen  folc^er  Störungen  fcei  primären 
£rippern,  toenn  ber  Slrt^fluf  ni$t  f$neö  jttrüdgerufen 
werben  fann-  £)ettfünjUer,  ioetdje  bergteidjen  @rfa§run* 
gen  machen  tootten,  ftnben  in  ©räfenfcerg  gute  ©efegen* 
tyit  baju,  fte  fefjen  in  fur^er  ßtit  merftoürbtge  2tWage* 
rungen,  SWetaftafen  na$  Derfcfjiebenen  Organen  unb  an* 
bere  SRa^MetbfcI  Dom  Tripper,  foetc^e  ftcf)  fold)e  Traufe, 
an  benen  e$  in  ber  Xfyat  bort  ni$t  mangelt,  burdj  oer* 
ft^iebene  (Jxceffe  unb  Uefcertreifcungen  in  ber  Sur  gujie^em 
UefcrtgenS  ftnbet  man  unter  benfel&en  auc^  tuete,  bie  mit 
ber  Sur  unjufrieben  ftnb,  ba^er  man  Ijäuftg  bie  Klage 
Ijört:  „3$  $af>e  je^t  bie  Sur  ein  tjat&eS  ober  an  ganjeS 
Safjr  gebraust,  ttnb  hin  immer  noefj  auf  bem  alten  gfetf e*" 
SSemimmt  nun  an  grember,  toetcfjer  mit  ber  Se&enSart 
biefer  Seute  m'djt  oertraut  ift,  eine  foI$e  Steuerung,  fo 
famt  er  unmögttdj  öon  bem  bafetfcji  gebräuchlichen  $dU 

19* 
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»erfahren  eine  &ort§eif§afte  SWetmttig  gewinnen*  ^Begleitet 
man  aber  foI<$e  Sranfe  ein  einjigeS  2J?at  ju  ifjren  näc$t* 
liefen  Orgien ,  befonber$  im  SBinter  ju  33äffenr  unb 
fteljt  man,  wie  man  ba  Iettr  ifjt  unb  trinft,  fo  überzeugt 
man  ftdj  gar  balb  son  ben  Urfadjen,  warum  feiere  3n* 
bioibuen  fo  langer  2>tit  ju  i§rer  Teilung  bebürfen,  unb 
warum  fetbjl  »tele  o§ne  ©enefung,  ja  ofjne  t>t>  minbefte 
S3efferung  ben  Ort  serlaffen* 

Set  tt>ei£e  Rlufi. 

9)?an  »erficht  barunter  ba$  2tbf(iefen  son  Schleim 
aus  ben  ©efdtfedjtöttjeilen  be3  SBeibeS*  Sieweilen  ijl 
bie  Strenge  gering,  bisweilen  aber  audj  fo  grof,  bajü  bie 
SSäf^e  mehrmals  be$  £age£  gewec^fett  werten  mufjj.  2in* 
fang$  ift  er  mi(b,  burtf)ftd)tig ,  geruchlos,  na$  unb  nadj 
aber  wirb  er  unbur$fu§tiger,  grüntief),  befommt  einen 
nbeln  @eru$  unb  nimmt  eine  föarfe,  ä£enbe  23ef$affen* 
f)tit  an,  fo  ba$  er  bie  innere  <BtiU  ber  Oberfcfjenfef  an* 
frift.  £>iefer  fogenannte  gutartige  Sfaeffafj  ift  ö#tt  W* 
herein  m$t  anjiedenb,  er  fann  aber  ebenfo  fwrtnäcfig  wer* 
ben  unb  ebenfo  üble  gofgen  £aben  aU  ber  seneriföe 
mifo  gtuf,  Qat  ba$  Uebel  eine  ^iemli^e  £ö§e  erreicht, 
fo  befdjränft  es  ft$  nifyt  bloö  auf  ben  franf^aften  2(uc:* 
f(u£,  fpnbern  e$  wirft  juglei^  ftörenb  auf  aße  gunetionen 
ein  unb  jte^t  serfd)iebene  33ef$werben  na$  ft$;  juerji 
ftnben  fi$  Sreuj«,  Sftuden*  unb  ©lieterfcfjmerjen  ein, 
$ierju  gefeßt  ftc$  balb  aßgemeine  Scbwäc&e,  begleiu; 
33erbrie£Iid)f  cit ,  SBIäffe,  Slufgebuufen^eit,  Störungen  ber 
SSerbauung  unb  be$  ^Stuhlganges,  Uebelfeit  unb  ?iuftrei* 
bung  be$  Unterleiber  QaUi  gerate  tie  Sftenjlruation  in 
Unorbnung,  gewötjnli$  fteKt  fte  fu$  51t  frü£,  oße  14  Jage, 
unb  ju   xiitijlify  ein;  aufy  fte^t  bie  abgetönte  gliifjtgfeit 
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m'<$t  n>te  33fut,  fonbern  met?r  »ie  S3Iuttr>affer  au$,  unb 
jule^t  tritt  ein  ßifyxfoUx  $inju,  sofern  bem  Setben  feine 
©Uranien  gefegt  werben  fönnen. 

3u  ber  eben  gefcf)ifberten  Äranf^eit  ftnb  am  meinen 
^erfonen  bt^pontrt,  bie  an  ©crofeln  ober  oft  an  fatarrlja* 
Kföen  Befallen  leiben;  e$  fcebarf  bann  nur  einer  ©ele* 
gen!)eit$urfac§e,  $♦  SB*  ft^enber  MeuSweife,  Steigung  ber 
@efd)fe$t3t{)ei{e,  unb  bie  £ ranfijett  bilbet  ft$  au$- 

Sei  ber  33el)anblitng  be3  tn  9?ebe  jiefienben  SeibenS 
netjme  man  auf  bie  öor^anbene  Urfac^e  9?ücfftcf)t,  cö  tfl 
möglich,  ba§  unterbrächte  gußfäwetfe  ober  £autau$fc$läge 
SSeranlaffung  baju  gegeben;  werben  biefe  nidjt  wtebet 
hervorgerufen ,  fo  tft  aüe  SD^ü^e  öergeblidj,  mithin  mufj 
man  hierauf  fein  erfteS  2(ugenmerf  rieten.  $at  man 
feinen  £>mä  erreicht,  fo  tritt,  eben  fo  wie  in  benjenigen 
Reißen,  wo  feine  foldje  Urfatfce  Vorlauben  tjt,  ba$  gegen 
ben  gutartigen  £ripper  empfohlene  SSerfa^ren  ein ;  au£er* 
bem  ftnb  öftere  £infpri£ungen  mit  ber  2ftutterfpri£e  unb 
felfcjl  ba$  (Sinlegen  von  naffen  SBäuf^c^en  tn  bie  ©cfjeibe 
von  wefentlic^em  %lu$zn.  21u$  $ter  ftnb  Ijäuftge  23ewe* 
gung  in  freier  Suft,  ba3  ©$lafen  auf  £aarmatrai$en  unb 
unter  leichter  35ebetfung,  unb  ber  reitfjltdje  @enuf  frifdjen 
SBafferö  ipaupterforberniffe* 

2Bo  bie  Sranffjeit  fetjon  fcebeutenb  vorgerückt,  unb 
wo  bie  innere  gleiche  ber  £)£>erfd)enfel  aufgeä§t  tfl, 
muffen  bie  Kranfen  feji  anliegenbe,  in  frifcfjeS  SSaffet 
getaufte  unb  gehörig  au^gerungene  furje^ofen  von  Sein* 
wanb  tragen.  3m  Sßinter,  überhaupt  bei  falter  SBitterung, 
wirb  e$  nöt^ig ,  biefe  naffen  Umfäläge  mit  troefenen  23in* 
ben  ober  trotfenen  ipofen  ju  bebeefen,  um  ben  «Stritt  ber 
falten  2uft  abgalten. 

SBenn  jur  Siegelung  ber  gunettonen  ber  23etbauung$* 
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organe  ber  reidjtidje  2Öaffergenu£  nt$t  ausreißt,  fo  fann 
man  mit  Umfragen  um  ben  Seit,  fetbfl  mit  Kopieren 
ju  £>ülfe  fommetu 

3«  anfange  ber  Kranltjeit,  ioenn  ba$  2lßgemeinbe* 
ftnben  uocij  jtemtt#  gut  iß,  forge  man  für  fe$r  einfache, 
$>egetabilif$e  ©tat  3m  fyätern  Verlaufe  bagegen,  tt>enn 
bie  Kraulen  f$on  f*$r  gef$tt>ä$t  jtnb,  mu£  bie  Kofi  jtoar 
rei$Io$,  aber  bo$  Iräftig  unb  nä^renb  fein* 

«Der  soenertft^e  toeiffe  gfatfj  tft  auf  bfefelbe  2Betfe,  »te 
ber  fcenerifdje  Sripper  ju  be^anbeln,  bto$  mit  bem  Untere 
fdn'ebe,  ba$,  jiatt  ber  Umfrage  um  ba$  ©lieb ,  in  bie 
©djeibe  33auf$$en  gelegt,  unb  öftere  ©infpri^ungen  mit 
ber  9Kutterfpri§e  gemalt  toerben> 

SSorjügTi^e  Smpfetjlung  t>erbienen  $ier  auc$  biß 
glufftgbctber,  meiere  befonber£  im  ©ommer  Ui  allen  gor* 
men  folc^er  Slucftüffe  fo  too^It^atig  unb  erfolgreich  toir* 
fen,  baf  fte  ftclj  bur$  leine  anbere  2tntt>enbung  be$  falten 
SBafferö  erfe^en  laffen*  2Öo  bat)er  (Gelegenheit  ba$u  fcor* 
Rauben  tjl,  laffe  man  bie  Kraulen  afte  Sage  breimal,  unb 
jtoar  jebeSmat  8  biß  10  Minuten  |)inburcJ)  baoon  ©e* 
braudj  machen* 

<Samtnfln% 

Unter  biefem  tarnen  $erße$en  mir  fotoo^l  bie  un* 
ttuflfürtidjen  nächtlichen  ©amenergiefhwgen,  aU  au$  bie* 
jenigen,  toeldje  fcei  Sage  nafy  geringer  ^eijung,  beim 
SlnblicJ  toottüßiger  ©egenßänbe,  ober  felbji  ofme  Smpftn* 
bung  t)on2ÖoIIufl  unb  otjne  Srection  toä^renb  berStufjf* 
entleerung,  Beim  ©eijen  ober  9teiten  erfolgen* 

2BeI$e  üble  folgen  ber  23erluji  einer  fo  eblen  glüf* 
ftgleit,  toie  ber  (Same,  herbeiführt,  iji  leiber  nur  ju  bc* 
lannt;   bie   sorjüglic^ften  finb:   ©tumpfftnn ,  männliches 
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Unvermögen,  Säfemungen,  9?ü<Jenbarre,  (Jpttepfte  unb  *>er* 
fdfjiebene  23erbauungSfeef$tt>erbem  SSerantaffung  ju  folgen 
Seiben  geben  Onanie,  üfeermäfi  iger  SSeifcfjfaf ,  Ijarntreifeenbe 
unb  bie  ©efdjledjtsttjeile  retjenbe  Mittel,  SBürmer  unb 
gaftrifc&e  Unreinigfeiten  im  ©armfanale. 

SBitt  man  folgen  Unglücken  jn  £ulfe  fommen 
unb  ©enefung  *>  erraffen,  fo  barf  bte  $ranf§eit  no$  m<$t 
ju  »eft  fcorgefdjritten  fein,  unb  feine  anbertoeitigen  ge* 
feierlichen  Sfteroenjufätfe  erjeugt  t^afeen,  9J?an  neunte  juerft 
9?üclft$t  auf  bie  Derantaffenbe  Urfadje*  ©aprif^e  Unreif 
nigfeiten  ober  SBürmer  muffen  burcJj  reichlichen  SÖaffer* 
genug,  Umfrage  um  ben  Seife ,  ftfyfltere,  jrcedmägige 
SefeenSweife  unb  T)iät  entfernt  werben.  Sie  ^ranfen 
muffen  auf  Wogen  ©trofjfäden  ober  £>aarmatra£en  unb 
unter  fe^r  lefd&ter  93ebecfung  fdjtafen  unb  bafeet  niemals 
auf  bem  SWcJen  liegen;  Ie£tereS  vergütet  man  am  feeflen 
burdj  eine  groge,  mittels  eines  ©ürtets,  ber  um  ben  Seil) 
cjefcfjnaflt  wirb,  auf  beutenden  $u  feefeßigenbe Äugel,  bie 
eS  bem  ftranfen  unmöglich  ma$t,  bie  itjm  nachteilige 
Sage  anjune^men.  S^ioibuen,  welche  jur  Onanie  ge* 
neigt  ffttb,  laffe  man  ni$t  o^ne  2lufftc$t  fdtfafen*  SP 
biefeS  unauSfüljrfear,  fo  fcJjnaöe  man  bem  Äranfen  wenig* 
penS  bie  £änbe  mittels  eines  ©ürtets  auf  feeiben  <Btikn 
feft  an  ben  Seife»  ^nafeen,  bie  man  nicfjt  feftß  feeofeac$* 
ten  fann,  laffe  man  ben  £ag  ^inburdj  jietS  unter  2luf* 
ftd)t,  unb  fudje  wo  mögli^  aöe  (Sinnenreize  »on  ifwen 
entfernt  ju  Ratten.  (£rwa$fene,  wetd)e  alle  biefe  fo  nötJjt* 
gen  33ebingungen  nifyt  erfüllen  woKen  ober  fönnen  unb 
nifyt  ben  moraüfcfjen  SBißen  baju  feeft^en,  Jjafeen  &on  ber 
Sßaffercur  efeen  fo  wenig,  wie  son  einer  anbern  9D?e* 
tljobe  etwas  ju  erwarten. 

Unter  ftrenger  Serücfft^ticpimg  ber   fcor^ergeljenben 
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23orf$riften  muffen  fttf)  bie  Traufen  aße  borgen  ben 
ganjen  fiflrper,  unb  tefonber^  bie  ©efötec$t$t$eüe  metjre 
2Äate  be$  £age$  mtt  frifdjem  SBaffer  toafdjen,  nichts  aW 
SBaffer,  jebocij  in  mäßiger  9Äenge,  8  ti$  10  ©läfer  täg^ 
lidj,  trinfen,  ftd)  siel  Bewegung  im  freien  madjen,  aufier* 
bem  aber  nodj  im  Saufe  be$  £age$  2  li$  3  ©tfc&aber 
nehmen  unb  in  jebem  etoa  10  iiö  15  Minuten  bleiben, 
bo$  barf  teueres  niemals  furj  sor  Schlafengehen  ge* 
f$e£en,  tteit  unfehlbar  ^3oßutionen  barnadj  erfolgen  toüx* 
ben*  Den  Sag  über  feiften  aucfj  gut  auögerungene  Um* 
fötäge  auf  ba$  Sreuj  unb  über  ben  ipobenfaci  treffliche 
£)ienfte,  um  fo  forgfättiger  aber  ftnb  fte  be3  9lafyt$  ju 
fcermeiben ,  mit  fte  ft$  ju  fe§r  erwärmen  unb  eben  ba* 
burd)  retjenb  ttirfen  unb  ben  ©ef$le$tötrieb  aufregen. 

Sie  Soji  möge  jmar  na^rfjaft,  aber  nic^t  reijenb 
fein,  unb  nichts  enthalten,  tcaö  aufregenb  auf  bie  ©e* 
f<$le$t$t§etle  toixtt,  be^atb  muffen  bie  Traufen  ®ter  u* 
bgL  öermeiben*  Kurj  fcor  bem  Schlafengehen  bürfen  fte 
bitr$au£  nidjtS  effen  unb  trinfen,  baö  2lbenbbrob  mufl 
toenigftenS  3 — 4  ©tunben  fcor^er  eingenommen  werben 
unb  babet  fpärli$  fein,  no$  beffer  aber  iß  e$,  baffetbe 
ganj  toegjutajfen* 

©urc^  eine  mäßige  2üm>enbung  ber  22affercur,  nebft 
SSefeitigung  ber  entfernbaren  ©etegentjeitöurfacfyen  unb 
unter  Beobachtung  ber  nötigen  ©tat,  ttn'rb  man  siele 
Traufe  feilen,  LtoenigflenS  mefjr  aU  burdj  jebe$  anbere 
£eift>erfa£ren* 

Set  Sutdtfatt, 

2ttit  biefem  aögemein  befannten  tarnen  bejei^net 
man  fe^r  siele  formen  son  bünnflüfftger  (Etu^tauoteerung* 
3«    geringem  ©rabe  iß   ber  £>urd>faft  son  weniger  Be* 
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beutnng,  ja,  unter  gewiffen  Umftänben  ijl  er,  g.  95.  in 
Kränkelten  na$  fd?äblid*en  Sinwirfungen,  unb  für  manche 
SeikSconftitutionen,  wo  er  att  ßrtfe,  alö  SWatur^tilfc  auf* 
tritt,  fogar  fctjr  juträglictj-  Sr  iejle^t  in  einer  wieber* 
polten,  f$neß  auf  einanber  folgenben  Ausleerung  fehler* 
^after  (Säfte ,  mit  unb  anfy  otjne  ©armfoty,  burcij  ben 
Alfter,  unb  ift  nid)t  feiten  mit  @$mer$  unb  gtekr  *>er* 
fcunben*  23ei  einer  einfachen  £)iarr£öe  £akn  bie  Kran* 
fen  ein  @efüf)I  fcon  2>rucf  im  SSauc^e,  welcher  feiten  auf 
getrieften  ober  f^mer^aft  tjl*  Um  ben  Haftel  ftetft  ftcfj  ein 
©rimmen  ein,  welches  fpäter  etwas  trennenb  unb  fdjneibenb 
wirb*  Surje  3tit  barauf  treten  ©tuttfauSleerungen  ein, 
mit  welken  ein  metjr  ober  weniger  gefärbter  ©cljleim  ab* 
gef)t*  &  häufiger  bie  (Stühle  folgen,  befto  gröper  iji  ber 
2)urfL  ®aju  fommt  ein  leichter  gteberfc^auer,  mit  barauf 
folgenber  £>i£e,  woki  bie  Qant  troden  unb  f)ei§  ifL 

§at  ber  £)urtf)fatf  ntdjt  biefen  einfachen  Sljarafter, 
werben  gallige,  blutige,  ober  anberS  gefärfcte  Unreinigfei* 
ten  ausgeleert,  fo  finb  bamit  auefj  anbere  (£rfc|einungen 
fcerfcunbem  3uweilen  treten  bie  ©tü^fe  bloö  in  ber  Sftadjt 
ober  beö  9)?orgen3  ein,  wäijrenb  anbere  wieber  fowotjl  am 
Sage,  aU  in  ber  Üftadjt  aße  33iertet*  ober  $afte  ©iunben 
erfolgen,  unt>  oon  Srfcredjen  begleitet  ftnb.  Sei  heftigen, 
antjalteuben  2)ur$fäßen  peßen  jt$  ^Brennen  im  9)?aji* 
barme,  ©tul^wang,  grofje  @$wä(§e,  felbft  Dfwmadj* 
ten  ein. 

23i$wei(en  fceruf)t  ber  £>urcfjfafl  auf  ©cf)Wä$e  unb 
franf§afte'r  Steigung  ber  23erbauung$organe*  %l§  ©e* 
legenfjeitöurfadjen,  welche  biefeS  Setben  ^eroorrufen  fonnen, 
nennen  wir  fehlerhaften,  tikrmäfngen  üftafjrungSgenuf, 
unreifes  Dfcfl,  fc^arfe,  fette,  ölige,  faure  unb  fcerborfcene 
©peifen,  Srfältungen,  2lerger,  Sfogji  unb  ©greifen* 
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3fi  ein  Mojjcä  9??agem>erberfmifj  bie  23eranlaffung 
jur  3Dtarr$8e,  fo  muf  ber  Kranfe  bie  fernere  Simturfung 
ber  fdjäbli^en  Urfacfye  sermeiben  unb  fc^nefl  t;inter  einanber 
me^re  ©läfer  friföeö  SBaffer  trinfen,  um  ben  3D?agen 
unb  Sarmfanat  batbigft  fcon  ben  nocfy  *>orf)anbeuen  Un* 
reinigfeiten  ju  befreien*  3ft  bte  näcfyft  folgenben  Sage 
ba<5  SSafdjen  beö  Stfagenö  unb  Unterleibs  mit  frifctyem 
SBaffer  nebp  einem  madigen  ©enuffe  beffelben,  etwa  8—10 
©läfer  be6$£ag$,  m'djt  au$reic§enb,  fo  fann  man  mitSfyfh'e* 
ren  unb  Umfragen  um  ben  Seib  ju  £>ülfe  fommem  Die 
Traufen  muffen  eine  3eftfang  faf^n/  un^  bürfen  ^una^ji 
fcloö  f^Ieimige,  Iet<$ft>erbauK#e  Sprung  unb  feft>|i  biefe 
Ttt<^t  fct$  jur  (Sättigung  geniefj em 

33ei  Durchfällen  in  gotge  öon  Srfältung  mufj  man 
juerji  bie  geftorte  £auttt)ätigfeit  bur$  mehrmaligem 
©fangen  im  naffen  £eintuc|e  unb  barauf  folgenbe  2lb* 
tt>afd)ungen  {?erjujMen  fudjen;  babet  be3  £ageä  8  — 10 
©läfer  frtföeS  SEaffer  trinfen,  erregenbe  Umfrage  um 
ben  Seife  tragen,  unb  ft$  n>o  ntöglidj  tuet  35ett>egung  in 
freier  Saft  machen*  Sluf  biefelbe  2(rt  ift  au$  ba$  216* 
freieren  na$  jlarfen  ©emüt^erf^iitteritngen  ju  betjanbefn, 
befonberS  mufj  man  in  folgen  gaflett  bie  Kraulen ,  fo 
lange  ber  Durchfall  anhält,  fetjr  x>ox  ©rfältnngen  f$ü£en, 
tooju  fte  fe$r  geneigt  ftnb. 

2(tte  Durchfälle,  n>e(^e  nafy  bem  ©enuffe  fdjarfer 
Singe  entftanben  ftnb  unb  bie  ©ebärme  t)on  attem  ©steinte 
bergejialt  entblößt  Ijaben,  bafi  33Iut  mit  ben  Ausleerungen 
abgebt,  muf  man,  auger  bem  mäßigen  SSaffergenuf,  mit 
fc&feimigen  ©etränfen  unb  Kotieren  beljanbetn,  um  bie 
fernem  (Jimturfungen  ber  (Schärfe  31t  milbern;  t)ierju  ift 
©tärfmefjt,  £afer*  ober  @erftenfd)teim  fcorjuglidj  ju 
empfehlen»    Sie  ganje  £)iät  be$  ffranfen  ift  längere  3^'t 
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$inburdj  auöfcfyfiefjlic^  auf  fcfyleimige  Sprung  ju  be* 
fd?ränfcn.  3)er  Unterleib  muf  mit  erwärmenden  Um* 
fd?lägen  fetyr  gut  serWatyrt  unb  eben  fo  muffen  bie  $;üfje 
fcor  ßrrfältung  gehörig  gefegt  werben,  bamit  feine  9iüd> 
fälle  eintreten, 

2So  eine  gewiffe  £)t'3pofttion  ober  ©$wäd)e  ber  23er* 
bauungSorgane  ber  öftern  2Bieberfet>r  be$  ©urcfyfaffö  ju 
©runbe  liegt,  mögen  bie  Uranien  na$  fcoKenbeter  Leitung 
ben  Sftagen  unb  Unterleib  öfter  mit  frifcfyem  SSaffer 
Waffen,  felbfl  ©i£bäber  fcon  furjer  Sauer  unb  KfyfU'ere 
nehmen,  unb  jum  ©etränf  blo£  frtfe^e^  SBaffer  wallen, 
um  iljre  23erbauung$werfjeuge  ju  ftärfen-  Sie  üftatjrung 
für  folcfye  ^erfonen  muß  leicfjtfcerbaulicfj,  ot?ne  ©äure  unb 
anbere  reijenbe  Singe  hexdM  unb  mäftig  genoffen  werben* 

$8ttä)bnvä)fatt  ((Spolera). 

2Btr  unterfebeiben  jtoei  oerfd)iebene  ©attungen  btefer 
SranHjeit,  nämfi$  bie  europäifdje  unb  bie  aftatif^e  Sfjo* 
fera-  Sie  erflere  fennen  wir  aU  ein,  gewö^nlic^  in  golge 
fcerfdjiebener  ©elegen^eitäurfadjen,  am  meijien  nadj  Siät* 
fehlem  sorfommenbeä  Uebel.  Siefelbe  fünbigt  ftdj  buref) 
Vorläufer  an,  bie  it)r  oft  18  U$  20  ©tunben  ttorauöge* 
tjetu  Sie  Sranfen  Wagen  über  allgemeine  9)fattigleit, 
2lufbläf)ung  beö  Unterleiber,  Uebelfeit,  übelrie$enbe6, 
bittm$  ober  faureä  Slufjlofen,  ©efü^l  *>on  Srucf  unb 
23eängßigung  über  bem  Sftagen,  WeldjeS  ft^  fpäter  tn 
ein  heftiges  ©cfyneiben  im  Unterleibe  serwanbelt  unb  bt$ 
jum  33re^reij  jleigert  Äurje  3*it  barauf  fleßt  fidj  £r* 
brechen  mit  Surdjfafl  ein.  Saä  (Erbrechen  erfolgt  ge* 
Wöf>nfi$  fel)r  fc^nett  hinter  einanber.  3«^rP  werben  bie 
gute£t  genoffenen  ©peifen  unb  ©etränfe,  fpater  gallige, 
tterfdjieben  gefärbte,  fdjarfe,   übelried;enbe,    mit  ©cfyfeim, 
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manchmal  mit  Sßtut  vermiete  giüfftgfeiten  ausgeworfen. 
Unter  btefen  3ufäßen  vermehren  fi$  bie  Slngjl,  baS  @rim* 
nten  unb  ^Brennen  im  Seite,  ipält  biefer  3#ßtib  längere 
3eit  mit  june^menber  £eftigfeit  an,  fo  ftnfen  bie  Gräfte 
fdjneß,  ber  tyuU  n>trb  fetjr  fc^toad?,  faum  f ü^Ifcar ,  ba$ 
©eft<#t  faßt  ein,  ttu'rb  ita$  unb  enijMt;  ben  Körper  be* 
bedt  ein  jä^er,  fafter  @$toei£,  bie  9MgeI  »erben  Hau, 
e$  kommen  Krämpfe  unb  3"dungen  in  verriebenen  2$et* 
len,  fetbft  Oljnmacljten  ^tnju,  unb  bie  Kranf^eit  enbet 
getoöfmti$  am  3>  ober  4,  £age  mit  bem  Stöbe,  unter 
ben .  3ttfÄttett  oon  ©rfd&öpfung  ber  SebenSfräfte,  bur§ 
@$tagfiu£  ober  33ranb  in  ben  ©ebärmen*  $m  gelinbern 
Verlaufe,  ober  toenn  bie  Kranffjeit  ni$t  jum  £obe  fütjrt, 
genefen  bie  Kraulen  unter  Wtifcfjen  febimentöfen  2iuö* 
Reibungen  im  Urin,  ober  fritifc^em  ©djtoeif?* 

Sie  aftatifc^e  Spolera  unterfdjeibet  ftdj  oon  ber  eben 
betriebenen  bur$  bie  eigentf)ümti$e  Reifere  Stimme, 
bur$  fc$neß  eintretenbe  Sä^mungen,  bur$  oößigen  9J?angei 
an  ©aße  in  ben  Ausleerungen  unb  audfj  fdjon  baburefj, 
baff  fte  oft  oijne  irgenb  eine  wahrnehmbare  ©elegenljeitö* 
urfac^e  ganje  Familien,  oft  aße  SBetoo^ner  eines  ipaufeS 
ergreift  UeberbieS  ftnb  aße  bamit  oerbunbene  @rf$ei* 
nungen  heftiger,  unb  oft  fo  rapib,  baf  man  faum  bie 
Uebergänge  beS  einen  ©tabiumS  in  baS  anbere  beobachten 
fann,  unb  enbltdj  fü^rt  fte  mit  fc^neßer  jum  £obe  als 
ber  gewöhnliche  33rec$burci)faß- 

aSorläufer  getjen  biefer  furchtbaren  Kranf§eit  feiten 
voran,  fte  erf^eint  aber  unter  oerfdjiebenen  formen. 
3)?an$mat  befommen  bie  Kranfen  ©tüf?te  wie  SBaffer, 
o^ne  anbere  33efcfywerben,  ober  audj  mit  Srbrec^en  einer 
weigtic^en  glüfftgfeit  Sie  Kranf^eit  mag  nun  mit  biefen, 
ober   anbern  Symptomen  auftreten,    fo    erreid&t    fte    in 
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furjer  &it  unter  ben  3«fäKen  von  (ärf^öpfung  eine  aufier* 
x>rbentli$e  #o$e*  £)ie  Äranfen  Hagen  über  heftige  £>i£e 
unb  brennen  im  Sftagen,  bie  Ausleerungen  folgen  fc^itett 
auf  einanber,  unb  SXrtgft  unb  Unruhe  fteigern  ft$  immer 
mefjr,  toa$  fid)  fe^r  beutli$  im  ©eftdjte  auSbrücft,  inbem 
biefeä  feljr  batb  entjleflt  wirb  unb  einfällt. 

SBaren  nityt  f$on  Krämpfe  Vorlauben,  fo  gefeßen 
fte  ft$  im  fpätern  Verläufe  ber  Slranffjeit  $in$u,  fte  fangen 
gewöljnli$  in  ben  guffjetjen  ober  äßaben  an,  verbreiten 
ft$  von  ba  auf  bie  übrigen  Steile  be£  S tfrperä  unb  ver* 
mehren  bie  2lngji  unb  S3eWemmung  be$  Sranfen,  befon* 
ber3  wenn  fte  bie  S3ru|i  ergreifen,  wegen  be$  erftfjwerten 
2lt$men$,  ni<$t  wenig. 

$at  bie  Sranftjeit  eine  foI$e  £of)e  erreicht,  fo  ver* 
nteljrt  ftcfj  bie  MUz  an  ber  £5berpdje  be$  törperg ,  bie 
SXtdgel  werben  blau  unb  f^rumpfen  jufammen,  bie  3uitge 
wirb  eiöfatt,  ber  ^ulS  ifl  faum,  oft  gar  nidjt  fühlbar, 
unb  ik  Qaut  legt  ft$  in  galten,  iefonbertf  an  ipänben 
unb  güpen.  Unter  biefen  (£rf$einungen  unb  unter  gäng* 
lieber  grfdjtaffttttg  unb  ©teic^gültigfeit  ber  Traufen  er* 
folgt  ber  Uebergang  vom  geben  jum  £obe* 

Sie  SBorauSfage  in  ber  aftatif($en  Spolera  ijl  feljr 
ungünftig,  ty*  Serlauf  ift  fe$r  fdjnefl,  oft  tritt  ber  £ob 
na$  wenigen  ©tunben,  feltener  erft  am  5*  ober  6>  £age 
ein ,  auegenommen  burdj  9ia$franfrjeiten*  ©übet  bie 
firantyett  mit  ©enefung,  fo  erfolgt  biefe  unter  fritif^en 
©djweifjen  unb  Urinabfonberungen. 

©te  Slerjte  ftnb  wo^I  faum  über  bie  SBe^anblung 
irgenb  einer  anbern  Ärantyett  fo  geteilter  2lnft$ten  ge* 
wefen,  aU  über  bie  ber  Spolera,  fo  toafr  wir  nodj  M$  ju 
biefer  ©tunbe  bie  auffaflenbften  2ßiberfprü$e  ftnbem 
2lu$  unter  ben  wenigen  ^brot^erapeutifc^en^eilfünftlem 
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$errf$t  trt  biefer  £inft$t  eine  beträchtliche  2)?einungst>er* 
fcfjieben^eit  D^  Dertet,  an  ber  @pi§e  ber  SBafferarjte, 
null  auf  feine  gewöhnliche  SJSeife  mittels  ber  übermäßigen 
Slntoenbung  be$  falten  SBafferS  oljne  Unterfc^ieb  bie  £$o* 
tera  nicfjt  nur  aus  bem  Körper  ber  bavon  Gefallenen 
vertreiben,  fonbern  überhaupt  ba3  Uebel  ganj  vernieten, 
WäJjrenb  |5rteßnii$,  wenn  bt'e  Sranffjeit  i£>re  £ö(je  er* 
reicht  §at,  biefe,  n>o  ^k  fo  nötige  9?eactton  mangelt,  burdj 
@i|bäber  unb  Reiben  ber  £änbe  unb  §upe  lieber  tjer* 
jufießen  rät^. 

£)a£  in  golge  feiger  25efjanbfung  S^oferafranfe  hit 
ju  einem  getoiffen  ®rabe  genefen  fönnen,  unterliegt  wotjt 
feinem  3weifel,  ^a  öftere  Srfafjrung  beriefen  $at,  baf? 
bergleicfjen  3nbiüibuen,  welche  aKe  ärjtlidje  £>ülfe  ser* 
fc^mä^ten,  bur$  ben  bloßen  reichlichen  SÖaffergenuf  ifjre 
©efunbfjeit  lieber  erlangten.  Ob  Dertel  unb  ^5 rief* 
ni§  felbffc  S^olerafranfe  beljanbelt  $aben,  ift  mir  unbe* 
fannt,  wie  bem  aber  auc^  fei,  fo  fd)eint  i(?r  SSerfa^ren  in 
jenen  Momenten,  wo  bie  9?aturfraft  ju  unterliegen  broljt, 
nidjt  eingreifenb  genug  ju  fein,  um  bie  gefunfene  ober 
t^eilweife  felfcji  gelähmte  9?en>entfjätigfeit  lieber  ju  Uhm 
unb  anjuregen. 

3n  biefer  33ejte$ung  verbient  bie  von  Dr.  £a  Spart 
vorgefcfjlagene  25e^anblung  ber  Spolera  ben  23orjug,  nue* 
woftf  audj  fte  mt$t  für  atte  gäKe  ausreißt  gr  grünbet 
fein  SSerfabren  auf  bie  Slnftdjt,  baß  baS  23efen  ber  Sranf* 
tyit  in  ber  Unterbrüdung  beS  SebenS  im  £autorgane  befiele. 
—  S)er  Äranfe  wirb,  feinem  23orfd)lage  gemäß,  in  eine 
Sabewanne  gefegt,  bie,  iß  bie  £aut  trogen  unb  »elf, 
leer  unb  troefen,  ifl  fte  bagegen  nodj  weid)  unb  maßig 
buftenb,  ober  mit  fiebrigem  Schweife  bebeefc,  mit  lauem 
SBaffer  von  +  93°  $.  (+  27°  SRO  fo   mit  angefüat 
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fein  muß,  baß  e$  bem  tranfen,  ben  auf  jeber  (Bette  ber 
Sänne  ein  äBärter  £äft,  nur  iii  über  ben  SRabel  reicht 
3n  biefer  Sage  werben  i£m  4  ober  5  (tinbern  1  bt^  2) 
(£imer  ei£falte$  SÖaffer,  unb  jwar  au3  Stopfen,  über  topf, 
23rufl  unb  dtüäm  gegoffen*  9?ur  $ö<$jl  feiten  folgt  leine 
©egenwirfung;  je  größer  aber  biefe  ift,  um  befto  beffer* 
©teicfijeitig  mit  bem  ©turjbabe  wirb  eiSfalteS  Sßaffer 
(1  gimer  bei  ttnbern,  gegen  2  Sinter  Ui  (£rwa$fenen) 
mittele  eines  SopfeS  au$  einer  Entfernung  fcon  metjren 
©^ritten  fcom  gußenbe  ber  SBanne,  mit  einiger  traft 
Ijorijontal  gegen  25rujl  unb  5)?agengegenb  gefc^leubert 
£>a$  ganje  £)ouc$e*  unb  ©tefibab  muß  mögli^ft  ftynetf 
erfolgen,  unb  je  naä)  ber  £eftigfeit  ber  Srantyett  alle  2 
biä  4  ©tunben  wieber^olt  werben*  (£a$pari  ^at  fte 
in  Seit  fcon  2*  Sage  oft  in  ber  3^1  *>on  mehren  jwanjig 
angewenbet*  9?a$  beut  S3abe  wirb  ber  tranfe  in$  95ett 
gelegt  unb  mit  warmen  woöenen  ©etfen  bebecft;  unter 
biefen  Werben  eisfalte,  uaffe  Umfc^läge  auf  33ruft  unb 
Unterleib  in  möglitfjfter  2lu6be^nung  applicirt,  unb  fo  oft 
aU  tljunlicj)  erneuert;  wäfjrenb  iljrer  2(nwenbttng  belebt 
fid)  bie  perip^erifdje  Sfjätigfeit  auffaßenb  rafdj,  inbem 
bie  Umfrage  immer  warmer  werben,  ©tißenben  wirb 
bie  23rufl  frei  gelaffem  ©leic^jeitig  wirb  ber  topf  mit 
falten  Umfragen  bebest,  benn  biefe  beugen  bem  ber 
Spolera  fo  ^äuftg  folgenben  Stylus  nod;  am  meinen  sor* 
2)ie  güße  enblictj  fcfytägt  man  in  naßfjeiße  woflene  £ü$er, 
um  *>on  oben  abzuleiten  unb  ben  SSabenframpfen  entge* 
genjuwirfen*  SutoziUn  ließ  g>  jweimal  täglich  §eiße, 
hi$  an  ba$  tnie  rei^enbe,  mit  ©c§wefelfäure  gefcfyärfte 
gußbaber  anwenben*  SDiefe  falten  unb  Reißen  33äijm?gen 
werben  na§  Umjlänben  2,  3  U$  4  Sage,  awfy  be$  Vlatytö, 
unau$gefe£t  fortgebrauc^t,   ii$    ber  verlorene  $ul$  ft$ 
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ttueber  ftnbet,  ober  ber  Heine  metcfje  ?lrterienfdjlag  ftdj 
^efct  unb  hofier  mirb,  momit  gleichzeitig  bie  blaue,  violette 
Hautfarbe  serfc^minbeh  tylit  ber  angegebenen  33etjanb* 
Jung  mirb  ber  biätetifcfje  ©ebraud;  be$  falten  SSrunnen* 
tt>affer^  .ober  be3  falten  Stereo  fcerbunben*  ©egen  bte 
meiern  ©rabe  beä  UebelS  unb  gegen  bte  bloßen  23orboten 
retten  manne  £f)eeaufgüffe  J)in,  um  bte  firife  bttrdj 
(Sdjmeij?  ju  erregen;  anberä  geftaltet  ft$  bte  Sa$e  tu 
ben  ausgebildeten  gormen  ber  Äranfbett  £.  menbet  bte 
Stalte  aud)  mittels  2a$ement$  (täglich  1  M$  2,  au$ 
gleiten  feilen  SBaffer  unb  @fjtg,  aufteilen  mit  einem 
falben  (gjjjlöffel  Sücfjenfalj  gef^ärft)  an,  unb  jmar,  menn 
bie  ©tu^laucleerungen  jfoden,  unb  babei  ber  idi  ftdj 
ieigartig,  fnijlernb,  faft  empl^fematifdj  anfüllt.  Seinem 
megä  l)at  £♦  biefeS  Serfa^ren  in  feiner  ganjen  Slttebe^nung 
bei  aßen  £{)olerafranfen  angewendet,  fonbern  e3  na$  ben 
sor£errf$enben  Umftänben  unb  bem  fcerfd?iebenen  ©rabe 
ber  SluSbilbung  ber  Sranffjeit,  fo  ttu'e  ber  förderlichen  25e* 
f^affen^eit  beS  Äranfen  felbft,  jebo$  mebr  bem  erftern 
entfpredjenb,  abgeänberh  2)en  größten  9?u§en  f^affte 
eine  fräftige  erf^ütternbe  Slnmenbung  bes  falten  2Baffer£ 
in  ber  fogenannten  aSp^ftifdjen  §orm  ber  Sklera.  Oft 
mürben  Sranfe,  t)k  f$on  bem  Stöbe  gemeint  f dienen, 
bur^  falte  S3egiepungen  bem  &ben  unb  ber  ©efunb^eit 
miebergegebem 

©af  in  befagter  $orm  ber  Spolera  baS  den  äuge* 
gebene  23erfa$ren  ba$  ftc^erfte  unb  jufcertäfftgfte  i%  fann 
tefj  a\\$  eigener  (Erfahrung  betätigen,  nur  ©djabe,  baf 
Uc  ftamitkn  foldjer  Traufen  ju  einem  fo  abfdjrecfenben 
SSerfa^ren  $äuftg  itjre  (Sinmißigung  nidjt  efjer  geben ,  a!3 
U#  Rettung  nidjt  meljr  möglidj  tjH  (£$  ijl  in  ber  ZUt 
nterfmürbig,  baf,  je  erfdjütternber  bie  2lnmenbungSart  be$ 
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falten  SafferS  wirft,  bejb  raföer  feie  9?eaction  erfolgt ; 
nur  tmtf  man  ft$  in  2lc$t  nehmen,  bie  Uebergief ungeit 
ober  (Stur$bäber  nityt  ju  lang  auäjubetjnen,  ber  ganje 
3lct  muf  l>öc$ßen$  eine  SKmute  bauern;  biefe  33orftdjt 
barf  um  fo  weniger  fcernacfyfäfftgt  werben,  je  naiver  bte 
£obeegefa£r  ift,  tt>etl  auf  lange  Uebergiefjungen  erft  na$ 
mehren  ©tunben  ©egenwirfung  eintritt,  xoo  alfo  fefjr  leicht 
bte  ^ranf^eit  juoor  töbtficfy  enben  fann*  Satter  oerbienen 
lurje  unb,  wenn  e$  bie  3«fäße  erljeif^en,  oft  ju  wieber* 
Ijolenbe  Uebergiepungen  ben  23orjug»  2lu$  bei  ben  eis* 
falten,  oft  ju  erneuernben  Umfragen  auf  Sruft  unb 
Unterleib  ftnb  einige  DJJobiftcationen  erforberlid)*  33ei 
i>orfjerrfc|enber  Säfte  über  ben  ganjen  Körper  fcerf)inbent 
fte  bie  fo  nötige,  unb  fo  fcfjneö  aU  möglich  fjerbeiju* 
füf^renbe  £autau3bünjkng;  in  folgen  Ratten  lief  icfj  bie 
Sranfen  gleich  nadj  bem  ©turjbabe  fcon  mehren  ^erfonen 
jiarf  bürjten  unb  barauf  in  i^rer  Sinwidelung  unter  gut 
gewärmte  wollene  2)ecfen  bringen,  woburdj  eine  attge* 
meinere  unb  fcfyneßere  5?autt|)ätigfeit  bewirft  würbe*  3ji 
nodj  ein  gewtffer  @rab  tton  Sßärme  an  ber  Oberfläche 
be$  Körpers  öor^anben,  unb  flagen  bie  Eranfen  über  un* 
aucftetjlidjeö  brennen  im  Üftagen  unb  in  ben  ©ebärmen, 
fo  ftnb  aüerbingä  jene  Umfcbläge  tton  öffentlichem  üftu^ett, 
jebodj  nur  fo  lange,  U$  bt'efeö  työc^ft  läjh'ge  @efüf)l  fo* 
Wof)l  baburefy,  M  burd;  reichlichen  SSaffergenuf  gemilbert 
tft,  worauf  fogleid)  ju  bemjeiugen  Serfa^ren,  Welches  auf 
Erregung  t>on  Schweif  abjwecft,  gefcfyritten  werben  muf* 
£>er  3»f«6  son  ©cfjwefelfäure  ju  ben  gufbäbern,  fo  tt>k 
ber  oon  Sfftg  unb  ©alj  ju  ben  fifyjiierett  ift  unnötig; 
man  erreicht  au$  buref)  Unterhaltung  gleichförmiger  £em* 
peratur,  unb,  bä  jfoefenben  ©tüfclen,  burdj  bloße  2Baffer* 
ftyftiere,    ot>ne   bergleic^en  33eimif4>ungen,    feinen  2>xotd 

SBeifc,   SanDbud),  20 


306 

ttoWommen ,  sofern  ttt^t  ber  Sranfe  bem  £obe  bereits 
fcerfaKen  iji,  in  welchem  gaöe  aud)  jene  3«f<*§e  ni(^t^ 
uugem 

9?o$  entbe^rtidjer  at$  biefe  ftnb  in  ben  niebern 
©raben  ber  Sranf^eit  bie  toarmen  £f)eeaufgtiffe ,  matt 
fommt  x>hl  f^neffer  unb  n>ett  fixerer  jum  3*ele,  tt>emi 
man  Ijier  bie  Sranfen  retc^Itc^  ©affer  ttnnfen,  unb  Jet 
trodener,  Reifer  £aut  in  baö  naffe  Seintudj,  bei  $>or* 
$errfd?enber  Saite  aber  in  bie  bloße  moffene  2)ede  nudeln 
laßt*  äßäljrenb  ber  Sintoufelung  tji  ba$  SBaffertrinfen 
ettoaä  ju  befdjränfen,  bamit  bte  Sranfen  fefjneßer  in 
£ranfpiration  fommen,  toorin  fte,  toenn  nic§t  (Störungen, 
j*  23*  ba$  Sebiirfniß  ju  <5tn§U  ju  gefjen,  u.  bgL  eintreten, 
jiemli$  lange  sertoeifen  muffen ;  bte  barauf  ju  öeranfiat* 
tenbe  SBafc^ung  mu$  jroar  ganj  falt,  aber  möglich  furj 
fein.  ftfyUn  ftdj  bte  Traufen  ni$t  toofjt  genug,  ober 
$errfc|t  naß  falte  SBitterung,  fo  t$un  fte  n>ot)I,  nueber  tnö 
25ett  ju  gelten,  um  eine  regelmäßige  ^autt^attgfett  ju  unter* 
galten  ,  auf  n>et$e  man  bie  größte  SBac^famfeit  rieten 
muff,  bamit  feine  Störungen  eintreten,  bie  oft  einen  plö§* 
liefen  £ob  herbeiführen ,  fcorjügtief)  aber  auefj  beSljalb, 
tt>etf  einjig  unb  allein  ber  Irtttföe  ©djtoeif  unb  bie 
Iritifdjen  ttrinabfonberungen  ben  Verlauf  ber  firanf^eit 
milbern,  fo  tote  ^k  ©enefung  herbeiführen  fönnen* 

3«gen  ft$  Vorboten  'oon  Srcimpfen,  ober  ftnb  le|tere 
in  einzelnen  feilen  f<$on  eingetreten,  fo  laffe  man  biefe 
mit  öfter  in  faltet  SÖaffer  ju  tau^enben  ipänben  längere 
3eit  t)inbur$  frottiren  unb  hierauf  mit  erregenben  Um* 
fdjlagen  befjanbeftu  Smmertoäljrenbe  33re$neigung  ofwe 
toirftidjeS  (Erbrechen  ift  bur$  toieber§o!te$  £rinfen  frifdjen 
SBafferS  ju  unterfingen,  bamit  e$  f^uetfer  unb  für  ben 
Traufen  weniger  angreif enb  erfolge. 
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S?alte$  SBaffer  unb  fffyßtere  ftnb  ttt  ben  metßen  $or* 
men  ber  Spolera  antoenbbar,  fte  mtnbern  bte  übermäfngen 
Sluäleerungen,  fo  ttue  aucl)  bte  sor^anbenen,  ben  Cremten 
fo  bef$tt>erlt$en  ©toefungen  ber  ©tttyte.  S^ur  au$na§m$* 
tt>et'fe,  tei  einzelnen  3nbäubttett,  fcermetjren  fte  bte  2ib* 
fonberungen*  3uwetlen  gefcfyteljt  btefeä  naef)  bem  erßen 
unb  jroetteu  Sfyfh'ere,  bann  aber  nid)t  me^r,  ba^er  laffe 
man  ftctj  ntc^t  $u  jetttg  bason  abfcfjretfen ;  nur  erft  bann, 
tt>enn  ft#  aufy  auf  aße  fpätern  2as>ement$  ©tu^lauä* 
leerungen  etnfteßen,  ntufl  man  tijren  ©ebraudj  öermetben. 

S3et  ber  35e^anblung  ber  europätföen  Spolera  fann 
man  ft#,  unter  gehöriger  S5erti(Jft(|ttgung  bes  £f;arafter$ 
ber  firanf^ett,  na$  ben  gegen  bte  aftattfe^e  Spolera  er* 
feilten  SSorf^rtften  rieten*  ©te  öorjüglt^fte  Sütfmerl* 
famfett  tfl  auf  bte  öefänfttgung  ber  contmlftotfcljen  5luf=* 
regung  beö  ©armfanatä  ju  richten*  2fo  bejlen  tfl  e$ ,  bte 
Traufen  trtnfen  gtetdj  SfrtfangS  f^neß  tjtnter  etnanber  eine 
fe$r  retc^Iic^e  93?enge  frtfdjen  SBafferS,  um  bte  gafhrtfdjen 
Unrefntgletten  f$neß  an$  bem  9D?agen  unb  Sarmfanale 
ju  entfernen*  fyat  man  btefen  3wetf  soßfommen  erreicht, 
fo  gebe  man  f<$tettmge$  ©etränf  unb  tfyfttere  fcon  gletdjer 
33efc|affentMt,  jebo$  fatt,  beförbere  ben  @$tt>etfj  burdj 
Stn^ußung  in  ftoßene  Seelen,  unb  lege  erregenbe  Um* 
fölfige  über  diüäen  unb  Unterleib*  2)a6  Stettitgen  ber 
23erbauungdtoerf$euge  gteitfj  git  Slnfange  unb  bte  fpatern 
ben  Umftänben  angemeffenen  ©djtoeifierregungen  ftnb  bte 
ipauptfadje.  2)a$  übrige  2Serfa§ren  fann  man,  je  na$ 
bem  fcortjatibenett  3uf?anbe,  öon  bem  oben  gegen  bte  afta* 
itfdje  Spolera  angegebenen  abjira^tren.. 

SGBa^renb  bte  ©Wera  in  einer  ©egenb  grafftrt,  *>er* 
btent  ba$  friftfje  SBaffer  unter  aßen  ©ermitteln,  toewt 
e$  bergtei^en   gegen    bte  gefährliche    ßranf^ett   toixtlity 

20* 
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giefct,  ben  SSorjug*  9?ei($licj)er  ©enuß  beffetfcen  unb  eine 
falte  Safdjung  be$  ganjen  Körpers,  frülj  unb  2töenW, 
siel  Setoegung  in  freier  Suft,  nebft  einer  fef)r  fhreng  ge* 
regelten  2)f ät ,  jtnb  gewiß  bie  ftc^erften  SKittel  ju  ifjrer 
23erptung*  gafi  noc$  ftrenger  ftnb  bie  fo  eben  aU  @$u^ 
mittel  empfohlenen  23orf$riften  nacf)  überjianbener  Kranf* 
$eit  ju  fceofcadjten,  tljetlS  um  9tüdfällen  fcorjufceugen, 
fytitt  um  ju  »er^inbern,  baß  feine  gelter  in  ben  bur$ 
biefeS  Reiben  gef$toä$ten  2Serbauung$organen  jurücfblef* 
fcen,  ba^er  iji  eine  milbnä^renbe,  i>egetabilif<$e  Soft,  in 
nityt  ju  fefler  3;orm,  no$  längere  3«'t  nac^er  fe|>r 
rat^fanu 

3Soti  fcett  mttesbrücftett  ober  ittatigclfiaftett  Sit?  mrt 
StuSfonberuttöett* 

.  ©er  Äranf^eit^jujianb,  welken  toix  mit  ofcigem  9tfa= 
men  fcejeicfynen,  tft  bem  »or^erge^enben  entgegengefe^t;  er 
fceßeljt  nämlidj  in  ju  geringer  SWenge  ober  gänälit^em 
93?angel ,  in  Hemmung  ober  Unterbrücfung  einer  reget* 
mäßigen  216*  unb  Sluöfonberung  fcon  (Säften  ober  anbent 
auäjufcßeibenben  (Stoffen*  £)a£er  ftnb  ^u  SuTixfyaltuti* 
gen  fcoWommen  ober  un^oKfommen;  im  erjlern  ^aKe  näm* 
lic£  mangeln  bie  2ifc*  unb  Sluäfäeibungen  ganj;  im  le§* 
tern  ftaUt  ftnben  fte  auf  eine  mangelhafte  Sßeife  ftatt 
<£nttoeber  ftnb  bie  2luöf$eibung£organe  franf,  ober  e$ 
liegt  i^nen  zixt  allgemeiner  franf^eit^ujlanb  ju  ©runbe* 

Mangel  an  monatlidjer  Stehugutig. 

S)ie  Sttenfhruation  tritt  öfter  o$ne  tefannte  Urfadje 
bei  SÖJäb^en  in  bem  gehenließen  Sllter  nicfjt  ein,  ober 
ber  fc^on  eingetretene  SMutffuß  toirb  unregelmäßig  unb 
ittiit  ganj  auä;  le^tereöip  uic$t  fcloö  fcei  2#äbc$en,  fon* 
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bern  au$  fcet  grauen  ber  $aU.  Sie  33eranlaffungen  $um 
ausbleiben  ber  monatlichen  Reinigung  ftnb  mannigfaltig, 
fciStoetfen  tjl  tnne  befonbere  Anlage  baju  fcortjanben,  be* 
fonberS  iei  p$legmatif$em  Temperament  unb  fc^n>äc^tic^er 
Sonftitution;  baju  fommen  bie  s>erfc|iebenen  ©elegen* 
$eit$urfa$en  nebji  23oßbltitigfeit  unb  örtltc^er  Ueberfül* 
Jung  ber  231utgefä£e,  metjre  Krantfjeiten  ,*  ©äfteoerluji, 
Krämpfe,  heftige  ©emüt^erfc^ütteritngen,  aU  ©djreci, 
3orn,  greube,  enbli$  2lr$neimittel,  (Spaltungen  ber  güfe 
n.  bgl-  m- 

(£3  gefc|tc^t  öfter,  ba£  SWäbc^en,  tro§  ber  lange  über 
ba3  gewöhnliche  Filter  ^inauS  toegbleibenben  SJfenftruation, 
gefunb  unb  fräftig  ftnb,  oljne  trgenb  eine  franffjafte  23e* 
fcfjroerbe*  Unter  folgen  Umfiänben  ifl,  fo  lange  t>ott^ 
fommene  ©efunbljeit  |>errfcf)t,  tteber  argtli^er  3?at^,  no$ 
bie  Slntoenbung  trgenb  eines  Mittels  nöt^ig*  ©obatb 
aber  son  ben  nacJjoergeidjneten  23efd)toerben  bie  tim  ober 
anbere  bemerf(i$  nurb,  mufl  man  bie  geeigneten  ^Kittel 
bagegen  in  2frm)enbung  bringen**  ©ie  ftnb  in  ber  9?eget 
folgenbe:  ©efit!)l  $on  allgemeiner  @clj.t>ä$e,  231utantjäu* 
fung  in  einzelnen  Organen,  baf)er  SDruc!  unb  ©pannung 
im  Kreuje,  @d;toere  in  ben  ©liebern,  33rußbeflemmung, 
£erjffopfen,  Störungen  tn  ber  23erbauung,  fehlerhafte  £r* 
nätjrung*  Sei  gortbauer  biefer  23ef$toerben  unb  ©törun* 
gen  entfielen  Slbje^rung,  33fei$*,  ©elb*  unb  SBaffer* 
fud)t,  ipämorrJjoibal*  unb  Sfceröengufäffe«,  Oefter  tommt 
eö  aucf)  ju  äMutergtejü ungen  auf  öerfc^iebenen  SÖegen,  au$ 
ber  SRafe,  ben  D$ren,  ben  33rüjlen,  bem  9?abel  unb  bem 
Slfter,  beim  ©tu^lgange,  ober  bie  Kranfen  ^aben  blutigen 
©d)tt>eif  unb  SBfatyujieiu  9?ac^  plö^lic^er  Unterbrütfung 
ber  monatlichen  Reinigung  fönnen  heftige  Krämpfe,  351ut* 
ftüffe,  ©cfylagftuf  unb  Sä^mungen  eintreten* 
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2>ie  iperfleffung  ober  Stegutirung  ber  Sttenjlruattott 
buxä)  bte  SSaffercur  ift  jiemficf)  ft$er  ju  beioerfjMigen, 
toenn  ifjrem  Unterbriidtfein  ober  t^rer  Unregelmäßigkeit 
feine  orgauifcfjen  geiler  ju  ©runbe  liegen,  unb  trenn  auf 
Ut  oeranlaffenbe  Urfadje  gehörige  Stixdftfyt  genommen 
ioirb*  Sei  öortjerrfdjenber  £rägt?eit  unb  Sc^toäcfje  fei 
man  guerfi  barauf  bebaut,  bte  tranfen  an  ben  retc^Itc^en 
©enuß  frifc^en  2Baffer$  unb  siel  33etoegung  im  greien, 
bte  na$  unb  nacf)  mit  tttoa$  metjr  SInftrengung  fcerbun* 
ben  toerben  muß  ,  ju  getoö^nen-  T)ic  Störungen  in  ben 
SSerbauungöorganen  fudje  man  bur$  Umfrage  um  ben 
Seib  unb  Sfyftiere  ju  regeln*  Um  normale  £autt{jätig* 
hit  {)eroor$ubringen,  muffen  bie  Patienten  alle  Üttorgen, 
jmoeiten  aucjj  oor  (Sd^tafengeljen,  ben  ganjen  Körper  mit 
frifdjem  SSSaffer  toafc^en  unb,  um  einen  regelmäßigen  35tut* 
abgang  ju  berufen,  täglitf)  jtoei  ©i£bäber  öon  +  68°  $. 
Q+  16°  dU)  nehmen  unb  jebesmat  eine  fjatbe  ©tunbe 
barin  jubringen» 

Qat  man  burctj  biefe$  2?erfa^ren  auf  bem  natürlichen 
2Bege  eine  231utabfonberung  betoirft,  fo  fallen  jebesmat 
loä^renb  ber  Reinigung  bie  @i§bäber  toeg,  unb  ifx  Uc 
SÄenfiruation  öößig  regelmäßig  geworben,  fo  ftnb  fte 
ferner  ni^t  in  2lntoenbung  ju  bringen,  toeil  burdj  i^ren 
fortgefe^ten  ©ebrau$  Störungen  $erurfa$t  »erben  wür- 
ben, ja  toeü  felbfl  23af$ungen  beö  ganjen  Sörper.3,  ntc^t 
minber  Umf^Iäge  um  ben  izih  iti  fefjr  reijbaren  ^erfo* 
iten  3?egeItoibrig!eiten  im  üttonatefluffe  betoirfen  fönnen. 

giibrt  bie  eben  angegebene  Se^anbtung  nidjt  jum 
Biete,  fo  muß  man  bie  Traufen  afle  23od?en  jtoei*  bi$ 
bretmal  in  naffen  Züfyzxn  etttaß  fdjtoi^en  laffen,  babei 
aber  baö  oben  oorgefc^riebene  SSerfa^ren  in  feiner  ganjen 
Sluebe^nung  ooKjiefjen-  3«'gt  ftc§  auc$  je£t  no$  bie  Äranf f?eit 
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fcartnäcfig,  fo  muffen  bte  Setbenben  jeben  2*  Sag  5  Minuten 
tjinburdj  von  einer  *\§xoa§zn  25ouc$e  ©ebraudj  machen 
unb  bawit  fo  lange  fortfahren,  bi$  bie  beabftdjtigte  2Sir* 
fung,  nämlidj  örfcptterung  ober  3?etjung,  eingetreten  tfh 
33Iutantjäufung  in  einzelnen  Organen  fu$e  man  burdj 
füftfenbe  Umfrage  unb  ableitenbe  §u$*  unb  <St|t>äber 
3U  befettigen ;  immertoäbrenbe  Saite  ber  £>änbe  unb  gtftfje 
er$eifcf?en  reijenbe,  partielle  Säber  unb  grottsrungen  mit 
härenen  ipanbfc^utjen;  jurücf  getretene  £>autauSf$läge  muffen 
lieber  ^eroorgerufen  werben.  23enoenbet  man  cruf  biefe 
SBeife  bte  nötige  2lufmerffamfeit  auf  afie  ftorenben  Sieben* 
befdjtoerben  ,  fo  ttirb  man  ni$t  verfehlen,  einen  reget* 
mäßigen  Sttonatßftufj  ^erjufießen* 

33ereitö  Vorlauben  getoefene,  aber  ttueber  verfdjtoun* 
itm  Reinigung  toirb  mit  SRüdftc^t  auf  bte  veranlaffenbe 
Urfadje  burd)  bte  geeigneten  SÄtttet  toieber  hervorgerufen* 
S5etoir!te  eine  ftar!e  ©emüt^teioegung  ober  örfältung 
ben  diMtxüt  be3  SWonaWflujfeö ,  fo  madje  man  von  ben 
(£imtuc£etungen  in  naffe  Stirer  taglic^  einmal  ©ebraudj, 
unb  laffe  bte  Sranfe  fo  lange  barin,  hiß  ftdj  Qantanß* 
bünßung  etnjiettt.  Sluf  er  ber  hierauf  anjujMenben  mäfh'g 
falten  28af$ung  fönnen  bie  Sranfen  jtoei  viertelftünbige 
@i§bäber  von  +  59°  §.  (+  12°  9i)  *tei?men,  um  ben 
Setb  erregenbe  Umfrage  legen,  batet  bie  obigen  biate* 
tifc^en  23orf<$riften  befolgen,  unb  |)aben  fte  ben  fc^äbli^en 
Sinpffen  fo  fe$r  aXß  möglich  au$äMt>eic$en* 

^31ö|Ü(^e  Unterbrücfung  ber  eben  jiattftnbenben  dltinu 
gung  fu<$e  man  bur^  (Sintvicfetung  in  bie  rcotfene  2)ecfe, 
erregenbe  Umfrage  über  Unterleib  unb  Sreuj,  barauf  fol* 
genbe  2lb*vafd)Uttg,  unb  $u£bäber,  mit  33erüdft$tigung 
ber  Songeftionöättfätte,  «neber '^erjujlettett.  £äglidj  eine 
Sintoidelung  unb  2  bis  3  gufbäber  ftnb  ^inrei^enb. 
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(£$  giebt  metjrei?9bropat|)en,  toelc^e,  oblool)!  fte  bie 
too$ltf>ätigen  2Birfungen  eine$  jtoedmäßtgen  SBafferge* 
fcrauc^S  tei  fe^lenber  ober  regeltoibriger  2ftenftruation  an* 
erlernten,  boclj  felbft  bie  eingreifenbjle  SBJaffercur,  in  23e* 
jug  auf  einen  eben  flattftnbenben  regelmäßigen  9ftonat$* 
fluf,  für  inbifferent  unb  ni$t  ftörenb  galten.  Siefe  2ln* 
fu$t  behaupten  fte  ni$t  blo$  mit  Sßorten,  fonbern  burd) 
bie  Zfyatf  inbem  fte  bte  gegen  anbere  Hranf(?et'ten,  bie  fte 
gerabe  ju  be^anbeln  Ijaben,  oon  ifjnen  oerorbneten,  fetbjl 
erfcptternbßen  Amoenbungöarten  be6  falten  28affer$  au$  t 
ttwljrenb  ber  Reinigung  fortfe^en  laffen,  in  ber  23orau$* 
fe^ung,  baß  bie  (£ur  im  Verlauf  biefer  ^5eriobe  nurffamer 
fei*  Slttf  biefe  2Sermutf)ung  gepü^t,  treiben  fte  if)r  fede$ 
©ptel,  tro§  ben  iu'elen  eintretenben  9Jegelttubrtgfeiten  unb 
bem  gdnjltcpen  Sluöbleiben  ber  2}cenßruation,  fort,  um  ftdj 
in  ibren  ©runbfä^en  nur  ni$t  ju  ttuberfprecijen;  fo  inel 
audj  manche  ifjrer  Patientin  baburdj  für  bie  5°*3e  biefeS 
naturgemäßen  unb  wohltätigen  Sluefütffeö  beraubt  werben 
urtb  ioä^renb  ifyrer  noc^  übrigen  Sebensjeit  mit  ben  oon 
feiner  Unterbrüdung  abhängigen  liebeln  ju  fämpfen  $aben 
mögen» 

©tufchjertjaltung« 

£>ie  ©rabe  biefe$  Seibenö  ftnb  fefjr  oerföieben-  3^ 
ioeilen  ijl  eine  bloße  Strägljeit  oor^anben,  inbem  nur  aße 
2  ober  3  Sage  Ausleerungen  erfolgen;  oft  ^errfc^t  aufy 
fcoftfotnmene  23erftopfung,  fo  baß  o^ne  Abführmittel  feine 
Deffnung  pattftnbet  Unter  erjlerer  *>erjle{?en  toir  eine 
längere  S^rücJ^aftung  unb  23ertrocfnung  be$  ttnrattjs  im 
Sarmfanale,  unter  legerer  aber  eine  gänjlidje  Hemmung 
ber  2)armau$leerungen*  Sei  mannen  2ftenfc$en  ftnb  ^k 
©tuljtoer^altungen  *>£ne  üble  folgen,  bicfelben  treten  aber 
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getoö^nlid}  aU  2S5irfung  ober  Urfadje  anberer  Kranf  Reiten 
auf,  ober  fte  geben  im  fpätern  Serlaufe  2Inlaß  ju  folgen. 

©eneigt  ju  ©tutjlöer^altungen  ftnb  alte,  pfjfegma* 
itf$e,  f$tx>ä$lt$e,  siel  ftgenbe,  oft  unb  retc$li$  fdjttn^enbe, 
fc^toangere,  ^fterif^e  unb  f^podjonbrifdje  3«^^ibuenr 
3u  biefer  ©eneigtfjeit  fommen  fcerfdjiebene  tteranlaffenbe 
unb  begünjltgenbe  Urfac^en,  aU  5D?angel  an  ©alle  unb 
Sttagenjaft,  Ueberreijung  be$  SftagenS  unb  ©armfanalS 
bur$  brafttf^e  abfüf?rettbe  Slrjneien ,  ober  fogenannte  üfter* 
fcenmittel ,  f$toerserbauli$e ,  f  leißerartige  SD?e^ffpeifen, 
Ueberlabungen  be$  2ftagen3,  ^äufigeö  ßrbre<$en,  SSer^är^ 
tung,  Verengerung  ober  23erfd)liefjung  beä  £)armfanal$ 
unb  anbere  organifdje  geiler* 

©o  fcerfc^ieben  audj  bte  Urfacfjen  jur  hartleibig* 
fett  fein  mögen,  fo  reicht  ber  SSSafferarjt  mit  ben  toeni* 
gen  ifym  ju  ©ebote  jie^enben  33erfatjrung3tt)eifett  immer 
Jeffer  aix$ ,  aU  anbere  ipeilfünfUer  mit  ifjren  3af)lreid)en 
Mitteln,  bte  jitm  Streit  fc^neß,  aber  nur  f urje  3ett  nu^en, 
unb  bie  SSerbauungSorgane  immer  metjr  fcerfttmmen*  2lber 
au$  bie  33enu£ung  beö  frifc^en  2Baffer3  muß  nacij  bem 
fcorJjanbenen  3"P^ube  richtig  ermeffen  werben*  9?ur  ju 
$äujtg  gef$ief)t  e$,  baß  bie  Kranfett  glei#  Slnfangö  mit 
reichlichem  SBaffergenuffe ,  Kotieren,  Umf^lägen  um  ben 
?etb  unb  ©i^babern,  felbfi  mit  ber  2)ou$e,  in  ftc§>  p** 
Uten,  tooburcf)  fte  aflerbingö  eine  3^tlang  regelmäßige 
©tu^lauöleerungen  betoirfen,  bie  aber  früher  ober  fpäter 
toieber  in  ©toefung  geraden,  unb  bann,  tro§bem  baß  ft# 
bie  Kraulen  abmartern,  auf  bie  angegebene  SSeife  mit  bem 
unjtoecfmäßigen  ©ebraudje  ber  SBaffercur  nur  feiten  ©tuftf 
erjtoedetu  Sftatürlicij  führen  nun  bte  beteiligten  Snbi* 
fcibueu  litttxz  Klage  über  bie  Unnotrffamfeit  ber  SÖaffer* 
cur,  ttergeffen  aber  babei  ganj,  baß  fte  felbfi  burc§  ifjren 
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Sttifjbraudj  be$  fonjl  fo  trefflichen  QzitmitUU  an  bem 
SRic^tgetfngen  ©cfyulb  ftnb* 

5Bo  finbet  man  aber  bergleic^en  Traufe,  bie  3?u§e, 
©ebulb  unb  Stuebauer  genug  beft^en  r  um  einen  fo  ser* 
alteten  Sranf^ettejuftottb  auf  eine  naturgemäße  SBeife, 
n>oju  atferbingä  ein  langer  3citraum  erforberlidj  ift,  ju 
befeitigen?  @ntn>eber  ftnb  folctje  Seibenbe  an  2lbfüt>r* 
mitkl  gett>öljnt,  *>on  benen  fte  ftdj,  ioeil  fte  i^nen  alter* 
bingS  momentane  Erleichterung  serfc^affen,  nur  ungern 
trennen,  ober  fte  fönnen  itjren  leibenfcljaftfi$en  £ang  jur 
SSößerei  vdfyt  be^errfc^en,  unb  ba^er  motten  fte  mittele 
ber  SSaffercur  if)ren  gtinb  mit  (Sturm  au$  bem  Körper 
jagen. 

diejenigen,  tt>el$e  mit  ber  SÖaffercur  gegen  bie  in 
9febe  ßeljenben  23cfci)tt>erben  ju  gelbe  jietjen,  muffen  fcor 
alten  ©ingen  auf  eine  jlrenge  9?egulirung  ityrer  Qi&t 
unb  fonftigen  SebenSweife  bebaut  fein;  bocf)  fönnen  ftdj 
bie  Sranfen  in  biefer  ömft^t  feiten  ben  richtigen  SSeg 
felbft  öorjcidjnen,  benn  fte  ftnb  entroeber  ju  ängfiticf),  ober  fte 
beftnbenftcfjinbemSBa^ne,  äufjerfi  biätju  leben,  toenn  t'^re 
ttnmäjh'gf  ett  anü)  no$  fo  grofj  iffc*  £)a^er  tJjun  folc^e  $n* 
bioibuen  fetjr  tt>ol)l,  elje  fte  ft^  ber  2Baffercur  unterbieten, 
über  biefeu  $5<$jt  Knotigen  ^Junft  einen  SIrjt  um  diafy 
ju  fragen,  ber  ifmen  bie  ju  beobac^tenben  Regeln  sorfdjreibt* 

3jl  man  bamit  im  deinen,  fo  fann  ber  Sranfe  be$ 
3)?orgen$,  nadjbem  er  ba$  SBett  öerlaffen,  ©eft$t,  33rufl, 
2ttageugegenb  unb  Unterleib,  ober  felbfi  ben  ganjen  Äör* 
per  mit  frifcljem  SSaffer  toafdjen,  bei  ^Bewegung  in  freier 
Suft  f^on  nüchtern  einige  ©läfer  frif^eä  SBaffer  trinfen, 
unb  aud>  ben  S£ag  über  ben  2öaffergenuf  fortfe^en,  bodj 
barf  er  audj  nic$t  ju  tuet  trinfen,  bamtt,  toenn  bie  Äranf* 
%zit  tjartnädtg  ijl,  &on  ^tit  $u  ^zit  ttxotö  jugefetjt  n>er* 
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ben  fonne*  £)er  bloße  SÖaffergenuß  ift  feiten  t^inrei^enb, 
©tu^Iabfonberungen  ju  bettnrfen,  beeljalb  muß  ber  Äranfe 
eine  ©tunbe  öor  bem  9D?tttagdeffen  r  unb  eben  fo  lange 
»or  bem  ©c$Iafenget?en  ein  iuertelftünbiges  CBt^feab  ne^ 
men,  unb  jroar  im  (Sommer  t>on  ber  Temperatur  be$ 
SBafferS,  im  SBinter  et»a6  abgefdjredt.  Üftit  einer  gut 
geregelten  ©tat,  mit  bem  SBaffergenuß  unb  ben  ©i^bäbern 
muß  berfetbe  fo  lange  fortfahren,  hi$  feine  23ef($tt>erben 
nachäffen,  ober  toenigflenS  in  fol^er  Sauer,  ba$  er  ba* 
burcf)  feine  ©titfjle  me^r  erjtelett  fantu  3n  legerem  gatfe 
jtnb  bie  ©i^bäber  toegäutaffen  unb  bafür  aöe  Sage  notf)i* 
genfatfä  ein,  au$  jtoei  Huftiere,  am  beften  baS  eine  frfilj, 
ttel~cf)e6  gettöfjnlicf)  ©tutjt  bewirft,  baö  anbere  eine  ©tunbe 
»or  Schlafengehen  ju  appticiren*  ©amit  fä^rt  ber  Sei* 
benbe  fo  lange  fort,  aU  fte  ben  gettmnfcijien  (Srfofg  tjer* 
»orbringen»  SBenn  aud)  bie  Kfyfiiere  ni^tö  me^r  leijien, 
fo  laffe  man  bem  Uranien  eine  Seibbinbe  C  Umf^Iag ) 
Sag  unb  Stfacljt  tragen,  fte  aber  nid?t  eljer  toe^fetn,  aU 
M$  fte  trotfen  geworben  tfi.  ©rlangt  ber  fatknt  fyzx* 
bur^  einen  regelmäßigen  unb  »ofifommenen  ©tutjt,  fo  ifi 
e$  gut,  too  nidjt,  fo  muß  er  r.o$  alle  3  Sage  einmal 
»Ott  ber  ©oucfje  ®ebrauc$  machen,  unb  babei  bie  übrigen 
erteilten  ffiorftfjriften  ftreng  befolgen»  ©oflte  man  in 
^artnäcfigen  gäflen  fetbft  bamit  titelt  gum  ßkU  fommen, 
fo  fann  man  audj  bie  öinttncSelung  in  naffe  Seintücfjer  in 
©ebraut^  gießen  unb  bie  Traufen  tägtid)  eine  ©tunbe  lang 
barin  »erteilen  lajfetu  Ueber^aupt  muß,  fo  lange  bie 
ifranf^eit  immer  noc^  nityt  befämpft  iß,  ftctd  naü)  einem 
gettuffen  3^itraume,  ttenn  man  nämlid)  fte^t,  baß  lieber 
©todungen  eintreten,  mit  ber  @ebrauct^tt>eife  gemeeffett 
»erben.  2faf  btefe  2lrt  bleiben  jene  Organe,  auf  freiere 
man  mit  bem  SSaffer  einwirft,    immer  empfänglich,    unb 


316 

man  ift  vor  jeber  Ueberreijung  ftc^er*  @S  fann  in  fyaxt* 
näcligen  gälten,  tvo  jur  Reifung  ber  firanl^ctt  etn  fefjr 
langer  3eüraum,  ein  Satjr  unb  barüber,  erforberltc^  iß, 
vorkommen,  baj?  man  ju  einer  unb  berfetben  SfntvenbungS* 
tteife  mehrmals  feine  3uffo$*  nehmen  muf ,  befonberS  ju 
jenen,  »el<$e  am  meiften  Srtetdjterung  verftfjafften-  Sie* 
gen  bent  Uebel  organifdje,  ober  fot$e  geiler  jum  ©runbe, 
tvetc^e  fetner  SSeränberung  fä^ig  finb,  fo  fann  natürlich 
feine  Teilung  erfolgen. 

®tlhfuä)t. 

2Bir  unterfdjeiben  eine  acute  unb  eine  djronif^e  gorm 
ber  ©etbfu^t;  oft  tritt  fte  fymptomatifdj  als  golge  einer 
Seberentjünbung,  ober  eines  ©aßenfteberS  auf. 

£>ie  ©elbfudjt  erföetnt  oft  fo  ptö£(ic$  unb  Utitt 
ft$  fo  rafcfj  aus,  baf  fte  f$on  nacf)  wenigen  Stunben 
vom  2(uge  aus  über  ben  ganjen  Sörper  verbreitet  ijh 
£)ie  garbe  ift  anfangs  ^ettgelb,  fpäter  rcirb  fte  bunffer, 
jeigt  aber  immer  eine  23eimtfcf?ung  von  3?ot^  Sie  garbe 
ift  entmeber  über  ben  ganjen  Hörper  fämmtfi$  gteidtför* 
mig  verbreitet,  ober  eS  ift  tvo£)l  au$  ein  ££eit  gelb,  ber 
anbere  tvieber  anberS  gefärbt  2)ie  23erfc$teben$ett  rüfjrt 
Von  ben  verriebenen  S3eränberungen  t>er,  tveldje  jugfeidj 
tto$  ßattfjaben  fönnen,  tvenn  bie  ipaut  bie  Secretion  ber 
2eber  übernimmt  ©leic^jeitig  mit  bem  ©elbtoerben  ber 
£aut  erfc^eint  ber  iparn  anfangs  bunfelrot^,  traun,  färbt 
ft$  aber  immer  bunfler  unb  julei^t  fc^tvarj*  ßS  treten 
Verriebene  Störungen  in  ber  2Serbauung  ein,  Ut  3u«8e 
tp  mifyliä)  belegt,  ber  ©efc^macf  fabe,  bitter,  ober  eS 
£errfcf)t  23re$neigung,  jutveilen  tvirf[id)eS  Srbretfjen-  £>er 
©tu^Igang  ift  meift  ver^inbert,  unb  tvaS  abgebt,  ift  £art 
unb  tveif  gefärbt     2)ie  Sranfen  ftnb  au£erorbentlic§  rei^ 
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bar  unb  jum  3ortte  geneigt.  Die  Sftfup  tjl  »erminbert, 
ber  ©urfl  oerme^rt,  babet  befielt  mef)r  ober  weniger 
Rieben 

Sie  tranffjeit  fommt  in  äffen  SebenSperioben  fcor, 
nadj  serf^iebenen  öerantaffenben  Urfadjen,  aU  Srfäftun* 
gen  in  Reifen  (Sommertagen,  na$  3om  unb  Slerger,  in 
gofge  be$  33tffeö  jum  3om  geregter  Spiere,  na$  jlar* 
fem  Sttifftrau^  be$  DuedftlberS,  na$  Seberentjünbungen 
unb  ©aflenftebem.  lieber  bie  Testern  jtoei  gormen  ber 
©efbfuc^t  fe$e  man  bie  SSe^anblung  ber  genannten  Äranf* 
Reiten. 

£>te  33ef)anbtung  fotoo^t  ber  acuten  aU  <$ronif$en 
©etbfudjt  muf  auf  ^rifen  burdj  febimentöfen  £arn  ge* 
rietet  fein.  Sflan  laffe  bie  Traufen  wegen  be6  fcorljan* 
benen  gieberä  tu  naffen  Supern  fc^tot^en,  wenigftenä  atte 
Sage  einmal,  unb  jtoar  fo  lange,  li$  freiwillige  ©Zweifle, 
ober  frttifdje  Urinau$fc$eibungett  eintreten.  3^  erjlern 
gafle  untertaffe  man  bie  ferneren  Sinwidetungen,  fu$e 
aber  ben  Kraulen  fortwätjrenb  in  mäßiger  £autau$bunßung 
ju  erhalten,  hi$  bie  gelbe  Hautfarbe  tterfc^Wtnbet  93ei 
ben  febimentöfen  2Iu$fc$eibungen  fann  man  aßerbütgS  ben 
<&ü)toi%act  fo  lange  fcrtfe^en,  liö  bie  Traufen  genefen 
finb.  £>a$  wä^renb  biefeS  23erfa$ren$  retc^Itc^er  Sßaffer* 
genufj,  snel  ^Bewegung  in  freier  Suft,  nebfl  ^Beobachtung 
einer  mäßigen  T)iätf  ju  empfehlen  tjl,  serjle^t  ft$  *>on 
felbjl.  Um  bie  geftörte  ©aßenabfonberung  ju  regeln,  tjl 
ba$  pertobif^e  fragen  eineä  erregenben  Umfdjtagö  in  ber 
Sebergegenb  s>on  wefentlic|em  9?u§en.  ©röfjere  SSorftc^t 
er^eif^en  unb  mit  weniger  ffiort^eile  gewähren  bie©i$* 
bäber;  will  man  fcon  t'^nen  ©ebrau#  machen,  fo  muffen 
fte  nic$t  ju  fatt  fein  unb  längere  3tit  £inbur$  angewanbt 
toerben. 
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2)ie  ©etbfu^t  ber  Sfteugebornen  bebarf  gu  t^rer  S3e* 
feitigung  feiten  eine  befonbere  33e()anblung ,  tjöcfjjlenS  fann 
man  gegen  oorljanbene  ©tuljloerfbpfungen  laue  Äl^jlterc 
amoenben*  @rma$fene  muffen  biefe  ©tuftfunoronungen 
burdj  falte  8aoement3  ju  befeitigen  fuc^en;  fcet  ©djtoan* 
gern  ijl  auf  ben  ©taftfgang  bte  größte  3iücfjti>t  ju 
nehmen, 

Sie  ^artmrfcaltuttg* 

SStrb  ber  £arn  unter  großen  ©c^merjen  fparfam 
ober  gar  nur  tropfentoeife  entleert,  fo  nennen  totr  bie$ 
eine  unooßfommene,  tfi  bat  Urintaffen  ganj  gehemmt,  tixxt 
soßfommene  ^arnoer^altung.  £>iefe  23efd) werben  rühren 
i>on  oerfcfjiebenen  Urfa^en :  oon  @$n>a§e  ober  fe^ter^af* 
tem  Sau  ber  iparmoerfjeuge,  oon  ©trteturen  unbSlafen* 
fleinen,  oon  beut  ®tnu$  fc^arfer  ©etränfe  unb  oon  Jhäm* 
pfen  fjer*  ©te  oorjüglidjfte  Sfnlage  baju  ftnbet  ftdj  bei  fero* 
futöfen  unb  gt^ttfe^en  Qttbun&uen,  befonberS  bü  Neigung 
jur  ©anb*  unb  ©teinbtlbung  in  ben  Vieren  nn'D  ber 
£arnblafe* 

Sßenn  etne  fehlerhafte  23itbung  in  ten  £arntoerf* 
geugen,  ©tricturen  ober  33Iafenjleine  bte  Urfadje  bes 
UebelS  ftnb,  fo  fallt  feine  2?e§anblung  unb  Teilung  in 
ba$  ®tbkt  ber  Chirurgie,  jebodj  fann  man  xoofyt  au$  §ier 
momentane  örfetdjterung  burdj  ben  geeigneten  ©ebrauc^ 
#be$  frifdjen  SBßajferö  beioirfen-  Unoottfommene  jparuöer* 
Haltung  fudje  man  burdj  öfter  toieberJjolte  ©i§bat>er  oon 
oerfc^tebener  Sauer  unb  Temperatur  ju  befeitigen; 
ju  falte  Säber  linbern  jtoar  ben  ©djmerj ,  führen 
aber  niemals  gur  Harnentleerung,  basier  ijl,  toaS  bie 
35aber  anlangt,  ein  fjöfjerer  SBarmegrab  nöt^ig,  fo 
tote   er  gerabe  bem  Kranfen  am  meijien  besagt  mtb  bie 
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meifie  Erleichterung  t>erfd)afft*  SMe  &it  Jttnfc^en  ben 
©i^bäbern  benu§e  man  jur  2luffeguttg  erregenber  Umfrage 
auf  Äreuj,  Unterleib  unb  SWtttelfletfö*  £at  man  ben 
Harnabgang  bebeutenb  erleichtert,  fo  werben  bte  ©i^bäber 
naä)  längeren  3^^fc^en5etten  wieber^olt,  unb  bte  Um* 
fdjläge  Moö  auf  ba$  Äreuj  unb  2)?ittelfleifd;  fcefc^ränft; 
Jet  immer  fortf^rettenber  23efferung  enblidj  ftnb  erftere 
aßmäftg  etwas  fahler  ju  nehmen  unb  ljö$flen$  täglu$ 
breimal  ju  wieberf)olen< 

S5et  großer  Slngji  unb  fcergebli^em  drängen  o^ne 
Slbgang  be6  Urinö  bringe  man  ben  Äranfen  in  ein  laueS 
©i£bab  unb  bte  §uf  folgen  in  ganj  falteö  Saffer,  unb  ba* 
mit  letzteres  feine  falte  Temperatur  behalte,  erneuere  man 
e$  öfter*  bleibt  biefeö  23erfa|>ren  über  zim  ©tunbe 
fruchtlos ,  fo  entferne  man  ben  Uranien  auä  bem  23abe 
unb  applicire  t§m  tin  ganj  falteS  Sfyßicr*  (Erfolgt  au$ 
hierauf  fein  Harnabgang,  fcermeijrt  ftd)  ba3  Srängen  unb 
bte  2ingji,  jMen  fiel;  frampf(;afte  StfS&t  ein,  fo  lege 
man*  einen  erregenben  Umfdplag  über  Unterleib  unb  SDKttel* 
fleifdj,  unb  bringe  i^n,  wenn  cö  bte  Unruhe  unb  ber  ©d;mer$ 
julaßt,  in  eine  woßene  £)ecfe  gebüßt,  unb  unter  33ebecfung 
mit  geberbetten,  gur  Hautau^btinßung,  n)ä^renb  welker 
ber  Krampf  nac^läpt  unb  ber  Urin  abgebt 

©oßte  aucij  biefeS  fe^Ifc^tagen,  fo  mup  man  nofy 
maU  ju  ben  lauen  ©i^bäbem  feine  3uflu$t  nehmen,  unb 
öfter  bamit  wec|feln,  $>i$  man  enblid;  bod)  jum  2>kh 
fommt  ©elingt  e$  aber  nicfyt,  unb  wirb  bie  ©efatjr  im* 
mer  größer,  fo  muf  man  ^erfuc^en,  mitttU  be3  Sat£eter$ 
ben  £arn  ju  entleeren. 

2Bä§renb  beä  ©ebraudjs  ber  äÖaffereur,  befonberS 
wenn  fritifdje  Urinau$fc£eibung  erfolgt,  treten  jwar  öfter 
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foldje  33ef<$tt> erben  ein,  ftetoerben  inbef  gen?öfmti$  burdj 
bie  ©i^baber  befeittgt* 

Sene  Snbtoibuen/  tt>et($e  eine  ©ispofttion  jitr  Stein* 
ober  ©rie^bilbung  in  ber  £arnbfafe  ober  ben  SJiteren  $a* 
ben,  mögen  rei$Ii$  itnb  ntc^td  toeiter  aW  SBaffer  trinfen, 
bte  ipaut  bur$  öftere  ©cfytt>ei£erregung  unb  falte  2Ba* 
[jungen  ju  leerer  Stljättgfeit*  anregen  unb  fo  ©teinbit* 
bungtfproceffen  entgegen  ttnrfen* 

®  i  ä)  t. 

©tefeö  in  mannigfaltigen  formen  erfcfjeinenbe  Unge* 
tjeuer  unter  ben  Sranf^etten  entnudett  ftc^  im  ^fortaber* 
fyfteme  burcj)  etne  eigentümliche  ©äurebtlbung,  tt>etc§e 
*>on  ben  33erbauungöorganen,  befonberö  ber  8eber  au^ge^t, 
*oa$  ft$  junäc^jl  bur$  bte  franf^afte  unb  mangelhafte 
Sluöfdjeibung  ber  ©afte  unb  bte  oeränberte  93ef$affen$eit 
beö  ttrinä  ju  erlennen  giebt,  fpater  aber,  ttenn  ba$  Uebel 
SGÖurjel  gefaxt  $at,  burcfy  gieber,  Sntjünbungen  ber  ©e* 
lenle  unb  franffjafte  Slbfagerungen  auf  btefelben  äußert 

S)te  ©ic$t  in  t^rer  urfprünglt^en  gorm, -t^rem  fo 
regefttubrigen  2Sertauf  unb  t^ren  oerfc^tebenen  2luögängen 
Sit  f^tlbern  ,  ift  etne  Stufgabe,  beren  Söfung  biefeä  2Berf* 
$enbt$  jur  Ungebühr  auöbe^nen  ttmrbe,  beö()alb  befc^rän* 
fen  wir  un$  nur  auf  bte  fcorjügttcfyften  grfc^einungen, 
toelcfye  tn  ber  acuten  unb  $ronif$en  ©t$t  am  f^eroorjie* 
^enbften  ftnb* 

£)ie  acute  ®ityt,  auö  welcher  jtd)  meiflenö  bte  c$ro* 
nif$e  enttotdelt,  tritt  jum  erften  9J?aIe  feiten  plöjjltc^  auf, 
getoö^nlid)  getyen  itjr  2Boc$en,  2D?onate  lang  mefyr  ober 
weniger  wahrnehmbare  Unorbnungen  in  ben  2?erbauung$* 
Organen  oorauS;    Mangel  an    Appetit  mit   £>etf$£unger 
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äbmedjfetnb,  unooflfommene  S3erbauung,  2)rud,  ©<$mere, 
jutoetfen  ©c^merj  im  2)?agen,  faureö  fetttereö  2lufftojjjen, 
331äf?ungen,  oeränberter  ©efc^matf,  ©tutjloerijaltung  ober 
■2)un$fatt,  S^räg^eit  .unb  £ämorrf?oibaIjufäffe*  3?ac$bem 
fcon  tiefen  33efc§n>erben  bie  einen  ober  bie  anbeten  ben 
Sranfen  eine  StitlaiiQ  betätiget  fyabzn,  tritt  ber  erfle 
©ic^tanfaff  gett>ö§nti($  in  ber  5ttac$t  jungen  2  unb  4 
Uljr  mit  groß  unb  barauf  fotgenber  §i§i  etn,  toätjrenb  ft# 
ein  Jjeftiger  ©$mer$  in  einem  3eÜ>ett*>  Singer^  ober  an*» 
bern  ©elenfe  einjlefft,  ber  &atb  brennenb  retfienb,  batb 
fpannenb  unb  brücfenb  iji,  Unruhe,  £i£e,  Sntjunbung 
unb  gieter  nehmen  getoöf^nficf)  an  £eftigfett  20  bis  24 
©tunben  (jtnburcfy  gur  bt^  mäßige  ipautattöbünftung  eintritt, 
ttJO  bann  bie  Uranien  JRulje  fyaben,  um  einige  ©tunben 
fc^lafen  jufönnen-  £)ie  fc^mer^afte  ©teffe  erf^eint  nun* 
tnefjr  rotlj  unb  gefc^tooffen.  2#anc$mat  lehren  biefe,  oft 
afle  menfölictye  ©ebulb  überjleigenben  ©djmerjen  unb 
SSerf^limmerungen  iägti$  ein-,  audj  mehrmals  toieber; 
getoöfjnlidj  tritt  äffe  2  £age,  jutoeifen  au$  jeben  3.  Sag, 
otjne  eine  heftige  33erf$limmerung  gieber  mit  antjattenben 
©elenf  fömergen  ein*  $m  Verlaufe  biefer  gteberoerfdjltm* 
merung  firnißt  ba$  ergriffene  ©elenf  immer  meljr  an, 
ober  nod)  öfter  ein  ©elenf  na$  bem  anbern*  ©tnb  bie 
2Jnf^n?effungen  jiemlid)  autfgebilbet,  fo  erfolgt  na$  jebem 
treuen  Slnfaffe  eine  tfjeihoeife  ober  allgemeine  Krife  burdj 
reid)tid[)e,  fauer  riecfyenbe,  bufe,  fiebrige  ©cfyroeifje,  bie 
beim  Prolinen  ein  nm'ß e$  ^uloer  jurficf  fajfen.  dlnn  rti* 
titget  ftdj  attmätig  bie3unge;  ber  Urin  nurb  trübe,  giebt 
einen  fc^leimigen,  fanbigen  33obenfa£;  ber  jögernbe  ©tu^I 
erfolgt  regelmäßiger,  baö  gteber,  bie  ©efönouljl,  ber 
©djmerj  oerminbern  ft$,  eä  feigen  ftcfy  juit>eifen  friefel* 
artige    2lu$fd) tage   auf  ber  £aut,    ober   eä    jleffen    ftc£ 

äßeif?,    ^anfcbudj.  21 


322 

£ämorr£>oibaIpjfe  ein.    Unter  folgen  grf^einungen  er* 
folgt  eine  t^eittoeife  ober  fcoflfommene  ©enefung* 

2ßenn  m§  beut  erjlen  ©tcJjtanfatte  aße  fc§äblic$ett 
(Stnfföffe  oermieben  werben  fönnen  ,  fo  gefc§ief>t  eö ,  baf 
manche  ^erfonen  t'^re  übrige  SebenSjeit  oon  tiefen  gräf* 
ticken  33efc$tt>erben  fcerfcfjont  Metben*  ©etoöfjnlid)  aber 
lehren  fte  nac§  einigen  3ö^ren  in  golge  einer  unmäßigen 
ober  f^toelgerifc^en  SebenStoeife  oiel  früher  jurüd  unb 
fielfett  ft$  bann  häufiger  ein,  in  einem  ^ofyxz  ätoeimal, 
im  grü^ja^r  nnb  £>erbft;  fyäter  nat$  jeber  geringen  3Ser* 
anlaffung  aU  unregelmäßige  ©id?t. 

Sßirb  bau  Hebel  $ronif$,  fo  fcilben  ft<$  Sranf§eit$* 
proceffe  in  s>erf($iebenett  Organen,  toetdje  bie  fehlerhafte 
2tu3f$eibung  übernehmen,  iooburd)  ni$t  feiten  bie  gunc* 
tionen  biefer  Steile  gejlört  ober  gänjttd)  aufgehoben  toer* 
ben,  ttue  biefeS  in  ber  ®i<fyt  fo  läufig  fcorfommenbe  23er* 
loa^fungen,  StnfdjtoeGungen  unb  ba$  ©teiftoerben  ber 
©lieber  jur  ©enüge  betoeifen* 

Sie  «Störung  ober  plö§Iu£eUnterbrüiung  beS  giefcerö 
toäfjrenb  be$  Sluäjbf ungäproceffeS,  fo  toie  ber  Mangel  an 
Kräften,  Ut  fremben  Stoffe  au$$ufioßen,  füJjrt  ju  mannirf^ 
faltigen  Uefceln  unb  anbern  Äranf Reiten;  ba^in  gehören 
(S^tagftuf ,  (ühttjünbung  ber  2(ugen,  beä  ©ebörgangeö, 
öerfcfjiebene  SBefc^toerben  be$  £>alfe$  unb  ber  23ruji,  2Ser* 
bauungcf^mä^e,  Ablagerungen  auf  baä  ©e^irn  ober  bie 
£arnWafe,  £9podjonbrie,  $9flerie,  3^rfteBer,  SBajferfudjt 

S$  unterliegt  feinem  3weifel,  ba^  bie  ©tcf)t  erblicij 
tft  2Öo  eine  foI$e  Slntage  befielt,  enttoicfelt  fte  ftdj~ 
ft$on  frübjeitig,  ober  fJellt  ftdj  oerlarüt  unter  bem  Sfjaraf* 
ter  einer  anbern  Kranffjeit  ein*  2Öo  bie  förperlic^e  2In= 
läge  baju  mangelt,  ift  fte  ba$  Stgent^um  ber  jmtfdjcn 
ba$  30,  unb  60*  Sa^r  faßenben  Sefceneperiobe,  ufcrigen£ 
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erfcfyeütt  fte  me^r  Uim  männlichen,   aU  beim  toeibli^en 
©ef$Ie<$te* 

2ln  ber  ©pi#e  ber  oeranlaffenben  Urfac^en  ße§t  cm 
faulet  SSefen,  Ui  reichlichem  ©ennffe  flarf  näfjrenber, 
reijenber  ©peifen  unb  narfottfc^er  geijh'ger  ©etränfe,  fo 
ttu'e  afleS  ba£,  tca$  ©djioäcfye  ber  23erbauung$organe  tjer* 
vorbringt,  ferner  Qrrceffe  im  SoituS,  £)nanie,  @ebrau# 
jlarfer  unb  oieler  Slrjeneien,  befonberS  Slbfü^rmtttel,  fcer* 
borbene  ober  f$Iec§te,  toenig  natjrfjafte  ©peifen,  Ui  über* 
mäßiger  Slnßrengung  be$  Sörperö,  bumpfe,  feuchte  SBo^ 
nung,  Unterbrücfung  ber  £>autauöf$täge,  übermäßige  ©ei* 
jie^anjirengungen,  Kummer,  ©orgen,  vereitelte  Hoffnungen, 
wigtü<ffid?e  Stek,  3^rn  u.  f*  xo. 

^Diejenigen  £eiIfünjHer,  meiere  einen  acuten  ©idjt* 
anfaK  auf  eine  toixtlity  erfprießlidje  2Beife  für  ben  Äranfen 
be^anbeln  tooöen,  muffen  jeben  SBinf  ber  üftatur  jireng 
beadjten,  um  ju  erfennen,  auf  melden  SOSegen  unb  ju 
melier  Seit  fte  bie  Sranfyet'Wjioffe  aueßofen  ttuff,  bamit 
fte  in  i^ren  too^It^ätigen  Seßrebungen  ntc^t  gehört,  aber 
au$,  100  biefe  ni$t  ausreißen,  jur  regten  3?it  unterßü^t 
werbe*  S$  Rubelt  ft$  mithin  feineätoegö  um  eine  oor* 
jugstoetfe,  bem  heftigen  ©djmerj  entgegemoirfenbe,  ein* 
greifenbe,  ftrenge  Surart  Snbeß  tturb  SSielen,  unb  be* 
fonberä  ©oI$en,  bie  jum  erften  2D?ate  an  ber  ®iti)t  leiben, 
mein  einfaches  23erfafjren  ntc^t  jureic^enb,  unb  befonberS, 
*oa$  bie  SSermeibung  unb  2l6ioenbung  ber  ©djmerjen  an* 
langt,  nidjt  toirffam  genug  erfc^einen-  diejenigen  aber, 
meiere  bereite  mefjre  fjartnäcfige  anfalle  unter  ber  33e* 
^anblung  mit  narfotif^en  Mitteln,  Sftercur,  unb  ben  oer* 
fdjicbenen  äußern  Umfragen,  Einreibungen,  ©panifcf^ 
ftiegen^flaftern ,  ©tnjlreuen  be$  @panifcf>fliegen^utoerS 
unb  anbercr  giftigen  Singe  bur^gemacfyt  tjaben,  »erben 

21* 
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redjt  gut  ttuffen,  toaö  t>on  aßen  btefen  $u  «warten  tfL 
SSSentgen  bürfte  too^I  bieSBemerfung  entgangen  fein,  baff  t$re 
^5Iage  fcaburcij  ötelfälttg  öermefjrt  ttu'rb,  bafi  fte  toegett 
ber  Stelen  ttmnben  ©tetten  jule§t  nifyt  ttuffen,  toie,  unb 
auf  toetdjer  (Seite  fte  liegen  foßen  ,  baff  bie  (Sc^merjen 
iro$  alter  biefer  fünfttidjen  Startern  ungeßört  fortbauern, 
unb  erjl  nati)  beenbetem  ^arox^emuS  bem  Sranfen  lieber 
einige  9?utje  gönnen,  toenn  biefe  nicfjt  burd>  eben  jene  be* 
tjufS  ber  Teilung  getoattfam  erzeugten  dualen  jule^t  noefj 
unterbrochen  nu'rb. 

SS  tjl  befannt,  bafj  ftd)  ein  acuter  ©i&tanfatt  auf 
eine  gettuffe  3afyl  fcon  Sagen  befc^ränft,  biß  Srifen  ein* 
treten,  unb  enttoeber  t^eittoeife,  ober  öoflfemmene  ©cne* 
fung  erfolgt,  ba^er  mac^e  ftdj  ber  Äranfe  fefcon  im  2$or* 
aus  mit  bem  ©ange  ber  $ranf§eit  vertraut,  unb  toarte 
mit  ©ebulb  ben  2lnfatt,  meiftenS  im  23ette,  ab.  Zxitt 
mit  ben  ^aroxpSmen  baS  lieber  ju  heftig  unb  tobenb 
auf,  fo  lann  man  too^f  eine,  auc§  jtoei  CFttmnifelun* 
gen  in  uaffe  £üc§er  tragen,  um  baS  gieber  eftoaS  ju 
mäßigen;  metjr  ju  t^un,  ift  nidtf  rat^fam,  um  feine  ©tfa 
rung  ober  Unterbrechung  beffetben  tjerbcijufütjren-  9?o* 
t^igen  gaöS  fann  baS  Sinfc^Iagen  in  naffe  Sucher  bei  jebeS* 
maligem  (Eintritt  ber  gieberoerfdjlimmerungen  ttneberbolt 
toerben,  babei  aber  barf  man  niemals  bie  §oä)\t  nöifctge 
gleichzeitige  Application  fcon  Umfragen  unter  ben  Sopf 
fcergeffen-  Sie  barauf  fofgenbe  SBaf^ung  muf  fefjr  tem* 
perirt,  son  +  68  bis  73°  g.  (+  16  bis  18°  dtj,  nie* 
matS  aber  fatt  fein,  toeit  fte  fonp  reijenb  wirft  unb  bie 
3ufäße  serfcfylimmert  SBeffer  unb  fixerer  ift  eS  jeben* 
fattS,  bie  Sinnutfetungen,  wenn  bie  bur$  baS  gieber  bennrfte 
Stufregung  m$t  gefa^rbrotjenb  wirb,  jit  unterlaffen,  be* 
fottberS  wenn  eS  an  ber  nötigen  Umftc^t  unb  (Jrfa^rung 
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fe$lt ,  weil  oljne  btefe  fe$r  lei$t  ©torungen  baburd)  Ijer* 
beigefügt  derben,  weldje  übele  3ufäfle  mancherlei  2lrt 
erzeugen* 

Senn  im  ©egent^ette  bie  üftaturplfe  nidjt  au$rei$t, 
ben  Sluöjlofi ungöprocef  tm  SSer^ältniffe  jur$ranf£eit  bur<$* 
jufü^ren,  fo  muß  man  biefen  Mangel  burdj  (£um>icfelun* 
gen  in  bie  wotfene  SDecfe  mit  barauf  folgenben  falten 
2Baf$ttngen  51t  erfe§en  fudjen,  nnb  jwar  tägli^  einmal 
nnb  fo  lange,  ti$  man  annehmen  fann,  bafi  bie  Statut 
felbft  fräftig  genug  iß,  bie  nötigen  2lu3f$eibungen  jtt 
öoflbringen*  SBie  öiele  Sage  unb  wie  lange  jebeämat 
biefer  ©cfywi^act  fortgefe^t  werben  muffe,  läßt  ft#  int 
SSorattö  nicfjt  beßimmen,  weil  bieS  son  bem  »ortjanbenen 
3ujianbe  be$  Sranfen  felbjl  abfängt  Die  UnterfW^ung 
be$  2fa$ß.o§u»g$acte$  erljeifdjt  weniger  SSorftc^t,  a(6  feine 
SBerminberung,  wenn  er  ju  tobenb  auftritt,  jebocf)  barf 
man  au$  bie  jur  görberung  beffelben  angegebenen  SDWtet 
titelt  U$  jur  Ungebühr  auebeljnen,  fonbern  nur  ben  33e* 
bürfniffen  entfpredjeub  in  ©ebrau$  jte^etu 

3n  jenen  gatten,  wo  biz  gieber&erfcfjlimmerungen 
txifyt  ju  heftig,  aber  boci)  flarf  genug  erfcfjeinen,  ben  2lu3* 
jlo£ung$act  bur^jufü^ren,  t^un  bie  Traufen  fetjr  wofjl, 
wenn  fte  ft$  auf  eine  fe§r  fnappe,  fcegetabilif^e  X)iät  be* 
fc&ränfen  Oelcfje  fcei  ben  übrigen  formen  wo$l  eben  fo 
nöt^ig  ift),  reid)li§  frifäeä  Sßaffer  trinfen,  ben  ©tufjt 
in  Orbnung  erhalten  unb  ben  Stnfatt  ru^ig  im  SBette  ah* 
warten,  9latixrliti)  ift  biefeö  33erfa$ren  nur  für  ben  gün* 
fügen  Verlauf  ju  beanfprucfjen,  n?o  feine  anbern  lieber* 
gange  jiattftnben. 

Um  bie  ©<$merjen  in  ben  ergriffenen  Streiten  5« 
mifbern,  belege  man  fte  mit  erregenben  Umfragen,  be* 
föränfe   aber  ben  2Be$fel  berfelben  fo  *uet  aU  möglich 
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bannt  bie  ©egenwirfung  ni$t  ju  fe$r  beeinträchtigt  ober 
unterbrächt  werbe*  dltifyt  bieä  für  ben  Äranfen  aQein 
nidjt  au$,  fo  ma$e  man  ©efrraudj  t>on  partiellen 
Säbern,  wenn  nämli$  bie  fcefaftenen  Steile  ba%n  geeig* 
net  finb*  SSerf^affen  ganj  falte  Säber  bie  meijle  2r* 
lei^terung,  fo  fönnen  jte  in  2tnwenbung  fommen,  muffen 
jebodj  immer  nur  auf  wenige  Minuten  fcefc^ränft  werben, 
um  fein  ^nxüätnkn  ju  seranlaffen.  Ue&erijaupt  f)at  man 
mit  ber  größten  Sorgfalt  barauf  ju  achten ,  baf  bie  lei* 
benben  Steife  in  gehöriger  St^ätigfeit  fcleifcen,  @3  ifi 
batjer  immer  fceffer  getrau,  wenn  man  jur  Seru^igung 
fcer  $ranfen  afcwe^felnb  mit  ben  Umfragen  temperirte 
Säber  in  ©efcraud)  ^kty,  inbem  ba$  leibenbe  Organ  o^ne 
9?a$t§eit  länger  barin  verweilen  fann,  unb  bie  33eran* 
laffung  ju  einem  3Hrü(Streten  tocit  weniger  fcon  tyneti 
ju  flirrten  iß* 

£)en  ©efcraudj  ber  Umfrage  fowotjt,  att  ber  par* 
tieften  Säber  muß  man,  fofcatb  ber  (Schweif?  ober  £arn 
fritifd?  erfäeint,  fceföränfen,  no<$  beffer  ganj  ausfegen* 
3D?an  taffe  ftdj  ja  nictyt  ju  ber  Meinung  verleiten,  ba$ 
man  bie  Statur  baburdj  unterftü^en  fonne;  bem  Äranfen 
erzeigt  man  baburcfj  aflerbingä  einen  ©efatfen,  tccil  fte 
?inberung  gewähren,  ob  fte  afcer  bie  2lu$jb£ung3proceffe 
fcegünjKgen,  ifi  eine  f$wer  ju  beantwortenbe  grage,  $<>$* 
jlen$  bürfte  t>k$  nur  unter  gewiffen  Sebingungen  ber 
galt  fein. 

SlnberS  gepalten  ftc§  bie  Umßänbe,  wenn  bie  auSge* 
ßoßenen  Sranffjeit$f$Iaden  auf  folgen  Steilen,  wo  i^re 
2lu$f$eibung  unmöglich  ifi,  fi§en  Weiten,  wo  baä  9?e* 
actionöoermögen  ju  gering  ijl,  ober  Uc  üftatur  fol^e  ffiege 
ju  i^rer  2lbfonberung  einklagt,  welche  nic$t  baju  geetg* 
net  ftnb.    3n  aflen  biefen  gälten  ifi   nicfjt  Moö  öon  ben 
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erregenden  Umfragen  unb  falten  SBafdjungen  für  biefe 
Steife  an^altenber  ©ebraucj)  ju  matten,  fonbern  man  tnuj* 
audfj  btc  Statur  im  2Iflgemeinen  burdj  ©$»etfierreguttg 
ju  $ötjerer  £f>ätigfeit  anjufpornen  fu$en,  unb  »enn  Wo* 
lagerungen  erfolgen,  fo  mu£  man  ba,  »o  bte  2luäfdjeibung 
be3  Kranf£eit$ftoffe$  nt^t  juläfftg  erfc$eint,  biefetbe  bur# 
füttfenbe  Umfrage  öer^inbern ;  bodj  muß  bemerft  »erben, 
bajjf  nur  im  anfange  dtvaü  batton  ju  erwarten  ifL  $at 
ftc§  bte  Slbfagerung  bereits  gebitbet,  fo  ftub,  um  bte  2lu$* 
fonberung  jene^  (Stoffes  ju  berufen,  bte  erregenben  Um* 
fc^läge  bei  toettem  sorjujie^en,  »ie  toix  bieS  »eiter  unten, 
»o  über  bte  23et?anblung  ber  $ronif<$en  ®i$t  ge^anbelt 
»erben  tturb,  netter  aus  einanber  feijen  »often* 

3P  etn  Kranfer  bereits  einmal  fcon  ber  ®itf)t  tyixa* 
gefucf?t  morben,  ober  jhmmt  er  &on  einer  gamilie,  bei 
welcher  man  bte  Anlage  ju  biefer  böfen  Kraulet  oorauS* 
fe§en  fann,  fo  $ängt  x>on  einer  prengen  SJegulirung  ber 
2)iät  unb  ber  fonßigen  SebenStoeife  fein  ferneres  SBo^t 
unb  SSe^e  ab»  2Bar  ber  @ic$tanfaß  birect  bur$  f$toä* 
djenbe  £)inge,  Uebertabungen  beS  2ÄagenS,  fdjtoer  *>er* 
bauliche  -Wahrung,  SoifuS  u.  bgl.  fcerantafjt,  fo  mufi  ber 
Kranfe  auf  eine  fetyr  befdjränfte  gfeifc^foji  gefegt  »erben* 
äßurbe  bagegen  baS  Seiben  bur$  inbirect  »irfenbe  Ur* 
fachen,  reijenbe  ©peifen  ober  bergleic^en  2lrjeneien  unb 
©etränfe  ^eröorgebrac^t,  fo  muffen  ftdj  bte  Kranfett  auf 
t>egetabilifdje  -ftafjrung  befc^ränfen,  unb  m'<$tS  als  frifdjeä 
SBaffer  trinfen,  ttaS  überhaupt  jebem  ©icfytfranfen  an$u* 
ratzen  ifL  QaUi  $aben  jte  befonbere  3?ucfftc§t  auf  bte 
£autcultur  ju  ttertoenben  unb  bemgemäf  tfjrett  Körper 
tägltdj  mit  frifci&em  SBaffer  ju  »af^en.  Kräftige  $5er* 
fönen  muffen  baS  fragen  t>on  SBoße  auf  bem  Mof  en  Kör* 
per  öermeiben,  fe$r  reizbare  unb  gef<$»ä$te  Snbittibuett 
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hingegen  mögen  tu  ber  raupen  Sa^reögeit  auf  blofem 
Ztibt  glaneß  u*  bgl*  tragen,  befonberS  an  ben  Unterf^en* 
fein  imb  güfen*  ©ie  le^tgenannten  Steile  muffen  be* 
fonberS  trocfen  unb  »arm  gehalten  »erben.  25ie  ge»iffen* 
$afte  25eobadjtung  ber  eben  aufgehellten  Regeln,  fcerbun* 
ben  mit  häufiger,  ^tnreidjenber  35e»egung  unb  bem  ©enufr 
retner  Suft,  »o  möglidj  23ergluft,  »irb  fo»o$l  für  bie* 
jenigen,  »eldje  bie  Anlage  jur  ©ic§t  ererbt  fjaben,  aU 
audj  für  biejemgen,  welche  bereits  einmal  *>on  biefenr 
Hebel  $eimgefu$t  »orben  ftnb,  *>on  bem  erfprieflic^fiett 
©rfolge  fein;  erjkre  nämlidj  »erben  babei  iijre  gebend 
Itit  in  einem  erträglichen  3uftenbe  Einbringen,  unb  le£* 
tere  bürfte  biefelbe  gegen  fernere  @i$tar.fäfle  fc$ü$en, 
ober  minbefienS  beren  dlüdhfyr  feltener  machen,  unb  ben 
fo  ^äuftg  baoon  $errü$renben  Übeln  folgen  sorbengen* 
Seiber  geben  nur  SOßenige  einem  fo  einfachen  unb  »o$l* 
meinenben  9?atfje  ©e^ör,  bie  3D?eiften  überlaffen  ftdj  t'Jjrem 
leibenfc^aftli^en  £ange,  unb  fo  fann  e$  nidjt  fehlen,  baf? 
bie  ©ic^tanfätte  einanber  immer  fc^tteKer  folgen  unb  2Ser* 
früppelungen  an  £änben  unb  giüfen,  fo  »ie  manni^ 
faltige  (Störungen  unb  Seiben  in  öerfdjiebenen  anbern  Dr* 
ganen,  »oöon  »ir  in  ber  golge  fpredjen  »erben,  ju  SBege 
bringen* 

23enn  ^erfonen.,  bie  fcfjon  öfter  an  ber  ©elenfgic^t 
gelitten  unb  in  beren  golge  mancherlei  Störungen  in  ben 
©elenfen  erfahren  |>aben,  ftd)  ber  SÖaffercur  unterbieten 
»oflen,  fo  muf  jur  Teilung  ber  2lnfc$»eßungen  unb 
(Steifheiten  ber  ©elenle  tin  acuter  21nfaß  burc$  ein  reijen^ 
be$  SSerfatjren  $ert>orgerufen  »erben*  SR  ber  Sranfe 
giemli$  Iräftig,  fo  laffe  man  iljn  alle  Sage  eine  SSiertet*, 
$ö$jlen$  eine  $albe  ©tunbe  in  ber  »oßenen  Sede  gc$ö* 
rig  fc£»i$en,  applicire  erregenbe  Umfrage  auf  bie  Iran* 
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fen  ©elenfe,  unb  unterwerfe  ttyn  nacf)  bem  ©d)ttu£en  einer 
falten  Slimafc^mtg  ober  einem  falten  33abe*  £)ie  erre* 
genben  Umfrage,  fotoof)!  auf  ben  ©elenfen,  alm  bem 
Seite,  muß  ber  Sranfe  Sag  unb  $Kac$t  tragen  unb  fte  fo 
oft  toec^fetn,  alm  fte  trogen  toerben.  ©inb  bte  ©tujjlab* 
fonberungen  nicf?t  in  Drbnung,  fo  fann  er,  nacfj  bem 
©rabe  ber  ©tocfung,  täglid)  1  ober  2  ©i^bäber  son 
20  Minuten  ober  einen  Sag  um  ben  anbern  ein  Sfyßier 
nehmen,  unb  jtt>ar  fo  lange,  iiö  ber  ©tu^I  regelmäßig  er* 
folgt  QaUi  ift  reichlicher  äßajfergenuß,  10  biß  15  ©läfer 
bem  Sagm,  eine  fe^r  fparfame  fcegetabilifc^e  Qi&t,  ote!33e* 
toegung  in  freier  Suft  unb  mehrmaligem  Surften  ober 
grottiren  am  ganjen  Körper,  befonberm  an  ben  leibenben 
Steilen,  erforberltc^  ©(|toä^It(|e  ober  bejahrte  ^erfonen 
mögen  abtt>e$felnb  naffe  Seintü^er  in  ©ebraucf)  jiet^en 
unb  erjl  ben  jtoeiten  ober  ^xitUn  Sag  f<$,ttu(jen;  au$ 
fönnen  biefelben  täglich  einmal  mäßig  etmam  $Utfä)  ge* 
nießen,  boe^  roeber  Salb*,  no$  ©djroeinefleifdj,  unb  noc^ 
toeniger  bam  gletf^  &on  gemäjleten  Snten  ober  ©änfen, 
3m  Uekigen  muffen  fte  bie  oben  erteilten  23orf$riften 
beobachten» 

ipaben  bie  $ranfen>  befonberm  bie  erftern,  biefem  23er* 
fahren  niedre  SBoc^en  o^ne  toefeutlidje  2Seränberung  be* 
folgt,  fo  laffe  man  fte  äße  Sage  einmal  4  bim  10  3Minu* 
ten  fjinburdj ,  je  na#  ber  fcor^anbenen  3?eijbarfeit,  Son* 
pitution  Vi*  f  tt>.  bie  £)ou<$e  brausen,  mit  befonberer  23e* 
rMftdjtigung  ber  franfen  ©elenfe*  Sritt  hierauf  nad> 
8  bim  12  Sagen  no$  feine  SSeränberung  ein,  fo  muß  man 
eben  fo  lange  lieber  bamit  aumfe^en,  unb  fte  n<xti)  2lblauf 
einer  folgen  ^Jaufe  abermalm  in  ©ebraud*  jie^em  2luf 
btefe  %xt  fäf?rt  man    mit  Sieber^olung    ber  ©oucjje  fo 
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lange  fort,  M$  Jritif^e  2lu$fc$eibungen,  eine  affgemeine 
Aufregung  ober  ein  acuter  ©idjtanfaff  eintreten. 

($8  gefegt  öfter,  baß  tro§  affer  ipülfämittel,  n^elc^c 
man  auf  er  ber  Sinnucfctung  anmenbet,  itm  ©$meiß  ju 
erjielen,  bod;  dn  feiger  ni$t  erfolgt  <SoI$e  ^erioben 
ftarte  man  ru^ig  ab  unb  befc^ränfe  ft$  jeben  borgen 
bloä  auf  baä  naffe  8eintu$;  $utt>eilen  fcergetyen  barüber 
6  M$  8  S£age,  unb  manchmal  eben  fo  i>iele  Sßocijen.  @o 
lange  bie  9iatur  ft$  nicfyt  bereittoiffig  jur  £>autfrife  jeigt, 
nü£t  ber  3&>ang  nichts,  rcof)!  aber  fc^abet  er,  inbem  man 
babur$  bie  Sranfen  fetyr  ftyYoätyt,  nert>ö3  madjt,  unb  in 
b?n  großen  Sfutgefäßen  (Songefh'onen  erzeugt,  toa#  t>k 
fpäter  not£tt>enbigern>eife  fortjufe^enbe  (£ur  nidjt  feiten 
vereitelt  9D?tr  finb  fogar  gäffe  befannt,  too  bur$  einen 
folgen  unjeitigen  3&>ang  übermäßige  Säuberungen  ber 
großem  23futgefäße,  2lu$ttmcl>fe  unb  ^erjlranf Reiten  ent* 
flanben,  fo  baß  bie  Traufen  genötigt  waren,  bie  Sur  au$* 
jufe^en. 

$at  man  enblicij  auf  bie  angegebene  SBeife  eine  aß*» 
gemeine  Aufregung,  eine  woftftljätige  Sriftö  ober  einen 
acuten  @id;tanfaff  erjielt,  fo  muß  nadj  bem  üorbanbenen 
3upanbe  ba$  fernere  SSerfa^ren  ermeffen  werben.  93ei 
einem  acuten  Slnfaffe  iß  bie  bagegen  »orgefcfjriebene  2?e* 
^anblung  an  i^rem  £)rte,  nur  mit  ber  3D?obiftcation ,  baß 
man  Ijier  metjr  ©ebraudj  t>on  ben  erregenben  Umfragen 
auf  bie  franfen  ©elenfe  ma$en  unb,  faffö  bie  fritifdjen 
©cfjtoeiße  ju  fpärti#  erfdjeinen,  biefetben  burc$  bie  Äunft 
zttoaö  beförbern  fann.  Ueberljaupt  muß  man  in  einem  fo 
Knotigen  Stitpunttt  forgfältig  erforfcfjen,  auf  toetdjen 
SBegen  ber  Organismus  t>k  JhanftjeitSprobucte  au$$uf$ei* 
ben  bemüht  iji,  tljeilS  um  (Jongeßicnen  fcon  ebelen  be* 
brofjten  Organen  abjmoenben,  tyzitt,  too  bie  9?aturptfe 
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tu$t  ausreicht,  bur<$  tote  Kunfl  fo  ötel  alü  mogtidj  ju 
£ülfe  ju  fommen-  3«r  sofffommenen  Teilung  tfi  tet 
folgen  Traufen,  tt?o  bte  früher  überßanbenen  Slnfätte  be* 
beutenbe  2lnfc$tt)effungen  ^interlaffen  tjaben,  ein  einjiger 
foldjer  2Tct  t)äuftg  nicfjt  3ureic$enb,  ba^er  man  tjier  einen 
jtteiten,  felbfl  einen  brüten  tjerbeijufütjren  fachen  mu£> 
Selten  ftnb  bei  folgen  Uranien  fo  »tele  Sräfte  fcorljan* 
ben,  baf  man  me^re  foldje  2lnfäfle  hinter  einanber  be* 
tturfen  barf ;  man  würbe  auf  ber  anbern  <£zitt  offenbar 
baburdj  fc^aben,  befonberö  wenn  bte  (Jur  jur  GFrjiefung 
eineä  folgen  2luöflof ung^proceffeö  fef^r  retjenb  tfj  unb  ju 
itjrer  2)urcf)fü$rung  einen  langen  3ettraum  erfjeifcijt 

25ie  affgemeinen  ©efäfaufregungen  verfangen  bte* 
felbe  33ei>utfamfeit  unb  Umfielt,  toie  ein  aeuter  @u$tan* 
fatL  9?ur  tet  gefabrbrotjenben  3uf^ffen  fann  man  ©e* 
brau$  *>on  najfen  Leintüchern  machen,  unb  au<$  t>a  nur 
fo  lange,  aU  ©efatjr  fcor^anben  tji;  nadj  23efeitigung 
berfelbeu  überlaffe  man  e$  ru^tg  ber  Statur,  bte  Slucf^et^ 
bung  ber  ®ranfljeit3jbffe  auf  ben  ttjr  entfyrecfjenben  5ße* 
gen  bur^sufü^ren ,  unb  erlaube  ftdj,  fo  lange  bte  9?atur* 
plfe  ausreißt,  bur^auö  feinen  (Eingriff,  ©ettötjnlidj 
fommt  eä  nadj  folgen  9?eijungen  ju  affgemeinen  Ärifen 
burdj  £autauefd>Iäge,  fritifd)e  Sdjnmpe  ober  febtmentöfett 
Urin.  £)ie  erfteren  bcttnrfen  getoöljnlidj  bte  größte  2luf* 
tegttng  unb  Ijaben  ben  geringen  (Erfolg. 

Sei  parfen  Ablagerungen  auf  bte  ©etenfe  ftnb 
afferbing*  febimentöfe  Urinauofcfjeibungen  feljr  ftofjlt^ätig 
unb  erfolgreich,  fo  ttue  für  ben  Seibenben  am  rcenigfien 
läßig,  toaä  tootjt  auefj  fetjr  gut  ift,  toeit  fte  oft  Monate 
lang  bauern.  2>er  2lbfa£  tft  titelt  unbebeutenb ,  oft  fe$r 
retdtfid),  bocij  ftnb  mir  niemals  gaffe  oorgefommen,  tt>o 
bergleic^en  2lu$fc$etbungen,  o^ne  auöjufe^en,  ti$  jur  soff* 
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fommenen  ©enefung  anbauerten,  oft  folgen  lange  Unter* 
Brechungen,  von  einem  SÄonat  unb  barüber,  getoöfcnliqj. 
aber  von  3  biü  5  £agen,  unb  jtoar  otte  4  hi$  6  2So$en. 
Qat  man  c$  mit  fe^r  veralteten  Seiben  unb  ja^Iretc^ert 
2lnf(|tt)eßungen  ju  t^ttn,  fo  fann  mau  barauf  gefaxt  fein, 
bafi  bie  öfter  ertod^nten  2luSf$eibungen  viele  9)Jonate 
bauern  muffen,  toenn  voßfommene  ©enefung  erfolgen  fotf^ 
tooju  von  (Seiten  beö  firanfen  bie  Beobachtung  einer  ßren- 
gen  Qiät,  mäßige,  aber  gleichförmige  23enu£ung  beä  fal- 
ten SBafferä  unb  eine  ruhige,  ganj  ber  Sur  entfpredjenbe 
Sebenötveife  erforberlidj  ift,  bamit  feine  Störungen  eintre- 
ten* Setber  giebt  e£  nur  tvenige  ßranfe,  bie  ju  einer  fol- 
gen langwierigen  Sur  'tik  nötige  ©ebulb  unb  Sluebauer 
beft^en,  bie  meiften  laffen  ber  9?atur  U$  ju  jenem  2fa$* 
jlofhtngstyroceffe  titelt  bie  gehörige  3eit,  in  ber  D?egel 
überreijen  ober  fc^toä^en  fte  fidj  vorder  ju  fe$r,  unb  er- 
reichen tro^bem  einige  ben  ertvünfc^ten  Moment,  fo  iji 
bann  getvö^nlidj  au$  i^re  ©ebulb  ju  Snbe  unb  e$  fott 
mit  8  ober  14  Sagen  2lße3  abgemalt  fein.  Sie  eilett 
na$  ipaufe  unb  fangen  i^re  alte,  nifyt  feiten  fehlerhafte, 
Sebenstveife  von  feuern  an.  ©s  fann  bemnadj  titelt  fei- 
ten fehlen,  baf  früher  ober  fpater  i^re  alten  B^faße  *#$* 
beriefen,  unb  bann  beflagt  man  ftdj  bitter  über  bie  2Baf- 
fercur.  2Ber  ijl  aber  tjier  ©$ulb?  ©en>i$  i§re  leiben- 
fc^aftlidje  Sebenöiveife,  SNangel  an  SluSbauer  ober  bie 
Uebertreibung  ber  Sur.  SÖeldje  D?u|e  unb  Sonfequeng 
jur  Teilung  eines  veralteten  ©icfytfeibeuö  erforberlic$  ift, 
mag  meinen  Sefern  folgenbe  ©ef<$ic$te  betveifen: 

£err  3o.f.  von  93.  auä  Sttoofau,  von  Keiner,  aber  fräf- 
tiger  Sonjittutton,  flammte  von  einem  gefunben,  jiarfen 
SSater ,  aber  einer  ferofulöfen,  gicfytifdjen  2Hutter  aK 
SSct^renb  feiner  Äinb^eit  unb   erflen  Sugenb  li$  in  fein 
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12,  3atjr  Ittt  er  an  öftern  Aufteilungen  ber  9h  fe  unb 
fcrofulofen  2lugenent$ünbungen.  3tt  ^^m  genannten  3at>re 
bitbete  ft$  eine  fetjr  ent$unbK<$e,  fdjmersfjafte  ©efc^mutji 
am  Kufen  Dberfc^enfet,  mcfdje  nacfy  langen  unb  forgfät* 
iigen  23emüf)ungen  ber  2lerjte  erft  in  ber  10.  SBocfje 
nac^  itjrem  (Sntfte^en  platte,  eine  5Kenge  Siter,  23Iut  unb 
3au$e  entleerte  unb  fpater  einige  fino<$enfpKtter  ablagerte. 
Sie  SBunbe  vernarbte  hierauf  unb  33.  mar  fct'8  in 
fem  18.  34r  ftetö  gefunb.  $n  bemfetben  3a$re  fteflte 
ftclj  ber  erfte  acute  ©tdjtanfafl  ein,  meiner  übrigen^  gut* 
artig  »erlief  unb  Mo$  eine  Heine  §lnfct)meßung  ber  $nö* 
djet  am  Knien  gatße  jurücftieß. 

3mei  Sa^re  fpäter  repetirte  ba<3  ^Sobagra,  xozltytS 
bie^mat  ben  f  raufen  fciet  langer  an6  SSett  feffelte,  bie 
<©efd?mufft  am  Knfen  Seine  fcermeljrte  fid),  unb  jmei 
3e^en  würben  peif.  2Son  biefer  Sät  an  mürben  bie 
©idjtanfätte  irregulär  unb  tn'ntertießen  immer  mef)r  2ln* 
fc^mettungen  unb  Störungen  in  tterfdjiebenen  ©etenfen 
beiber  33eine  unb  am  Knfen  Strme.  2lu$  ba$  Knfe  Stuge 
mürbe  ergriffen  unb  bebetftc  f\ä)  mit  einem  leberartigen 
Uebequge,  eine  SIbfagerung  batjin  jerftörte  fein  ©e$tter* 
mögen»  Sie  SSerbauung^organe  Ratten  nur  periobifdj  ge* 
Ktten.  ber  Traufe  mar  bei  jlarfem  Appetit  unb  fein  ©tuttf 
erfolgte  regelmäßig,  23.  mar  ein  rufftf^er  25eamter  unb 
mußte  im  auftrage  ber  Regierung  überaß  auf  bem  &on* 
tinent  ml  umgreifen.  &$  fennte  batjer  ni^t  festen, 
baß  er  mäfjrenb  feiner  23eruf$ttjätigfeit  öfter  öon  feinem 
alten  Uebet  tjetmgefuc^t  mürbe,  unb  er  fyattt  namentlich 
in  »ergebenen  £auptftäbten,  mo  er  fidj  tauge  3^'t  auf* 
$iett,  unb  jmar  jiets  in  gofge  geringfügiger  3?erantaffun* 
gen,  ©ic^tanfäffe  erlitten,  gegen  bie  er  natürlicher  SBeife 
arjtti^e  £ülfe  in  2lnfpruc§  nehmen  mußte.    @r  mar  ber* 
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gepalt  t>on  fielen  ber  beßen,  am  meiften  im  9Jufe  fte^ 
Renten  SIerjte  ie^anbelt ,  aber  tro^bem  burci)  bte  $äu* 
ftge  SÖieberlebr  ber  Äranl&eit  immer  me$r  jum  trappet 
geworben*  Unter  biefen  Umftänben  würbe  i^m  *>on  feinen 
arjtli^en  9?at(>gebern,  ba  er  bereite  alle  mineralt'f$eu 
33äber  frucfjtfoö  gebraust  tjatte,  ber  33orfdjtag  gemalt, 
bte  (£ur  in  ©räfenberg  ju  i>erfu$en.  Sr  wt'Cttgte  ein 
unb  bradj  um>erjttg{t$  batjin  auf,  tt>o  ifyn  ^5rteßni§  am 
U  3\xni  1838  in  feine  23ef?anbtung  na^m* 

%laä)  beffen  3Serorbnung  mupte  er  äffe  £age  ein*, 
anfy  jmetmat  meljre  ©tunben  fjinbur$  beträctjttidj  fc^wt^en, 
hierauf  baben  unb  beulen,  fefjr  x>i<&  SGBaffcr  trtnlen  unb 
ein  (Sifybab  nehmen*  23on  3?egulirttng  ber  &iät  mar 
leine  SRebe,  unb  fo  befrtebigte  ber  Kranfe  feinen  gereiften 
%W>ttit  na$  iperjenStuji,  auci)  erjagte  er  mir  mit  23er* 
gnügen,  er  lönne  jegt  jtemlicfj  noefj,  etnmat  fo  ml  att 
früher  ejfen.  3?adjbem  er  aber  2  STOonate  ofjne  2lb* 
änberung  be3  angegebenen  23erfafjren3  unb  ofjne  Sefferung 
feines  3uftoube$  Eingebracht  $Mtf  jeigte  er  jt$  fe^r  un* 
jufrieben  mit  ^rtefni§13  rü^jtc^tiSfofer  23e!janblung$tt>eife 
unb  erfudjte  mtcij  um  Sfitufna^me  in  bie  Slnjlalt 

33ei  biefem  ttebertrttt  unterlief  ii)  nxtüxlity  nify, 
ben Kraulen  barauf aufmerlfam  ju  magert,  baf  i$m  tteber 
feine  23öflerei,  no§  Weniger  aber  ein  fo  jlrenger  Surge- 
brauch  geftattet  werben  lönne,  weil  erßere  an  ft$  allein 
f$on  ^tnrei^enb  fei,  Iranl  *u  machen,  unb  mithin  um  fo 
met^r  feinen  Iranlljaften  3ußanb  unterhalten  muffe,  te^te* 
rer  aber  i^m  ju  einer  längeren  Sur,  bte  bo$  fein  ser* 
attdt$,  eitigetourjelteS  Uebel  ert>eifd)e,  t>k  nötbigen  Kräfte 
raube,  ©o  einfcerjianben  audj  ber  ftranfe  im  Stnfange 
mit  meiner  2lnfW;t  unb  23efjanb(ung  war,  xoottUn  ifym 
biefe  in  ber  gotge  bodj  ni$t  besagen,  unb  er  gab  fi# 


335 

fpdter  toieber  ber  Meinung  f)in,  ba£  e3  gut  fei,  in'el  ju 
effen  unb  bie  Sur  jlrenger  gu  getrauten,  um  fc^nett  eine 
Srt'fe  gu  ergnungen-  ©a  idj  ifjm  nun  Sterin  nitftf  6et= 
pfttc^ten  fonnte,  fo  befolgte  er  grcar  meine  23erorbnmtgen, 
inbef  nii)t  otjne  SBiternuflen;  aud?  ^atte  er  feine  Slbretfe 
auf  ben  näc^jlen  8*  Cctober  feftgefe£t,  wenn  nämtid)  bte 
bafjin  feine  firife  eintreten  fottte.  2)ie  anberaumte  -Jrtji 
»erging  ofme  biefe  ioo|>tt§ätige  ©rfdjeinung,  ber  Sranfe 
füllte  ftcfy  jebod)  bebeutenb  erleichtert  unb  fonnte  ttxoaü 
ieffer  ge^en,  allein  ba$  mar  au$  2ltfe^,  toaß  er  ge&on- 
neu  $attz.  @$on  am  2.  Sage  ber  3?eife  t>erfd>(im* 
merte  ft$  ba$  SSeftnben  beö  Patienten,  groji  unb 
i?i§e  toedjfelten  mit  einanber  ab,  @$merg  unb  ©efd;mulfi 
in  ben  güpen  nahmen  über^anb.  211$  er  am  12.  Dcto* 
ber  in  25?ien  angefommen  mar,  maren  bie  gftfe  fo  fcfjmerg* 
$aft  unb  fo  gefc^motten,  baf?  ifjm  bie  ©tiefet  t>on  ben 
Seinen  geknittert  werben  mußten,  unb  natf)  Entfernung 
berfelben,  fo  vok  ber  ©öden,  geigten  fld?  am  regten 
SSeine  unb  gufe  41  unb  am  linfen  6  rot^e,  erhabene, 
f4)todrenbe  ©efc^nmljie. 

Unter  folgen  Umftänben  mar  ber  Sranfe  genötigt, 
gu  bleiben  unb  nac^  feiner  eigenen  21nft$t  ben  ©ebraudj 
beö  falten  SBafferä  fortjufejjen,  toeil  er  son  2)Jebicin 
nichts  toiffen  ftoflte.  Sr  toenbete  Umfrage  unb  gupbä* 
ber  an,  teuere  toa^rf^einli^  gu  oft  unb  gu  lange,  inbem 
fämmtfic^e  ©efdjnmre  gurücf  traten,  mit  21uena£me  eine$ 
eingigen  am  rechten  Unterfdjenfet,  tt>el$e£  bi$  gum  2>ecem* 
ber  eiterte* 

Vlaty  bem  dtüdtxitt  ber  ©efc§tt>tire  erfolgte  ttueber 
bebeutenbe  33ejferung,  fo  baf  tyatient  bie  Steife  nacfj  Un* 
garn,  oon  ba  in  bie  Surfet'  unb  gurüd  naä)  Kroatien  ma* 
$en  fonnte,     35.  mufte  ©efcpfte  falber  in  festerem  Sanbe 
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ettttgc  3ctt  fcermeilen ,  unb  trä^retib  biefeS  2iufent^atts5 
jießte  ftd)  bei  ^u^e  unb  ©emäd?{icf)feit  mieber  ein  jlarfer 
©icfjtanfaß  ein,  ber  ifyn  »tele  23od)en  ans  33ette  feifelte,  unb 
tiac^  meldjem  er  ftetfer  aU  je  mar;  bzfyalb  fafte  er  ben 
Sntfdjlufi,  gurücf  na$  gre^malbau  Jtt  ge^en,  um  bie  Sur 
ju  öottenben. 

2)en  24,  3Äarj  fam  er  mit  bem  23emerfen  in  mei* 
wer  Slrijialt  an,  bof  er  biefe  ntcf)t  e^er  x>erlaffen  motte, 
aU  bi$  er  entmeber  gefunb  aus  berfelben  ge^en  fönne, 
ober  tobt  herausgetragen  mürbe,  unb  baf  er  fi$  ganj 
meinen  Slnorbnungen  fugen  motte,  ©r  blieb  feinem  23er* 
fprec^en  treu  unb  fam  meinen  SSerorbnungen  nadj. 

Sie  Sur  mürbe  nun  auf  eine,  bem  bur$  fo  lange 
Äranf^eiten  gefc$märi)ten  Körper  entfprec^enbe  SSeife  mit 
abmedjfetnben  ©djmeiperregungen  unb  SBäbern  eingeleitet, 
moju  fpäter  bann  unb  mann  eine  Souctje,  ©t^bäber  unb 
Umfrage  famen,  je  na^bem  e$  bie  Umftdnbe  beS 
Sranfen  erlaubten,  befonberS  aber  mufte  er  ftdj  einer 
ftrengen  T)iät  untermerfen*  2)ie  23emegung  im  freien 
mar  Ui  ber  nodj  fef?r  rauben  Sßitterung  etmas  befdjränfh 
©efjen,  ober  fcietmel^r  mü^fam  fortbleiben  fonnte  er 
$ö$ftenö  nur  je^n  (Schritte,  unb  jmar  bloä  mit  £>ütfe  eines 
©tocfe6;  bann  mar  e$  fd)on  mieber  vorbei,  21uö  biefem 
©runbe  mufjte  er  auf  feinem  3immtx  g^mnafiifc^e  Uebun* 
gen  anfielen,  fo  gut  eS  nur  immer  ging. 

£)er  Sranfe  plagte  ftcb  bergeftatt  Ui  fortmäfjrenbem, 
feinem  3uftanbe  entfpredjenben  ©ebrauc^e  beS  2S?afferö  ben 
ganjen  SBinter  unb  (Sommer  Ijinburdj  ofme  mcfentlidje 
SSeränberung  ,  bfoS  feine  SSerbauungeorgane  fcfyienen  ftdj 
ganj  gebeffert  ju  fjaben,  maS  jebodj  ber  fpätere  Serlauf 
ber  Shanfyeit  leiber  auc!>  nid?t  betätigte*  £>aö  Unange* 
ite^mjle  für  ben  Patienten  mar  Ut  23?ieberfef>r  ber  raupen 
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£erbßwitterung ,  unb  natf)  btefer  be$  SBinterö,  ofjne  baff 
eä  ftcij  mit  feinem  ©e$en  gebeffert  fyattt,  batyer  er  feine 
^Bewegung  im  3iwmer  machen  muf  te.  3m  Verlaufe  be$ 
üftosemberä  bilbeten  ftd)  an  feinen  Seinen  unb  Slrmen 
eine  Sttenge  Heiner  ©efdjwüre,  bie  jum  ££eil  Stter  unb 
©tut  entleerten,  jum  Ztyil  aber  au$,  otjne  aufjubreeijen, 
lieber  s>erf$wanben;  biefer  ^Jroceß  batterte  bi$  in  ben 
9D?onat  gebntar  1842  fort,  ofjne  wefentlidje  23eranberung 
be$  franfyaften  3uftonbeö*  üftactybem  gfemltc^  2  SBoc^en 
otjwe  fernere  ©efdjwürbitbnng  t>erf[offen  waren,  fonberte 
fxty  beim  grottiren  nad>  bem  93aben  »on  ben  S5einen  be$ 
Shanfen  ein  wetfieS  ^utoer  ab,  beffen  Menge  in  ben  er* 
pen  14  Sagen  immer  größer  würbe,  ftdj  bann  aber  tuele 
SBo^en  $inbur$  gleicf)  blieb,  unb  hierauf  wieber  &er* 
tninberte, 

SBä^renb  biefe  Stbfonberung  an  ben  33einen  na<$tie$, 
begann  ber  nämficfye  ^3roce$  an  ben  SIrmen  unb  »erlief 
unb  enbete  auf  biefetbe  2Beffe>  3^be^  würben  bie  periobt* 
fc^en  ©^Jmerjen  baburdj  nur  wenig  gelinbert,  unb  eien  fo 
wenig  würben  bie  ©elenfe  frei»  Sftacfybem  hei  biefer  33e* 
^anblung  bereite  ein  $at>r  o^ne  merfficfye  S3efferung  t>er* 
ftoffen  war,  fing  ber  Slranfe  an,  ben  sD?ut^  ju  »erlieren; 
ba  er  jcbocfy  bie  Mebicin  burcfyprobirt  tyatte  unb  jum  9?et* 
fen  unfähig  geworben  war,  fo  »erharrte  er  Ui  ber  2Baf* 
fercur*  2lm  ungebnlbtgflen  würbe  er  immer,  wenn  eine 
^eriobe  eintrat,  wo  lein  (Schweif?  erlieft  werben  fonnte, 
welker  einmal  18  Sage  unb  ein  %xt>?ite$  $Jlal  5  2Boc$ett 
aucbh'eb-  Sie  £)oud)e  würbe  alle  14  Sage  autfgefe^t 
unb  naä)  Verlauf  beffefben  3^'traumö  wieber^olt  Slud^ 
mit  bem  grotttren  nutzte  man  juweilen  etwas  innehalten, 
Weil  bie  £aut  beö  firanfen  tro§  aKer  ÜBoiftdjt  bei  Sluö* 
ubung  biefer  Manipulation  öfter  ju  wunb  würbe* 

SBetfc,  $anfcbudj,  22 
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2lm  2*  5Kat  in  ber  dlayt  metfte  tyn  ptf$li$  ein 
heftiger  ©c^merj  im  regten  gufj e,  ber  ft$  btö  jum  Sftor* 
gen,  mo  i$  tt)ti  befugte,  bebeutenb  s>erme|)rte,  fo  bafj  ba$ 
ganje  ©Heb  fel)r  entjünbet  unb  etroaS  utel)r  angefeptoot" 
Jen  ersten.  (£r  mar  {?öd/jl  aufgeregt,  fieberhaft  unb 
ffagte  über  ein  brüdenbeä  ©efüljt  in  ber  9)<!agengegenD* 
25abei  fyatte  er  35re$rei$,  bem  4  ©tunben  fpater  mirf- 
Ii$e$  (Srbre^eu  folgte,  roelqjeä  ft$  im  ©erlaufe  bes  Sa* 
ge$  eben  fo  oft  erneuerte,  aU  er  etroaö  geno£,  felbft 
SBaffer  nityt  auegenommen»  2)er  ©^merj  im  §ufe  ließ 
jebo$  in  berfelben  2>zit  tttoa$  na§. 

3n  ber  fofgenben  9?ac^t,  ju  berfelben  Stunbe,  n>ie 
in  ber  fcor^ergetyenben,  trat  in  ber  linfen  Schulter  an 
eben  fo  heftiger  ©$merj  ein,  melier  ft$  oon  ©tunbe  ju 
©tunbe  fcermetjrte,  bi$  jum  borgen,  mo  er  ctwaö  nadj* 
lieff;  bafür  traten  jlarfe  iDpprefftonen  in  ber  23rufi  ein, 
meiere  periobifä  ben  Äranfen  am  ätttjmen  Jjinberten*  Stuf 
biefe  äßeife  zauberte  ber  ©$mer$,  obmo^t  ni$t  fo  ^ef* 
tig,  wie  in  ben  erjlen  2  Sagen,  9  fcoße  Sage  junburdj 
*>on  einem  ©elenfe  auf  ba$  anbere*  2)ie  ©tu^tabfonbe* 
rung  mar  tro§  ber  Äfyfh'ere  fe£r  fpärli$  unb  mangels 
Ijaft,  mobei  inbep  ju  bemerlen,  ba$  ber  tranfe  ben  ganjen 
Sag  über  ni$t$  genießen  fonnte,  inbem  ba$  ©enoffene 
entmeber  au$gebro$en  mürbe,  ober  tyvx  beträchtlichen  £>ruc£ 
unb  @$mer$  *>erurfa$te*  £>er  hiß  baljin  bunfelrotbe 
Urin  fceränberte  je§t  feine  garbe,  er  mürbe  trübe  unb  Ijett, 
mit  rötf>tic§em  33obenfa£,  unb  2  Sage  fpäter  meißgrau* 
2)er  Äranfe  ftagte  über  ein  ©efüftf  son  Saub^eit  in 
mehren  ©elenfen,  unb  in  einigen  über  täfte*  2>ie  $aut 
mar  in  ben  erjlen  Sagen,  bto£  jene  ©tunben  abgeregnet, 
üt  melden  bie  ©^merjen  ju  heftig  muteten,  meinem* 
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buftent,  oft  mit  <&§mi%  bebest,  (5  ben  testen  Magert  at>er 
mefjr  troefen  unb  f^tfferte  ftc$  Heienartig  ab. 

9Jac{;  5  Sagen  Jjörte  bte  2lbfcf)ifferung  auf,  bie  £aut 
würbe  öfter  lieber  ttxvaö  buftenb,  bte  febimentöfen  Urin* 
auSfdjeibungen  würben  immer  ftärfer,  ber  ©$Taf  immer 
ruhiger,  ba3  ©emut£  Weiterer,  unb  ber  Slppetit  Reffte  ft$ 
wieber  ein,  überhaupt  erfreute  ft$  ber  Sranfe  eines  fo 
behaglichen,  wofjUbuenben  ©efiil;l3,  wie  er  e$  nodj  nad> 
feinem  frühem  2lnfaffe  gehabt  fyattt. 

2lm  39.  Sage  naef)  biefer  Aufregung,  am  28.  feit 
ber  fritifdjen  Urinabfonberung,  erfolgte  plö^ftcfj  ein  ©tili* 
jhnb  in  biefer  2lu6fci;eibung,  welken  ein  allgemeines 
ttebelbeftnben  begleitete,  ©er  ßranfe  Ifagte  über  fauereS 
Slufftofen,  unangenehmes,  läfttgeS  ©efttyl  in  ber  &Ux* 
gegenb  unb  ©$merj  ~bä  SBerü^rung  berfetben.  2)er  ©tuttf* 
abgang  war  unterbrücft,  ber  iparu  wieber  rotfj,  bie  £aut 
troefen  unb  an  ben  ©elenfen  fjeif,  babei  fünbigte  ft$  ixt 
ben  le^tern  ein  leichter,  wecfyfetnber,  flüchtiger  ©$mer$  an* 

SJlaty  Verlauf  oon  5  Sagen  ßettten  ftd)  bie  febimen* 
tofen  £arnabfonberungen  wieber  ein,  unb  mit  i^nen  gut* 
gen  bie  tUn  aufgejagten  33ef$werben  aömälig  vorüber* 
Sfy  fc^rieb  tiefen  9?ücffatt  einer  ©rfältung  ju;  benn  oott 
einem  ©iatfe^ler  fonnte  er  ni$t  hervorgerufen  worbeti 
fein,  ba  ft$  ber  Kranfe  in  biefer  S3ejte^uttg  ni$t$  ju 
©Bulben  lommen  lief,  aber  icfj  inte  mi$;  o^ne  bie  ge* 
ringße  Urfa^e  trat  ben  29.  Sag  barauf  eine  äfjntidje 
Störung  ein.  tyatimt  befam  in  ber  5Ttac^t  einen  heftigen 
©urcfyfaft  mit  @rbre$en,  bie  ©tu^lauSfeerungen  tterbrei* 
teten  einen  unaucjle^Ii^en  ©erudj  unb  enthielten  bunfel* 
rot^e^au^e  unb  ©djteim;  eö  erfolgten  bergteidjeu  binnen 
24  ©tunben  5,  bann  aber  feine  wieber.  Ser  Äranfe 
füllte  fity  fe$r   angegriffen,   tyxttt  heftigen  8opff$mes§ 

22* 
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unb  fieberte  ttwaü.  ©er  Urin  toav  lieber  rot£,  o$ne 
33obenfa§. 

SRadj  3  Sagen  toar  btefer  3ufianb  vorüber,  unb  bie 
fritifctyen  Urinabfonbernngen  traten  toieber  ein,  toobei  ftd> 
ber  Sranfe  redjt  teibtid)  befanb,  jebodj  jum  greitoerben 
ber  ©elenfe  unb  jum  beffern  ©etjen  toax  immer  no$ 
leine  2ht$ft$t  öor^anben*  SBIoo  bie  innern  natürlichen 
SJerri^tungen  fc^ienen  in  ttoflfommener  Otbnung  ju  fein* 

(Einunbbreißig  Sage  fpater  tieft  mtd>  ber  Sranfe 
mitten  in  ber  üftadjt  rufen;  dn  heftiger  Sopffömerj  fyattt 
i^n  a\\$  bem  (Schlafe  getoecft;  Ui  meinem  Eintritt  in 
ba$  Simmzx  tarn  mir  ber  Seibenbe  mit  ben  SBorten  ent* 
gegen:  »5ftun  bin  ify  auf  meinem  feiten  Sluge  ebenfalls 
blinb,  baö  iß  ber  ©eminn  t>on  einer  fo  läfttgen  Sur  na<§ 
anbert^alb  Satjren.«  —  3$  fuc^te  fo  iu'el  afä  mögti$ 
feine  gereijte  ^J^antafte  ju  beruhigen  unb  toenbete  fogleidj 
ableitenbe  33äber,  ttefcft  falten  Umfragen  über  ben  Äopf 
an;  ba  biefe  jebodj  ben  reißenben,  heftig botjrenben  ©djmerj 
in  ber  ganjen  regten  Äopffette  nic$t  fc^ncQ  genug  be* 
fönu^tigten,  fo  ließ  i§  bie  ableitenben  S3äber  mit  ganj 
falten  gomentationen,  Reibungen  ber  güße,  unb  erregen* 
ben  Umfragen  auf  bie  leibenbe  fiopffeite  fcertaufdjen, 
tt>etc$e$  na$  einigen  ©tunben  toenigjtenä  ben  SSort^eil 
£atte,  baff  ber  ©$mer$  auf  bie  linfe  topffeite  überging, 
unb  ob  btefer  gleich  nodj  eine  3ettlang  toüt^ete,  fo  öer* 
trug  i£n  ber  Sranfe  bodj  mit  me$r  9?ube,  toeil  er  auf 
feinem  regten  2tuge  toieber  fe^en  fonnte*  5Rac^  17  ©tun* 
ben  mec^felte  ber  Äopff^merj  ptö^Iidj  mit  einem  brennen* 
ben  ©efü^le  um  ben  sJJabet,  fo  baß  ber  Sranfe  jebe  23e* 
toegung  ober  SBenbung  im  23ette  oermet'ben  mußte*  2)ie* 
fe$  Srennen  tooflte  i§  toeber  bur$  ableitenbe,  no$  be* 
ru^igenbe  Mittel  befriedigen,  au$  §urc|t,  baß  ba$  Seiben 
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Wieber  vtafy  bem  Äopfe  jurütffe^ren  möchte-  ©er  Sranfe 
War,  fo  feljr  i(jn  ber  ©c^merj  folterte,  bamit  aufrieben, 
weil  er  lieber  flerben,  att  ilinb  auf  ber  äßelt  fein  wollte* 
9tfa$bem  ber  ©ifjmerj  unb  bie  fpäter  hinzugetretenen 
Slufbläfjungen  gegen  6£  ©tunbe  angehalten,  trat  tin 
2)ur$faff  ein,  ber  anfangs  gering  war,  fpäter  aber  item* 
lidj  heftig  würbe,  unb  fielen  ©d)leim,  fo  tt>fe  eftoaS  35Iut 
auöföieb-  35iefer  3»ft^ttb  $ielt  gegen  2  Sage  an,  wor* 
auf  ftdj  ber  Sranfe  wieber  erholte  unb  ftdj  bann  fefjr  erleid)* 
tert  füllte*  2lud>  bieSmat  waren  bie  fritif$enUrinau$fd)ei* 
bungen  gehört,  bie  ftdj  erft  am  7*  Sage  einteilten* 

Um  ben  Sefer  bur$  biefe  fo  langweilige,  obwohl  für 
©i^tfranfe  intereffante^ranf^eitögef^ic^te  nicfjtju  ermüben, 
wttt  iä)  midj  fo  furj  o.W  mögli$  faffen*  Sie  SBieberfe^r 
äf)ntid)er,  nur  öeranberter,  bodj  meiftenä  auf  innere  £)r* 
gane  befd)ränfter  Srfc&einungen  bauerte  über  ein  t)albe$ 
Satjr,  unb  ftetä  fanb  foldje  nad)  einem  3ettraume  fcon  27 
ii$  ju  einigen  30  Sagen  ftatt,  worauf  ftdj  jebeämal  wieber 
23efferung  einfleKte.  ©er  Äranfe  war  wieber  auf  bem 
fünfte,  jur  weitem  gortfe^ung  ber  Sur  bie  ©ebulb  ju 
verlieren,  toaü  man  itjm  au$  gewifj  nid)t  verargen  fonnte; 
benn  tro§  ber  langwierigen  unb  reichlichen  2luSfd)eibungen 
burd)  ben  Urin,  unb  tro§  ber  fielen  periobifdj  erlittenen 
©ctymerjen  unb  überjianbenen  ©efa^ren  war  er,  toa$  ba3 
SSermögen  ju  gelten  unb  baä  greiwerbeti  ber  ©elenfe  an* 
langte,  no$  um  fein  fyaax  breit  weiter  gefommen,  öielme^r 
madjte  ftt§  jeber  2Be$fel  in  berSQBitterung  in  ber  legten  3^t 
in  feinen  gefäwottenen  ©elenfen  bemerfbarer,  al6  bteS 
je  juüor  ber  gafl  war*  Slßein  gefunb  werben  war  fein 
ganjeö  33eftreben,  unb  auf  jebem  anbern  Sßege  festen  bie 
Srreicfiung  biefeS  ßkU  uoc^  weniger  möglich,   aU  auf 
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beut  eingebogenen,  bafjer  er  immer  toieber  neue  ©ebulb 
gur  $ortfe£ung  ber  gar  fammelte- 

Sie  reichlichen  9h'eberf$läge  im  Urine  bauerten  fort, 
fo  aud>  bie  periobifc^en  Unterbrechungen  unb  aSerf^Itm* 
merungen,  welche  aber  im  fpätern  Verlaufe  ber  ^ranffjeit 
tuemales  über  3  S£age  anhielten  unb  lieber  meljr  mit  ©c^merj 
in  ben  ©elenfen  serbunben  waren;  biefeö  war  aber  anfy 
bie  3?it,  wo  bie  hartnäckigen  unb  fo  lange  conjlant  ge* 
bliebenen  Ablagerungen  ju  weisen  anfingen»  9?a$  jeber 
fdjmerjtjaften  Aufregung  eines  ©elenfeS  fonnte  man  fpäter 
feljr  beutlic^  son  2Bod?e  ju  SBodje  ba$  greiwerben  beffel* 
ben  wal;rnef)men,  unb  in  bemfelben  SJiaafe  liefen  bie 
(Störungen  nadj,  welche  e$  burc^  bie  23erf$weßung  erlitt 
ten;  aflmäfig  [teilte  ftcfj  auü)  bie  natürliche  Skweglic^eit 
Wieber  ein. 

3uer|l  gelangten  bie  Ringer  *,  fpäter  bie  £anb*  unb 
(gßenbogcngelenle  ju  ifyrer  freien  ^Bewegung;  fcon  ba  ging 
biefe  wol;tt|)ätige  Erleichterung  auf  bie  Sdraltern,  auf 
baS  rechte  93ein  unb  ben  regten  gug,  unb  gulc^t  auf  ben 
linfen,  t>or  17  3^ten  juerp  erfranlten  gfujj  über,  in  meinem 
bie  Sluffaugung  unb  ba$  greiwerben  beä  Knö$elgelenf6 
am  (angfamften  erfolgte.  Sie  reichlichen  9?ieberf$läge  im 
Urine  bauerten,  mit  Ausnahme  jener  breitägigen,  alle  4 
bi$  6  2Boc$en  ftattftnbenben  Unterbrechung,  immer  nodj 
fort,  unb  bie  23ewegli$feit  trat  aßmalig  immer  me^r  §er* 
fcor,  fo  ba$  ber  tranfe,  ben  man  fo  lange  ftdj  nur  mülj* 
fam  einige  (Schritte  fortfliegen  $u  fe^en  gewobnt  war, 
gu  3^ennann3  23erwunberung  balb  über  33erg  unb  Sttjal 
ging,  mit  unb  o^ne  ©tocf.  ©eine  Aufgabe  war,  bie 
SBitterung  mo^te  fein,  wie  fte  woKte,  tägli$  jweimat 
ben  ©räfenberg,  unb  einmal  ben  Kreujbcrg  %\a  bezeigen. 
(£r   baenbete   feine  £ur  am   15.    $)foi   1842,  alfo  nadj 
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SBerlanf  von  2  34rett  unb  jtemli^  2  Monaten.  £)ie 
ttrinauöfd)eibungen  bauerten  in  abnetjmenbem  2>?aa£e  hi$ 
3ur  33eenbigung  ber  Sur,  nämtidj  ein  gan$e3  3at?r  fort, 
mit  Sluöna^mc  ber  wenigen  3roifdjentage,  xtt)ie  bieä  oben 
iemerft  morben  tft.  ©er  $ranfe  t?at  im  Verlaufe  be$ 
legten  galten  ^afynß  über  6  Sotlj  folgen  9}ieberf$tag$ 
gefammelt,  melden  er  in  2D?oef  au  ber  Univerfttät  jur 
djemifdjen  Unterfudjung,  unb  jtvar  mit  Semerfung  biefet 
langfamen,  aber  gelungenen  Leitung  vorlegen  ttutL 

9)?an  mad)t  in  neuerer  3^^  bw  22affercuren  jum 
SSortrurf,  baf  fte  ju  umjlimmenb,  ju  etngreifenb  auf  bie 
organifebeu  ©ebilse,  mitbin  jerjlörenb  wirren  unb  bafjer 
Tttcf>t  ju  empfehlen  feien»  2Säre  aber  nie|t  ba$  obige  S3et^ 
fptel  aöein  fd)on  f)inrei4)enb,  eine  fo  intriguante  Un* 
tt)at?rf)eit  ju  ^überlegen,  inbem  jener  Sranle  naefj  einem 
roebr  aU  jtveijäfjrigen  Surgebraucfje  ttt^t  bfoS  von  feinen 
SInfcbtteKungen  befreit,  fonberu  au$  mit  verjüngter  Sraft 
bie  ipeilanftalt  verlief,  xoa8  tt)o^I  über  2000  gurgäfle, 
tvetdje  tvä!?renb  ber  angegebenen  ^tit  in  gre^tvatbau  unb 
©räfenberg  jubrac^ten,  bejeugen  fönnen?  £)a£j  eine  gegen 
cfjronifdje,  langjährige  Seiben,  tvelcfje  in  bem  Organismus 
fo  tiefe  SBurjeln  gefcf)Iagen  tjaben,  gerichtete  Surart  ein* 
greifenb  unb  umßtmmenb  wtrfen  muß,  um  voßfommene 
Reifung  ^erbeijufübren,  vergebt  ft$  Von  felbfl,  nur  ifl 
babei,  eben  fo  ttne  Ui  jeber  anbern  SD?et$obe,  ein  genaues 
unb  richtiges  Srmeffen  ber  vorfjanbenen  Sebenot^ätigfeit 
unb  tjauptfäd)Iid}  ber  3ieaction3fäf)igfeit  be$  üftervenfyjlemS 
bie  unerläßliche  95ebingung.  ßzxftöxzni  fann  bie  SBaf* 
fercur  nur  Izi  verfemtem,  langbauernbem  ©ebrau^e 
tturfen,  mithin  Ui  mangelhafter  Stuftet  beffen,  ber  fte 
leitet,   ober   wenn   bie  Sranfen  beim  gintritt  ber  erpen 
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fritiföen  Srfäeinungen  ben  9Äut£  verlieren  unb  jur 
SJiebicin  i£re  3uflu$t  nehmen* 

Sffiaö  bie  fangbauernben,  bem  Unfunbigen  ©<$reden 
einflößenben  fritiföen  Sftaturbeftrebungen  betrifft,  fo  ftnb 
biefe  ni$t  immer  fo  Ijartnädig,  au$  ni$t  immer  fo  lang* 
ttnerig,  wie  im  obigen  güffe*  Sa  idj  einmal  im  Srjä^Ien 
fcegriflren  bin,  toiü  iä)  in  ber  Kürje  nodj  eines  gaffet 
gebenfen ,  toeldjer  sielen  Sranfen  erfprießti$er  unb  ecla* 
tanter  erfc^einen  bürfte,  aU  jenen 

£err  %  ©roß  au$  ber  33ufottuna,  42  3a$r  alt, 
Don  ftorfem,  ooflfaftigem  Körper  unb  fe^r  reijbarem, 
^olerifcfyem  Temperament,  übrigens  fcon  gefunben  keltern 
abftammenb,  aufgenommen  baß  ber  23ater  an  fließenben 
£ämorr&oiben  litt,  fyattt  bie  natürlidjen  33Iattern,  fo  toie 
bie  anbern  Äinberfranfjjeiten  gtüdfidj  überjlanben  unb 
toar  fonji  in  feiner  3u9^n^  fatö  gefunb  getoefen.  3*t 
feinem  35*  SebenSjafjre  jetgten  ftdj  bie  erflen  ©puren 
Don  £ämorrboibatjufätten,  tt>etc$e  ftd)  in  ber  2Irt  auöbtl* 
beten,  baß  oon  3tit  ju  £ät  ehoaS  33Iut  burdj  ben  ©tultf 
abging.  Slttßerbem  maren  atte  Functionen  in  Drbnung  unb 
ber  Äranfe  tyatte  bi$  in  fein  38.  Saljr,  tt>o  ber  23Iutabgang 
oljne  eine  befannte  Urfa$e  ausblieb,  über  feine  anberen 
33efd>toerben  ju  flagetu  3tt  ^olge  ber  eben  erwähnten 
©tocfung  iourbe  er  im  näcfyjlen  ^erbfte  oon  einem  flarfen 
©ic^tanfatte  ^eimgefuc^t,  welker  einen  fäfjmungSartigen 
3«panb  ber  £iiftgefenfe  hinterließ. 

£)ie  ju  diafyz  gezogenen  Slerjte  toenbeten  atte  ifinen 
}u  ©ebote  fte^enben  bittet  bagegen  an,  aber  fte  toaren 
nic&t  nur  o^ne  Srfolg,  fonbern  fte  erzeugten  baburdj  au$ 
eine  fo  $oije  9teijbarfeit  ber  afftcirten  Steile,  baß  bem 
Seibenben  faft  jeber  Sße^fel  in  ber  SBitterung  Diele 
©c^merjen  oerurfa^te;   tyierju  gefeilten  ftc£  tä^mungäar* 
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tige  23ef$toerben  ber  33Iafe,  fo  baf*  er  ben  Urin  nity 
galten  fonnte* 

3m  2(prif  1841  bracfjte  man  tyn  na<$  eüter  langen 
unb  für  i£n  feljr  bef$tt>erh'djen  unb  anflrengenben  9ieife 
in  meine  Slnßatt;  er  fonnte  nur  müfjfam,  mit  £ülfe 
jtoeier  Ärüden  unb  eines  Dienert  auf  fe^r  ebenem  SJoben 
tttoaö  geljen*  «Das  Sraurigfte  t>on  Slflem  aber  xoax,  bafl 
er  ben  Urin  nic$t  faffen  fonnte*  2lu$  biefem  ©runbe 
ttmrbe  er  an  ber  ^inreic^enben  inneren  2tnn>enbung  beä 
falten  SBafferä  fcerljinbert,  unb  nutzte  ft$  ba^er  feine 
(£ur  jum  großen  Stjeit  auf  bie  äußeren  2lntoenbung$arten 
befc^ränfen* 

©er  Sranfe  erhielt  täglich  eine  naffe  (Sinroicfelung, 
in  toelcfjer  er  alle  3  Sage  eine  23iertetjknbe  fcJjtoi^te; 
übrigens  mufjte  er  jebeömal  na$  fcoflfommener  ©rtoär* 
mung ,  fo  ttue  au$  na$  ber  ©djtoeifi erregung  fatt  baben 
unb  ft$  jeben  Sag  jtoeimal  mit  in  faltet  SBaffer  getauc§* 
Urt  Rauben,  unb  hierauf  mit  härenen  Jpanbfc^u^en  ben 
ganjen  Sörper,  namentlich  ben  JRücfen  gehörig  burc^reiben 
laffen,  fpäter  aber,  jlatt  beö  2Bafd;en$  unb  9ieiben$,  ab* 
tt>ec$felnb  bie  2)ou$e  gebrauten*  SBegen  ber  Untfjätigfeit 
ber  £arngefäfe  würben  i£m  täglich  2  Si^bäber  t>on  furjer 
Sauer,  nebft  Umfragen  über  ba$  9ÄitteIf(eif$  unb  bem 
SJüdgrate  entlang  fcerorbnet  unb  batet  ber  mäßige  ®enuf? 
frifc^en  SBafferä  jur  $5flid)t  gemalt* 

2)iefe  SSerorbnung,  too&on  nur  geringe  Slbtoeicfjungen 
ftottfanben,  Ijatte  tyatknt  noc$  nidjt  ganj  2  Monate  be* 
folgt,  aU  f$on  ein  $ö$ft  aufgeregter,  fieberhafter  3^ 
flanb  mit  heftigen  (g^merjen,  befonberä  in  ben  obern 
£üftgelenfen,  eintrat,  toeldjer  itym  ben  ©ebraud)  feiner 
Seine  ganj  unmöglich  machte*  (£r  Hagte,  auper  bem 
bumpfen,  fte^enbenSdjmerj  imKreitäe,  über  ein  brütfenbeS, 
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tof>renbe$  ©efüfrt  im  Itnfen  £uftfno$en.  ©er  Unit, 
melier  bisher  tneiflcnö  unmißfürltd)  abging,  jiocfte  über 
48  ©tunben,  jebotfj  otjne  33ef$mcrbe  für  ben  Sranfen* 
©er  erße,  freierer  mieber  gelaffen  mürbe,  mar  fcfyletmig 
unb  bunfelbraun-  ®te  ipautausbünjfrtng  trat  na$  3  Magert 
ein  unb  rodj  fauer*  Slm  f:  Sage  waren  gieber  unb 
©djmerjen  faji  ganj  $erfcf?munben,  an  bfe  ©ieße  ber  Ie§* 
tern  mar  ein  mit  Süden  fcerbunbeneS  Saub^eit^gefütjt 
getreten,  ©er  Harnabgang  mar  crfdjmert  bur<$  ben  siefen 
biefen,  gä^en  ©d)teim,  ber  jugleicfj  mitentleert  mürbe,  bocij 
erfolgte  er  nidjt  mef>r  unmiflfürlidj,  ©er  Sranfe  mürbe 
ttocfj  einige  ßtit  ganj  retjloö  beljanbeft-  ©ein  3uftanb 
in  Sejug  auf  ba$  Vermögen  ju  get)en  befferte  jt$  fcon 
je§t  an  mft  jebem  Sage  auffaßenb  immer  tne$r  «nb  tneljr* 
©a£  reijtofe  SSerfafjren  mürbe  hierauf,  bem  Seftnben  be$ 
Traufen  entfpred?enb,  in  ein  flarfenbe$,  gelinb  reijenbeS 
umgemanbett,  meldjeS  tyn  jur  2?ermunberung  aßer  mit 
tym  jttglet^  anmefenben  Gfurgäjle  in  4  23o$en  bafjitt 
braute,  baß  er  mit  £ulfe  eineö  ©teefeo  täglid?  über  ben 
©räfenberg  manbern  fonnte.  2?ierje^n  Sage  fpäter  be* 
burfte  er  audj  be6  ©tocfS  ntc^t  mefjr  nnb  begleitete  er  tit 
übrigen  Sranfen  ,  meiere  gefunb  auf  ben  Seinen  maren, 
auf  atten  i^ren  ©pajtergängen,  ©er  Urtn  erfolgte  feit 
ber  oben  gefdntberten  Aufregung  nicfyt  metjr  unmiflfürtidj, 
mof)t  aber  nod)  lange  2>tit  mit  einigen  23efd)merben  unb 
vielem  ©c^Ieimabgange* 

©er  Sranle  »erlief?  nadj  einem  4monattid)en  Gfur* 
gebraute  unb  einer  einjigen  heftigen  gfirteraufregung 
ganj  gefunb  bie  2(niMt,  unb  pries  fie  in  einem  febr  ge* 
lungcnen  ©ebidjte,  fo  mie  audj  in  einer  langen  9?ebe  an 
bit  anmefenben   Traufen,    morin    er  biefe  nebenbei   jur 
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ireuen  ^Befolgung  ber  Sur  ermahnte  unb  batet  jugteid} 
feinen  ©anf  auöfpradj* 

3$  fönnte  ^war  ben  3tt>eiftern  an  bem  ©elingen  ber 
©afferenten  no$  einige  fefjr  merfrcürbige  unb  intereffante 
gätte  vorlegen,  aüein  mo$u?  £)ie  beiben  eben  mitgetfjeil* 
ten  gelungenen  Teilungen  ftnb  ^inreicfyenb  fomotyl  für 
diejenigen,  melden  ber  ©laute  mangelt,  als  audj  für 
biejenigen,  n>elc^e  ju  i>tet  erwarten,  ober  m  in  ifjren 
Erwartungen  getäufdjt  fe^en;  fte  werben  babur$  jur  ©e* 
nüge  betebrt,  toa$  fte  eigentlich,  unb  unter  welchen  33e* 
btngungen  fte  tftvaö  tjoffen  fönnen* 

2Bir  muffen  na$  biefer  furjen  2lbweitf)ung  no$  eint* 
ger  formen  ber  ©icf^t  gebenlen  unb  t^re  33e^anblung 
etwas  netter  teitt^eifen* 

Sine  ber  fc^timmften  formen  tjl  bie  $opfgi$t  (ein 
feiten  für  ftd;  aßein  t>cjie£enbe$,  fonbern  metft  nur  aU 
ein  ©^mptom  anberer  ffranf^eiten  fcorfommenbeö  Seiben), 
weld;e  'ok  Sranfen  befonberä  be$  $laü)t6  unb  im  33ette 
bur$  i^ren  heftigen,  jled^nben  ©$mer$  faß  jur  23er* 
jwetffung  treibt  2Bä§renb  eines  folgen  2infaß3  bringe  man 
t>it  ableitenben  %x\§*  unb  ©i^bäber  in  2Inwenbung,  bodj 
tjl  es  nicfjt  immer  gteidj,  welche  ©attung  unb  meiere  £em* 
peratur  man  anwenbet,  man  beobachte  batjer  im  2Ißgemeinen 
folgenbe  3?egel:  leitet  ein  re$t  faltet  gufftab  nebft  bar* 
auf  folgenber  grottirung  mit  prenen  £anbf$u{jen  unb 
erregenben  Umfragen  Jjinreic^enb  ab,  ba6  tyi$t,  faßt  ber 
©d)mer$  barauf  na$,  fo  bleibe  man  fo  lange  babei,  aU  fte 
gute  ©ienfte  teiften;  e*  ift  biefeö  bie  unf^ulbigjie  Slbfet* 
tung  son  aßen.  SCBtCC  man  fcon  ben  @i£bäbern  ©ebraucij 
machen,  fo  neunte  man  baju  Jßaffer  oon  +  59°  g. 
(+  12°  9tO  utib  laffe  ^k  Traufen  naefj  UmjHnben  eine 
©tunbe  unb  barüber  in  benfelben»     ©ine  niebrigere  £em- 
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peratur  ifi  feiten  ratfjfam,  toeil  in  gofge  berfefben  ber 
©i$tfc§merj  oft  plö§fid>  in  ben  Unterleib  tritt,  nue  mir 
btefe^  mehrmals  fcorgefommen  iji,  unb  bie  Äranfen  bann, 
bei  gleich  großer  ©efafjr,  feine  geringeren  Dualen  auäju* 
fielen  Jätern  Bretten  $aben  mir  bie  warmen  gufbaber 
gute  Sienjie  geleijlet,  biefe  muffen  eine  Temperatur  &on 
+  91  ix*  95°  g.  C+  26  *t*  28°  SR.)  $A*en,  unb  bie 
Sranfen  ftnb,  je  na^bem  eö  bie  Umfiänbe  erforbern,  eine 
$afbe  ober  gange  ©tunbe  barin  ju  erhalten;  übrigens  ifi 
bie  angejeigte  Temperatur  burd)  3ugieftett  *>on  Reifem 
SGBaffer  toä^renb  biefer  &it  mögftc^ft  gleichförmig  ju  er* 
galten-  9laty  genommenem  gufibabe  muf?  man  biegüfe, 
um  fte  &or  @rfältung  ju  fcp^cn,  fogteidj  in  eine  gut 
burdjtoärmte,  tooßene  2)ede  nucfeln,  unb  überhaupt  iji  ba$ 
forgfälttge  SBarmtjalten  aU  £auptregel  ju  betrauten-  £)ie 
bejie  2lrt,  fte  toarm  ju  erhalten,  iji  too^I  ba$  öftere  grot* 
tiren  berfelben  mit  härenen  £>anbf$u^en,  nebji  gelegene 
liefen,  fe^r  falten  gupäbern  fcon  +  41  bi$  44°  g„ 
(+  4  it«  5°  SRO- 

©iefelbe  33eadjtung  öerbienen  aud>  ^k  Umfrage  um 
ben  ßopf.  2lm  ^äuftgften  ertoeifen  jt$  bie  erregenben  am 
tt>ot)lt£ätigjien,  bo$  fann  man  audj  bie  füftfenben  in  ©e* 
brauch  liztyn,  toenn  jene  bie  getoiinfc^te  £ülfe  ntc^t  lei* 
jien,  oft  ftnb  fie  na$  ben  ablettenben  Sägern  fcon  fcorjüg* 
liefern  Stufen,  23iött>eilen,  n?enn  e$  blo$  barauf  an* 
fommt,  eine  gleite  Temperatur  an  ber  franfen  ©teile  ja 
erhalten,  leijiet  aitc^  an  troefener  Umfölag  gute  £)ienjie, 
<£ine  atigemeine  JKcgel,  bie  2£a£I  ber  Umfc§läge  betreff 
fenb,  läßt  jt$  Ui  ben  fo  fcerfcfyiebenen  3nbi)>tbualttäten 
unb  Sranf^eit^c|arafteren  nt^t  fejiftetfen ,  man  mufi  oiel* 
meljr  bie  fcorjujiefjenbe  ©attung  erft  burdj  i§re  SEBirfung 
fennen  lernen*     ©e£r  gut  raufen  auc$  falte  Siliere,  tag* 
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tiä)  ein*  lit  gtoeimal,  befonberS  aor  bem  ©c$lafenge$n 
gegeben* 

£at  matt  nun  bur$  ba$  auäeinanber  gefegte  23erfa$* 
ren,  toomit  no$  ein  reichlicher  2Baffergenu£  gu  Serbin* 
ben  iji,  bie  ©icfytanfäffe  befeitiget,  fo  muß  ber  Äranfe 
barauf  bebaut  fein,  einen  allgemeinen  £urgebrau$,  ttue 
er  gegen  ©idjtleiben  $rontf$er  2lrt  angejeigt  ifi,  burd)* 
jufu^ren ,  unb  aße  batjin  etnfc^lagenben  Regeln  beoba<$tem 

(£$  giebt  aufjerbem  nodj  fcerfdjiebene  formen  gidjtifc^er 
3nfäße,  aU  9D?agen*,  2)arm*,  £er$*,  Vieren  *,  Gambia* 
fen*,  £obengi$t  it.  bgt  3f>re  33elj>anblung  ijl  t>on  ber 
mitgeteilten  im  Sittgemeinen  nidjt  fo  toefentlic^  fcerföie* 
ben,  ba^er  motten  ttu'r  über  baä  gegen  tote  eben  aufgejagt* 
ten  Uebel  gu  beobac^tenbe  23erfaf?ren  nnr  tote  Jjauptfäcfj* 
liefen  unb  nöt^igßen  Slntoeutungen  geben.  Sei  einer 
9Äagen*  unb  ÜDarmgidjt  fc^Iage  man  bte  gegen  tote  (£nt* 
güntoungen  biefer  Steile  oorgefdjriebene  33eJjantolung  ein; 
xdW  toiefelbe  nicfyt  ausreißen,  fo  leijlen  Ijäuftg  tote  fe^r 
falten,  oft  erneuerten  Umfrage,  mit  gleichzeitig  gegebenen 
falten  Silieren  unto  in  fleinen  Duantitaten  öfter  gereich 
teö  frtfe^eö  Strinfroaffer  fe^r  gute  2)ienfte.  2)o$  pafjt 
biefeä  SSerfa^ren  nur  für  äuger  jl  fcerjtoeifelte  gälte,  too 
alle  anbere  Mittel  fel)lfcf)tagen*  ©obalb  ber  heftige 
©$merj  gemtlbert  iji  ober  ganj  aufgehört  £at,  muff  baä 
ganje  Slugenmerf  auf  bte  ipautauäbünjhmg  gerichtet  fein; 
benn  nt$t  feiten  mäßiget  biefeä  allein  fcfyon  tote  folterntoen 
©cfymerjen*  ©ef?r  nöt^tg  iß  totefer  ©$tt>t$act  nadj  toem 
©ebraudje  falter  Umfrage,  »eil  er  toen  Kreislauf  toer 
©äfte  unto  beä  SMuteö,  fo  toie  toie  Sfteroentf^ätigfeit  nadj 
bergleidjen  ©törungen  am  metflen  regulirt 

Ergreift  toer  gid)tifd?e  ©cfymerj  etole  Organe,  ba$ 
£erj  u.  bgl*,  voaö  ft$  burefj   ben  unregelmäßigen  tyuti, 
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itrtfi  einem  eigentümlichen  Oeräufc^  beim  Slt^meir,  bem 
geilen  tudjt  unätjnlidj,  unb  burcf)  Sdjmerj  tu  I'tnfen  SIrme 
ju  erlernten  giebt,  fo  lege  man  erregenbe  Umfölage  über 
bte  33rujl,  frotttre  biefe,  »enn  es  ber  Sranfe  oerträgt, 
mit  härenen  £anbfc$u£en,  unb  *>ewrb*e  ableitende  33äber, 
fcefonberS  gufbäber,  roo  möglid;  t>on  fe$r  fairem  Söaffer, 
inbem  falte  gnpbdber  ben  »armen  sorjutieljen  ftnb.  Sie 
gufbäber  muffen  mit  fräftigen  grottirungen  ab»ec§fefn, 
nm  fo»ot)I  bie  gü£e,  als  auc^  bie  Jpättbe  ftarC  ju  reijen, 
»oburcl)  man  feinen  3roecf,  ^ie  SIMeitung  beö  Uebelö  9cn 
ber  33ruji,  fixerer  erreicht  2IuJ;  bas  Sinfc^fagen  tn  §alb* 
»äffe  Seintüc^er ,  mit  greilaffung  fcer  Unterfdjenfet  un& 
2trme,  »orin  bie  Patienten  im  fpärern  Serlaufeber  Sranf* 
^ett,  fofcalD  bie  größte  ©efa^r  befeitiget  i)tf  mapig  frf)»i§ett 
fönnen,  Bietet  tjier  »efentlu$e  2?ortbeile. 

©ic$ttfc$e  3«fättß  in  ber  23irbelfäule,  ben  Vieren 
ober  ipoben  muffen  burdj  Otube  imb  erregenbe  Umfrage 
auf  bie  genannten  Steife  befänftiget  »erben*  treffen 
bie  art^ritifc^en  Slffecttcnen  ^k  $)arr»tt)erfjeugef  fo  ftnb 
mäfh'g  falte  ©i^bäber  &on  jiemlicf)  langer  Sauer,  tx?elc^e 
man,  »enn  bie  3ufat(e  ftdj  in  benfelben  oerminbem,  über 
eine  ©tunbe  auöoeljnen  fann,  an  i^rem  Orte*  33ringeit 
biefe  23äber  feine  2rleic$terung,  fo  muß  man  ft<#  mii 
Umfragen  unb  falten  Äfyftieren  begnügen*  ©et  ittnere 
©enn§  be$  frifc^en  2Baffer3  »irb  nadj  bem  llrinabgange 
ermeffen,  erfolgt  biefer  oljne  23ef$»erbe,  fo  muß  ber 
Äranfe  reidjficf)  trinfen,  fß  er  bagegen  erfc§»ert,  ober 
mangelt  er  ganj,  fo  barf  nur  fpärlidj ,  oft  gar  nify  ge* 
trunfen  »erben*  2ludj  $ier  ftnb  bie  ableitenben  §u£bät>er 
titelt  ju  oerfdjmäfjen,  fte  leifien  treffliche  ipülfe,  iefonbetS 
»ettn  babei  bac3  grotttren  in  gehörigem  Üttaafe  frattfmbet 

(Sine  ber  erjtat  ^Bedingungen  jur  Hebung  gu$tif<$er 
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3ttfafle,  tioelc^cr  2Irt  unb  gorm  fe  immer  angehören  mö* 
gen,  ■  ift  bie  ftrenge  9?egulirung  ber  ©tat,  Drbnung  ber 
©tu§labfonberungen  unb  ipautcultur*  D$ne  le^tere  ift 
feine  Teilung,  oft  faum  Stnberung  benfbar;  bafjer  t^uu 
©i^tfranfe  fefjr  n>o£)f,  (tri)  berfelben  fo  frü^jeitig  aU  mög* 
K$  ju  befleißigen,  tt>enn  e$  t$r  ernjler  2Bitte  tji,  fcon 
tfcrem  läfiigen  Hebet  befreit  ju  werben-  33ei  fcuelen  $ran* 
fen  fommt  über  furj  ober  lang  o^ne^in  bie  2>zit,  tt>o  fte 
ft$  alle  ©enüffe  öerfagen  muffen,  um  mtr  in  einem  er* 
träglidjen  3>ufxanbz  t£r  icbzxt  Einzubringen,  £>anbelt  e$ 
ft$  um  bie  2)ur$fü§rung  ber  Sur  veralteter  Hebel,  fo 
muffen  baju  bie  nötigen  Sräfte  vorbauten  fein,  Mangel 
an  tiefen  füfjrt  ent&eber  nur  gar  unooßfommenen  ©ene* 
fung,  ober  t>k  Traufen  unterliegen,  n>enn  bie  £eilbeftre* 
iungen  ber  Sftatur  gu  ungefhim  auftreten,  uttb  bie  Äranf* 
i)eiisfcl)la<fen  uic^t  aucgefcfjieben  werben  Bnnen*  ge^lt 
eö  aber  ni$t  an  ben  erforberlidjen  Sräften,  fo  barf  eä 
ber  Traufe  feinerfeitä  an  SJh'tmirfung  unb  Unterftü^ung 
ber  ^Benutzungen  beä  Slrjteö  unb  ber  ipeilbefirebungen  ber 
Statur  m'djt  fehlen  laffen,  wenn  bie  Teilung  öoflfommen 
gelingen  foß*)- 

2Segen  ber  na^en  53ertt>anbtf$aft  unb  Somplieirung 
mit  ber  tlm  abge^anbelten  Sran!§eit  tooßen  toir,  obwohl 
eö  ni<$t  am  regten  £)rie  erfreuten  bürfte,  be$ 

$H)eutttatt$mu$ 

gebenfen,  ber  feine  Sntjie^ung  fajlauSfäliefilicfj  einer  unter* 
buidten  ipautt^ätigfeit  serbanft  unb  nic£t  feiten  mit  ®i$t 


'*)  3Bfinfc$t  man  über  btefen  ßrafif$ett$iu'jlanb  au$ffi$r* 
tigere  SBete^rung,  fo  fe£e  man  Dr.  SWititfct'S  ^pbrotyerapie 
©eite  374  b\$  490. 
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»ertt>e<$fett  tt>trb,  toeit  er  ftdj  öfter  auf  ä^nlt^e  SOßeife, 
tote  leidere,  äußert,  unb  bie  Symptome  beibcr  ßranf* 
fetten  ferner  $u  unterföeiben  ftnb.  Der  9?l>eumati$mu$ 
erfdjeint  mit  ober  audj  ofjne  gieber  unb  Sntjünbung,  feine 
Slnfätfe  enbigen  ebenfalls  mit  fritifd;em  8$tt>ei£  unb  Sftie* 
berfölag  im  £arne, 

2Bä£renb  beä  Slnfaßö  etne$  acuten  3?§eumatiömu$ 
fcfjtoeßen  plö$li$  ba$  eine  ober  anbere  ©elenf,  öfter  bie 
#anbgelenfe,  att  bie  ber  untern  (£rtremitäten ,  jutoeileit 
fceibe  jugteidj,  ober  aucfy  aKe  ©elenfe  beö  ganjen  Sörperä 
an*  Die  ©efcfytouljl:  ift  me^r  ober  minber  bebeutenb, 
eben  fo  ber  ©c^merj,  feiten  feft  anäufüblen,  meijlenä 
toei$,  bie  £aut  über  berfelben  ij}  me^r  ober  weniger  rotfj, 
unb  bie  Bewegung  beö  ©elenfeö  in  ber  9?egel  unmöglich 
9h'$t  immer  fcefdjränft  ftc^>  ber  ©d)mer$  auf  feinen  Snt* 
ße^ungSort,  fonbern  er  t>erlä§t  oft  ben  junäcfyfl  ergriffenen 
£f)eil,  nac^bem  ftdj  bie  ®ef$tt>uljt  faum  gebilbet,  unb  er* 
greift  lieber  anbere  ©elenfe.  Sfyxen  Stnfang  nehmen 
biefe  Slffectionen  immer  in  ben  ©etenfen,  ergreifen  aber 
in  ber  golge  au$  bie  2)Ju6feIn  mit  i^rem  jiefjenben,  fpan* 
nenben  Oc^mer^ 

SSä^renb  biefer  (£rf$einungen,  ober  gteidj  barauf 
fügten  bie  tränten  heftigen  ©cijiitteffroft,  meinem  £>i§e 
folgt,  bie  £aut  iß  troden,  unb  rcärmer  att  gcrcö^nlidj, 
ber  tyuU  befdjleunigt,  Kein,  oft  unterbrüdt.  Der  Durji 
tfi  tterme^rt,  bie  Sffufl  öerminbert,  ber  Urin  bunfelroty, 
t>k  ©tuftfabfonberung  gehört,  ber  ©efc^mad  bitter,  unb 
oft  fommt  33re4>reij  ^injit* 

Die  acuten  2tnfätte  $aben  einen  Verlauf  öon  1  bi$ 
3  3Bo$en,  au$  barüber,  unb  enben  burefy  an  itnbeftimmte 
ßeit  gebunbene  Srifcn,  enttreber  mit  tJjeifrceifcr,  ober 
fcoflfommener  ©enefung,  ober,  toenn  oor^anbener  griefel 
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f$neö  jurütftrat,   mit  Sätjmung  ebler  Organe  ,   ober  mit 
kern  £obe. 

Sei  ber  33etjanbluug  acuter  r$eumatif<$er  Slnfätfe 
mu$  man  fcorjüglid)  für  @d)tt>ei£erregung  bur$  @tntouIe* 
lung  in  «äffe  Seintii^er  forgen,  toenn  m^t  bie  Statur 
feftjl  biefen  2Beg  einklagt  treten  rei$tic$e,  freuoiflige 
®<$tt>eifle  ein,  fo  t;at  man  Wog  barauf  gu  a$ten,  baf  fte, 
n>enn  fte  j)W$Kc$  ftocfen,  ttn'e  biefeS  öfter  ju  gef^e^en 
'pflegt,  f($nett  lieber  bur$  bie  befannten  (Sinnncfetungen 
hervorgerufen  Serben*  5Die  Sßafdjungen  nad)  bem  ©$tt>i§en 
muffen  anfangs  lau,  fpäter  gang  falt  fein,  batet  erhalte 
man  bur$  Umfrage  über  ^cn  %cih  unb  burcf)  Sfyftiere 
bie  Setbeöoffnung  in  gehöriger  Srbnung,  unb  belege  enb* 
lify  aüe  ergriffenen  ©elenle  mit  erregenben  Umfragen* 
Sei  fetjr  heftigem  ©cfjmerg  fann  man  bem  Traufen  auf 
lurje  3Ht  felbji  füftfenbe  Umfrage  erlauben,  toenn  nid)t 
babur$  Störungen  in  ber  allgemeinen  ipautausbünfiung 
bewirft  werben»  2luf  biefe  SOßetfe  fu$e  man  burdj  Un* 
iertjaltung  t?inrei$enber  £autt$attgfett  unb  anbauernbeä 
mäßiges  @$tt>i$en  ben  Slnfatf  ju  Snbe  ju  führen.  Ueber* 
bieS  mufj  man  ben  Traufen  jum  öftern  2Be$fet  ber  2Bäf$e 
anhaften  unb  für  eine  Sagerftätte  oljne  geberbett  forgen* 

©er  ©enuf  frifc^en  Sßafferä  rietet  ft$  nad)  ber  *>or* 
Ijanbenen  £ranfpiration ,  ift  biefe  gering,  fo  mu$  ber 
Äranfe  t>iet  irinfen  unb  eine  beffere  35ebedung  erhalten, 
ift  hingegen  bie  £>autau$bünfhmg  o^ne^in  fe^r  reic^Iidj, 
fo  fann  man  ba$  £rinfen  metjr  beftyränfen* 

©er  fo  fjäuftg  etntretenbe,  geregte  typipdit  ber  Kran* 
len  muf  t>orftc^ttg  unb  mäfjig  befriebiget  werben,  ©er 
©enuf  faurer,  fdjarfftoffiger,  fettiger,  Uifyt  ranjig  toer* 
benber  ©peifen,  eben  fo  mehliger,  f^toer  t>erbauti$er 
©toffe,  eben  fo  fetyr  ftart  näljrenber  ©peifen,  befonberä 

SBeifc,  $atrt>fcudj.  23 
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fielen  unb  fetten  gleifcf^eS,  ftnb  pet3  ju  unterfagen-  ©e^r 
gefd)tt>ä$ten  ^erfonen  fann  matt  toofrt  eüoaä  nafjrfjafte 
$oft  in  f  leinen  Duantitäten  erlauten;  im  2Iffgemeinen  aber 
muf?  tttan  bie  2ftenge  unb  9?at?rl)aftigfeit  ber  ©peifen  nur 
attmälig  fteigern,  um  9?ecibu>en  oorjubeugen,  iooju  Ueber* 
labungen  be$  SÄagenS  fo  leid)t  SSeranfaffung  geben*  SBenn 
ben  acuten  3ufätten  auf  biefe  2lrt  begegnet  toirb,  fo  ifi 
iool^l  faum  eine  SSerfe^ung  ju  befürchten,  toenigfienS  ifi 
mir  unter  ber  nidjt  unbebeutenben  3<*§f  fold?er  3?{jeuma^ 
iiSmen,  bte  i$)  tfjeilö  fetbjl  bejubelt,  tt^eilS  be^anbetn 
gefe^en  Ijabe,  fein  25eifpiel  ber  2lrt  sorgefommen. 

@ben  fo  fe^r,  aU  mir  in  acuten  gälten  eine  antjal* 
tenbe,  glei$formige£autausbünjlung  nöt^ig  erachten,  muffen 
toir  auf  33ef$ränfung  berfelben  in  djronifdjen  gälten  brin* 
gen,  too  fte  nur  in  getoiffen  ^erioben  unb  aue'naljmötoeife 
ju  erregen  ift  £)amit  biefe  2lnft$t  für  ben  Sefer  »er» 
flänblici)  toerbe,  tooUen  nur  einige  gormen  fcon  9i£euma* 
tarnen  Ijeroorljeben  unb  jeigen,  toit  ^ic  53ef>anbtung  ber* 
fetben  befc^affen  fein  mu£L 

$opf*9iljeumaiiömu$*  3ji  **  flott,  fo  toirb  bas 
jur  Srjielung  fritif^er  @c$tt>eife  unb  Urinabfonberungen 
erforberlic^e  23erfa$ren  eingeleitet,  toa$  auf  bie  bereite 
oben  angegebene  Seife  gefd)ietjt,  nämlitfj  burcl)  ©imoicfe* 
Jungen  in  naffe  Seintücfcer,  bereu  2Be$fel  oon  bem  oor^ 
^anbenen  gieber  abfängt  SBenn  fc^nett  ©djtoeif?  betoirft 
»erben  folf,  fo  mufi  berfelbe  fo  feiten  aU  möglich  ftatt* 
ftnben,  unb,  tritt  folcjjer  freittutfig  ein,  ganj  toegfaKen, 
um  biefen  fritif^en  Vorgang  nitf?t  ju  ftören.  Ueber  ben 
franlen  £{>eil  be$  Hopfen  lege  man  erregenbe  Umfrage 
unb  toenbe  jugleidj  ableitenbe  gupäber  an. 

$at  bie  firanfljeit  fdjon  Monate  ober  Scrfjre  ge* 
bauert,  fo  oerf$one  man  bie  Traufen  mit  bem  reichlichen 
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@$tt>i£en  unb  toenbe  fe£r  falte  SOBafdjungen  be$  ganzen 
Sörperö,  täglidj  eine  Wä  gmei,  mit  barauf  folgenben  flar* 
fen  gwttirungen  an*  SSStrb  bie  £aut  trocfen  unb  fpröbe, 
fo  laffe  man  bie  Traufen  aße  8  6tö  12  £age  einmal 
f$tt>i§en,  unb  barauf  ebenfalls  mit  gang  f  altem  SGBaffer 
abxoafäzn.  Sie  Sranfen  muffen  au$  einen  erregenben 
Umfd?lag  ü6er  ben  Sopf  tragen,  unb  gmar  im  Sommer 
£ag  unb  -ftacfct,  im  hinter  nur  ft>ä£renb  be3  Aufenthalts 
im  3^mer*  2)ie  ©tultfabfonberungen  finb  burcij  Sfy* 
ftiere  gu  beförbern,  unb,  um  ttwa$  me§r  abguteiten,  fön* 
neu  im  Verlaufe  beS  £ageS  ein,  audj  gtoei  gang  falte 
gufjbäber  in  Slntoenbung  fommen*  UebrigenS  muffen  bie 
güfie  fetyr  toarm  gehalten,  überhaupt  ber  gange  Körper 
forgfältig  gegen  bie  raupen  Sßitterung^einflüffe  gefdjit^t, 
unb  babei  eine  nüchterne  SebenStoeife  unb  mäßige  ©tat 
beobachtet  toerben* 

£)ie  r^eumatifc^en  anfällt  beS  SftacfenS 
unb  ber  £al$muefeln,  *oeld)e  bie  freie  Setoegung  beS 
£atfeS  ^inbern,  fo  baf  bie  f raufen  benfelben  gang  ftetf 
galten  muffen,  befeitigt  man  bur$  öfteres  SBafc^en  mit 
f altem  SBaffer,  fo  toie  burc^baS  fragen  erregenber  Umfdjläge* 
SBenn  in  fjartnäcfigen  gälten  bie  35efd?n>erben  bem  ange* 
gebenen  einfachen  2Serfa^ren  ntc^t  tt>eid?en  motten,  fo 
toenbe  man  gomentationen  $>on  @<$nee  ober  (£is  an- 
Se^tereS  2JMtteI  ijl  giemli$  eingreifenb,  aber  meiftenS 
fu^er*  2ftan  beobachte  genau,  toel^e  SÖirfung  baffelbe, 
3  biö  4  SJh'nuten  fjinburclj  angettenbet,  ausübt,  unb  mie 
lange  ber  babur$  ^eroorgebrat^te  9?eig  anbäft,  um  bie 
Sßteber^olungen  banadj  gu  beftimmen,  gett)öljnlt$  reiben 
eine,  §ö$flenS  gtoei  fol$e  gomentationen  beS  £ageS  Ijin. 
9?a$bem  bie  Traufen  4  bis  10  Sage  biefeS  ©erfahren 
befolgt  §aben,   muffen  fte   eben   fo   lange  ttueber   bamit 

23* 
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ausfegen,  bettor  fte  fcon  feuern  beginnen-  Sßäfjrenb  ber 
Sage,  tt>o  bie  gomentationen  tu  2lntt>enbung  fommen,  laffe 
i§  leine  erregenben  Umfrage  tragen.  9htr  in  feltenen 
galten  l)abe  idj  feiere  ßranfe  bann  unb  ioann  einmal  tn 
ttaffen  £ü$ern  f$tt>i£en  laffen,  meiftenS  fwt  obige  23e* 
£anblung  aßein  hingereicht,  ba$  Uebel  $u  befeitigen* 

£>ft  $abe  i<$  fe^r  veraltete  rfjeumatifc^e  23efc§tt>erben 
be$  ^tütfenS,  ber  Senbenmuöfeln ,  fo  ttue  ber  2lrme  unb 
33eine,  felbft  ber  33rufl  bamit  geseilt,  unb  nur  an3naf>m&» 
tteife  @$tt>eifierregungen  beigefügt,  in  ben  meijlen  gäßen 
ttaren  letztere  inbeß  überpffig. 

Sln^altenbe  @$tt>ei$erregungen  machen  ^k  Sranfen 
gegen  bie  fdjäblidjen  Sinflüffe  ml  empfänglicher,  unb  fcer* 
mehren  ni$t  feiten  ba$  Seiben.  Saffelbe  gilt  and)  s>on 
ben  übermäßigen  £)ou$en,  tooburefj  Ueberreijung  bewirft 
ftirb,  tt>äf)renb  juweilen  ein  furjeö  Oturjbab  redjt  gute 
S)ienpe  leitet  2luf  allgemeine  Erregung  ber  ^autt^ätig* 
feit  muß  aßerbütgä  hH  aßen  gormen  be3  9?£eumati6mu$ 
bie  fhrengfte  9?ücfftc$t  genommen  werben;  um  tiefe  ot?ne 
Ueberreijung  ju  fteigern,  muffen  biejenigen,  tt>el$e  baju 
biöponirt  ftnb  unb  an  fumpftgen  Orten  ober  in  feuchten 
SÖo^nungen  leben,  sorjugSroeife  tooßene  Sleiter  tragen, 
jebocfj  immer  me^r  auf  falte  SSafc^ungen  unb  reichlichen 
@enu$  frif^en  SBafferS  bebaut,  alö  ju  ängjHi$  in  33e* 
jug  auf  33efleibung  fein ;  ttoßene  Kleiber  foßten  nur  erft 
bann  in  2lnw>enbung  fommen,  n>enn  ba$  Seiben  auöbrücf* 
iiä)  baju  matjnt*  Sben  fo  muffen  bergleic^en  3nbit>ibucn 
ftdj  einer  reijlofen  Äoji  unterjietjen,  nichts  aU  frifd?cö 
SBaffer  trinlen  unb  aße  2lu6f$tt)eifungen  sermeiben,  um 
mtyt  in  golge  ber  öfteren  äßieberfetjr  ber  Äranl^eit  ben 
©ebraudj  i^rer  ©lieber  ju  verlieren  unb  überhaupt  ju 
elenben  2#enfc$en  ju  werben* 
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Set  @efu$t$fd)mer$  (Tic  douloureux). 

2)iefe  quatootfe,  äufjerfl:  ^artttadtgc  Sranf^ett  t>at 
enttt>eber  einen  rf)eumatifdjen ,  gi$tifd>en  ober  nervöfen 
Sfjarafter;  t'^r  (Erfreuten,  fo  wie  i^r  Serlauf  tfl  anreget 
ntäfug,  oft  erfolgeu  bfe  2Infäße  ptöi3tic$  mit  ftecfjenben, 
nagenben,  reif enben  (Stfjmerjen,  welche  meiftenS  auf  einer 
(&tüt  oft  nur  einen  Keinen  Zfyii  be3  @efu$t$'  treffen, 
guweiten  'att<$  von  einem  gewiffen  fünfte  ausgeben  unb 
fiidj  über  baS  ©eft$t  verbreiten*  $m  gortf^rettett  ber 
Sranfijeit  wirb  bie  Bewegung  ber  SWuefeln  ber  leibenben 
<£z\tz  gehört.  Sie  afftcirte  ©eftdjtsfeite  jeigt  eine  von 
ber  anbern  auffatlenb  verriebene  §;ornu  ©er  Sttunb  iffc 
verjerrt,  bas  2(uge  hervorgetreten;  ba,}u  gefeßen  ftd)  öfter 
wieberfe^renbe  Srcimpfe,  bann  unb  wann  Serluft  be$  @e* 
rudj$ftnne3,  veränberter  ©efcfjmad,  @e|)örötäufc$ungett  u. 
bgL  nu  Sine  üble  Srfdjeinung  für  bie  S3e^anblung  \% 
wenn  ba$  Seiben  mit  ip^podjonbrie  unb  ^pfierie  in  SSer^ 
binbung  auftritt 

2>er  @efu§t3f$mer$  entfielt  gewö^nlic^  riaty  dxUU 
tung,  Sur^näffung  ober  me^anif^en  Sinwirfungen,  tt)k 
.Duetfc^ungen,  Stoff,  @d)Iag  u.  f.  w,  (£r  befaßt  puft* 
ger  ba3  weibliche,  aU  baä  männliche  ©efd)lec|t 

©o  lange  bie  Sranffjeit  nod)  acut  ijl,  unterliegt  i^re 
Öeilung  eben  m'$t  großen  ©djwierigfeiten,  wof)t  aber, 
wenn  fie  veraltet  tji  unb  einen  djronifdjen  S^aralter  an* 
genommen  t?at.  Siegt  itjr  (Srfdltung  ju  ©runbe,  fo  mufj 
man  bur$  tägliche  Sinwicfelung  in  baä  naffe  Seintuqj,  fo 
lange  bi$  £autau3bünflung  eintritt,  unb  burd)  falte 
SSafctjungen  eine  Srife  ju  erregen  fitzen,  jebo$  barf 
man  bie  ©$ xotify erregung,  wenn  man  naefj  einiger  3tit 
wahrnimmt,    baf  bie  Statur  nt'c^t  geneigt  tjl,  bie  Äranf* 
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^ettöprobucfe  auf  biefem  2Öege  auSjuf^eiben,  titelt  ju  toett 
treiben,  fonbern  metjr  bie  3?i$tung  ber  £eilbejlrebungen 
ber  üftatur  inS  Sluge  faffen,  unb  biefe  ju  unterjiuf en  ftt* 
djen,  wenn  fotdje  nämlicf)  nicfjt  ausreißen  fotften.  2)er  öott* 
fommen  gtädlic^e  ffirfolg  Ijängt  fcon  einer  Srtfe  ab,  baJjer 
mu$  atfeS  3D?ögIid>e  getrau  werben,  um  eine  folcjje  ju  be* 
wirfen.  @ie  erfolgt  bisweilen  burtf)  Sluoftufi  son  Speichel, 
greinen  ober  @$tetmabfonberung  aus  ber  Stfafe,  unb  ifi 
öftere  fo  unbebeutenb,  baff  man  fte  gar  nid)t  bewerft 

2luf  ber  leibenben  (Stelle  felbfl  ftnb  £ag  unb  Vlafyi 
erregende  Umfrage  ju  tragen,  unb  jwar  bt'3  jum  (Eintritt 
einer  $rife;  fcon  ba  ah  werben  fte  mit  einem  trodenen 
SSerbanbe  ttertaufdjt,  um  btoä  eine  gleichförmige  Sempera* 
tur  in  bem  affteirten  Steile  ju  erhalten*  @inb  bte  fri* 
tifcfyen  Momente  vorüber,  fo  geroö^ne  man  ben  Äranfen 
an  falte  -IBafdjungen,  bamit  bie  atmofpljärifc^en  Sinfliiffe 
in  ber  ^otgejeit  feine  fo  nachteiligen  Sinflüffe  auf  iljn  üben. 

3ji  baö  Uebel  in  golge  unterbrücfter  5?ämorrt)oibaf* 
ftitffe  ober  £autau3f$läge  entjianben,  fo  muf  man  btefe 
auf  bie  weiter  oben,  wo  oon  i^nen  bie  9?ebe  war,  ange* 
gebene  üBeife  lieber  tjerjußeßen  fudjen,  unb  überbieS  ben 
^ranfen  Sag  unb  9laü)t  erregenbe  Umfrage  tragen  laf* 
fen-  (Sollten,  tt>a$  aber,  wenn  ba6  2Serfa^ren  richtig  ein* 
geleitet  würbe,  wotjl  feiten  gefdjefjen  wirb,  unterbrüdte 
2lu$flitffe  ober  2luSf$läge  mc$t  wieber  Ijersorjubringen 
fein,  unb  au<$  feine  anbern  fritifd)en  Slbfonberungen  er* 
folgen,  fo  muf  man  beibe  burdj  ableitenbe  23aber  tjeben 
ober  wenigftenS  mifbern. 

93ei  ber  35ef?anbtung  be$  <$ronifdjen  ©eftc^tsfdjmer* 
je$  muf?  man  junä^jl  eine  entfpredjenbe  T)iät  sorfcfyrei* 
ben,  unb  jugteidj  SlffeS  entfernt  Ratten,  waS  ben  Äranfen 
irritiren  ober  einem  fdjneflen  Semperaturwedjfel  ausfegen 
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Bunte-  (gute  fejle  hufyftäblitf)  ju  befolgenbe  Sieget  tjin* 
ftcfytltcl)  ber  33e$anblung  beä  @eftc$t$fdjmer$e$  aufjufteffen, 
ift  rein  unmöglich,  f$on  regelt  be$  (£ljarafter3  biefeS 
Seibenö  felbft ,  metjr  aber  ttoc^  toegen  ber  Snbioibualität 
be$  Traufen-  9ttir  tft  fottofjl  in  2)eutfc$tanb,  als  in 
Snglanb  in  mehren  gaffen  bie  Teilung  in  fe^r  furjer 
2>tit  gelungen,  tt>äf)renb  anbere  lieber  Sftonate  lang  fjart* 
näcfig  beut  (£urgebrauc$)e  nuberjianben ,  e^e  ©enefung  er- 
folgte^  ober  e£  Hieb  felbji  bie  ganje  (£ur  oljne  grfolg* 

©etoöljnlidj  ma$e  id>  ben  Slnfang  mit  ber  gelinbrei* 
jenben  ipautcuttur,  unb  laffe  mithin  bie  granfen  äffe  2 
bis  4  Sage  mäßig  fd?nu£en,  rei$lt$  SBaffer  trinfen  unb 
ftdj  bei  fcfjönem  Setter  tuet  in  freier  Suft  betoegen,  forge 
für  regelmäßigen  ©tuijlabgang  unb  öerorbne  erregenbe 
Umfdjläge  auf  bie  leibenbe  ©eftc^töfeite* 

Schlägt  biefeä  23erfa$ren  fe$t,  fo  nurb  auf  für  je 
ßtit  ein  ettoaö  jlärfer  eingreifenbeö  befolgt,  tt>elc(je$  jebo$ 
feinestoegS  in  jtarfem  ober  anljaltenbem  ©c$tti£en,  fonbern 
bloä  in  noefj  öfteren,  recfjt  falten,  furj  bauernben  2S5a- 
fcfyungen  unb  gomentationen  ber  ganjen  Oberfläche  be$ 
Körpers  befielen  barf. 

Erfolgt  hierauf  feine  23efferung,  fo  jie^e  man  fämmt* 
lidje  ableitenbe  Säber,  einö  nadj  bem  anbern,  in  ©e* 
brauch,  unb  behalte  biejenige  ©attung,  toelcfje  am  ioottf* 
t^ätigften  toirft,  am  längften,  ober  xuelmetjr  fo  lange  teif 
aU  jte"  auf  biefe  Sßeife  ttnrft,  unb  nur  erfl,  toenn  bie$ 
nifyt  me^r  ber  gaff  ift,  ge^e  man  ttueber  ju  einer  anbern 
über*  Slußerbem  jtnb,  *oie  übrigenö  anfy  immer  bie  33e* 
Ijanblung  befefjaffen  fein  mag,  bie  erregenben  Umfrage 
unb  ber  entfprec^enbe  ©enuß  frifc^en  äßafferä  nie  ju 
t>ernac$täfftgen,  fo  toie  bur$  ßl^ftiere  unb  ©ifcbäber 
für  regelmäßigen  ©tu^labgang  geforgt  werben  muß* 
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ifi  m$t  immer  r$eumatif$er  Dfatur,  fonbern  e$  fatitt  au<£ 
gu^tifdj,  neroöä,  felfcji  complicirt  fem.  2)a$  Seiten  ifl 
ba(b  acut,  balb  cfjronifdj-  ©te  @$mergen  Metben  nicfjt 
immer  auf  ba$  obere  ©djenfelgetenf  befc^ränft,  fonbern 
verbreiten  ftd>  von  ba  auä  auf  alle  benachbarten  Steile, 
balb  ntetjr  nacf>  bem  dürfen  hinauf,  balb  naef)  ben  Sc^en* 
fein  Ijerab,  fo  bafj  jebe  SSetoegung  erfrfjtoert,  äu^erft 
fc^merstjaft,  felbji  unmöglich  nn'rb- 

@o  lange  biefe  33efd?toerben  von  fieberhaften  2r* 
Meinungen  begleitet  ftnb,  muf  man  täglidj  einmal  unb 
hä  einem  $ol>en  5ie^erSra^e  au$  mehrmals  naffe  Sein* 
tüdjer  in  2Inwenbung  bringen  unb  ben  Uranien  ben  @c|tt>ei£ 
iaxin  abwarten  laffen*  Ueber^aupt  ftnb  mäßige  (E^toeif* 
erregungen,  mit  barauf  fotgenber  SBafc^ung,  felbft  bti 
fteberlofem  3ttjianbe ,  anjutoenben ,  wenn  ft#  au$  ben 
(Symptomen  ein  r^eumattfe^er  ober  gidjtifc^er  £§arafter 
vermuten  täft  2tucf>  bie  erregenben  Umfrage,  mit  einem 
paffenben  23erbanbe  auf  ben  leibenben  X(gtii  applicirt, 
fpieten  t)ier  in  aUtn  gormen,  toie  in  ber  oorfjerge^enben 
firantyett,  bie  bebeutenbjie  SRoffe-  3jl  ba$  Uebet  ftfjon 
veraltet,  fo  fann  man  awi)  von  ber£)oud)e  ©ebraud)  ma- 
chen; nur  barf  i§re2lmvenbung,  fo  reiz  baS  Sdj  rotten,  ni$t 
übertrieben,  fonbern  e$  muß  mit  fraftigen  gomentattonen 
abgeme^felt  werben.  $n  aüzn  c^ronifdjen  %ätttn  fei  ba$ 
ganje  23erfaf>ren  barauf  gerietet,  eine  er£ö£)te  S^ätigfeit 
in  bem  franfen  Steile  ^eroorjubringen;  bec^alb  ntu£  man 
fämmtlidje  angezeigte  2?erfatjrungöarten  nur  für  bie  mögliebfi 
fürjefte  ßtit  beibehalten,  unb  öfter  bamit  roedjfetn,  fo  ba£ 
jte  fietö  reijenb  wirfen.  2)aö  23affcr,  bejfen  man  ftdj 
baju  bebient,    muf  falt,   im  Sommer  mit  SiS  vermifät 
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fem,  ©i^bäber  ftnb  nur  unter  gepuffert  SSebingungen,  unb 
jtoar  niemals  auf  eine  längere  3ett,  in  ©ebraucl)  ju  jietjen* 
Sitte  biejenigen,  toefc^en  bie  praftifdje  (Erfahrung  abgebt, 
mögen  Ui  23e§anblung  beS  tn  Oiebe  fte^enben  SeibenS 
legtere  ganj  oermeiben,  bem  mir  ftnb  mefjre  SBetfpfele  be* 
fannt,  too  bte  21ntoenbung  lange  bauernber  (Siijbäber  ben 
iibelßen  SluSgang  tjerbeifü^rte* 

©tnb  untemücfte  £ämorrt)oiben,  Xxippzx,  gleiten, 
Srä^e,  ober  anbere  £autauSf$läge  Urfadje  beS  SeibenS, 
fo  muffen  tiefe  bur#  mäßige  @c$toeif[erregung  im  naffen 
Seintucfje  unb  burd)  mäßigen  ©ebraud)  ber  £)ou$e  auf 
bte  £>aut  ^uriitfgerufen ,  ober  ftatt  t^rer  anbere  fritifcfje 
2luSfc£eibungen  erzeugt  toerben,  2)er  jttetfmäfnge  @e* 
braue!)  berSßaffercur  fyat,  toaS  bte  SBiebertjerßettung  ber* 
gleiten  jurürfgetretener  £autfranf§eiten  betrifft  ,  grofje 
SSorjüg^  oor  jeber  anbern  2)?etf)obe,  toie  ipunberte  fcon  23ei* 
fpielen  beioeifen,  too  atte  mebicinifrfje  23erfu$e  gef^eitert, 
tt>o  bereits  ganj  anbere,  fe^r  fc^limme  Kranf^etten  ent* 
ftanben  ioaren,  unb  too  jur  SSefeitigung  ber  le^tern  felbß 
bie  2le§*  unb  35ranbmet^obe  nichts  ausgerichtet  $atiu 
$ä)  nntt  jum  23eleg  beS  ©efagten  im  Vorbeigehen  eine 
glücflicfje,  in  furjer  ^it  oollbradjte  unb  oon  3^3*8  be* 
ftätigte  Teilung  mitteilen- 

iperr  2*  aus  3v  19  34r  a**/  öon  ^^nöfer  (Jon* 
fututton,  n>ar  hiß  in  fein  15.  $a$x  jletS  gefunb.  3« 
tiefer  ^ät  aber  mürbe  er  in  einem  ©ajlfjofe  oon  ber  Srä£e 
angejiedt,  bie  if)tn  tin  Duacf  falber  burd)  Einreibungen 
oertrteb,*  ^n  bem  barauf  folgenben  34re  bdam  er  fec* 
üJiadjtS  einige  epüeptifd^e  Slnfätte;  er  erfreute  ft$  jebod) 
hiß  auf  ein  periobifdjeS  ,  ^eftigeS  £>autjuclen  einer  guten 
©efunbfcett*  Wityt  ganj  2  34re  m§  iener  ^jJedung, 
als    er  ftdj   gerabe  in  -Bitn  auffielt,  mdtt  iljn  einmal 
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be$  %laü)t$  ein  pec^enber,  retpenber  Sdjmerj  im  £üftge* 
fenfe,  welker  mit  geringer  Unterbrechung  3  söffe  Stage 
anfielt.  Son  btefer  ßät  an  würbe  baö  iljn  begleitende 
lieber  mifber,  ber  @e$merj  fefbft  fam  nur  periobifdj,  unb 
e$  $atte  ftdj  über  bem  franfen  Steife  eine  ffac^e,  ni$t 
feljr  entjünbete,  Ijeife  ©efcfjwufft  gebifbet.  ©er  Sdjmerj 
würbe  burdj  J)ru(J  weniger  fcermefjrt,  als  bur$  SSewegung, 
erftrecfte  fidj  aber  an  ber  Sfufenfeite  i>on  ber  £mfte  bi^ 
an  baä  Knie* 

£)iefer  3^f^^  Wtefc  ^i  3  23o$en  f)inburdj,  tro£ 
aller  innern  unb  aufern  bagegen  angewenbeten  9ftittel, 
unseränbert,  fo  baj?  ber  Hranfe  ba$  SSett  nidjt  üerlaffen 
fonnte.  Stuf  fein  ©erlangen  würbe  nodj  ein  jweiter  3trjt 
ju  ipülfe  gerufen,  welker  eine  reijenbere  SJe^anfclung  ein* 
f$lug,  befonberä  fdjarfe  (Einreibungen  tterorbnete-  £ierburdj 
würben  bie  ©djmersen  wieber  »ermef)rt,  unb  waren,  nadj 
21u$fage  beS  21rjtc3  fefbft,  fcon  gieber  begleitet ;  na$  eini* 
gen  2agen  traten  fte  inbe£  lieber  me^r  periobifd),  bies* 
mal  aber  mit  barauf  folgenben  fiebrigen  (Schweifen  ein, 
bie  jebocfj  feine  (Erleichterung  bewirften,  (£$  waren  nun 
neuerbingS  3  2Bo$en,  im  ©anjen  6  vergangen,  unb  ber 
@d)mer,$  war  hd  ber  geringften  ^Bewegung  noctj  berfefbe* 
(Sin  23erwanbter  be$  Äranfen  braute  no$  feinen  5pau6* 
arjt  fjinju,  biefer  fcerorbnete  ein  ^ffajier  über  bie  ganje 
ipüfte,  woburd}  ber  ©c^merj  anfangt  afferbiugö  ettt>a$  ge* 
ntifbert  würbe,  aber  fc^on  na$  24  ©tunben  sief  ärger 
gurüife^rte.  £)a$  ^ffajier  würbe  mit  einem  neuen  »er* 
taufdjt,  ber  ©djmerj  ftieg  immer  me£r.  9?unme$r  wenbete 
man  warme  33reiumf$fäge  an,  bergfeic^en  man  ftdj  fc^ott 
einmal  bebient,  unb  bieemaf  fc^ienen  fte  befferju  wirfen, 
afö  jusor,  inbem  fte  in  ber  Zfyat  eine  fofcfje  (Jrleidjte* 
rung  herbeiführten,  bap  ber  tyatknt  xiafy  einem  ötägigen 
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©ebraucije  berfelben  au*3  bem  23ette  ßeigen  unb  ganj 
beljutfam  einige  9D?ate  im  3wmer  $in  unb  f)er  ge^en 
fonnte. 

23on  biefcr  $eit  an  befferte  ft$  fein  3ufattb  tait 
jebem  £age,  unb  aU  abermals  ein  Heiner  ©tißßanb 
eintrat,  mufte  er  no$  aße  Sage  ein  warmes  33ab  nehmen- 
2)iefe3  S5aben  wirfte  fo  günflig,  fcaf  er  nac^  12  2Öo$en 
wieber  ausgeben  formte*  ©er  ©t^merj  fjatte  ftd?  ganj 
verloren,  fo'ö  auf  ein  gewiffed  Saufc^eitegefü^I,  »aö, 
tiac^  ber  25erfic^erung  ber  Slerjte ,  fe$r  batb  fcerfcljwinben 
würbe* 

23on  Sßien  reiße  2-  ttad)  3^I^w;  wo  er  einige  2D?o^ 
nate  bleiben  mufte.  2)a3  erwähnte  £aub$ett$geftt$t  be* 
läfiigte  i$n  no$  lange  £tit,  verlor  ftcf)  aber  bo$  in  ber 
gofge,  unb  fo  war  lieber  2lfle3  in  Orttmng, 

dlafy  7  Monaten  fteflte  ft#  beä  9?a^W  berfelbe 
(Edjmerj  wieber  ein,  jeboc^  ni$t  in  einem  fo  ^oljen  ©rabe, 
ttue  baS  erpe  9D?af.  2)er  herbeigerufene  SIrjt  serftc^erte 
bem  Sranfen,  welker,  ein  eben  fo  langwierige^  Seiben 
unb  thm  fo  großen  3e^öer^uP/  wie  früher,  fürc^tenb, 
ftd)  fe$r  aufgeregt  unb  unruhig  geigte,  balbige  33efferung, 
aUein  ftatt  ber  oerfjeißenen  fdjneßen  33efferung  würbe 
8.'$  3^jianb  immer  fdjtimmer*  2lu$  bieämat  fam  ein 
jweiter  2{rjt  f)in$u,  aßein  tro§  aller  tnnern  unb  äußern 
9JJittet,  natürlicher  28eife  jene,  welche  bem  Patienten  ixt 
SBien  fo  gute  Dienjle  geleitet  Ratten,  mit  eingetroffen, 
blieb  baS  Uebel  unfceränbert,  unb  ber  Sranfe  fonnte  ba$ 
S3ett  liiert  mef^r  oerlaffen.  9?a$bem  er  nun  5  SDtonate 
in  biefem  jammerooßen  3«pö«be  Eingebracht,  würbe  ein 
fe^r  erfahrener  ©pitalarjt  ju  9?attje  gebogen,  ©iefer  er* 
funbigte  ftdj  na$  aßen  biöfjer  in  ©ebraudj  gezogenen 
tylititU  unb  erwarte,  aU  er  hierüber  Slusfunft  ermatten, 
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eö  Mette  mcf>t$  metter  übrig ,  att  ba$  gtü^ente  Sifen  ober 
bie  SDtora  an^umenben.  $laä)  längerer  35eratfjung  entfdjieb 
man  ftdj  für  festere  unb  f^ritt  bemnadj  fogleicfj  jur  %i\$* 
füljrung. 

£)ur$  btefe  Operation  mürbe  ber  Scfjmerj,  ber 
33ranbmunben  nicfyt  ju  gebeutet?,  um  ein  23ebeutenbe$  fcer* 
meljrt,  bodj  mäßigte  er  ftdj  im  fpätern  Verlaufe  ber  <£üz* 
rung,  mogegen  ft$  ba$  23ein  jufammenjog ,  unb  fciet 
fdjmäcfjer  mürbe.  2)er  Äranfe  fonnte  na$  2  Monaten  moljt 
aufer  bem  33ette  fein,  aber  feinen  ©ebraud)  son  feinem 
Seine  madjen. 

Sr  blieb,  meit  bte  eine  SSunbe  nodj  immer  eiterte, 
nodj  längere  Seit  in  ^roäni§,  in  ber  Hoffnung,  baß  ft$ 
fein  3uftan*>  beffern  merbe.  2BeiI  aber  biefe  Hoffnung 
unerfüllt  Mizi,  fam  er  9  9D?onate  nad>  bem  eben  gefdjif* 
berten  Slnfatfe  in  meine  Slnjfott,  um  aud)  mit  ber  SBaffer* 
cur  einen  23erfudj  ju  machen. 

Surdj  bie  langen  Seiben  unb  fielen  innerlidj  ge* 
brausten  Hrjneien  maren  feine  SSerbauung^organe  fetjr 
gefdjmädjt.  ©tutjl  erfolgte  nie  obneSlbfüljrmittel,  unb  geben 
fonnte  ernurmü^fam,  unb  jmar  mitöütfe  jmeier  KrütJen. 
9Jad)bem  burd)  ben  ©enuß  frif^en  ©affer«!,  Umfrage 
um  ben  &ib,  falte  äSafc^ungen  be$  ganjen  Körpern  unb 
burdj  Sfyßiere  fein  Äörper  etmaö  erfräftiget,  feine  2?er* 
bauungömerfjeuge  unb  ©tu^Iabfonberungen  mef)r  geregelt 
maren,  mürbe  bie  jur  iperoorrufung  be$  ipautauöfdjtagS 
erforbertidje  (£ur  eingeleitet,  unb  mü^fam  burdjgefül^rt. 
2lm  54.  Sage  nad)  biefer  25ebanbfung,  am  86.  feit  bem 
ganjen  Surgebrauc^e,  erjagte  mir  ber  Kranfe,  aU 
i§  ifm  beä  SD?orgen3  befud;te,  mit  großem  Vergnügen, 
baß  ber  ermartete  2(u6fd)fag  bereite  auf  ber  ipaut  erfdjienen 
fei.     23ei   näherer  Unterfuc^ung   ergab  ft<$,    baß  eö    ein 
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jiemlicij  parier  9?effetau$fc$tag  toar,  ber  ben  größten  Zfytil 
ber  Dberftädje  be$  ÄorperS  einnahm,  ©a  i$  bie  greube 
be$  Sranfen  bartiber  nic^t  gan$  t^ettte ,  fo  würbe  er 
e{n)aö  unruhig,  bo$  auf  bte  23erft$erung,  baß  ft$  baburd) 
atferbing$  bte  Hinneigung  ju  bem  erttmnfcijten  ^3roceffe 
fceurfunbe,  rcar  er  bantit  aufrieben  unb  fefcte  bie  Sur  ge* 
troft  fort  ©er  Sfteffelauöfdjlag  verlor  ft$  auf  bie  ge* 
n>ö^nltc^e  SBeife,  unb  Slfleä  blieb  im  alten  3nftottb** 

Sim  92»  Sage  trat  ptö^tidjeä  Untoo^lfein  ein,  na$ 
längerm  großetn  folgte  an^altenbe  §>i£e,  toobei  ft<$  bie 
§aut  brennenb^eiß  anfüllte,  ©d&ttunbel,  brücJenber  $opf* 
fi^merj,  bitterer  ©ef^mad,  23re$neigung,  SBruftbeflemmung, 
Slufgetrieben^eit  be3  Unterleibs,  unruhiger,  unterbrochener 
@$laf,  Schere  unb  3^t-fc^tagen^eit^gefü^I  in  ben  @lie* 
bem»  Sie  fieberhaften  3ufätte  enbeten  am  5V  unb  bie 
gaftrifc^en  am  3»  Sage,  erftere  mit  fe$r  mäßigen  @<$tt>etfc 
frifen,  teuere  mit  5)ur$fatL  Hierauf  lehrte  ba$  frühere 
SBeftnben,  of^ne  wahrnehmbare  SSeränberung  be$  franffjaf* 
ten  3uftonfce$  jwrud 

©ett  biefer  gieberperiobe  empfanb  ber  Traufe  ein 
£eriobifdje£,  täftigeö  Hautjuden,  befonberä  amSKüden  unb 
an  ber  inneren  glä^e  ber  Dberfc^enfel,  fo  baß  er  ftd) 
an  bem  f  raufen  @$enfet  ttmnb  fragte,  worauf  eine  (int* 
jünbung  unb  gn>ct  ©efdjwüre  ft$  ausbilbeten,  wel$e  jwet 
Södjer  fjinterfiefien*  £)a$  eine  feilte  in  einigen  Sagen 
ju,  ba$  anbere  aber  vergrößerte  ft$*  ^m  ©anjen  war  $>k 
Sfeaction  fetjr  gering,  ja  bie  Zauber  erhoben  ftc^  unb 
würben  Ijart,  wätjrenb  in  ber  Umgebung  Jjeftige<3$merjen 
eintraten.  £)ie  Sibfonberung  an$  ber  Sßunbe  war  jkrf, 
Wäfferig  unb  jau^ig* 

33i$  ju  biefer  3tit  Ijatte  ft$  ba$  allgemeine  33eftnbeu 
jum  Sortierte  be$  tranfen  nm  33iele$  gebeffert,  aber  ber 
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franfe  ©djenfel  jeigte  immer  noc§  ben  alten  Snftanb. 
2lm  110-  £age  faßte  mir  ber  Kranfe,  ba£  er  be$  SWorgeng 
in  ber  naffen  Sinwicfelung,  als  ber  (Schweif  eingetreten, 
feinen  leibenben  Sdjenfet  nm  2SteTe^  geraber  £abe  ftrecfen 
fönnen.  23on  biefem  2Iugenbficfe  an  aufmerffam  auf  tiefe 
günßige  Srfcjjeinung  gemalt,  tt>teter^oIte  ber  Kranfe  im 
Saufe  beS  £ageS,  fo  tvk  beS  üftacfjts  im  33ette  öfter  ben* 
feiten  SSerfu^,  unb  nadj  faum  8  Sagen  fonnte  er  fein 
35ein  ?öftig  gerabe  ausftrecfen;  audj  fing  er  an,  etwas 
mit  ben  ^ufijefjen  ben  33oben  jn  berühren  unb  aufzutreten. 
2luf  biefe  SBeife,  oorjüglid)  bur$  feine  unau3gefe£ten 
23erfucfje,  ju  gefyen,  trug  er  nitf)t  wenig  ju  bem  (Jrfolg 
ber  Sur  Ui.  2Ktt  jebem  Sage  trat  er  etwas  mefjr  auf,  fo 
ba$  er  am  127.  Sage,  ber  jugtei^  fein  ©eburtStag  mar, 
bie  erfte  Srüde,  unb  10  Sage  fpäter  bie  ymitt  tei 
<&zitz  legte. 

33on  nun  an  ging  er  bloS  an  einem  Stocfe,  obwohl 
nur  auf  ebenem  23oben  unb  langfam.  Sie  ©enefung 
fcfjritt  fefjr  rafdj  vorwärts,  unb  btoS  baS  Sodj  an  ber 
innern  (Btiti  beö  franfen  ©djenfetö,  welches  jeborf)  m<$t 
größer  unb  tiefer  geworben  war,  fyattz  immer  nodj  nifyt 
ba$  bcjle  2Iusfei?en,  ber  ©runb  mar  tjetfrotiv  'tie  9?änber 
me^r  fta$,  bläulic^  t>k  Slbfonberung  mäßig  fiarl,  Wäjferig 
unb  jauchig,  bie  Umgebung  mit  braunen,  f^mugigen  23orfen 
bebeeft  unb  oerurfacfjte  immer  noef)  ftedjenbe  Sc^merjcn. 

Unter  an^altenbem  gortgebraudje  ber  Sur  unb  unter 
eigener  fräftiger  9D?itwirfung  gelangte  ber  Sranfe  bem 
3iele  feines  Strebend  immer  nätjer.  Sitte  übrigen  §uno 
tionen  waren  bereits  in  ber  fc&önjlen  Crbnung,  unb  ba$ 
franfe  Sein  fyattt  ftc§  fo  rt>cit  gebeffert,  baß  er  bereits  in 
ber  3D?itte  beS  5.  SÄonatö  nac§  bem  23eginn  ber  Sur 
feljr  gut  mit   bem  (Stocf,.    aber  audj   ofjne  folgen  ge^en 
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formte-  Sie  Rettung  be£  ©efc^ttmrS  jog  ftclj  inbefr  fe$r 
m  bie  Sänge,  unb  jwar  über  5  Monate  fjinauS-  (£rßgu 
(£nbe  be£  5.  3Äonatö  fing  cö  an,  Hemer  ju  werben.  3it* 
gleich  ersten  bte  2lbfonberung  conftftenter,  bie  ©ranuta* 
tiou  trat  nun  beutlidj  t)eri>or,  unb  bie  Dehnung  fc^Iof 
fi$  mit  jebem  Sage  immer  me^r,  fo  bafj  in  Kurjem  eine 
fefjr  gerottete  9?arbe  an  bie  ©teöe  ber  2Bunbe  trat,  unb 
fomit  bie  Reifung  fcoftenbet  mar* 


Kranf^eiten    ber   ©afte. 


©crofeltn 

2Bir  begreifen  unter  biefem  tarnen  einen  Sranffjeit^ 
proceß,  ber  ftcfj  burd)  serftfjiebene  Sfterfmate,  ja  fd)ou 
burd)  ba$  eigentümliche  Stuöfefjen  ber  Sranfen,  ben  fcro* 
fulöfen  Qabituß ,  gu  ernennen  giebt,  unb  in  einjelneu 
Steilen  ein  auffaßenbeö  ©infen  be$  animatifdjen  unb  änt 
Stnnä^erung  an  baß  t>egetabitif$e  Seben  beurlaubet  £>ie 
©crofeln  fyaben  in  fcerfdjiebenen  Organen  iljren  ©t$, . 
unb  in  einigen  bilbet  ftd>  fogar  ein  eigentümliches 
S?ran%it$probuct  ©ie  finb  oorjügtidj  ben  ^inbern  eigen 
unb  roerfeu  ftd)  in  ifjrer  fpätern  2(u3bifbung,  menn  ber 
Rrantyettöprocefl  ben  Unterleib  t>ertä£t,  auf  bie  £at$brüfen, 
unb  in  ben  ^ubertätäjaljren  auf  bie  Sunge.  ^nbe^  giebt  eö 
audj  2luänaljmett  üon  biefer  9?eget,  inbem  bei  mandjeu 
^nbunbuen  bie  ©crofeln  gfeidj  son  ber  Sunge  unb  bd 
aubern  $on  ben  Knoten  ausgeben- 
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3lü<$  bie  fcrofulofe  Slnfage  giebt  ft$  auf  jtt>et  öer* 
f<$  {ebene  2lrten  ju  erfennen*  öntweber  $aben  nämticfy  bte 
Äinber  eine  äuferft  feine,  jarie  £>aut,  fc^warje  ober  braune 
ipaare,  fcfyöne  lange  Slugenwimpern;  fte  ftnb  fcon  fein* 
marfirtem  ©epräge  unb  oerratben  frü^eitig  ©c$arfftnn 
unb  28i§;  ober  fte  ftnb  mit  bidem  Sopfe,  ftruppigen 
paaren,  aufgeworfener  Oberlippe,  angefd)Woüener  9?afe, 
bidem  93au(^e,  biinnen  Seinen  begabt  unb  fetjr  btöbftnnig, 
f^Iafen  siel,  wollen  bejlänbig  effen  unb  lieben  fcor  2Wem 
35rob,  Sftitdj  unb  SSeljtfpeifem  $n  beiben  gälten  treten 
öfter  unorbentli$e£,  fpäte$  3^^en,  langfame  Snoc^enbif* 
bung  unb  2tnlage  jur  englif^en  Hranl^eit  (Rhachiti?f), 
fatarrfjalifdje  3ufäfle,  ©eftcljtS*  unb  fiopfgnnb,  Neigung 
jur  ©äurebtlbung,  2Serfd;Ieimung,  SBurmbefc^werben  unb 
tmorbenttic^er  ©tu^fgang  ein* 

3uweifen  verliert  ftdj  mit  biefer  Anlage  bte  Sranf* 
tyit,  öfter  aber  entwicfelt  fte  ftd?  crft  unb  get^t  in  einen 
^ern  ©rab  über»  £$  entfielen  Srufengefc^ülfle  son 
serfcfjiebeuer  ©röfje  an  tiefen  unb  jenen  Steilen  be3  fiörperä ; 
anfangs  ftnb  biefelben  tctify,  werben  aber  immer  härter; 
gewöfmtid)  ftnb  fte  fcfjmerjloS  unb  nehmen  periobiftf  ab 
unb  ju,  fpäter  werben  einige  berfelben  son  einer  t^roni- 
fdjen  ©ntjitnbung  ergriffen*  3P  bie6  ber  gaß,  fo  wirb 
*bie  bisher  fjarte  ©rufe  an  einer  ober  mehren  ©teßett 
wei$,  bte  barüber  liegenbe  £>aut  färbt  ftdj  bunfeloiolett 
ober  btäutitfj,  wirb  bünn,  bricht  enbtidj  auf  unb  entleert 
einen  jauchigen,  mit  23tut  unb  gloden  öermif^ten  Gtiter, 
unb  eä  bifbet  ftc§  ein  ©efc^wiir  aus,  ba$  ft$  burt$  fcbarfe, 
itngleidje,  jadtge  JRanber,  langwierige,  fc§ ledjte  Siterung 
unb  grofje  Smpftnbfirftfeit  auäjetcfcnet. 

9Zic^t  immer  hhiit  eö  Ui  folgen  einjelnen  ©e* 
fc$würbilbungen,  fonbern  e$  treten  IjartnäcfigeSntjünbungen 
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ier  Slugentiber  unb  2Iugen  mit  reu$lu$er  2i6fonberun$ 
fcon  ©tyteim,  S^ränen  unb  @iter,  Sluäflüffe  au$  bett  £)tjren, 
(Sntjünbung  ber  ©efäfbrüfen,  ^erfc^tebene  £autau$f$tage, 
langwieriger  £ujlen  mit  8teött>arf  J  ©efenfentjünbungen, 
2lnf$tt>eÄuttgen,  tnocljenauftreibung,  SBetnfrajj,  unorbent* 
Iid;e  @iuf>(auöleerungen  t)inju,  unb  ba$  Seiben  enbet  mit 
3e^rfteber  aber  SBafferfudjh 

(Sine  erbliche  Anlage  ju  biefer  Sranf^eit  ifi  eine  er* 
ttuefene  £$atfa<$e.  (Sie  ift  t)äuftg  eine  golge  t)on  Kran!* 
Reiten  ber  keltern*  @i$t,  Tripper  ,  (Seilte,  2??ercu* 
riafleiben  ftnb  bie  gett>öf)nlid)fien  23eranlaffungen  baju* 
Slttfer  biefen  giefct  e$  nodj  anbere  Urfa^en,  aU  2tufent* 
^alt  in  feu^ter,  falter,  unreiner  Suft,  Unreintid^eit,  23er* 
tt>ei$li$ung,  Mangel  an  23etoegung,  Uekrfütterung,  fce* 
fonberS  mit  fcjjtt>emrbauti$en  9ftef)Ifpeifen,  Snütxtotxf 
unb  ä^nlte^eti  Singen,  toelt$e  fcen  9JJagen  fcerfauern  unb 
Herberten* 

©ie  erfle  S3ebingung  fcei  33etjanbfung  ber  (Scrofetn, 
felBjl  wo  man  nur  eine  geringe  Einlage  baju  kmerft,  ijl 
9?egulirung  ber  ganjen  Se6en6tt>eife,  tefonberö  fcei  ®in* 
berm  Diefe  aöein  reicht,  wenn  fte  jrcedmäfiig"  eingeriefj* 
tet  ift  unb  püntitify  befolgt  ttn'rb,  in  ben  meinen  pflen 
t)in,  ba£  Uebel  im  Seime  ju  erjltden ,  beöfjatt)  foflten  bie 
Sleltern  fcrofuWfer  Sinber  bafür  ganj  fcorjügficfj  (Sorge 
tragen  unb  nici?t  nafy  nmnberfräftigen  2Ir$eneien  t;af$en, 
um  ba$  Seiben  bamit  ausrotten;  benn  fot$e  giefct  e$ 
ttt(^t,  fcielme^r  berufen  aUt  berglei^en  Glittet,  ba£  ftdj 
bie  Sranft;eit  mit  ifjren  fo  t>erberMi$en  folgen  fcfjnett  an$* 
fcitbet,  unb  fte  öermeJjren  bemgemaf  früt)jeitig  bie  Cuaten 
ber  armen  Steinen.  25a$  35eftrekn  fei  atfo  sietmeljr 
baf)in  gerietet,  burdj  eine  jtoetfmäfiige  flrenge  SDiät  ba$ 
Uebel  im  Seime  ju  erfticlen*    £)ie  Soft  fei  eine  einfatfje, 

Söeif?,   £attt>fcud),  24 
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tiifyt  reijenbe,  aUx  auty  feine$weg$  eine  Mos  aegetafct* 
Itf^e,  am  aflerwenigften  Wo$  ftüfftge ,  toit  e$  tjäuftg  em* 
pfo^Iert  wirb,  fonbern  me§r  eine  animalifdje*  ^rifc^eä 
gleifö  son  jungen  gieren,  tatt>*  unb  £ütjnerfleif<#, 
§Ieif$fuppen  ftnb  §ier  an  i^rem  ^5fa^e.  2immeiften  fcer* 
ttteibe  man  fcjjarf  gefallene,  gäfjrenbe  ©petfen,  unb  foldje, 
Wet$e  Xtifyt  (Saure  erzeugen* 

Unter  ben  segetaWifc^en  Nahrungsmitteln,  im  frifdjett 
3ujianbe  nämti$,  ftnb  am  jutragti^flen  bie  ©emüfe  fcon 
2ßur$eln,  weniger  bie  fcon  ^Blättern-  2lm  aGerwenigßen 
ftnb  fette,  fdjwerfcerbautidje  2#e&tfpeifen  ju  geftatten* 
316er  auc$  bie  ertaubten  Slrtifel  muffen  ben  Sinbern  fe£r 
fparfam  gereift  werben,  fcefonberä  jenen  £)icf  täuben, 
Wet^e  faß  immer  ^ungern  unb  nie  fcoßfommen  ju  fätti* 
gen  ftnb.  ßnm  ©etränf  reiche  man  ben  Sranfen  m'djtä 
aK  reineS,  frifdjeS  CtueKwaffer ,  man  taffe  fte  beS  3D?or* 
genä  *>or  bem  grityflutfe  bamit  anfangen  unb  fetbfl  im 
Verlaufe  be$  £age$  tttoaü  mefjr,  als  jur  25efriebigung 
be$  ©urjleS  erforberlicjj  ift  r  trinfen.  $t  mefjr  Sohlen* 
fäure  ba$  ©affer  enthalt,  bejio  sortiertster  ift  e$  für 
bergtetdjen  Traufe,  bagegen  um  fo  nachteiliger,  je  me^r 
e$  mit  erbigen  (Satyn,  Saff,  ©ppS  ober  S^onerbe  fcegafct 
ift.  (£$  ift  ba^er  bie  SBattf  be$  SSafferS  jum  innertt 
©emtffe  fetneSwegS  gleichgültig,  fonbern  eö  mn$  biefeä, 
tesor  man  energif^en  ©efcraudj  baoon  mafyt,  einer  jiren* 
gen  Prüfung  unterworfen  werben. 

gben  fo  rein  mu£  bie  2ttmofpl?are  fein,  worin  ber 
Sfranfe  juiringt.  Sie  Srfatjrung  teJjrt,  baff  unreine, 
bumpfe,  feuchte,  neMit^te  Suft  bie  ©crofeln,  wonidjt  gar 
Jjeroorbringen,  bocfj  wenigjlenS  fcegünfligen  !ann,  baljer 
$erßef)t  e$  ftdj  *>on  fet&jl,  ba£  bergtei^en  frfjäblicije  Sin- 
fltöffe,    fo  mit  eä  in  ben  Kräften  ber  keltern  fie^t,    U* 
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fertigt  werben  muffen.  £)er  Sfofentyalt  in  ©ebirgSgegen* 
ben  ober  £>o$ebenen,  too  beßänbig  ein  freier  Suftjug 
$errfc$t,  ift  ber  öortyettyaftefle.  2lber  nicfjt  genug,  baß 
man  bloä  bur^  28ec$fel  be$  21ufent$alt$orte$  für  beffere 
Suft  forgt,  man  muß  aucfj  barauf  bebaut  fein,  baß  bie 
Traufen  biefelbe  ge^örigermaßen  genießen,  baß  fte  ftc$  6ei 
guter  Witterung  ben  ganjen  £ag  $tnbun$,  6ei  f$le$ter 
etroaS  weniger,  im  greten  $erumtummeln  unb  i$re  Sät 
unter  geeigneten  (Spielen  unb  g^mnafiif^en  Hebungen 
Einbringen.  2)ie  heutige  feine  Srjietjungtftoeife  muß  batet 
fo  feljr  aU  möglidj  ober  ganj  au$  bem  Spiele  bleiben, 
tnbem  fte  nictjt  bfo$  gnr  SSerfrüppelung  beätörperä,  fon* 
bern  au$  ju  ber  beö  (SeiffeS  beiträgt 

gerner  muß  man  bie  f)äuöli$en  ©c§äbli$feiten  unb 
fol$e  Singe  meiben,  &el$e  bie  freie  Sljätigfeit  be$  £>aut* 
fpjiemö  ßören  ober  unterbrächen.    Qafyin  gehören  nament* 
l\§  ©$mui$  unb  gmedtoibrige  Sletbung.     2)aß  ber  5D?atigeI 
an  9?etnli$feit  bie   entferntere  Einlage   jur  Sero  f  elf  rauf* 
1)tit  jur  Slusbilbung  bringt,  tfl  eine  enoiefene  ££atfacije; 
audj  fann  biefer  Umjknb  ni^t  befremben,  toenn  man  er» 
**>agt,   in  melier  genauen   2öe$feltoirfung   bie  #aut  mit 
bem  ganjen  Sorper  ße§t;  toenn  man  bebenft,  baß  fte  ber 
23oben  iß,  toorin  eine  9)Zenge  Äranl^eiten  tourjeln,    unb 
baß  fte,  tt)enn  fte  erfranft,  einjelne  Organe,  bie  junac^ji 
mit  i^x  communiciren,    in   Sftitleibenfjeit  jiefjt     25af?er 
Demente  man    bie   größte   Sorgfalt   auf  Reinigung  beä 
ÄörperS,  unb  jtoar  um  fo  mefjr,  ioenn  man  bti  Sünbern 
Anlage  gu  ©crofeln  bemerft    $n  i^rer  jartepen  S^genb 
muß  man  fte  mit  lauem  SBaffer,  fpäter  aber  im  33er$alt- 
niß,  ati  fte  älter  toerben,    mit  immer  f älterem  toafdjen, 
fo  baß  fte  mit  Srrei^ung  beä  2*  8eben£jat>re3  ofjne  Un* 
terf^teb  fotoof)!  im  (Sommer,  aU  im  äßinter  oöflig  falten 

24* 
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2Saf$ungen  unterworfen  werben  fonnen*  SÖenigjienä  muf 
täglidj  eine  fotc^e  Sßafc^ung,  unb  jwar  be$  SflorgenS 
ftattftnben,  no$  beffer  tft  e$  aber,  eine  %coziti  fcor  bem 
©djtafengeJjen  £inju$ufügen*  £aben  bie  Sh'nber  ba$  5. 
ober  6.  3a^r  erreicht,  fo  ift  e$  ^inrei^enb,  wenn  fte  atte 
£age  einmal  be$  2J?orgen$  am  ganjen  Körper  mit  faltem 
SBaffer  gewaf^en  werben,  batet  foßen  fte  aber,  wenn  @e* 
legenljeit  baju  sorfjanben  ift,  im  ©ommer  öftere  in  glüffen 
taben* 

Sie  forgfattige  £autcultur  mufl  mit  ber  9JeinIi^feit 
ber  SBäfdje  unb  übrigen  ftletbung  im  SinHange  jkfjen«. 
%nä)  ift  testete  fo  einjuri^ten,  baf?  fte  atferbingS  gegen 
(Srfättung  fdjü^t,  batet  aber  namentlich  im  Sommer  ben 
©urcfjgang  ber  Suft  ni$t  tjinbert  unb  ben  Körper  nicfjt 
Beengt  ober  ju  fetjr  tterpßt  Ueberfjaupt  barf  bie  33e* 
fteibung  einzelner  Körperteile  ni$t  einjwängen  ober  ju* 
fammenfdiwüren  ,  am  wenigften  bieipanb*  unb  gufjgetenfe, 
bamit  bie  freie  Bewegung  ntc^t  gehört  werbe*  ©aß  fcet 
ber  Anlage  jur  ©rrofetfranfljeit  Leitern  i^re  Softer  in 
@$nür{eiber  eintreffen,  Ictfit  ft$  faum  erwarten,  ba  ja 
felbji  bei  ber  beften  ©efunb^eit  eine  folc^e  naturwibrige 
gütäWängung  bie  traurigften  folgen  ^erfceffü^rt  unb  im 
erftew  $aße  bie  sjorjitgli^jle  ©etegentjeitöurfadje  jur  23er- 
unpaltung  unb  SSerfrüppetung  beS  Körpers  abgiebt 

Unter  prenger  Beobachtung  ber  eben  erteilten  SSor*» 
fünften  wirb  e$  meijiend  gelingen,  mit  ber  Anlage  bie 
Kranfijeit  fetbft  ju  befeitigen.  ©oflte  bieä  jeboc^  nidjt 
gefc^en,  ober  Ijat  ba$  Uebel  bereite  tiefere  SBurjeln  ge* 
fragen,  fo  wirb  atterbingä  auf  er  ber  *>orgefd)rietcnen 
©tat  unb  £eben$weife  eine  eingreifenbe  SÖaffercur  nötl^ig* 

©inb  gef$woöe*te  ober  gar  f$on  aufgebrochene  prüfen 
»or^anben,  fo  ijl  baß  ©c^wi^en  in  naffen  Scintüc^ern  un* 
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entbehrlich  Kräftige  S^bioibuen  fönnen  aße  £age  Tan* 
gere  3*tt  fynbuvty  ettoaä  f$tt>i§en,  fettreichere  hingegen 
nur  aße  2  ober  3  Sage  mit  barauf  folgenber  2lbtoafc$ung 
ober  33ab,  2Die  Temperatur  be«  Sßafferä  fjängt  oon  bem 
sorfjanbenen  3ußanbe  be$  Kranfen  ab;  tfi  ber  ?eibenbe 
fc$on  über  6  U$  8  Qa^r  alt,  übrigen«  aber  fräftig,  unb 
finb  bie  £)rüfenanfd?tt>eßungen  jiemli$  oerljärtet,  fo  fann 
man,  befonber«  im  ©ommer,  ganj  falte  33äber  antoen* 
ben,  im  Sßinter  bürfen  fte  jebo^  ntc^t  unter  +  55°  %. 
C+  10°  «RO  $a*e«- 

Senn  metjre  2tnf$tt)cßungen  bereit«  toeidj  ober  jum 
!Efjeif  fdjon  aufgebrochen  finb,  fo  barf  bie  Temperatur  be$ 
SBaffet«  bie  SSunben  nicfjt  ju  flarf  reijen,  fonbem  fte 
mu£  fo  bef^affen  fein,  -baff  fte  ben  offenen  ©efdjtoüren 
gufagt  2)a$  man  unter  folgen  Umpänben  feine  £)ouc£e 
in  ©ebranci)  iktyn  barf,  oerpe^t  ft$  oon  fetbfi,  toeil  fte 
ben  bezeichneten  3uffanb,  ^o  m$*  oerfcfylimmern,  bo$  ge* 
toi$  nic|t  feilen  ttürbe.  5(ße  fotoof)!  verborgenen,  at« 
offenen  ©efc^ttmre  belege  man  mit  erregenben  Umfragen, 
freiere  Sag  unb  yia&)t  getragen  werben  muffen»  ÜDamit 
ift  reicf)ti$er  SSaffergenuf  unb,  fo  oiet  eö  ber  3uftanb 
ber  franfen  erlaubt,  35ett>egung  in  freier  Suft  ju  oer* 
binben* 

2Btberjle$en  bie  garten  2lnft$toeßungen  obigem  23er^ 
fahren  ju  lange,  fo  greife  man  ju  einer  ettoaä  reijen* 
beren '33e^anblung,  einer  mäßigen  Stnroenbung  ber£)ouc$e; 
no$  beffer  aber  ifte«,  tooman  e«  §aben  fann,  bieSBeßen* 
ober  gfufjft^baber  in  @ebrau$  ju  gießen,  toetcl&e  befonber« 
too^It^ätig  auf  ba$  ganje  ©rüfenfyfiem  toirfen;  bergteidjen 
ftnb  ganj  an  i^rem  Orte,  nur  ©<$abe,  baß  man  bfo$ 
im  ©ommer  ©ebraudj  oon  i^nen  machen  fann. 

3n  neuerer  3eit  fjaben  e$  einige  angebliche  Jp^bro* 
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patzen. i>erfu$t,  btefe  Säber  ju  bewerfen  unb  t^re  2Bir* 
fungen  ju  befrittetn,  man  fann  aber  auä  i^rem  ganjett 
©efd)toä§e  f$Iie£en,  ba£  fte  tüte  ber  33tinbe  son  ber 
garte  rebett,  unb  nur  i^re  Untoiffen^eit  jur  @$au  fteflen* 
Slnbere  mögen  e$  au$  too^I  ^riefni^  ju  ©efaffen  tijun, 
»eil  biefer  fte  ni$t  fjaben  fann,  unb  aucfj  $>on  t'tjrer 
SBirffamfeit  nic^t^  fcerße^t  unb  »etjj. 

£at  ba$  Setben  feinen  @i§  im  ftno^enfyfteme  unb 
$at  e$  bereits  Störungen  ober  23ertoiijhtngen  angerichtet, 
fo  tjl  niqjt  minber  obigem  23erfa$ren,  na$  ben  öor^an* 
benen  Gräften  beö  Kranfen,  einjuleiten,  um  bie  Safte  ju 
reinigen  unb  eine  UmfHmmung  be$  ganjen  p^ftf^en  3«* 
ftanbeS  ju  bewürfen*  2lngemeffene$  ©c$ttu§en  im  naffen 
2eintudje,  erregenbe  Umfrage  unb,  toenn  e6  bie  3eitum* 
ftänbe  geftatten,  SBeßen*  ober  glufftgbäber  ^aben  in  fot* 
<$en  Ratten  fc$on  fe^r  t>tele  gtücf(idj>e  Teilungen  bewirft, 
tooson  i$  jtoei  t'^rer  3JferIroürbigfeit  toegen  anführe. 

9L  $1.,  ein  üierje^njä^riger ,  fe$r  reijbarer  Knabe 
au$  ©ergSborf ,  litt  feit  feiner  frühen  3«g^"b  an  fcro* 
fuföfen  3ufäKen,  bie  ftc$  mit  bem  Cgintrttt  in  ba$  8.  it* 
benäjatjr  immer  beutli^er  entmicfetten,  fo  ba§  U$  $u  fei* 
nem  12*  3a^re  atte  Sinnesorgane,  klugen,  9?afe,  £D£ren, 
fe^r  ml  baoon  tjeimgefudjt  tourben,  o^ne  jebodj  3erßö* 
rungen  ^erbeijufü^ren»  3m  le^tgenannten  Safere,  nac§* 
bem  ber  Knabe  jusor  9  3D?onate  $inburc$  fc^einbar  ganj 
gefunb  getoefen,  btlbete  ftdj  am  Itnfett  £)berfc§enfet  eine 
ba$  ganje  35ein  umjingelnbe  fefyr  fc^merjfjafte  @efc$toulft, 
meiere  erft  nac§  5monatIic§en  23emiif)ungen  be$  Slrjteö 
toeid)  mürbe  unb  in  Siterung  überging,  morauf  ftd)  ber 
Siter  burdj  metjre  Ceffnungen  entleerte» 

Slm  3.  äprtf  1841,  att  \$  ben  Kranfen  in  bie  23e* 
^anblung  naljm,  toar  fein  3ußanb  folgenber:    eine  fwrte 
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©ef^ttmtjt  fjatte  ft<$  faft  über  ben  ganjen  £>berf$enfet 
serbreitet,  unb  au$  jtt>ei  ftflelä^nlt^en  Deffnungen  fort* 
berte  ftdj  eine  röt^Iicije,  übetriec^enbe  geu^tigfeit  ab* 
Uebrigenä  war  ber  Knabe  fe^r  abgemagert,  jetgte  eine 
bfafgetbtic^e  Hautfarbe  unb  flagte  über  @$merj  im  ganjeti 
23eine,  ber  ifmt  oft  be$  9^ac^t^  ben  ©c^faf  raubte*  ©efjen 
fonnte  er  wegen  ju  grofer  ©$were  be$  @$enfet$  felbfi 
mit  £ütfe  ber  Krücfe  nur  $o$ji  müljfam,  auci)  bemerfte 
er  oft,  e$  fei  tym,  aU  wäre  fein  33ein  mitS3Iei  gefüflt. 
■Kalbern  er  2  Monate  lang  tägti$  im  naffen  ititi* 
tuc^e  gef$wi£t,  erregenbe  Umfrage  um  ben  franfen  ©$en* 
fei  getragen,  tn  ben  legten  2Bod)en  täglicJj  zin  ©te^bab 
im  gTuffe  genommen  unb  babei  entfprc^enbermaf  en  frifdjeS 
SBaffer  genoffen  £atte,  war  fein  3ijianb  im  2lftgemeinett 
wefentlidj  beffer  geworben*  (&int$  £ag$  fagte  mir  ber 
tyatknt,  e$  fomme  tym  $>or,  aU  bewege  ft$  tttva$  $efle$ 
in  feinem  f raufen  Seine;  ify  erwieberte  t£m,  ba$  biefeS 
fe^r  leicht  mögti^  fei,  inbem  ftdj  vielleicht  ein  Knochen* 
fptitter  abgefegt  Ijabe*  Vlaty  näherer  Unterfu^ung  ergab 
ftcf>,  baf  biefeS  wirflid)  ber  galt  war*  £>ie  Sur  würbe 
tn  ber  angegebenen  Sßeife  fortgefe|t,  iiü  ber  Knoten 
me^r  nacfj  außen  gegen  eine  Deffnung  gebrängt  würbe* 
SSä^renb  biefer  3tit  vermehrte  ftd)  bie  ©efdjwutjl:  unb  (£u 
terung;  festere  war  jebodj  viel  gutartiger  al$  früher, 
unb  ber  Knodjen  gelangte  immer  me$r  na<$  außen*  Sftodj 
vor  Slblauf  be$  3*  SÄonatö  feit  bem  ©ebrau^e  ber  (£ur, 
wä^renb  welker  ber  ^ati^nt  tro§  ber  reichlichen  GEiterab* 
fonberung  fe^r  an  gtetfd)  unb  Kräften  gewonnen  £atte, 
fonnte  au<$  ber  Knochen  mit  £ülfe  eines  ©d)nitt$  bur# 
Hz  SDeffnung  entfernt  werben*  2Bie  groß  war  aber  mein 
(grßaunen,  als  fiatt  eines  ßarfen  Knoi$enfplitter$ ,  toiz 
ify  vermutet  tjatte,   eine  über  3  3off  fange,   no#  soff* 
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fommen  runbe  $no$enro§re  i>on  ber  ©tärfe  be$  Ober* 
fc^enfelfnoc^en^ ,  ben  Sauren  be$  Traufen  enfrfprecfjenb, 
herausgebracht  tourbe*  2)ie  SBunbe  Ijeilte  na$  ber  gut* 
fernung  be$  SnodjenS  fe§r  f$neff,  inbef*  blieb  an  jener 
©teffe,  tt>o  ftdj  ba$  fcerborbene  $noc§enftücf  abgefegt  $atU, 
eine  fdjmerjljafte  tnocfjenanftfjtteffung  jurüci  3w  5,  9D?o* 
nat  na#  ber  33e|>anblung  mit  Saffer  fonnte  ber  tyatknt 
oijne  @to(J  unb  Ärütfe  als  geseilt  entfaffen  werben» 

(Sin  ätjnlidjeS  23eifpiet  ift  mir  im  3<*f>re  1835  bti 
einem  jungen  SDMbdjen  au$  fianter  sorgefornmen ,  bet 
welchem  fi$  ebenfalls  n>ä^renb  beS  ©ebrauc&S  ber  gur 
ein  nodj  ttofffommen  runbeS,  gegen  3  3oK  langet  Snoc|en* 
:füW  be^  füllen  Oberarmes  afcfe^te.  ©a  i$  mir  ben  iper* 
gang,  ttn'e  bie  SKatur  otjne  äffe  fiunji&ulfe,  jleifen  23er* 
banb  «.  bgt-,  folc^e  Reifungen  *>offenbet,  nidjt  rcc^t  er* 
flären  fonnte,  fo  fc^>tt>teg  ify  baoon,  um  midj  nidjt  Iä$er* 
litfj  ju  machen*  2US  nun  aber  jener  %\vtite,  ä^ntidje  gaff 
ftcfj  ereignete,  jeigte  \§  bie  aufgeriebenen  Knoten  jiücfe 
mehren  |)ier  amoefenben  2lerjten,  ioetdje  biefe,  burdj  bie 
aüeinige  Stfaturptfe  betoirfte  Teilung  eben  fo  fefjr  be* 
ttntnberten,  als  idj  fetbft,  inbem  fte  toottf  ertoogen,  toie 
MoS  gebrochene  ©lieber  tvo$  beS  fünftlidjften  unb  forg* 
fältigpen  SSerbanbeS  oft  fc^ief  feilen. 

Rhachitis5  bie  engltfcfre  ßranffcett. 

£>ie  ©crofeln  beS  ^nodjenfyftenS  berufen,  eben  fo 
ttn'e  baS  ttotjerge^enbe  Seiben,  auf  mangelhafter  (Srnäljrung* 
2)ie  Kinber  bekommen  ein  blaffet,  fc$mu£igeS  2luSfe$en, 
ttue  bei  ben  ©crofetn,  unb  jeigen  grofe  Slegeltoibrigfeit 
im  S^bnen ;  oft  jtnb  bie  3^ne  faum  ausgebrochen,  fo 
perben  fte  fdjon  ttueber  ab  unb  faffen  auS-  ©leic^eitig 
fommen  2tnfcJjtoeffungen,   2SerunfiaItung  unb  @:noeid>nng 
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ber  Knoten  fcor,   tt>oju  ftdj  Slbje^rung  be$  Körpers    ge* 
feüt 

^mauffaßenbftentretenbiefefnodjenleiben  tn  benSrtre* 
thttäten  fjeroor,  t^re  önttoicfelung  gefdjie^t  jmoeilen  f$neß, 
öfter  aber  langfam;  bt'e  Anoden  Metten  auferorbentliclj 
toei$  unb  biegfam,  uttb  batjer  rühren  ifjre  bäuftgen  23er* 
fuimmungen,  froeil  fte  ben  33etoegungen  ber  Sttusfcln  nacfj* 
geben* 

©er  Kopf  nimmt  unt>er§ättni$mäfitg  ju,  bie  gonta* 
tteßen  bleiben  fange  unb  toeit  offen,  toäfjrenb  ber  übrige 
Körper  abmagert  $n  gofge  biefer  2?eränberungen  im 
Knodjenfyßeme  lernen  bie  Kinber  enttoeber  gar  m<$t  geljen, 
ober  oerlernen  e$  toieber,  toenn  fte  eä  f$on  gekonnt  $a* 
ben*  S)aju  fommen  *>erf$iebene  ©töntngen  ber  23er* 
bauuugötterfseuge:  ber  Slppetit  ijt  grof,  ber  Stuhlgang 
unorbentlitf),  batb  ift  23erfiopfung,  balb©ur$faß  öor^err- 
fdjenb,  bie  ?eber  ift  nid?t  feiten  angeft^tooKen-  $m  23er* 
laufe  ber  Kranffceit  treten  oerfd?iebene  23erfrümmungen 
unb  23erunfkltungen  be$  DWdenä,  ber  ©futtern,  be$ 
33rußbeinS,  ber  kippen,  unb  ntc^t  feiten  fc|tt>ere3  2tt$men 
unb  aftymattf^e  Slnfatte  ein* 

©ie  fceranlaffenben  Urfa^en  ju  biefer  Kranffjeit  ftnb 
biefelben,  toie  bie  ber  ©crofeln,  am  meinen  werben 
bie  Kinber  mit  ^5obagra  behafteter  keltern  baoon  tjeim* 
gefugt 

33ei  Se^anblung  foWjjer  Kinber  tjl,  eben  fo  toie  Ui 
ben  ©crofelfranfen,  9fegulirung  ber  ©tat  bie  erfie  23ebin* 
gung,  benn  o$ne  fte  iji  feine  grleidjterung ,  gefc^roeige 
benn  ©enefung  ju  erwarten,  unb  überhaupt  muß  ganj 
ba$  nämliche  23erfa§ren,  wie  in  jener  Äranf^eit,  eintreten* 
2luf  bie  £autcultur  oertoenbe  man  t)ier  befonbere  2Iuf* 
nterlfamfett  unb  fuc^e   xoo   möglich  bur§  @imx>icfelungen 
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ttt  naffe  Seintücfjer  unb  öfteres  g;rottiren  ber  ganjen  ©ber* 
flache  be$  Äörperä  einen  Slu^fc^Iag  auf  bie  £aut  ju  locfen, 
ober,  wenn  biefeä  nify  gelingt,  eine  |inreicijenbe  £tjätig* 
feit  in  biefem  Organe  ju  erzeugen»  9i!jeumatifdje  Sranfc 
ftnb  ebenfaßS  ju  reichlicher  Bewegung  in  freier  Suft  unb 
geeigneten  Turnübungen  anjutjatten*  QaUi  muff  man 
barauf  bebaut  fein,  ben  ober  jenen  Körperteil,  wenn  e$ 
nöttjig  ift,  burdj  ort^opäbif^e  33orrid>tungen  ju  unter*» 
fiü§en,  bamit  bie  Kraulen  jene  Bewegungen  beffer  ertragen; 
bodj  muffen  bergteicfjen  £ülf$mittel  in  bemfetben  Ber* 
$ättnif?,  aU  bie  ©lieber  erjiarfen,  wieber  hH  ©ette  ge* 
fe£t  werben*  ©ie  Turnübungen  muffen,  um  ju  nü§en 
unb  eine  2luögfei$ung  berjufletten,  fletS  mit  9iücfftc$t  auf 
bie  leibenben  Äno^ent^eile  angewenbet  werben.  Sitte  an* 
jlrengenben  SeibeMbungen  jtnb  natürlich  naef)  Alfter,  (£on* 
jiitution  unb  bem  leibeuben  3#äKbe  woltf  ju  bemeffen, 
fonfl  würben  fte  hti  ben  fo  biegfamen  Knoten  meljr  ©$a* 
ben  att  sJhi£en  jlifteiu 

2lu£erbem  muffen  bie  Kranfen  in  gehörigem  SD?aaf*e 
frifdjeö  SBaffer  trinfen,  unb  jwar  um  fo  reichlicher,  wenn 
(Störungen  in  ben  BerbauungSorganen  fcorljanben  ftnb» 
ge^ter^afte  ©tu^Iabfonberungen  ftnb  bur$  Umfrage  um 
ben  iuif  fo  tok  burdj  Äfyßtere  ju  befeitigen* 

m*iä)fuä)t. 

Bon  biefer  Kranf^eit  werben  am  meinen  Tratten  au$ 
ben  teeren  ©tänben  unb  bie  Bewohnerinnen  großer 
©täbte  f)eimgefud)t  ©er  @runb  beo  Seibenö  liegt  ge* 
wötjnfid)  fdjon  in  ber  Srjie^ung  unb  SebenSweife  ber  yxn* 
gen  grauenjimmer,  welche  gerabe  ju  ber  3tit,  »o  in  bem 
weiblichen  Körper  bie  größten  Beränberungen  ju  beffen 
2lu$bilbung  t)or  ft$  ge^en,  fajl  ben  ganjen  Sag  im3wi* 
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tner  am  9?a£tif$  ft§en,  ober  fcfe  Seit  mit  Sefen  foWjet 
33ü<$er  jubringen,  toelc^e  if>r  in  ber  Enttoicfelungäperiobe 
fiebenbeä  Sfteroenfyjlem  ju  friifj  jur  SÄetfe  führen,  tooburd) 
unooßfommene  Snttoicfelung  be$  Hörperö,  mangelhafte 
331utbereitnng  unb  fränffidje  Smpftnblidjfeit  veranlagt 
toirb*  ©aju  lommen  no$  eine  Sftenge  anberer  f<$äbtic(jer 
öinffüffe,  att  fefjr  fc^tec^te,  serborbene  ©peifen,  21ufent* 
£alt  in  feueren  2Bof?nungen,  ju  reijenbe  Soft  nnb  ©e* 
tränfe,  9)?enfh:uation$fe|)ler,  fiarfe  331ut*  ober  ©äfteoer* 
lujle,  pfyc^tfdje  3?eije,  üfter&enfteber  u*  bgL 

Sie  Hautfarbe  folc^er  f  raufen  ijl  auffaflenb  blaf, 
»on  231utleere  jeugenb,  aber  ni^t  bfenbenb^toeif,  fonbent 
ein  ©emifc§  oon  SBetfl  unb  ©c^mugiggelb.  geiod^renb; 
eben  fo  jeigen  Sippen  unb  3unge  eine  Waffe  gärbung«. 
Sie  £attt  ijl  meißenä  toelf,  faft  immer  falt  unb  ba^er 
fe^r  empftnblic^,  bas  ©eftdjt  aufgebunfen,  bie  gü£e  fdjtoel* 
len  an,  unb  ber  Körper  magert  ab*  Sie  Kranlen  ffagett 
über  auffaßenbe  ©c^toäcfye,  bafjer  ftnb  fte  feljr  trage,  fu* 
cfjen  immer  9?ut)e,  bie  geringße  Sfnßrengung  ermübet  fte 
unb  serurfac$t  i^nen  2lt^embef(^toerben  unb  £er$flopfen* 
©aju  lommen  no$  oerminberter ,  faber  ©efc^mad  im 
SDfunbe,  Slufbläfjungen,  2luffto$en  na$  beut  Sffen,  unregel* 
mäßige  ©tutylentteerungen,  brei*  hiß  viertägige  23erßopfung, 
bann  toieber  ©ur^fafl,  23erfpätung  ber  no^  nidjt  erföie* 
neuen,  2lu$bleiben  ber  bereits  oorfjanbenen  SWenjiruatiou» 
Stimmt  baö  Reiben  fefjr  überfjanb,  fo  fietlen  ft$  fcerfc^ie* 
bene  9Jeroen$ufätte,  jule^t  SÖafferfu^t  ober  Sungenfc^toinb* 
fu<$t  ein* 

©aö  £aupterforberni$  ju  einer  glücflidjen  23e|janb* 
lung  ber  33Iet$fu$t  ijl  bie  balbige  Entfernung  aller  @e* 
legen$eit£urfad)en  unb  ber  fte  unterljattenben  ©$äbltc§* 
feiten,  t>or  Ottern  muf  bie  SDtat  jtoecJmäfh'g  geregelt  fein. 


380 

2>ie  Sranfen  muffen  Uifytexbaulity,  ntcf)t  teijcnbe  <&pt\* 
fen  genießen,  ttue  frtf($e$  ©emüfe,  3wiebacf,  gut  auSgebacfe* 
ne$,  weifieö  23rob*  Sitte  SÄe^tfpetfett  t>erfage  man  folgen 
Sranfen  im  anfange  ber  Sur,  erfl  trenn  fte  ft$  bebentenb 
gebeffert  tjaben,  fann  man  i§nen  bann  unb  Wann  eine 
ber  leicf)toerbaulic§fUn  geßatten.  Stfe  Patienten  wollen 
bie  Srfattbnifi  baju  bisweilen  burd)  bie  2Serftcf)erung  er* 
jwingen,  bafi  fte  auf  er  3#e{?lfpeifen  ntdjtß  vertragen,  man 
muf  ftd)  aber  nifyt  irre  machen  laffen,  fonbern  fefl  auf 
ber  angegebenen  Soft  befielen.  23ei  rei$lic§er  ^Bewegung 
in  freier  Suft  fcleitt  ber  Appetit  nit^t  aus,  unb  fte  üer* 
geffen  in  furjer  &it  tfjre  SieblingSlecfereien-  9Kan  t^ut 
fe^r  wof)l,  folgen  Traufen,  wenn  fte  noä)  gelten  fönnen, 
täglich  ein  i^ren  Gräften  angemeffeneö  ßkl  ju  klimmen, 
Wetdjeä  fte  erreichen  muffen,  ba3  man,  wenn  e3  bte 
Uranien  nirfjt  freiwillig  tbun ,  alte  £age  tttotä  weiter 
tjinauSrütfen  fann,  unb  jwar  bt'3  ju  einer  gewiffen  Snt* 
fernung,  bte  j[ebo$  nidjt  Übertritten  werben  barf.  QaUn 
bie  Seibenben  ©elegenljeit,  Serge  ju  erfieigen,  fo  ifi  bie* 
feä  um  fo  beffer,  weif  ibnen  überbauet  bie  ©ebirgstuft 
fcorjüglic^  jufagt  3$  $afo  fe$*  ^äuftg  bie  25en:erfung 
gemalt,  ba§  unter  Befolgung  biefer  Regeln,  bei  einer 
übrigens  leisten  Sur,  fefbft  fetjr  jarte,  ner$enfci>wacl>e 
Samen  ftd?  balt>  an  biefe  abfmrtenbe  SebenSweife  gewö$* 
tten,  baf  ft$  if?refcf)attenartige,  abgemagerte  ©epalt  fdjnetf 
in  eine  btübenbe,  wohlgenährte  umwanbett,  baff  ftd>  bie 
gelbe,  grünliche  garbe  verliert,  ba§  Slppetit  unb  bie  oft 
feljlenben  Siegeln,  ba3  lebhafte,  ^eitere  ©emütlj  unb  bte 
Gräfte,  mit  einem  SBort,  ein  frifcfjeS,  neued  Seben,  bie 
©efunbfjeit,  jurudfe^ren ,  unb  ity  fönnte  biefeS  Sitten 
bur$  eine  5Wenge  $$tifyhU  fofcfjer  glücklicher  Reifungen 
belegen. 
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2lufi er  ber  Sftegulirung  ber  ©tat  unb  SebenSweife  Ijat 
man  aucfj  barauf  ju  achten,  bafl  fol$e  ^ranfe  ni$t  tri 
normen  geberbetten,  fonbern  auf  SRatra^en  ober  ©trof^ 
faden,  unter  mäßiger  Sebedung,  fc^lafen;  baff  fte  ft$  bei 
rautjer  Safynfyät  warnt  f leiben,  befonberä  bie  güfe 
trocfcn  unb  warm  galten,  unb  fo  ötel  als  möglich  frtfcfjeä 
SBaffer  trinfen,  le§tere$  jebocfj  ftetä  i>or  ben  t>orgef$rie* 
benen  ^Bewegungen,  niemals  gleich  nadj  benfetben,  weil 
t'ljre  33ru{lorgane  fetjr  angegriffen  ftnb,  unb  weil  fte  ftdj 
überhaupt  fe^r  leicht  erfälten,  woburdj  bie  Sur  ungemein 
geftört  wirb» 

Sleußerli^  ftnb  im  SBeginn  ber  Kranftjeit  täglidj 
jwei  2Bafd)ungen,  zim  be$  Borgens  gleich  nadj  bem 
Staffieren,  t)k  anbere  *>or  bem  (Schlafengehen,  fo  roh  ba$ 
fragen  eines  Umfc^lagS  um  ben  8ctb  wä^renb  ber  yiafyt 
|>inrei$enb* 

$at  t>k  tranfljeit  f$on  gortf^ritte  gemalt,  ftnb 
SftenftruationSbefcfjwerben  unb  gef^woßene  gfüfe  fcortjem* 
ben/  fo  laffe  man  bie  tyathnten  tciglidj  jwet  ©i^bäber 
nehmen,  bie  aber  im  Sinter  niemals  ganj  falt  fein  bür* 
fen;  im  ©ommer  ftnb  bie  äßeßen*  unb  glufbäber,  jebocfj 
nur  öon  fefjr  furjer  Sauer,  ju  empfehlen.  S)ie  ange* 
fd)Woßenen  güfe  reibe  man  im  üaufe  beä  £age$  %mi* 
mal,  erft  mit  naffer  unb  bann  mit  troefener  ipanb,  unb 
lege  in  tjartnädigen  gäßen  wä^renb  ber  9?a$t  felbjl  erre* 
genbe  Umfrage  über  t)k  2lnf$wettungen*  treten  (Siuljl* 
serfiopfungen  ein,  fo  fue^e  man  biefe  bur<$  Efyßiere  ju 
befeitigen* 

2Bitt  ein  foldjeä  SSerfa^ren  no$  nid)t  ausreißen,  fo 
laffe  man  bie  Ävanfen  im  naffen  ?eintu^e  alle  £age  ober 
einen  £ag  um  ben  anbern  eine  ^albe  ©tunbe  mäfig 
f(^wi|en,    unb   unterwerfe    fte  au$    einer    Slbwafc^ung. 
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©teilt  ftcf)  bie  fe^lenbe  monatliche  Steinigung  nur  fefjr 
jögernb  unb  fpärli$  ein,  fo  muffen  bie  Kraulen  ttt  beti 
erjien  Penaten  fcei  ifjrem  (Eintritte  2Kteä,  toaä  nur  trgenb 
Störung  $erfceifü§ren  Bunte,  felfcjl  jebe  äufierlic$e  2ln* 
tt>enbung  be$  SGBafferö  sermeiben* 

£Bafferfu#t. 

©iefe  ift  ttic^t  immer  eine  urfprün  gliche  Kranf^eit, 
fonbern  fetjr  häufig  eine  gotge  anberer  Seiten»  Sic  fce* 
fle^t  in  einer  Slnfammlung  feröfer,  ober  auefj,  jebodj  fei* 
teuer ,  f(^Ieimiger  gtüffigfeiteu  im  Seflgeroefce  unter  ber 
£aut,  unb  in  *>erfd)iebenen  £>ö§len  be$  Körpers,  ttetdje 
burdj  ütermäf  ige  Slbfonberung  ober  burdj  oerminberte  2luf* 
faugung,  ober  bur$  fceibe  juglet^  fceranlafjt  toirb*  2)aä 
ergoffene  SSaffer  jetgt  *>erf$iebene  33ef$affen§eiten;  fcalb 
ifi  eä  ffar  unb  ^eß,  fcatb  getrübt  unb  molftg,  ober  e$ 
enthält  fcfyleimige,  eiterä£nli$e  SBeftanbttjeite*  Sie  &U 
$en  einer  $3afferfu$t  finb :  3lnf^^eßungen  unb  fd)toap* 
penbe  ©efc^mulji  be$  franfen  ZtyiU,  oerminberte  SSärme 
beffelten,  Sroden^eit  unb  33Iäjfe  ber  ipaut,  fparfamer 
Urina&gang  tro§  oieten  £rinfen$,  gehörte  SSerbauung 
it.  f*  to. 

2)aö  Kranf§eitöprobuct  fann  fify  faji  überall  im 
Körper  ankaufen,  unb  man  unterfc^eibet,  nafy  bem  Steife 
ober  Organe,  toortn  bieä  gef$iel)t,  mefjre  ©attungen  oon 
2Öafferfuc$t.  £>ie  gen>öf)nli#en  finb :  $aut*,  Kopp, 
SSrufU,  £erjt>eutef*,  3Sau$*,  ^ücfgratS*  unb  ©efcar* 
muttertoafferfud>t* 

Sfcen  fo  i>erf$teben ,  al$  bie  Kranf&eit  felbft,  finb 
au$  bie  fte  oeranlaffenben  Urfatfjen*  Sftandjmal  liegt  i£r 
fcf>on  eine  angefcorne  SiSpofttion  ju  ©runbe,  ttn'e  bie$ 
fcefonberä    *>ort   ber   Kopf*    unb    ©e!;irmoafferfu$t    gilt 
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ferner  entfielt  {te  ixt  golge  eigentümlicher  atmof^äxu 
fdjer  (Sinfüüffe,  burdj  Srfcijöpfung  ber  SebenStfjätigfeit, 
fortbauernbe  übermäßige  Steijung,  ober  nacfj  acuten  Kranf* 
fetten  in  gofge  beä  SSertufteä  organifc^er  SÄaffe;  ingtei* 
$en  na$  bem  anljaltenben  ©ebraudje  fc$tt>äc{jenber  2lrje* 
tteien,  ober  ßarfen  Blutungen*  S3et  orgamfc^en  gt^Iern 
ebeter  (Singetoeibe,  $♦  23*  be3  iperjenä,  ber  Sunge,  ber 
3KtIj  u.  bgL 

SDte  Teilung  ber  2ßafferfu<$t  tjl  immer  nur  unter 
gennffen  93ebingungen  möglich  Sei  ju  großen  organifc$en 
3erftörungen,  allgemeiner  @rf^öpfung,  gänjti^er  £)e$orga* 
itifhrung  unb  ju  fe$r  ge^inberter  Sluffaugung  fann  au^ 
bie  SBaffercur  feine  ©enefung  betoirfen* 

Sei  biefer  Sranf^eit  mufj  ba$  ganje  £>eitoerfaljren 
barauf  gerietet  fein,  eine  Krife  bur$  ©$mei£f  ober  reidj* 
li$en  Urinabgang  ju  er jtelen*  2)a  bte  £aut  ber  Traufen 
troden  tji,  ba$  Setben  mag  *>on  lieber  begleitet  fein, 
ober  ni<$t,  fo  laffe  man  itjnen  fcor  ber  Sintoidetung  in 
baä  naffe  £eintu$  bie  gefdjtooßenen  Steife,  ober,  toenn 
ber  ganje  Körper  angefcfytooöen  ift,  bie  ganje  Dberflä^e 
beffetben  meiere  3)?inuten  lang  mit  härenen  £anbf$uljen 
reiben,  unb  oerorbne  benfetben,  fobatb  £autau3bünjlung 
eintritt,  toa$  gett>öf)nli$  im  anfange  m<#t  fo  batb  ge* 
fc§ie$t,  fe^r  oft,  bodj  titelt  suet  auf  einmal  frifc^eS  SBaffer, 
jebodj  nur  immer  fo  tuet,  aU  ^tnrei^t,  ben  @$tt>et$ 
ju  beförbern*  Slutlj  gebe  man  i^nen  gfet'd)  lä  ber  (Sin* 
toicfelung  eine  Urinftafdje,  bamit  fte  me^re  ©tunben  otjne 
Störung  in  reichlicher  ipautauäbünftung  anbringen  fönnen* 
£)ie  Dauer  beä  @$nn(jen$  fft  jiet«  na^  bem  sort^anbenen 
3ujianbe  be$  Traufen  ju  mobtftciren,  benn  fo  lange  er 
e$  otjne  ju   grofe  33efcfju>erbe  attö^atten  tarnt,  möge  er 
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immerhin  f$wi£en*  &  rei$li$er  ber  ©djtoeiß  flteft, 
befio  fdjnefter  erfolgt  bie  ©enefung- 

Sine  ju  große  2lengjHi$feit  unt>  ein  ju  großer  3roang, 
um  Schweiß  t?ers>orsubrtngen,  fo  n>te  ju  $äuftge$  anljal* 
fenbeä  ©djtoi^en  tjl  Ijödjft  nad?t§eiltg,  »eil  baburdj  bte 
Äräfte  o^ne  irgenb  einen  ©ewinn  bermaßen  aufgerieben 
werben,  baß  fte  nur  ju  einer  tfjeilweifen  ©enefung 
ljinreic|en* 

(Steöen  ftdj  wäfjrenb  biefeö  2?erfatjren3  rei^Ii^e 
Urinabfonberungen  ein,  fo  ift  weniger  Slufmerffamfeit  auf 
ben  ©di>wi§act  ju  öerwenben,  nnb  nur  eine  mäßige  ipaut* 
auäbünjlung  ju  unterhalten»  £>a<3  Strinfen  frif^en  Sßaf* 
ferä  barf  man  bte  Traufen  Weber  bei  ber  einen,  nodj 
anbern  2tu$fd)eibung  t>erna$fäfftgen  laffen  ,  fonbem  muß 
fte  ötelme^r  ernjlticf)  baju  anhalten,  um  bie  2Iuffaugung 
unb  2lu£fdjeibung  gehörig  ju  unterftü^en.  SBerben  bie 
@tul?labfonberungen  unregelmäßig,  ober  waren  fte  es  fdjon 
früher,  fo  fuc^e  man  fte  burd?  Sfyjliere  in  Orbnung  31t 
bringen. 

©elingt  e3  auf  ber  einen  ^titt,  ba$  Sranftjeiteprobuct 
aus  bem  Körper  ju  fdjaffen,  fo  muß  man  anberer  (£tit$ 
barauf  bebaut  fein,  bie  2Bieberer$eugung  beffelben  ju  fcer* 
^inbern.  Um  eine  teuerem  ßtvcä  entfpred^enbe  Um* 
ftimmung  ber  organifc^en  S^ätigfeit  31t  bewirf  en,  forge 
man  bafür,  baß  t>ie  Äranfen  greunbe  fcom  25?affer  bleiben 
nnb  nichts  Ruberes  aU  SBaffer  jum  ©etränf  wäblen,  ftdj 
*oki  Bewegung  in  freier  8uft  matten,  unb  enblidj  nidjt 
bloä  wä^renb  ber  Sur  eine  angemeffene  Diät  beobachten, 
fonbem  auclj  lange  Sät  nacf^er  jwar  gute  unb  naf^afte, 
inbeß  aber  reijlofe  ©peifen  genießen. 

2Sa$  bie  t>erf^icbenen  gormen  ber  SBafferanfammlung 
in  ben  innern  £ö^len  beo  SörperS  betritt ,   fo  laßt  ftcb, 
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auf  er  obiger  Sefjanblung,  *>on  Umfragen  ober  partiellen 
3>äbern  junädjft  ben  leibenben  Organen  ni$t  *>iel  ertoar* 
ten  unb  jbor  am  aßertoenigßen,  tt>enn  man  feinen  fritifc^en 
(gtymify  unb  Ürinabgang  .erjfoedt* 

S  teilte. 

2>tefeö  atfgemem  bekannte  Uebet  pftanjt  ft$  bur$ 
einen  eigenen  2(nftedung$jloff  fort,  welcher  an  ber  Ober* 
fläche  ber  £aat,  n>o  er  bamit  in  SSerüijrung  fommt,  tim 
eigentümliche  (gntjünbung  nebji  ©djtoärung  unb  tim 
anjiedenbe  Kachexie  entttutfett  Sßirb  baffefbe  nifyt  glei<$ 
im  anfange  bur$  geeignete  bittet  befd)ränft  ober  geseilt, 
fo  entfielen  bösartige  (Sntjünbnngen,  $lu$f$täge  unb  ©e* 
f$tt>üre,  unb  jtoar  nifyt  bto$  auf  ber  £autoberp$e,  fon* 
bem  au$  im  Sftunbe,  im  £alfe,  in  ber  9?afe  unb  in  ben 
Slugen;  nidjt  minber  Sntjünbung  ber  33ein$aut,  Stuf* 
treibungen  ber  Knoten  unb  33einfra£,  unb  bie  Traufen 
enben  oft  unter  großen  !&uaUn  auf  eine  tjodjfi  bebauend 
äoürbige  Seife. 

©ett>ötjnlic|  na$  bem  5.  Sage  entfielt  auf  berjienigen 
©teile,  tt>o  ber  fv;pt)ititifd)e  firatrf^eitöftoflr  mit  bem  Körper 
in  Serütjrung  gekommen  iji,  ein  Heiner,  rotier,  anfangt 
in  ©röfe  einem  ©tecfnabelfopf  gtei^enber  glecJ,  ber 
aßmälig  annimmt  unb  ftc^  feiten  über  bie  £ant  ertjebt* 
€rft  na$  16  ober  24  ©tunben  bifbet  ft<$  in  ber  STOttte 
ein  Slawen,  n>et$e$  ft$  at^batb  in  tin  ©ef$n>ür  oet* 
*oanbett,  beffen  Sftitte  einen  fettigen,  fpedigen  @iter  ent* 
plt  S)ie  Umgebung  biefeS  mit  bem  tarnen  ©panier 
iejeicfjneten  ©efdjttmrS  fdjtoiflt  me$r  ober  weniger  auf 
unb  i\t  bunWrotlj  unb  fdjmerjljaft  33i$tt>eilen  nehmen 
ik  ©efdjwüre  eine  tri^terartige  §orm  an  unb  ftnb  mit 
einem  rotten,  garten  $anbe  umgeben,   tta^renb  anbere 

2Sei£,  £ant>fcu$,  25 
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ntetjr  fla$  tieften,  ft$  abtv  netter  ansfcreiten;  ober  fte 
ftnb  in  ber  Sftitte  erraten  nnb  fegen  einen  bnnfelgelfc* 
ti$en  @$leim  aK 

@d)on  üfcer  bie  33etjanbtnng  be$  primären  (acuten) 
<3$anfer3,  no$  me^r  after  üfcer  bie  be$  fecunbären  ^errfc^t 
unter  ben  ^erjten  eiue  grofe  2tteinung3oerfc(jiebenf)eit 
Einige  tooflen  bie  Rettung  ganj  einfach  bnr$  Störung 
be$  @ef$tt>ür$  burty  Ste^mittel,  ober  burdj  2lu$fc$netbett 
beffelfren  fcettnrfen*  Stnbere  gefcen  o^ne  Ouedftlber  feine 
Teilung  biefer  Sranf  fjeit  gu,  toät^renb  no$  2lnbere  biefelfce 
oljne  Sftercur  fceftegen  sollen* 

©af  aße  biefe  Serfa^rungSarten  bann  nnb  toann 
©enefung  tjerfceigefitfjrt  haften,  tjl  bur$  bie  (Erfahrung 
erliefen,  afcer  efcen  fo  erliefen  tjl  e$  awfy,  ba$  fte  in 
fielen  gätten  nichts  genügt  fyabtxt.  So  tue!  föeütt  inbef 
gettuf,  ba$  bie  örtliche  25et)anblung  weniger  ftcljer  nnrft, 
als  bie  9)?ercurialcur,  batjer  erßere  auü)  ganj  au£er  @e* 
fcraudj  gefommen  ifL  2>er  9JJercur  iji  atterbingö  ba$  fcor* 
gügli^jle  SD^tttet  jitr  23etoältigung  ber  Sratttyett,  afcer  aU 
au$ftf)lieflic$e$  ©peciftcum  bagegen  fann  e$  nid)t  gelten, 
toitwfy  aüe  biejenigen  Slerjte,  toelcfje  feine  Teilung  oljne 
biefe$  Sttittel  pgefren,  ben  ©runb  be$  SfttftingenS  ber 
9)?ercurialcnr  ftet^  in  bem  Ungefjorfam  nnb  ber  9?ac$läf* 
ftgfeit  ber  Kranfen,  ober  in  bem  unjtoetf  mäßigen  ®e* 
fcraudje  be$  ÜXuecfftlfcero  fudjen*  Sajfen  toir  auä)  in  ber 
Sttetjrjaljl  ber  ^aße  bergleic^en  jlörenbe  SSeranlaffungen 
gelten,  fo  fönnen  fte  bo$  ni$t  überall  aU  Sludflucjjt  bienen* 
3$  $ai>t  eine  fcebeutenbe  ßafyl  foldjer  Sranfen  t$eil6  it* 
$anbelt,  tljeitä  in  ©räfenberg  fennen  gelernt,  toelc^e,  oft 
fte  gleich  lange  3tit  oon  ben  erfahrenden  nnb  terü^mtefien 
£eilfünfilern  in  verriebenen  £>auptftäbten  SuropaS  anf 
ba$  Urnft^tigpe  mit  2#ercur  fcetjanbelt  würben  nnb  ftdj 
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bur$au$  feines  2)iätfetjler3  fc^utbtg  matten,  benno$  un* 
ge^eirt  Mieten,  unb  fcei  benen  ein  neu  entftanbeneS  Setbett, 
9Äercurialfte$tf)um  mit  fecuttbärer  ©9p$t'Kö,  biefe  33e* 
$anblung  titelt  länger  butbete*  2tttt§m  fann  man  mit 
<Si$erf)eit  annehmen,  baf  ÖuecffÜ&er  m<$t  immer  feie 
®9p$ilt$  f?eitt,  wa3  mir  au$  in  f)o$em  S^ufe  ße^enbe 
Slerjte  felfcjl  fceflätigt  Jätern 

gin  gleiches  ©cfn'cffal  t$ettt  bie  33efjanbtung  ber 
Sranffjeit  o£ne  9JJercurialmittet,  unb  jwar  in  einem  nodj 
fcief  leeren  ©rabe,  wenn  bie  eifrige  Sftitwirfung  ber 
Traufen  mangelt,  weil  ber  gute  Srfolg  einjig  unb  afleitt 
*>on  einer  in  jeber  SBejie^ung  firengen  2)tät  drängt 
2lu$  biefe  SJJetfjobe  ^aie  i$  jum  £§eil  bur$  barna$  £e* 
Rubelte  Sranfe,  noc^  me^r  aber  bitrdj  mefjre  fte  fcefol* 
genbe  Stergte  fennen  gelernt,  welche  mir  t>k  SBa^r^eit 
nityt  &er$e$Iteiu 

©ajfelfce,  wa^  wir  an  ber  fo  efcen  ermähnten  33e* 
ijanbtungSweife  rügten,  gilt  axtty  $on  ber  SSaffercur*  35e^ 
ofcadjten  bie  Traufen  nicf)t  bie  ftrengjle  Diät,  fo  %UiU 
au$  $ier  ba$  Uefcet  ungeteilt  3^  läugnen  tfi  e$  abzt 
nify,  baß  buref)  eine  SSaffercur  bie  (Seilte  geseilt  wer* 
ben  fann,  unb  e$  läfit  ftdj  bieS  autfj  bur$  gaeta  in  jeber 
SBaffer^eitanjlalt  nac^weifen*  $nbt$  mn$  Su3fo'$  &e* 
merft  werben,  bafj  nur  bur$  ein  jwecfmäffig  eingeleitetes 
SSerfa^ren,  unb  nur  bann,  wenn  bie  Traufen  aUtn  23or* 
fünften  pünttlity  na^fommen,  bie  Teilung  erjiett  werben 
fann*  2)af  bem  wirflicfj  fo  fei,  wetten  3Äan<$e  immer 
no$  m^t  jugefon;  ja  fte  gefjen  fo  mit,  ba£  fte  ni$t 
fcloS  bie  SÄögli^feit  ber  Teilung  primärer  ©Ritt'S  burd) 
bie  Sßaffercur  fcejlreiten,  fonbem  fogar  bie  in  9Jebe  jie^enbe 
33enu£ung  be$  SSafferS  gegen  biefe  ßrantyett  att  gefätjr* 
tify  barßeßen*    (£$  iffc  unbegreiflich,  wie  man  fote^e  23or* 

25* 
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arbeite  tjegen  fann;  benn  SBatjrljeit  Wetfct  eö  imme|,  baff 
eine  na$  ben  vorfjanbenen  Körperhaften  richtig  ermeffette 
(£ur  unb  S)iat  nirfjt  aGein  feine  ©efatjr  bringt,  fonberu 
im  ©egentljeit  ft$  $o$fi  nüjjti$  erttmfL  £>a$  SiCer* 
fc^timmfte,  tvaS  bem  Krauten  begegnen  tonnte,  toäre  tvotjl, 
baf  feine  Kranfljeit  ungeteilt  Miete,  inbef  biirfte  er  bodj 
auf  ber  anbern  <&tite  immer  ben  SSort^etl  bavon  tjabeit, 
baf  auf  einen  fo  gereinigten  unb  vorbereiteten  Körper 
jebeS  anbere  fpeciftfclje  Mittel  um  fo  fixerer  tvirfte,  unb 
W$  ift  e$  in  ber  Zfyat,  tva$  bie  SBaffert^eiltunft  nodj  vor 
jeber  anbern  9ftetljobe  voraus  tjat,  toenn  fte  bie  Krauten 
audj  m'djt  gur  ©enefung  ftt^rh 

Sie  9ttereuriatcur  vermag  in  ber  Zfyat  bie  ©gilt'S 
am  fdjnetf jien  gu  fcefeitigen,  aber  fte  ift  anfy  mit  ber  gröf* 
ten  ©efatjr  für  ben  Kraulen  verbunben,  tvenn  fte  mi£* 
üngt,  benn  £ier  iUiU  nityt  btoS  bie  Kranffjeit  ungeteilt, 
fonberu  e$  fommt  nocfj  eine  jtoeite  ^inju,  u>etc$e  fo  arg, 
tt>o  nidjt  ärger  aU  bie  erße  iß,  unb  *va$  biefe  beiben  int 
Korper  nityt  ju  jerpören  vermögen,  votfenbet  getvö^nli^ 
eine  f$ted)t  geleitete  Sobcur,  bie  man  hierauf  antoenbet, 
um  tvenigftenS  ben  SXereur,  ba$  eine  ©ift  im  Körper, 
unfdjablidj  ju  machen. 

2lu$  beut  SSortjergeljenben  ergiebt  ft$,  ba$,  foemt 
man  biefeS  Seiben  burdj  bie  SBaffereur  beftegen  nn'ß,  bie 
3?egulirung  ber  ©tat  lieber  ba$  Srfte  ift,  o^ne  tvetc$e$ 
hint  Leitung  erfolgen  tamn  2lm  beften  unb  tvotjljien 
fyut  man,  man  U$t  bie  Kranfen  nichts  aU  altes,  bo$ 
xxifyt  ju  irotfneS  äßeiprob  unb  9M$  genießen,  inbef 
aufy  biefe  muf*  man  ben  Krauten,  wenn  fte  ft$  nic^t  re$t 
ju  be^errfdjen  Riffen,  naä)  iljrer  Sonfh'tution  jumeffett 
ober  gtei$fam  jutviegen*  treten  fn'ernadj  S?erbauungs* 
foföiwben,  ©tuijtverßopftfng  ober  2)iarr$öe  m,  fo  fanu 


389 

man  ßatt  ber  2D?tI^  bett  ßranfen  nidjt  gu  fett  guberet* 
ieten  SReiS,  ©rie$,  ober  ©agopubbing  erlauben,  jebod> 
2Iße$  füftf,  in  bejlimmtem  3D?aafe  unb  gur  regten  3«t 
Sluferbem  muffen  bie  Uranien  reidjlici)  friföeS  Saffer 
irinfen,  im  Sommer  etwas  meljr  als  im  Sinter,  »eil  t& 
in  erfterer  3a$re3gett  nicf)t  fo  fatt  ift,  mithin  ben  Sftagen 
fcfjnetfer  erwärmt,  unb  ber  Korper  me^rauSbünflet;  je  nad) 
ber  verfdjiebenen  Snbivibualität  biirften  10  bi$  16  ©täfer 
be$  £ag3  t)inreid)en* 

gben  fo  richtet  ft$  bie  übrige  23e{janbtung  nadj  ben 
vor^anbenen  Kräften,  befonberä  bie  ©cfjweiferregung, 
btefe  ntufj  tägti$  einmal  unb  gwar  be$  SÄorgenä  ftait«- 
ftnben,  unb  ber  Kranfe  me^re  ©tunben  in  ©djweif  gu* 
bringen*  9)?an  gebe  tym  wäfjrenb  biefer  3zit  frif$e$ 
SBajfer  gu  irinfen  unb  unterwerfe  tyn  nadj>  beenbetem 
©c^wi^aet  einer  2tbwafcfjung  mit  friföem  Sßaffer  ober 
einem  abgefeierten  ipalbbabe*  Se^tereS  ift  befonberä  im 
Sßinter  gu  empfehlen;  benn  vemadtfäfftgt  man  btefe  23or* 
f^rift,  fo  wirb  bie  Sur  ungemein  verlängert  25ei  guter 
unb  warmer  SSitterung  möge  ber  Kranfe  ausgeben,  iei 
laltem  SSetter  aber  ftcf)  ^Bewegung  in  einem  temperirten 
3immer  machen  unb  batet  fein  verordnetet  SSaffer  irin* 
fem  Sie  Kleibung  muß  ber  ^a^xcß^it  augemeffen  fein, 
bamit  ft$  ber  firanfe  feine  Srfältung  gugiefje,  weit  foW)e 
bie  Sur  leicht  flöri  ober  vereitelt.  2)ie  SBunbe  fetbfl, 
nämtidj  ben  Spanier,  muß  ber  firanfe  öftere  beS  £ag$ 
mit  nid)t  gang  faltem  SBaffer  auswaren,  unb  £ag  unb 
9laä)t  Umfrage  barüber  tragen,  ©i^bäber  ftnb  gerabe 
ni$t  wefenttidj  nötf)ig,  will  man  aber  von  i^nen  ©ebraudj 
machen,  fo  muß  i^re  Temperatur  von  ber  S3ef<$affenljeit 
fein,  baß  fie  ba6  ©efdjwür  nidjt  reigen.  Unregelmäßig* 
feiten  in  ber   ©tuftfabfonberung    fu$e    man    bur$  Kfy* 
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jh'ere,  Umfrage  um  ben  Seit  unb  ©treibet  ju  fce* 
fettigen. 

türmen  bie  Traufen  im  naffen  Setntuc^e  f$tt>i§en,  fo 
$at  biefeS  in  metjrfacijer  £inft$t  gro£e  23ort£eite,  bo$ 
fann  man  fcei  mannen  Patienten,  ofme  fte  aufzuregen, 
ttitfjt  immer  *>on  fettigem  ©ebrautf)  matten;  in  teuerem 
gaöe  laffe  man  fte  lieber  in  einer  trodenen  n?oüenen 
SDetfe  tranfpiriren ,  unb  neunte  nur  bann  unb  toann  ein* 
mal  ju  bem  naffen  £etntu$e  feine  3uffo(#t,  toenn  näm* 
lidj  bie  ipaut  erf^lafft  unb  träger  tturb*  ©ieSetoegung, 
tteld)e  ft$  ber  Kranfe  ma$t,  gletd^iel  06  im  3iwmer, 
ober  in  freier  Suft,  mu$  ftet$  fo  fcefcfjaffen  fein,  baff  feine 
£aut  immer  in  £ljätigfeit  Meibt 

Sei  kräftigen,  fonft  gefunben  Snbioibuen,  tro  feine 
anbertoeitige  Styöfrafte  im  .Organismus  »or^anben  ift, 
ioirb  man  mit  ber  angegebenen  &iät  unb  23e^anblung 
ausreichen,  um  bie  ©enefung  t^erbeijufü^ren;  $at  man  e$ 
hingegen  mit  folgen  Sranfen  ju  ttjun,  freiere  jusor  an 
©crofeln,  (Scorbut  unb  aubern  berglei^en  ©äftefranf* 
Reiten  litten  cber  no$  leiben,  fo  iji  bte  ^rognofe  feines* 
tt>eg$  günjHg,  unb  eS  tebarf  großer  ttmftcf)t  i>on  Seiten 
bes  SlrjteS,  tt>enn  bie  Teilung  gelingen  foö* 

Ungleich  günfttger  ftnb  bte  3?efultate  ber  f^brotlje* 
rapeutiftfjen  35e§anblung  in  ber  feeuubären  S^iliS;  i§ 
glaube  mit  gutem  ©runbe  behaupten  ju  fönnen,  bafy  hini 
anbere  %i$  je£t  Gelaunte  9ftet(?obe  baS  leißet,  nod)  letjlen 
tturb,  ttaS  eine  genau  unb  richtig  ermeffene  Söaffercur, 
befonberS  bur$  bte  eigentümliche  Sc^nmferregung,  gegen 
biefeS  oft  fo  complicirte  Seiben  leipet  ©af  jur  £)urc§= 
fü^ruug  einer  folgen  Sur  t)inrei$enbe  Kräfte  unb  ein  ge$ö* 
rtgeS  3?eaetion$oermögen  fcorfjanben  fein  muffen,  r>erfte^t 
ftdj  fcon  fettfi;  eben  fo  bürfen  ni$t  ttxoa  eble,  3ur  Unter* 
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Haltung  be3  Seiend  vorjügtici)  nötige  ©rgane  junt  £{jeil 
ober  ganj  jerffcört  fein,  tvenn  eine  vollkommene  Teilung 
jlattftnben  foft*  @$on  fcet  fjalb  jerßörten  Organen  Jjängt 
ber  (Srfolg  nur  von  befonberö  günfb'gen  Befallen  ab,  in* 
bem  nid?t  feiten  in  ber  erfien  3ett  be$  SurgebraucfjS  bie 
3wfWnmg  meljre  £age  tjinburd),  unter  gettnffen  Umpän* 
ben  fetbji  SBo^en  lang  fortbauert,  ttoburd)  eine  gän$ti$e 
Rettung  in  bem  33ereid)e  ber  Unmöglichkeit  liegt,  fo  baff 
ntan  frolj  fein  muf ,  wenn  ba£  Uefcet  nur  toenigflenä  tt>eil= 
n>eife  befeiiigt  tturb* 

Se^tereS  aber  ftnb  gerabe  bie  $äße,  toeWje  bie  ©eg* 
ner  ber  SÖaffercur  fo  Ijart  rügen,  inbem  fte  biefetbe  auf 
eine  uneble  SSeife  verunglimpfen,  um  bie  Seute  glauben 
ju  machen,  ba§  nur  fte  jene  3ei1i0nmgen  anridjte*  ©af 
eine  fol$e  93e^auptung  grunbfalf$  i%  toirb  jeber  ruhige 
unb  umftc^tige  35eobac$ter  getvifj  jugejie^en,  toenn  er  ft$ 
überzeugt,  baf  baä  entminte  Umftc&greifen  ber  Sranf^eit 
tvotjl  ju  anfange  ber  Sur,  niemals  aber  im  fpätern  23er= 
laufe  berfelben  vorfommt,  in  ber  23oraucfe£ung  nämlicf), 
bafi  bie  Sranfen  ftc$  fhreng  an  bie  vorgetriebene,  jttetf* 
mapige  T)iät  tyatttn,  benn  bei  SSerna^Iäfftgung  biefer  leg* 
tern  fann  natürlich  bie  3^^ftörung  immer  fortbauem,  ja 
fogar  weiter  um  ftcfj  greifen. 

@o  erfolgreich  nun  aber  in  vielfacher  33e$ieljung  bie 
Sßaffercur  gegen  biefe  $ranf£eit  ioirft,  fo  $at  man  e$  U$ 
je£t  bo$  nod)  nityt  ba^in  bringen  fönnen,  i£r  gleicfj  von 
vom  herein  baburd)  @$ranfen  ju  fe§en*  &  gef$ie$t 
jtvar  fe^r  oft,  baf  ba$  Uebel  glei$  in  ben  erpen  Sagen 
be$  £urgebraud)$  ßifte  ftetjt  unb  eben  fo  f$neö  rücf gangig 
wirb,  aber  e$  fommt  eben  fo  oft  vor,  baff  baffelbe  no$ 
furje  Sät  um  ftdj  greift;  biefeS  ift  befonberS  Ui  folgen 
Snbivibuen  ber  ^aß,   tt>elc$e    reic$li$  geijlige  ©etränfe 
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genoffen  $aben  unb    ft#    tiefe    nun    p!o§ti$    entjietjett 
muffen* 

äÖir  tjaben  fytt  einen  merfwürbigen  unb  f$Ia* 
genben  33eWeiS,  it)ie  tief  eingreifenb  biefeS  ipeitoerfatj* 
reu  auf  fcerfdjiebene  Organe  beS  menfc§Ii$en  Körpers 
Wirft  unb  n)ie  es  baS  Uebel*  bei  ber  SBurjel  erfaßt, 
inbem  eS  bie  Scfyxt  lang  fcerfdjwunbene,  fcljeinbar  ge* 
feilte  Äranfljeit  lieber  hervorruft,  unb  bie  naturgemäße 
Reifung ,  wenn  fte  nic$t  ganj  voflfommen  war,  erji  sott* 
enbet*  SBir  machen  fe$r  oft  in  ben  Sßafferfjeitanjiat* 
Un  bie  @rfa$rung,  baß  Traufe,  Bei  weisen  man  von 
einer  früher  überjianbenen  fyptjilitifdjen  ftratifjjett  nidjtS 
aljnet,  unb  bie  ft$  wegen  anberer  Seiben  einer  Sßaffercur 
unterbieten,  ju  itjrem  ©cfjrecfen  von  jenen  längft  vergeffe* 
neu  23efd)Werben  wieber  fjeimgefu^t,  j«m  ©lud  aber 
jietS  fe$r  fcfjneft  nic^t  nur  bavon,  fonbern  juglei$  aud) 
öfters  von  aflen  übrigen  Äranfi^eitSjufätten  befreit  wer* 
ben*  Sin  jurüclgefe^rter  Tripper  ober  @$anfer  am  tyt* 
niS  -»erlauft  gewö£nli$  binnen  7  bis  12  Sagen,  bagegen 
galten  burd)  bie  SBaffercur  wieber  hervorgerufene  ©e* 
fdjwüre  im  £atfe,  ober  SBubonen  me^r  als  nodj  einmal 
fo  lange  an* 

Sitte  formen  fecunbärer  @9p£tliö  feilen  iä  übrigens 
gefunben  nocfy  fräfttgen  ^erfcnen,  welche  juvor  Cutfe 
ftlber  gebraucht  fyaUn,  viel  fdjnetter,  als  oljne  ben  vorfje* 
rigen  ©ebraudj  biefeS  Mittels;  bagegen  um  fo  f$wie* 
riger,  wo  auf  er  bem  Sftercur  anty  3ob  angewenbet  würbe; 
benn  im  feiern  $atlt  ift  bie  größte  Umfielt  nöt^tg ,  unb 
man  tjat  feine  gan3e  Stufmerffamleit  barauf  ju  richten, 
baß  fowotjt  bie  Sur  felbji,  als  au$  bie  Kofi  unb  übrige 
&iät  ben  vortjanbenen  3ufätten  entfpre^enb  eingerichtet 
Werben*    @anj  unjulafftg  tji  bie  SBaffercur  in  jenen  ftätttn, 
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wo  bie  ©efdjwüre  tiefer  getjenbe  3«Pöruttgeti  in  ber 
£arnröfjre  bewirft  $a&ett  unb  öftere  Blutungen  erfolgen, 
ober  tt>o  burdj  ben  SKißbraucij  ber  Strjneimittel  an  ben 
beseitigten  ©teilen  frebSartige  2Buc$erungen  entftan* 
ben  ftnb* 

©ecunbär  nennen  wir  bt'e  ©Ritt'S,  wenn  außer  ber 
©teile,  wo  ber  Sranf&ettSftoff  juerft  in  ben  Körper  ein* 
geführt  würbe,  fpäter  au#  anbere  Steile  fcon  ä^nlic^en 
©efc^würen,  2lnf$  Weitungen  ber  ©rufen,  Snoc^enauftrei* 
bungen  u*  bgL  metjr  tjeimgefudjt  werben.  Oft  $etlt  ba$ 
erjle  (primäre)  ©efd)wür,  fo  baf  man  ba$  Seiben  für  be* 
feitigt  ptt,  allein  über  fur$  ober  lang  jeigen  ft$  ent* 
Weber  im  ©rufen*,  ©^teimtjaut  * ,  ober  Änodjenfyfteme 
bie  fecunbären  folgen  biefer  Srantyett. 

äßirb  ba$  ©rüfenfyftem  ergriffen,  fo  fctjwetten  ge* 
Wötjnli$  bie  ©rufen  in  ber  Seißengegenb  (Bubo),  im 
£alfe  ober  in  ber  2l$fet$öf)te  an;  gewö^nli^j  vergrößert 
ft#  nur  eine  ©rufe  unb  wirb  feljr  Ijart  unb  fdjmerjljaft, 
bie  barüber  liegenbe  Qant  rottet  ft$  unb  nimmt  attmätig 
tim  bunffe  garbe  an,  batet  ift  bie  ^Bewegung  ber  äfft* 
cirten  Steife  meißenS  ge^inbert  Sntweber  jert^eilen  ftd) 
biefe  ©rüfengefd?wütfte,  ober  fie  ge^en  in  Siterung  über, 
©efctjieljt  festeres,  fo  t)afon  bie  ©efdjwüre  ein  fefjr  ixbh$ 
§tu$fe$en,  bie  Räuber  ftnb  entweber  umgejlütpt,  fjart, 
caltöä,  ober  mit  bem  25tumenfof)I  ätjnetnben  2tu6wücfyfen 
befe^t  SÖerben  bie  ©$leimf)äute  be$  9ta$en3,  ber  9?afe 
unb  ber  Singen  ober  bie  Anoden  affteirt,  fo  ffagen  bie 
Sranfen  im  erpern  gaffe  über  brennenben,  fpannenben 
©c$mer$  im  £alfe,  bie  ©$teimfjaut  ber  beseitigten  ©teile 
ift  gerottet  unb  bie  £onfißen  ftnb  angefdjwolten,  feiten 
tji  eine  gleichförmige  Slötyt  über  bie  ©ef^wulft  fcerbrei* 
Utf  meißenS  jeigt  biefe  eine  bunffe,  in$  33räuntid)e  jietjenbe 
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gärbung  unb  ge^t  früher  ober  fpäter  in  Siterung  über«. 
SEBirft  fic£  ba$  Uebel  auf  bie  (Schleimhaut  ber  9?afe,  fo 
fragen  bie  ©raufen  über  benfelben  brennenben  ©djmerj 
in  biefem  S^etle,  Uim  SluSfdjnauben  fommt  ein  mit  331ut* 
greifen  sermifc^ter  @d;leim  jum  Sorfdjein,  fpäter  ge$t 
jugleidj  bamit  Materie  c&r  *oel$e  einen  fefjr  üblen  @e* 
ruc§  verbreitet  unb  tjäuftg  nicfjt  bloS  bie  Knorpel,  fonbern 
aufy  bie  Knodjen  ber  Sfofe  jerflört* 

Oft  bilben  ft$  oerfc^iebene  formen  oon  £autau&> 
fragen,  befonberö  gleiten  ober  geigtuarjen,  jutoeilen 
aud)  blope  Rieden  auf  ber  ©tirn  ober  am  £alfe-  2)ie 
geigtoarsen  entfielen  auf  oerfc^iebenen  Steilen  be$  Äor* 
per$,  fcei  Scannern  in  ber  9?egel  am  $eni$,  itnter  ben 
Steffeln,  am  £>alfe  unb  am  2lfter,  an  teuerem  oft  in  fo 
großer  Slnja^I,  baf  ftc  jutoeilen  bie  @tul?labfonberungen 
$inbern* 

2Saä  bie  Seljanblung  ber  fecunbären  <BypfyU$  Betrifft, 
fo  muff  fte  im  Slftgemeinen  auf  rei$li$e  ©djtoeifiierregung, 
ftrenge  ©tat  unb  Reinigung  ber  ®ef$toüre  gerietet  fein* 
(£$  läfjt  ftdj  jtoar  oon  oorn  herein  nidjt  beftimmen,  toie 
fciel  ber  Sranfe  fettigen  fott,  aber  too  möglich  muff  bie$ 
aße  Sage  gefeiten,  unb  tjl  berfelbe  fe^r  fcptoaclj,  fo  be* 
fc^ränlt  man  lieber  bie  Sauer  ber  £autau3bünfhmg* 
UebrigenS  fynt  man  audj  fe$r  too^l,  toenn  man  bie  Kranfen 
.  abtoecStfetnb  einmal  in  ber  blofien  Ko£e,  bann  toieber  im 
naffen  Stucije  f$tt>i§en  läßt*  23enu|t  man  bloS  bie  naffen 
£ü$er,  unb  jie^t  ftd)  bie  (£ur  in  bie  Sauge,  fo  toirb  bie 
Qaut  baburcfj  ju  fetjr  aufgelodert  unb  oerliert  ju  zeitig 
bie  nötige  Kraft  $u  ben  toäfjrenb  be$  gortgebrau$$  ber 
(£ur  ifjr  obliegenben  Verrichtungen*  Sben  fo  ttn'rb  ba$ 
£autorgan  burdj  ba$  ju  lange  unb  iwuftge  @c§ttu£en  in 
ber  trocfenen  tooffenen  ©ecfe  unbrauchbar,  wenn  audj  nifyt 


395 

auf  bte  nämticfje  SBeife:  ent»eber  f$»i|en  bie  Sranfen 
uadj  jeber  noc$  fo  geringen  Bewegung,  befonberä  tote  ganje 
9?a$t  fnnburdj,  ober,  toaß  häufiger  ber  gaß  iß,  bie  £aut 
»irb  ganj  troden  unb  fprobe,  fo  baf  man  nur  mit  ber 
größten  Slnßrengung  einige  tropfen  ©cf?»eifi  erpreffen 
fann;  bat  ei  geigen  ftcfj  bie  fatknten  auperorbentfi^  reij* 
lax  unb  gegen  afle  äußern  Sinpffe  t)öc|fl  empftnbtu$. 
9D?tt  einem  2Bort,  bie  £>aut  gerate  o^ne  ^Beobachtung 
jener  Siegel  in  einen  folgen  3ujianb,  baf  man  bie  Sitr 
abbrechen  mn$.  Stjut  man  bieS  nu$t,  fo  werben  auf  er 
ber  ipaut  oft  aucfj  anbere  eble  Organe  verborben  unb  bie 
j?ranf§eit  WM  nidjtS  befto  weniger  ungeteilt» 

©atjer  fei  man  Ui  Stittn  auf  SSerptung  folc^er 
Störungen  bebaut,  unb  faffe  iei  biefen  täglichen  @$»eif(* 
erregungen  bie  Vortjanbenen  Sraftc  beä  Patienten  unb  bie 
»atjrf$einfi$e  £)auer  ber  Sur  forgfältig  in$  Sluge*  tyflan 
forge  bafür,  baf  er  »äf)renb  be$  @$»i|>en$  fleif  ig  2Baf* 
fer  trinfe,  belege  tym  bie  fcfjmer^aften,  leibenben  Organe 
vor  ber  (£in»icfetung  mit  Umfragen,  unb  laffe  tyn  nie* 
tnaW,  am  aUertoenigfien  im  SSinter,  barauf  ganj  falt 
baben,  »eilbaburdj  bie  Sur  ungetoö^nlic^  verlängert,  ja 
fetbjl  vereitelt  »erben  »ürbe-  Unter  +  59°  $.  (+  12°  dtO 
barf  bie  Temperatur  be$  23abe£  ntc^t  fein;  unb  in  ge* 
»iffen  gäßen  felbft  nifyt  unter  +  66  U$  73°  g.  (15 
üi  18°  SRO/  *>a$  auc^  von  bem  2Bafc$»ajfer  gilt  «rft 
nac^bem  bie  £ur  jiemlic^  voßenbet  iß,  fann  man  ju  ben 
{alten  SSafcf^ungen  unb  Säbern  unb  überhaupt  ju  bem 
ftärfenben  2?erfat)ren  übergeben* 

SBaffer  foß  jtoar  reic$Iid)  getrunfen  »erben,  bodj  läfüt 
ftcfj  1jinftc(jth'$  ber  erforberlic^en  SDtenge  im  23orau$  feine 
'Siegel  feftpeßen,  »eil  bieä  von  verriebenen  Umjiänben 
abfängt    Seine$»eg$  biirfen  bie  tranfen  ju  viel  frif$e$ 
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Saffer  genießen,  übertreiben  fte  e$  Jieriti,  fo  frößetn  fte 
beßänbig,  toa#  ftd)  au$  burcf)  i§re  falte,  ins  33Iaue  jie^enbe 
£aut  ^tntättgltc^  funb  giebt 

3e  weniger  ft<$  bie  Traufen  35emegung  machen  fön* 
neu,  um  bfe  $aut  in  gehöriger  £ijätigfeit  unb  Sempera* 
tut  ju  ermatten,  bejlo  weniger  bürfen  fte  SSaffer  trittfett* 

Sitte  leibettbett  Steile,  @ef$n>üfjie,  ©ef^toüre,  müf* 
fen  ftctö  mit  Umfragen,  tt>o  ft§  bergteicJjen  nur  immer 
anbringen  {äffen,  belegt  fein»  Sie  ©efdjttmre  mu£  man 
anfangt  längere  Stit  $tnbur<$  mit  lauem,  fpäter  na$  unb 
nafy  mit  immer  fälterem  SBaffer,  unb  jioar  jebeSmat  zottig 
rein  auStoafdjen*  Samit  aber  biefelben  baburdj  nityt  ge* 
reijt  werben,  fann  man  fte  ganj  einfaef)  mit  alter,  weiter, 
generier  Seintoanb  auftupfen»  -Jüflt  ftdj  'tk  SSunbe  oft 
mit  Unreinigfeiten,  fo  oerftet;t  ftc£'$  oon  felbjl:,  baf?  ba£ 
(Säubern  oft  toieber^ott  toerben  muf.  23eftnben  ftdj  23un* 
ben  an  folgen  <Sttttzn,  bie  fidj  ju  partietten  S5äbent 
eignen,  fo  fann  man  ben  £ag  über  jtoei^  bi$  breimal 
i)on  folgen  ©ebraud)  ma$en,  if>re  Temperatur  barf  aber 
nicfjt  ju  niebrig  fein,  um  nitf)t  erregenb  ju  toirfen,  toeif 
baburdj  ba3  Uebel  oerfcfytimmert  werben  nmrbe* 

Wlit  biefer  innern  unb  äußern  23ef)anblttng  muf  eine 
entfpre^enbe  &iät  oerbunben  werben-  Sie  Traufen  fmb 
auf  eine  fparli^e  fcegetabilifdje,  milb  näfjrente  ^op  ju 
fceftfjränfen ,  unb  man  $at  jireng  barüber  git  toacfjen,  bafi 
fte  iljren  SÄagen  ni$t  ju  ooft  ftopfen,  nteljr  aU  tägltdj 
ein  $>funb  gut  auSgebacfeneö,  nifyt  ju  frtf$e$  Saijcn* 
ober  3?oggenbrob  fann  man  ifmen  bur$au$  nüfyt  erlauben* 
2113  Sftittagsfoft  muf  man  me^r  breiartige  ©peifen  tväp 
Jen,  bamit  bie  Stuhlgänge  leid)t  erfolgen,  ju  beren  23e- 
fc^teunigung  man  tß  übrigens  an  fifyjitereti  nifyt  fetj* 
len  laffen  barf.   SSirfen  t)k  ganj  falten  SaoementS  in  ber 
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erften  2>tit  ni$t  entfprec^enb  genug,  fo  fönnen  iJjnen 
f$on  etwas  taue  fubftituirt  werben,  jebodj  muß  man,  fo* 
balb  e$  bie  Umjlänbe  nur  einigermaßen  erlauben,  nadj 
unb  nac^  lieber  ju  ben  ganj  falten  jurüdfet^ren- 

£)ie  Steibung  muß  bem  33cbürfniß  be^  Körpers  fcoft* 
fommen  entfpredjen,  fte  mu$  lu'nretctjenb  toaxm  fein,  nm 
bte  ipaut  in  gehöriger  £f)ätigfett  ju  erhalten,  befonberS 
ift  giertet  auf  £>änbe  unb  güße  fe^r  ju  achten,  bamit  ber 
Umlauf  beS  23tute3  unb  ber  ©äfte  nt$t  geftört  werbe* 
Kalte  nnb  naffe  SBitterung  ift,  tok  befannt,  ber  aflgemei* 
nen  §auttf}ätigfeit  nicpt  jufagenb;  ba$er  iß  e$  beffer,  bie 
Kranfen  machen  ftdj  bie  nötige  S5ett)egttng  in  einem  iem* 
perirten  3tmmer  burd)  irgenb  eine  gt)mnaftifc§e  Uebung 
sber  £otjfägen,  nnb  erfüllen  batet  bie  ifmen  auferlegte 
Zxintyftityt.  £)aß  fte  außer  ^Beobachtung  biefer  biäte* 
ttfcpen  3?orf$rift  alle  f$äbli$en  Sinpffe,  weWje  fte  in 
itjrer  ©ewatt  tjaben,  att  Aufregung  burdj  23eif$faf  unb 
berglei^en  meljr,  fcermeiben  muffen,  liegt  am  £age,  unb 
j*ber  vernünftige  tyatknt  wirb  wot#  felbft  einfe^en,  baff 
stjne  fein  3utfjun  eine  Teilung  faum  möglich  ift. 

§at  e3  ber  Kranfe  burdj  ba$  eben  angegebene  2Ser* 
fahren  fo  n>ett  getraut,  baß  fxitiftyt  (£rfc§  einungen,  son 
fteWjer  5lrt  fte  audj  immer  fein  mögen,  eintreten,  fo  fann 
er,  wenn  feine  Kräfte  fetjr  gefdjwunben  ftnb,  ben  @c$wi§* 
act  etwas  befdjränfen,  e$  wäre  benn  anjune^men,  baf 
jene  Symptome  freiwillige  fritifc^e  ©^weiße  abgäben, 
iweWje  bur^auS  nidjt  beeinträchtigt  ttnb  geftört  werben 
feürfem  3m  Uebrigen  tjat  er,  fowoljl  m$  bie  Stuften* 
bung  beS  SBafferS,  aU  bie  £)iät  nnb  SebenSweife  betrifft, 
$i$  jur  SSeenbigung  ber  (£ur  ganj  ba$  SKämfi^e  ju  be* 
tfobfytin  wie  früher. 

Sie  SJubonen  werben,  auf  er  pbiger  33e$anbfttng,  mit 
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feßanfdj lk$ enben  erregenben  Umfragen  Belegt;  je  metjr 
biefe  £)rud  auSüfcen,  bejlo  fc$neßer  folgt  bte  3trfytilvLn$, 
WeWje  üfcerf^aupt  bur$  ben  ©efcraudj  ber  SBaffercur  mei* 
jienS  ^erkigefütjrt  wirb*  Sftur  in  äuferft  fettenen  gaßett 
fommt  e$  jur  ©iterung,  fatm  man  eine  foldje  nidjt  oer* 
ijinbern,  ober  §at  man  e$  gteid)  s>on  $orn  herein  mit 
offenen  ©efdjwüren  ju  t$tttt,  fo  muffen  fowot^t  ber  eiternbe 
SBufco,  aW  audj  leitete  auf  bte  fetter  ofcen  fcorgefcfjrie* 
Jene  SBeife  fe^r  oft  mit  lauem  Sßaffer  gereinigt  unb  mit 
zttoa$  feuchteren  unb  bafcei  weniger  anfc^Iie^enben  Um* 
fragen  Megt  werben,  ©ofcalb  ftclj  bie  äÖunbe  f^Iieft, 
nimmt  man  ju  ber  2Baf$ung  immer  fu£lere$  unb  gittert 
ganj  fatttö  SSaffer*  ©iefetfce  ntebrige  Temperatur  muf? 
man  anfy,  nac^bem  ft$  ber  Slfcfcef  längft  gef^Ioffen  $atf 
ben  anjuwenbenben  ©i^äbern  geiem 

2)ie  ©efdjwüre  im  ipatfe  fönnen  ftdj  bie  Traufen 
mit  SSaffer  *>on  einer  ilmen  fceljagenbeu  Temperatur  fe§r 
oft  auSfpiilen,  ofme  jtt  gurgeln,  Mo<3  bttr$  B^riidtiegen 
beS  KopfeS;  ift  itjnen,  in  fe$r  Bösartigen  gälten  ,  fetBji 
baS  SBaffer  ju  retjenb,  fo  mifdje  man  etwas  @$feim 
$in$u,  mn  feine  reijenben  Sigenfdjaften  etwas  ju  fcermin* 
bern;  foBatb  es  aBer  nur  irgenb  möglich  iji,  muffen  fte 
ft$  w(eber  beS  läutern  SafferS  Bebienen,  was,  wie  Bei 
aflen  üBrigen  ©efc^würen,  na$  unb  na$  ganj  UÜ  ju 
nehmen  iji.  SlßeS  §ter  ©efagte  gilt  auti)  Bei  ben  2tB* 
fceffen  in  ber  Sftafe,  welche  fcon  ben  Traufen  auf  bie  ifjnen 
Bequemjk  SBeife  feljr  oft  auSgewafdjen  werben  muffen* 
£)ie  Seibenben  erftnnen  ft$  ^ierju  lato  Befonbere  2Sor* 
ridjtungen  unb  üBen  ftd)  oft  fo  gut  ein,  baf?  fte  baS 
SBaffer  auf  eine  BewunberungSwürbige  Slrt  burd)  fämmt* 
fi$e  Jfafengänge  unb  ipoljten  führen.  (Sin  23aro«,  weldjer 
an  folgen  Bösartigen  ©efcfjwüren  in  ber  9?afe  litt,  biß 
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i$m  bereits  me^re  $no$en  jerfreffen  Ratten,  befaf  eine 
fot$e  gertigfeit  Sterin,  baf  er  atteS  in  ben  SJJunb  ge* 
nommene  SBaffer,  gleich  einem  SSaßftfdj,  mit  auferorbent* 
lieber  ©ettalt  bur$  bie  S^afengättge  brängte,  wofür  er 
audj  feine  aßerbingS  ettoaS  gefenfte  Sftafe  erlieft;  bodj 
xcax  auf  er  biefer  ©enfung  na$  sotfenbeter  Teilung  auf  er* 
tidj  feine  ©pur  beS  überftanbenen  SeibenS  bemerfbar* 

Spaten  bie  Traufen  ©efdjttitre  an  ben  ©efdjledjts* 
ifjeifen,  fo  ftnb  bagegen  auf  er  bem  übrigen  Verfahren 
(£inf:pri§ungen  unb  ©i^baber  in  Slnwenbung  ju  bringen, 
unb  bieS  um  fo  meljr,  toenn  bie  ©efdjnmre  ein  Zxiypzx* 
auSffuf  begleitet  2Daf  bie  Temperatur  beS  SBafferS,  bef* 
fen  man  ft$  tjierju  bebient,  ben  UmjMnben  soöfommen 
entfpredjen  muffe,  leu^tet  ein. 

%nü)  bie  feeunbären  SranffjeitSformen  er^eif^en  feine 
anbere  23e|anblung.  Sie  auftreibungen  ber  Suchen  wer* 
ben  eben  fo,  nue  jebe  anbere  ®efcf)tt>ulß,  mit  erregenben 
Umfragen  belegt,  itnb  bie  ©ef$tt>üre  berfelben  tt>ie  jeber 
anbere  2lbfcef  betjanbett;  fcf>on  losgetrennte  $no$enjlü(fe 
entfernt  man  fo  batb  als  möglich,  um  bem  tranfen  un* 
nötige  Vereiterungen  ju  erfparem 

2ßaS  bie  rotten  Rieden  im  @eftcf)ie  unb  bie  fCec^ten^ 
artigen  2luSfd)täge  anlangt,  fo  bebürfen  biefe  feiner  be* 
fonbem  SSeljanbtung*  3n  bem  Sttaafe,  aU  baS  fyyfyili* 
tifc^e  $ranf£eitöprobuct  immer  me^r  aus  bem  Körper  fdjtoin* 
bet,  fcfjttmtben  au$  obige  SranffjeitSerf^einungen*  ©affelbe 
tft  mit  ben  geigtoarjen  unb  aUzn  anbem  fy^Mtifätn 
SluSfdtfagSformen  ber  gaß;  fte  fcerftfjtoinben  jule£t  ganj, 
ttaS  man  $äuftg  als  ein  Seiten  sööiger  ©enefung  an* 
fefjen  fann*  ©aS,  toaS  ttu'r  tjier  *>on  ber  $aut  gefagt 
Jjaben,  gilt  *>on  bem  $uge,  tt>enn  biefeS  affteirt  tfL  @o* 
fcalb  ber  ßranffjeitsprocef  ju  ©übe  gefjt,  t>erf$tt>inbet  aufy 
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ba$  Slugenleiben,  ausgenommen  e3  tjaben  bereits  3e*ß<>* 
rungen  jum  (Bereit  unentbehrlicher  Steile  fiattgefunben, 
welche  natürlich  Metben.  SD?it  bem  Sluge  felbjl  läßt  ft$ 
wäljrenb  ber  Seljanblung  im  Siffgemeinen  wenig  fcornel?* 
men,  ntan  fann  f)öctjflen3  f  feine,  füttfenbe  Umfrage  unb 
febr  fpärlidj  aUtiktöt  gußbäber  anwenben,  wobei  jebodj 
ftetS  auf  baS  Streng  jle  barauf  ju  fefjeu  ift,  *oa%  ba$  all- 
gemeine ,  gegen  ik  Sranfl;eit  gerichtete  SSerfa^ren  ni$t 
barunter  leibet,  weit  man  fonji  mefjr  ©c^aben  aU  SUiu^en 
[Raffen  würbe. 

diejenigen,  welche  bie  Sßaffercur  gegen  eine  fcer* 
meinttidj  fcerftecfte,  fcerlarote  <&^ili$  gebrauten,  muffe« 
aöe  Stage  wenigjienS  eine  ©tunbe  f$wi§en,  einmal  bou* 
d)en  unb  feljr  rei^Iic^  frifdjeS  Saffer  trinfen*  3m  2tn* 
fange  ift  feine  fo  prenge  £>iät  nöt^ig,  wo^i  aber  bann, 
wenn  bie  ^ranffjeit  wieber  jurüögefe^rt  ift,  wo  über* 
$aupt  ganj  bie  gegen  bie  ©gilt'S  vorgetriebene  33e* 
Ijanblung  eintritt 

(gnblidj  WiU  «0$  ju  erinnern,  baf  ber  £urgebrau$ 
leinen  ltnterfd)ieb  erleibet,  wenn  bie  @9p$tlt$  mit  Sfter* 
atrial*  ober  3obfte$t$um  complicirt  ifL  9?ur  in  jenem 
§aöe,  wo  man  es  allein  mit 

Wetcu?ialficä)tf)iittt 
ju  tljun  •M,  ftnbet  eine  f  leine  Sibänberung  flait.  2)ie 
Traufen  muffen  tjier  jwar  au$  tägttdj  fdjwi^en,  fonnen 
aber  hierauf  ganj  falt  gewafc^en  ober  gebabet  werben, 
fte  müßten  benn  ju  feljr  gef$wäd)t  fein,  in  welchem  gattc 
man  anfangs  temperirteS  SBaffer  anwenben,  aber  bodj  aucij 
fo  balb  aU  möglich  jit  bem  falten  übergeben  muß.  £ier* 
bei  bemerfen  wir  ttodj,  ba$  fowottf  bie  SBafdjungen ,  aU 
feie  falten  33äber  jebeSmal  auf  bie  mogtidj  fürjepe  2)auet 
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ju  beftyränfen  ftnb*  2Iuf  erbem  fönnen  bfe  Kranfett,  wenn 
fte  fräftig  genug  ftnb,  auty  tägli$  einmal  ©ebraudj  *>on 
ber  25ou$e  machen,  unb  $aben  iljre  a?erbauung$werf$euge 
gelitten,  titelt  minberfcon  benUmfci) lägen  um  ben  Seit),  fo  wie 
»on  ni^t  fange  bauernben,  aber  falten  ©i^bäbenu  Qdbti 
muffen  bie  Kranfen  ebenfaß$  ret$li$  frifdjeä  SBaffer  tritt* 
fen,  um  baä  im  Körper  jurüdgebliebene  WlttaU  fc^tteß  rege 
unb  jur  2lu$fdjeibung  gef^id t  ju  machen*  ©ittb  bie  Kran* 
fett  fe$r  gef$wä$t,  fo  muß  man  t'^nen  jwar  eine  reij* 
tofe,  aber  bo$  ttajjr^afte  Kofi  reiben  unb  barauf  achten, 
ba$  fte  ft$  fo  warm  als  möglid)  galten,  wx  (Srfältungen 
f$ü$ett  unb  Srceffe  aßer  21rt  oermeibetu  ©efc^würe  unb 
Ktto^enauftreibungen  ftnb  mit  erregenben  Umfragen  ju 
belegen,  erjiere  aber,  befonberS  im  SBinter,  mit  ntc^t  ganj 
faltem  2ßaffer  gu  Waffen»  @et)ett  fotepe  Krattfe  itt$  35ab 
ober  woßen  fte  bie  £)oudje  brausen,  fo  iji  e$  gut,  bie  ®e* 
fc^würe  juoor  mit  einem  Umfrage  ju  belegen,  bamit  fte 
bur$  bie  Kälte  be$  SBafferä  nidjt  ju  ftarf  gereift  werben. 

Kommt  e$  ju  fritifdjen  2luöf^eibungen  im  Urin 
ober  bur$  ^autauöf^Iäge,  fo  mttft  man,  wenn  bie  Kran* 
fen  nidjt  fe^r  fräftig  ftnb,  ba£  ©cfjwi^en  tttoaS  befdjrätt* 
fett,  bie  ©ouetje  aber  ganj  wegtaffen  unb  2lße$,  toa#  bie 
Krife  ftören  formte,  forgfältig  entfernt  galten*  Stuf  reget* 
mäßige  ©tu^tabfonberungen  ift  ni$t  blo$  wäfjrenb  tiefer 
^eriobe,  fonbern  überhaupt  wä^renb  be$  ganjen  Surge* 
brauch  feljr  ju  achten,  man  muf  fte  nötigenfalls  burejj 
Kopiere,  Umfcfjläge  um  ben  Mb  unb  felbft  bur$  @i$* 
bäber  beförbern* 

@e$r  ju  witnf^en  iji  e$,  ba§  fol^e  3«^^ibuen, 
welche  ftd)  fowoltf  wegen  ©9pl)iliö,  als  SttercurialftedfjtljumS 
einer  langen  (£ur  unterbieten,  tta$  bereu  23oßenbung  *>on 
tintm  prfenben  SSerfa^ren  @ebrau$  ma^en,  unb  baf  fte 

SBetjj,  £anfcfcudj.  26 
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namentlich  burdj  mäßigen  ©emtfj  be$  frtfc^en  SBafferS,. 
falte  2Baf$ungen  unb  23äber,  ötel  Bewegung  in  freier 
Saft  ifjren  gefdjwacjjten  Drgamämitä ,  beöor  fte  ju  iljren 
33eruf3gef$äften  jurudfe^ren,  etma^  fräftigen  unb  auf* 
frifc^en- 

©ertlid^e  ©efd>tt>iire. 

2)?an  unterfcijeibet  tterfdjiebene  (Sattungen  ber  ©e^ 
fcfjtoüre-  £)ie  33ilbung  *  einer  Siterung  an  ber  Sunge, 
ober  an  anbern  ebfern  Steilen  nennen  mir  ein  innere^, 
jenes  auf  ber  ipaut  ein  äufereä  ©efc^wiir;  bösartig  iji 
es,  wo  ber  Siter  fettfertjaft  ftcfj  geftaltet  unb  in  3aud)e 
auüaxUL  Sitte  ftnb  in  iljrem  23erfaufe  langwierig,  unb 
fönnen  überhaupt  nic^t  etjer  jur  Reifung  gelangen,  aU 
U$  ber  Stter  normal,  mithin  gutartig  geworben  ifL  Sie 
ftnb  fcon  ber  mannigfaltigen  2lrt,  unb  fowo^I  nac§  23er* 
fc^ieben^eit  be$  ausgearteten  SiterS,  aU  nacfj  ben  fcoit 
bem  @ef$wür  ergriffeneu  Reifen,  fo  tt>ie  ifjrer  23efdjaf= 
fen^eit,  na$  ben  Urfadjen  i^rer  (Erzeugung  unb  Unterhat* 
tttng,  nad)  ttjrer  gorm  unb  nadj  ben  begleitenben  Um* 
ßänben  abweidjenb*  sVtan  unterfdjeibet  fte  bemnadj  j.  2?* 
in  fymptjattfdje,  faule,  branbige,  öbematofe,  f#wammige, 
£>o$t*,  giftet-  unb  9JageIgefcI)Würe.  Slufierbem  nimmt 
man  audj  nocij  Srebä*,  fcenerifdje,  gic^tifc^e  unb  fcrofu* 
löfe  ©efcfjwüre  an»  2)ie  le^tern  ftnb  beiberartigen  Sranf* 
Reiten  mit  abgetjanbeth 

$laty  ber  33ef$affenfjeit  beS  ©efdjwüreä  rietet  ft$ 
bie  Sur*  £äuftg  bebient  ftdj  au$  bie  3?atur  i^rer,  um 
fcfyäblidjer  (Stoffe  fte^  ju  entlebigen*  gerner  werben  fte 
auc$  wotjt  ^abitueß,  ftnb  ferner  ju  feilen,  bürfen  siel* 
Uityt  audj  ni$t  gereift  werben.    Se^tere^  ifi  befonberä  ber 
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$aU  mit  gußgeföttmreit  aro  Uuterfdjenfef,     bie   jugtei$ 
burdj  ba$  herunterhängen  ber  $ü£e  begünfttgt  derbem 

©utartige  ©eftfjmitre,  benen  fein  anberer  Kranffjeitä* 
jujknb  ju  ©runbe  liegt,  §eitt  bie  -Watur,  toenn  t>on  Seiten 
beä  Äranfen  für  gehörige  3ieinlic§feit  ber  SSunbe  unb  bafür 
geforgt  toirb,  baff  biefe  *>or@taui,  fo  ttue  anbern  fremben 
Körpern  burdj  einen  feuchten  23erbanb  gefc^üijt  ifL 

Um  veraltete,  jum  2§eil  bösartige  ©efdjmüre  ju 
Reifen,  ijl  fcor  2tffem  eine  geregelte,  nafjrfwfte,  leidjt 
i>erbauti$e  Soß  anjuratfjen,  unb  ^um  ©etranf  nidjto  att 
SBaffer  git  öerorbnen*  Eben  fo  nötljig  ift  Ui  guter  335it= 
terung  ber  2lufenttjaTt  in  freier  2uft*  ferner  ßnfc  ntä^tge 
^Bewegung,  bte  $oc$jie  9?einltd?feit  beiS  ©efdjttmreS  fetbß, 
fo  ttn'e  aller  baju  anjutoenbenben  ©egenflänbe,  Umfcfjläge 
u.  bgL  ju  empfehlen.  Severe  muffen  feijr  oft  gemäßen, 
an  ber  Suft  getrocfnet,  ja  fetbß  gebleicht  Herben- 
Sie  I^mp^attfc^en  unb  faulen  ©efdjwüre  reinige 
man  im  2aufe  beä  £age$  mehrmals  mit  frifdjem  SBaffer, 
unb  fcene§e  mit  folgern  fetjr  alte,  feine,  toeicfje  Seinwanb, 
toelcfje  man  me^rfac^  über  bie  SBunbe  legt  3m  ©om* 
mer  fjalte  man,  tt>o  bie  ©etegentjeit  ftdj  barbietet,  jenen 
Körperteil,  auf  Hellem  ba$  örtliche  ©efdjnmr  jtfct,  öfter 
in  fliefienbeä  Sßaffer,  unb  jwar  genau  gegen  bie  @trö* 
mung  beffelben*  $n  Ermangelung  be$  flief enben  SÖafferS 
ftnb  23egtefmngen  &on  nidjt  ju  hartem  SBaffer  über  bie 
SÖunbe  t>on  jiemlic^er  £ö$e  anjuwenben. 

2)ie  catlöfen  unb  fätoammigen  ©efärcüre  erforbern 
näc^jl  ber  obigen  95e§anblung  ju  i^rer  Reifung  eine  etmaS 
reijenbere  2Imoenbung6tt>eife,  nämti#  bie  £)ou$e,  jebo$ 
öon  einem  ni$t  ju  biden  (Straft,  unb  ni$t  *>on  einem 
§aö  über  2  bi$  6  guf.  J)ie  2ttm>enbung  gefäefje  ein*» 
mat  be$  £age$   in  ber  ©auer  öon  3  bi$  5  Minuten» 

26* 
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2Bie  lange  ©ebraud)  fcon  ber  ©oucfje  ju  matten  iß,  lafjt 
ftdj  im  23orau$  titelt  bejJimmen*  3w>eilen  ftnb  5  folc&e 
33äber  tnnreic^enb;  öfter  gef^ieijt  e$  aber,  baff  bie  Äran* 
ien  biefelben  14  Sage  lang  unb  barüber  vertragen,  25a$ 
fixere  unb  leidjt  erkennbare  3et$ett  Su^  2lu$fe§en  ber 
2)ou$e  ijl  ein  jiemlidj  $oljer  ©rab  *>on  öntjünbung  ber 
SBunbe  unb  tfjrer  nädjjlen  Umgebung,  befonberS  wenn  @e* 
f$tt>ulji  ftdj  mit  ifjr  *>ergefeßfc$aftet  Unter  folgen  Um* 
flänben  t>ertauf$e  man  bie  £)ou$e  mit  temperirten  Sßa* 
t>ew  fcon  +  12  bis  14°  9?.  ©er  Streit,  auf  weitem 
baä  ©ef$tt>ür  ftdj  beftnbet,  fann  be$  £age$  an  jwei  9J?at 
gebabet  werben ,  jebeömat  6  bi#  10  Minuten  unb  barüber, 
tt>enn  ber  tranle  Sinberung  be$  @$merje$,  9?acf)lafj  ber 
©efäwulfi  unb  (Jntjünbung  serfpürt  ©o  lange  ber 
Traufe  s^on  biefen  S3äbern  unb  ben  erregenben,  gut  an* 
f^liefienben  Umfragen  33efferung  unb  §ortf$ritte  in  ber 
Reifung  »abnimmt/  mag  er  biefe  2lnwenbung6tt>eife  ii$ 
gur  fcoflfommenen  ©enefung  fortfe^en.  $n  bem  gaße 
hingegen,  wo  ein  (StiKftanb  in  ber  Teilung  eintritt,  iß  fcon 
i>er  £)ou($e  aufs  9leue  3  unb  4  2J?al  i>iefleic$t  ©ebraudj 
ju  machen,  unb  jwar  sorjugSweife  bann,  wenn  ber  3«s 
ffanb  tjartnätfig  ifL  35af?  man  mit  ber  £)ouc§e  jebe^mal 
aufhören  unb  lieber  ju  ben  93abern  jurücMe^ren  muffe, 
fobalb  bie  SBunbe  ober  ^k  Umgebung  ii$  auf  einen  ge* 
Riffen  ©rab  gereift  ijl,  fcerße^t  ft§  öon  felbfL 

3«r  Teilung  ber  £o$l*  unb  gißelgefdjwtire  bebtent 
man  ft$  aufer  ben  Umfc&lägen  einer  beweglichen  ®ou$e 
mit  bännem  ©tra^L  Sei  entblößten  $no$en  unb  2lpo* 
tteurofen  muß  baS  Saffer  anfangt  lau,  erjl  na$  unb  na$ 
ganj  falt  angewenbet  werben.  £>ie  Reinigung  feiger 
£o£l*  unb  g;ijWgef$würe  ijHurc^bie  2>oucije,  bee  Sageä 
3  hi$  4  3M,  unb  jwar  jebeSmal  2  bie  3  Wlat,  ju  bc* 
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werfftefligen,  2lucfj  bie  SÖättenbäber ,  fo  toit  überhaupt 
jebe  parte  (Strömung  beS  SBafferö,  wo  fofc^eä  jungen 
bie  9D?uöfeItt  u*  bgL  einbringen  fann,  ftnb  ju  empfehlen, 
weif  oljne  biefeS  aSerfa^rett  bie  Rettung  nityt  bewirft  wer* 
ben  fann.  3$  $<*tte  mitunter  junge  robuße  Traufe, 
wetdje  bte  ©efc^würe  ber  ©oudje  eine  SSf ertel  = ,  ja  eine 
$afbe  ©tunbe  ber  ©oudje  ausfegten*  2lfä  primäre  2Bir* 
fungen  ber  £)ou$e  jeigen  ftd)  bei  allen  3nbit)ibuen  ju* 
näc^ji  tin  lebhafter  (Sinters  tm  ©efc^wttre,  wefd;er  ju* 
teilen  fo  unerträglich  wirb,  baß  ft$  manche  Traufe  be* 
wogen  füllen,  bie  £)ou$e  auöjufefcen,  ober  fte  nur  auf 
fe^r  furje  3^'t  S«  befeljränfen,  £)er  Seibenbe  muf  aßer* 
bingS  bei  biefer  ^rocebitr  auf  einigen  @$mer$  gefaßt 
fein,  ja  er  mnfl  if?n  fef&ji  bann  ju  ertragen  wiffen,  wenn 
geringe  SSfutangen  int  ©efcfjmttre  entfielen* 

9?acfj  beendigter  Slpplieation  ber  2)ou<$e  treten  ati 
feeunbäre  Söirfungen  ^eroor:  zin  eigentümliches  @efüt)f 
t>on  Sriebetn  unb  Sucfen  in  ber  ©efcfywiirSpcfye ,  eine 
merffid)  er^ö^te  Temperatur  be$  $örper$,  2tnf$weßung, 
fo  xok  rofenrot^e  Färbung  ber  umgebenben  §aut,  Slbfon* 
berttng  eines  bünnen  fymp^atifcljen  SiterS  au$  bem  ©e* 
fc^würe,  unb  eine  sermefjrte  £ranfpiration  in  bem  er* 
franften  Steile. 

Sei  ben  ^erpetif^en  gfttjj gefcfjwüren  bewirft  eine  25ou$e 
öoti  geringem  gaß  juweifen  einige  35efferung,  weit  öfter 
aber  eine  23erf$timmerung;  ba^er  madje  man  nur  in 
auf  erji  fettenen  ^äflen  Don  itjr  ©ebraudj,  wo  m'effeidjt 
j*  33*  eine  ju  geringe  9?eaetion  ftatt  finbet,  unb  jwar  ba  nur 
fo  fange,  U$  man  eine  Umftimmung  Jjerfcorgebra^t  fjat 
©erartige  ©efdjwüre  $eilt  man  fixerer  burdj  grabet 
mit  einer  Temperatur  tton  14  bi$  16°  3L  ©elbji  baS 
SSaffer  ju  ben  Umfragen   unb  ber  S^arpie  barf  nid;t 
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ganj  tatt  fein,  befonberS  im  SBinter*  23a$  bie  5uP^ber 
anlangt,  fo  finb  in  feltenen  Raffen  meijr  aU  3  beä  £age£ 
nötljig,  fo  wie  ifjre  £)auer  ofjne  SSort^etl  länger  at$  auf 
20  Sftinuten  M$  ju  einer  Ratten  ©tunbe  ausgebest  wer* 
ben  barf*     ( 

2Bo  bte  ©efcfjwüre  fetjr  veraltet  ftnb  unb  lange  be* 
ftenben  $aben,  wiberße^en  fte  oft  aßen  angegebenen  2ln* 
wenbungSartem  Sttan  <f3t  in  btefem  gaße  genötljiget,  ju 
mäßigen  ©cfjweifierregungen  feine  3uffa$t  ju  nehmen,  be* 
fonberS  ifl  biefeS  bei  veralteten  gujjgefätoären  gar  fetjr 
an$urat{)en,  weil  felbfl  eine  fd)neße  Teilung  für  folcfje 
Traufe  juweilen  lebensgefährlich  werben  fann,  toaö  inbefj  bei 
einer  gleichzeitigen  @$wi#procebur  ni$t  ju  furzten  ift 

Unftreitig  gebührt  ber  SBaffercur  vor  jeber  anbern 
2)?et$obe  in  ber  Reifung  von  aßen  ©attungen  ber  ©e* 
fc^würe  ber  23or$ug,  ni$t  blo$  weil  bie  Teilung  für  ben 
Uranien  toät  angenehmer,  f^neßer  unb  fixerer  erfolgt, 
fonbern  weil  ber  Seibenbe  fetbft,  fo  wie  feine  Umgebung, 
Weniger  von  bem  unangenehmen  ©erudje  ju  ertragen  bat 
©a$  SSerbinben  ift  minber  efelfjaft,  unb  bebarf  e$  Ui  xoii* 
tem  feinet  fo  großen  Slufwanbeä  von  Sinnen  jum  2Ser^ 
banbe* 

Set  ÄteiS 
ift  ein  $ö<$jl  bösartige^  ©ef$wür,  ba$  ftdj  meifl,  wo  ni$t 
immer,  auö  einer  in  (Stterung  überge^enben,  verhärteten  ©teße 
bilbet  ©aljer  unterfc^eibet  man  verborgenen  SrebS,  S?reb3* 
fnoten  (Scirrhus)  unb  offenen  $rebö*  %lifyt  aße  ©attungen 
ber  Sreb3gef$würe  fjaben  ein  gleiches  2lit$fe$ett*  2Btr  be* 
jeidjnen  ^ier  nur  bie  gewöhnlichen  (Jrf^emungen  beffelben, 

33ei  ©ntpe^ung  be$  ©efdjwürä  löffc  ftc§  von  bem 
Kreböfnoten  bie  Oberhaut  abf  unb  läfjt  eine  fdjarfe,  jlin* 
fenbe^au^e  burcfyftcfern,  bie  um  ft$  frtft  unb  em  ©ef#wür 
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mit  ftyttueltgen,  jacfidjten,  jum  Zfyit  erhabenen  9?änbern 
bitbet  3«^2tten  plagt  au$  ein  fotc^er  Snoten  unb  ent* 
leert  auf  einmal  eine  9)?enge  fot$er  fttnfenben  Sauere 
nnb  (£itcx$.  %m  erjlen  gatte  jeigt  ftdj  im  Fortgänge  ber 
innere  ©runb  be$  ®efd)tt>ür$  at$  eine  bunfetrot^e,  fleif$* 
artige,  über  bie  9?änber  tjersorragenbe  ©ubfianj,  mit  teidjt 
blutenben  §Tetf<$gett>a<$fen  befe£t;  bie  Sauere  bleibt  biinn, 
$at  einen  fpectftfen,  ^ödjft  «übrigen  ©erudj,  tjl  fcerfdjie* 
benartig,  balb  grantig,  batb  fdjwarj  gefärbt,  aber  immer 
mit  23fut  vermengt  2)er  Umfang  beä  @ef$tt>üre$  ift 
entjiinbet  unb  $ö$ji  fdjmerjljaft 

SiefeS  liebet  bittet  [xä)  an  fcerfdjiebenen  Äörpertljei* 
Ten*  2)afjer  aud)  bie  fcerfdn'ebenen  ^Benennungen:  Srujl*, 
Slugen*,  3«ngen^,  9Äagcn^  @ebärmutter*S?reb$  u*  bergt 

Sie  ipeifoerfudje  burdj  bie  SSaffercur  ftnb  nur  im 
anfange,  Ui  no^  ntc^t  ganj  enüxucfeltem  Srebfe,  ratltfanu 
Sei  fcoflfommener  Sntttn'tfelung,  fetbjl  wenn  ber  KrebS* 
fnoten  nodj  ni$t  aufgebro^en,  iß  Don  biefer  2J?et§obe, 
fetbft  bti  ber  forgfälh'gjien  Pflege,  ebenfo  menig,  ttue  Ui 
jeber  anbern  Sur  ju  erwarten, 

£)a$  erjle  grforbernif  ift  bie  9?egulirung  ber  ©ütfc 
2lße  fd?arfen  unb  reijenben  2)inge  ftnb  ftreng  ju  fcermeiben* 
3Wan  ne^me  gteic^fam  eine  2trt  ©ntjie^ungöeur  *>or,  ba$ 
$ä$t,  man  reiche  eine  fpärli^e,  bloä  au$  Degetabififc^en 
^ngrebienjen  unb  SBaffer  bejletjenbe  ÄofL  IDafü  Ui  einem 
folgen  23erfat)ren  bie  Kräfte  be$  Äranfen  f^nefl  ftnfett, 
ta§  ba^er  biefe  Sfteitjobe  t>on  3eit  J«  3^it  unterbrochen, 
ttnb  eine  fräftigere,  bo$  ganj  reijlofe  9?afjrung  gereift 
derben  muffe,  öerßetjt  \\fy  Don  felbft  Sei  ju  grofier 
<Sc^tx>ac^e  unb  bebeutenber  Sntmid elung ,  too  fdjon  tjefti* 
fc$e$  lieber  jugegen  ifi,  fann  Don  einer  Sntjie^ung  ber 
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Sprung,  fo  toie  überhaupt  $>on  einer  Rettung  feine  9tebe 
met)r  fein* 

©ie  Stnmenbungen  be$  frifdjen  SBafferS  fcefcf?ränfen 
ft<$,  fcefonberS  im  anfange  ber  (£ur,  metjr  auf  bie  äufie* 
reu,  um  ziw  Umfh'mmung  im  f örper  ju  bewürfen*  9ttan 
laffe  ben  Äranfen  aCe  borgen  im  naffen  2eintu$e  fo 
lange  teilen,  ft$  er  toenigftenS  eine  $alfce  ©tunbe  im 
Schweife  jugefcra^t  Ijat,  vorauf  eine  falte  3lfctt>afc$itng 
folgen  fanm  ©er  Traufe  trinfe  be$  SftorgenS  fcor  bem 
grityfitttf,  toeldjeS  au$  ettt)a3  £aferf$teim  unb  ^xoitl^ 
iefteljen  fann,  2  M$  4  ©täfer  frif^eS  SSaffer,  unb  im 
Saufe  be$  £age$  no$  4 — 6  ©täfer,  mefjr  jeboclj  niemals 
gleich  naefj  bem  Sffen.  (Sine  ©tunbe  sor  bem  9)?ittag$* 
effen  unb  efcenfo  lange  t>or  bem  Schlafengehen  tp  ber 
ganje  Körper  uneberljolt  mit  f altem  SÖaffer  ju  tvafdjen, 
ober,B  toewt  e$  ber  Traufe  fcorjiefjen  feilte,  eine  Abreibung 
mit  einem  naffen  Seintuc^e  oorjuneljmen*  @inb-33erbauung3* 
fcef^toerben,  ober  jögernber  ®tu$t  ^or^anben,  fo  laffe  man 
bie  Traufen  enttoeber  ben  ganjen  £ag  $inbur$,  ober  nur 
be$  %laü)t$  erregenbe  Umfrage  tragen«  Söenn  biefe  ni$t 
allein  ausreichen,  fann  man  fetbft  son  ßtpjlteren  unb  Si§* 
fcäbern  ©ebrau$  machen,  nur  bürfen  biefe  nidtf  ju  falt, 
unb  muffen  fcon  furjer  ©auer  fein. 

©en  trebäfnoten  laffe  man  ganj  in  SKulje-  Srp  bann 
ftnb  erregenbe  Umfrage  £ag  unb  %laä)t  aufzulegen,  toenn 
ber  knoten  ftdj  ettoaS  jert^eift,  afcer  feine  weiteren  ^ort* 
fcfjrttte  in  ber  3^rtljeitung  mafytn  xoiU.  2fa$er  biefer 
2tnfc>enbung3art  ift  feine  anbere  rät§ltc$*  —  2)ie  £>oud>e, 
ju  falte,  oft  getoedtfette  Umfrage  auf  bie  2lnf$tt>ellung, 
fo  tote  jebe$  anbere  ju  reijenbe  23erfal?ren  toirft  nur  i>er* 
berWidj;  get^o^nlic^  fommt  ba$  Uebel  jur  fdjneflen  @nt^ 
xoidelung  unb  führet  raf$  jum  £obe* 
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@S  toäre  nötljig,  etmaS  met^r  über  bie  23e:£anbtung 
ber  »ergebenen  g^men  unb  Somplieirungen  mit  cmbent 
£>9$fraften  ju  fagen;  mefl  jebocf)  äuferft  toenig  mit  ber 
franfen  ©teile  fetbft  öorjune^men  iji,  fo  unterlaffe  ity  e$* 
3fi  e$  jum  offenen  ©efc^voiir  gefommen,  ober  mit  einer 
anbern  D^frafte  in  ®efeßf$aft,  fo  ift  o^nefjin  feine  %u#* 
fidjt  jur  ipeilung;  in  biefem  gaße  fann  man  nur  baburdj 
zttoaö  jur  Sinberung  ber  @$merjen  kitragen,  ba$  man 
t>k  SÖunbe  mit  «Baffer,  etwa  *>on  16  hiß  20°  9t,  öfter* 
auefpri^t  Die  (Sprite  muf  fcorne  mit  einem  ffeinen 
runben  $opfe,  in  toelc&em  fo  oiel  aU  möglich  f feine  So* 
tf;er  ftnb,  $erfe|)en  fein,  toeil  ein  parier  einzelner  ©traf)! 
ju  heftig  reist,  unb  bie  Sranfen  einen  folgen  au$  ni$t 
ertragen*  £)ie  SSunbe  muff  im  Saufe  be$  £age3  feljr  oft 
auf  biefe  2lrt  gereiniget  unb  mit  befeuchteter  frifcfjer  Sfjar* 
pie  belegt  werben,  benn  baburdj  toirb  ber  üble  ©erudj 
unb  ©$mer$  fetjr  gemilbert 

93on  fcen  9letöett?rattI8eitett  im  SKttgemeittett. 

SDen  Stuöbrud  9?ert)enfranf§eiten  fann  nur  ber  ©pradj* 
gebraut  entfc^ulbigen,  toeil  man  eine  2)?enge  Sranl^eiten 
bamit  belegt,  meiere,  jireng  genommen,  eben  fo  gut  einer 
anbern  $orm,  &1&  biefer  angehören*  §[e$ft  e3  an  ber  Sr* 
mittelung  einer  ©runburfadje  ober  an  ber  93ejeic$nung  be$ 
ß^arafter^  be$  SeibenS  felbffc ,  fo  toirb  gur  bequemeren 
2tu$$utfe  ber  nic|t$fagenbe  sJ?ame  „9?ert>enübel"  benu|t; 
bemgemäf  werben  inSbefonbere  alte  ^Ibtocidjungen  ber  &u* 
fern  ober  innern  ©inneäoerricljtungen  ober  ber  ?Eflx\$hU 
betoegungen  bamit  belegt  2lu$erorbentti§  fcerfcfjieben  ßnb 
bie  Dleröenfranl^eiten  ^inftc^tlit^  ber  baoon  abhängigen 
Störungen  in  ben  Verrichtungen  ber  einzelnen  Steile  be$ 
9Jeri>enf9{lem$,  unb  eben  fo  tjinfi^tlid?  ber  lÄrt  unb  Seife 
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ifjreS  SntflefjenS  unb  ber  fte  ^erbeifüfjrenben  Urfatf)en* 
9?idjt  minber  serfdjieben  ift  ifjr  Serlauf,  balb  tjl  berfefbe 
tafdj,  balb  langfam,  bafb  regelmäßig,  balb  unregelmäßig, 
mit  beftänbigen  ftd>  gleicljbfeibenben,  ober  ungleichen  3roi* 
fc^enräumen,  batb  auSfe^enb,  batb  periobifcb,  ialb  anfwl* 
ienb,  £)aS  Nämticfje  gilt  fcon  tfjrem  (Eintritt,  inbem  fte 
batb  2Sor6otert,  batb  feine  $aben,  batb  ftd)  ptö£ttd>,  batb 
langfam  cntnudeln*  Subita  tjl  auc^  t'^re  Dauer  fe$r  $er* 
fdjieben,  meiere  ftcE)  unter  mannigfaltigen  2tbtt>e$fetungcn 
oft  li$  in  baS  $o$e  2(fter,  ja  felbji  itö  jum  Stöbe  erftreeft* 
33iSweiten  ge^en  fte  o^ne,  bisweilen  mit  fritifc^en  ©rfc^et* 
Ttungen  in  ©efunbfyeit  über. 

Neroenfranf  Reiten  fönnen  ererbt,  ober  bei  s>orf>err* 
f^enber  Anlage  baju,  buref;  fehlerhafte  Srjie^ung,  seran* 
laßt  werben.  23efonberS  günjlig  ftnb  t^rem  SntjWben  &er* 
fd)iebene  SebenSperioben  unb  3^itmomente,  toetdje  ben 
Drgam'SmuS  baju  geneigt  machen;  f)ierljer  gehören  tk 
3tit  beS  3a£nenS,  beS  ßafyriYotfytU ,  fo  ttne  ber  eintre- 
tenben  üKannbarfeit;  ferner  berrfc^t  biefe  (Geneigtheit  »ä$* 
renb  ber  9)?enjlruation  unb  ©$toangerfd?aft,  rcäfyrenb  unb 
na$  heftigen  ©emüttjöbemegungen  tt«  f.  m*  SJngeerbte 
Sfteröenübet  geben  ftc§  oft  f$on  burdj  bie  SlÄerfmate  eineS 
garten  Körperbaues  gu  erfennen,  aW  ba  ftnb:  eine  feine, 
weiße,  gteic^fam  burdjfdjeinenbe,  mit  blauen  Slbern  bur<$* 
jogene  ipaut,  ein  tt>ol?t  gerottetes,  giemfid?  Weiteres  2inttii$, 
feine  ipaare,  fdjtanfer  2Bu<$S  u.  f, ». 

3u  ben  fcerantaffenben  Urfadjen  gehören,  auf  er  ben 
heftigen  ©emütfjebetoegungen,  Cnanie,  übermäßiger  Stet* 
fcfjfaf,  djemifdje,  medjanifc^e,  fcfjmergerregenbe  Steige,  Cuet* 
f^ungen,  2Sertounbungen,  ftyarfe  Strjneimittet,  ber  Ißt^ 
giftiger  ober  t^üt^iger  Spiere,  übermäßiger  ©enuß  geifii* 
ger  ©etränfe,   9)?anget  an   Nahrungsmitteln,   9?u$e  unb 
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<S$taf,  unb  enblidj  anbete  vorausgegangene  Sranffjetten* 
Stile  btefe  2)tnge  tturfen  mefjr  ober  toeniger  t^emmenb  unb 
f$toäc§enb  auf  bte  Functionen  beS  SfteroenfyjlemS  unb  tra*. 
gen  mithin  jur  Sntjlet^ung  ber  sJJeroenfranffjeiten  bei. 

£)en  meiflen  ^eroenteiben  Hegt  eine,  burdj  irgenb 
eine  vorausgegangene  Urfa$e  veranlagte,  (Sfytcätye  jtt 
©runbe,  bte  bur$  etne  jioetJmäftge,  an^altenbe  Slntoen* 
bung  be$  frtfc^en  SBaffer^  too^t  ftet^  mit  mefjr  ©ic^erljeit 
unb  o^ne  Herbeiführung  fonßiger  5Ra$t$etIe  befeitigt  toer* 
ben  bürfte,  als  mitUU  jeber  anbern  9Äet£obe,  unb  befon* 
berS  bur$  bte  fogenannten  narfottftf)en,  betäubenben  9ta* 
venmittet,  tt>obur$  bte  9Jeroenjufäffe  too^f  auf  furje  3ett 
geminbert,  fetbjl  jum  ganjttc^en  ©cfjtoeigen  getraut,  aber 
fetneStoegS  gehoben  werben,  tnbem  fte  getoöt;nIt$  mit 
immer  ßetgenber  ipeftigfeit  jurücf  feieren,  bi$  baS  ganje 
Stferoenfyftem  Überrest  unb  jerrüttet  ifL 

(SS  läfjit  ft$  aflerbtngS  ni$t  läugnen,  bafi  man  aud) 
bur$  baS  btofie  falte  2Baffer  Ueberretjung  betoirfen  fann, 
allein  bieS  nurb  nur  bann  ber  $aU  fein,  toenn  man  e$ 
jtoedrotbrtg  anmenbet;  ba^er  muß  man,  tote  in  aßen  an»» 
bern  ®ranf§eiten,  namentlich  au$  |)ier,  bei  23enu£ung 
beffetben  ben  3»^nb  ber  Gräfte  beS  Traufen  ftet^  genau 
prüfen  unb  baS  angezeigte  23erfa$ren  barnacfj  mobein» 
£)ft  gilt  eS  aitct>,  augenbltcffidje  Störungen  ju  entfernen» 
batb  ableitenb,  balb  beru^tgenb  einjuioirfen,  beoor  man 
baß  jur  Kräftigung  beS  Organismus,  toetcpe  eigentlich  ber 
ipauptjtoecf  ifi,  erforberlic^e  SSerfa^ren  einklagen  tamx. 

SBir  verfielen  hierunter  nur  ben  neroöfen  Äopffc§mer$, 
benn  oon  jenen  Kopfbefcfytoerben,  toelc^e  von  anberen  Äranf* 
Reiten  ober  SMutcongeßtonen  abhängen,  ijl  bereite   oben 
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bie  3?ebe  getüefen ,  unb  fcermeifen  foir  ben  Cefer  ba$tn» 
£)a$  fragliche  Kopftoe^  trifft  meiftenö  nur  bie  eine  Sopf* 
Raffte,  ober  ift  auf  irgenb  eine  ©teße  im  Kopfe  befcfjränft 
unb  äußert  ftd)  burcfj  eine  reißenbe,  flopfenbe,  boljrenbe, 
fpannenbe,  brennenbe,  ftumpfe  ober  brüdenbe  @mpftnbung, 
tt>el$e  oft  fo  heftig  totrb  unb  ju  einer  folgen  £öf>e  fteigt, 
baß  ber  ?etbenbe  faft  fein  33en>ußtfein  verliert 

33ei  ber  33et>anblung  fu$e  man  gunäd^ft  gu  ermitteln, 
ob  eine  fceranfaffenbe  Urfac^e  ju  entfernen  tfL  Sinb  Stul>l* 
serftopfungen  jugegen,  fo  befeitige  man  biefe  burd)  fifyjltere 
nnb  erregenbe  Umfc^täge;  übermäßige  23efriebigung  be$ 
©ef$ted)t3triebe6,  ober  9ftißbrau$  geiziger  ©etränfe  ift 
ju  befd?ränfen*  hierauf  bringe  man  bie  ableitenben  23ä* 
ber  in  2lntt>enbung,  tteifi  erregenben  Umfragen  über  bie 
leibenbe  ©teile*  @e^r  falte  gu^bäber  tturfen  oft  äugen* 
blicflidj  erleichternd  Sben  fo  leiten  <Si£bäber,  in  rceldjen 
ber  Patient  fetyr  lange  fcertoeilen  muß,  ^errli^e  Dtenjle«. 
Sei  grauenjimmern  fann  man  toäbrenb  ber  monatlichen 
Reinigung  nur  au3na$mStt>eife,  wenn  ber  @$mer$  äußerft 
heftig  ip>  unb  wenn  bie  lauen  gußbäber,  bie  erregenben 
Umfrage,  bie  üöafcfjungen  mit  najfer  §anb  nidjt3  bage* 
gen  fruchten,  t>on  il;nen  @cbrau$  madjen.  grifd)e6  SSaffer 
mögen  ^k  ?eibenben  jiemlic^  rei<$li$  genießen,  oft  fönnen 
fte  e3  nur  in  ffeinen  Portionen  auf  einmal  ju  ft$  nehmen, 
bafür  muffen  fte  aber  um  fo  öfter  trinfen.  £ilft  alles 
btefc^  m$W,  fo  laffe  man  Uc  firanfen  auty  Äopfbäber 
brausen,  unb  jtoar  auf  bie  SBeife,  ^  bie  entgegengefe^te 
Hälfte  be£  Köpfet  in  baä  SBaffer  ju  liegen  fommt;  nur 
im  atterfc^limmften  gälte  fann  ber  Sranfe  ben  leibenben 
ST^etl  felbffc  fo  lange  untertauchen,  li$  ber  8d?merj  na$* 
läßt. 

2lu$  ^iz  J)tät  ifi  Ui  folgen  23efc$tt>erben  tu$t  ganj 
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gleichgültig,  bo$  muffen  bie  Äranfen  felfcjl  ju  ermitteln 
fuc^en,  xoiltyt  Sfta^rung  nad)tljeilig  auf  fte  tturft,  unb  fo* 
tpo^f  biefe,  als  au$  jebe  anbete  Steijung  forgfältig  ux* 
meiben-  2tngeert>te  Uefcet  btefer  2lrt  lajfen  ftcf>  ntematä 
soüfornmen  fcefeitigen,  batjer  man  in  folgen  gäUen  mit 
ber  Sinberung,  toelc^e  ba$  mitgeteilte  2Serfa^ren  fc$afft, 
aufrieben  fem  mu$. 

2)er  SÄagenframpf  äußert  ft$  bur$  ein  fneipenbeä, 
brtuJenbeS,  jufammenjie^enbeS  ©efüftf  in  ber  £er$grube, 
tt>et$e3  bur$  2)rucf,  Srf  Fütterung,  Srfältung,  burd>  ben 
©enuß  von  ©peifen  hervorgerufen  unb  vermehrt  tt>irb. 
3utoeiten  läßt  ber  ©djmerj  mä)  bem  Sffen  na$,  f)äuftger 
jeboclj  nimmt  er  an  £eftigfeit  ju*  Oft  befielt  ba3  ©efä^t 
in  £i§e  unb  ^Brennen  nac^  ber  SBruft  ju,  tt>e^^alb  e$  aufy 
©obfcrennen  f^eifit  Sann  unb  wann  iß  bie  Sftagengegenb 
fo  empftnbfi$,  baft  bte  Sranfen  audj  ni$t  ben  letfeffcen 
2)ruä  vertragen,  ja  in  bem  2ßaf?ne  fte^en ,  i^re  eigene 
£attt  brücle  fte.  SBä^renb  be3  3ttagenframpfe$  ßeflen  ft^ 
oft  in  unregelmäßigen,  unfcejlimmten  Beräumen  fe^r  $ef* 
tige,  ffemmenbe,  jufammenfc^nürenbe  ©c^merjen  ein,  wlfyt 
meiere  Minuten  $utbur<$  anhalten,  bann  lieber  ettt>a$  nafy 
lajfeu,  um  neuen  Sfnfätten  $la§  ju  machen*  Srreidjt  ber 
©djmerjanfafl  einen  fe$r  §o$en  ©rab,  fo  jietjt  ft$  bie 
tef<$riekne  (Jmpftnbung  öfter  gegen  ben  dlüätn  nadj  ben 
©eiten  $in,  fo  baf  bie  ßranfen  jufammenftnten,  unb  fi$ 
erfrrec^en,  xoobti  £>änbe  unb  pfje  falt  derben  unb  2lngjl* 
fcfjtoeif  bie  ©tirn  fcebedt*  £>ie  2lugen  treten  jurü^,  ber 
tyuU  toirb  tkin  unb  au$  au6fe$enb,  unb  bei  einigen  $n* 
bivibuen  fommen  fogar  Srcimpfe  anberer  Körperteile  unb 
£>ljnma$ten  $inju* 
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2)cr  3D?agettframpf  iji  itöwctlen  otjne  ein  anbereS  Sei* 
ben  im  Körper  öor^anben,  unb  fcfe  Kraulen  beftnben  ftcfj 
bann  außer  ben  ^Unfällen,  einige  23erbauung6bef$werben, 
3eic^en  fcon  angehäufter  ©aße  unb  Saure  abgerechnet, 
jtemticf)  wofjt. 

©ie  öorjujltc^jleri  ttrfadjen  ftnb:  tterborbene,  fdjwer* 
tterbaulic^e  9?atjrungßmittet,  Safe,  geräucherte^  unb  gepöcfel^ 
te$  %Ui\$),  überhaupt  fette,  ranjige  ©peifen,  Ueberlabung 
be$  ÜÄagettS,  langes  gaften,  ipungerleiben,  heftige  @emtttfj$* 
iewegungen,  ©ram,  Sränfung,  fdjwätfjenbe  Säftesertufte. 
3Äan$mat  iß  ber  3Äagenframpf  audj  33egfeiter  ber  £>9po* 
d)onbrie  unb  ip^flerie,  fo  wie  ber  ©cfcwangerfdjaft;  autfj 
fann  er  g°fse  oberer  Srantyeiten  beä  tagend  fetbft, 
j.  25.  be3  9Äageitfrebfe$,  fein. 

2)ie  SeJjanblung  rietet  ftdj  na$  ben  öor^anbenen 
Urfa^en.  2§ermutfjet  man  nadj  bem  ©enuffe  unoerbau* 
lieber  ©mge  nodj  Stüefbleibfet  bason  im  9)?agen,  fo  ijl 
reidjlidjeö  SBaffertrinfen,  fo  wie  Steijung  be£  SdjIunbeS 
mittele  einer  gtberfatjne,  um  Srbre^en  ju  bewirf en,  an* 
gejeigt,  baS,  nactjbem  e$  eingetreten  iß,  burd)  reichlichen 
SSaffergeuufj  fo  lange  unterhalten  werben  muß,  U$  ber 
beabftdjtigte  3^ecJ  erreicht  iß. 

Sßerben  wirflief?  foldje  Stoffe  entleert,  welche  bie  Ur* 
fa$e  besS  2Äagenframpfe$  fein  fönnen,  fo  ttjut  man  fe$r 
wo^f,  gteid)  barauf,  fobalb  ß$  burdj  ba$  Srbre^en  nichts 
metyr  tjerau^beförbern  laßt,  burdj  Sfyßiere  audj  rei^tidje 
©tu^Ientteerungen  ju  bewirten.  Um  biefen  Vorgang  $u 
erleichtern,  laffe  man  bie  Traufen  nuljre  £age  fjinburdj 
nichts  aU  fcfjleimige  Sfta&ruttgämittet  in  ßüfjtger  ^orm  ge* 
niefen,  hiß  bie  23erbauung3organe  burdjauä  gereinigt  ftnb. 
£)a£  tbtn  bejeidjnete  23erfa(?ren  iß  fefbß  ba  angezeigt,  tt>o 
man  feine  unoerbaufidjen  Stoffe  im  9Äagen  öermttt&et, 
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tt>enn  aüe  anbern  Mittel  fetjtfc^Iagem  3$  t;abe  einmal 
einen  Sranfeu  bezaubert,  bei  toeldjem,  tro0  eineä  brei* 
monatlichen  Surgebraucf^,  ba3  Uebet  unfceranbert  Hieb  unb 
am  aßermenigflen  auf  unoerbaulictje  Stoffe  ju  fctjtte^en 
toar,  inbem  berfetbe  f$on  5  ^afyxc  hinter  einanber  baran 
litt,  unb  toäljrenb  biefer  Seit  oft  33redij*  tfttb  Slbfüfjrmittef 
genommen  Jjatte-  £)a  i$  tfjn  aber  nid)t  gern  ungeteilt 
entlaffen  moKte,  fo  fcerfudjte  icfj,  nac^bem  er  jufcor  eine 
grofie  9#enge  Söaffer  getrunfen,  ben  oben  fcorgefcfjriebenea 
33re$reij.  hierauf  erbradj  er  äuna^ft  ba$  genoffene  2Baf* 
fer,  itnb  fpater  bie  juteijt  genoffenen  ©peifen,  bie  mit  bem* 
fetten  sermifcbt  warem  @r  mufj te  forttrinfen,  inbefj  nic^t 
ganj  faltet  SBaffer*  2)a6  (Jrbre^en  folgte  nun  na$  für* 
jen  Raufen  freittuftig,  jule^t  felbft  o^ne  £rinfen  fo  fjeftig 
unb  mit  fo  ununterbrochenem  33rec|toürgen,  ba§  ber  Sranfe 
am  ganjen  Körper  gitterte  unb  fdjnn^te,  bt'3  jule^t  ein 
^5flaumenfern  autfgeftoj? en  mürbe,  £)er  S3rec^reij  tiej?  jftar 
nodj  ni$t  fogfeief)  naef),  oerminberte  ftdj  aber  aömäfig,  U& 
enbfid)  S^u^e  eintrat  ©er  Jhanfe  mar  über  biefe  (^rfc^ei* 
jiung  ni^t  wenig  oerftutnbert,  inbem  er  serftcfjerte,  baj?  er 
feit  feinem  Srfranfen  feine  ©attung  £)bft,  am  attermenig* 
ften  Sirfdjen  ober  Pflaumen,  genoffen,  fcoeber  alß  3**fpeife, 
noejj  in  rofjem  3^panbe,  inbem  er  ftetä  eine  getoiffe  2lbnei* 
gung  bagegen  empfunben,  unb  tt>eit  ifym  aße  Slerjte  ni$t 
nur  Obji,  fonbem  überhaupt  auc$  blä^enbe  (Sachen  fcer* 
boten  tjätten.  @o  giebt  eö  oft  Slntäffe  unb  Urfacfyen  ju  $ranf* 
Reiten,  meiere  man  nicfyt  atjnen  fanm  ©er  ^ranfe  t|i  feit* 
bem,  alfo  nunmehr  bereite  feit  4  Sofynvi,  fcöttig  frei  fcott 
jenen  33ef$tt>erben* 

2Da£  ber  3ttagenframpf  nidjt  immer  x*on  unoerbau* 
liefen  ober  ?erborbenen  2)ingen  $errüf)rt,  fyafon  ttn'r  fc$on 
bei  Sfuffüfjrung  ber  ©etegentjeit$urfa$en  angegeben,  aticin 


416 

toenn  man  e$  auc§  nt$i  mit  folgen  ju  t^un  Ijat,  bleibt 
bocf)  eine  forgfälttg  georbnete  ©tat  ba$  erfte  Srforbernif* 

SD?an  reiche  ben  Kranfeit  fe$r  leiste  9?atjrung,  unb 
jtoar  nid?t  Diel  auf  einmal,  aber  befto  öfter*  Sinige  »er* 
tragen  eine  fdmtafe  gteifd)foji,  anbere  eine  breiartige,  »ege* 
tabilifc^e  &oß,  aU  ©rieö,  9?ei$,  ©ago;  nur  fette  unb 
f$ft>er»erbaulicl)e  9)Jeljlfpeifen  fagen  iljtien  nidjt  ju.  Die* 
jenigen,  tt>clc^e  gfeifdj  »ertragen  fönnen,  mögen  SBilbpret, 
©eftügel)  ©djöpfen*  unb  9?inbfleif^  geniefen,  botf),  mie 
f$on  bemerft,  in  fe^r  Keinen  Portionen-  Vertragen  bie 
Traufen  23rob,  fo  barf  toiefe^  toeber  ju  f$t»ar$,  no$  ju 
frif$  fein* 

Die  Sur  fetbjl  beginnen  bie  Kranfen  mit  bem  £rin* 
fen  frifc^en  2Baffert3,  n>elc^e^  aucfj  nur  in  fleinen  Portionen 
auf  einmal  ju  »erabreicfyen  ift,  tamit  e3  ber  3ftagcn  errcär* 
men  unb  »erbauen  fann,  jebo^  bürfen  fte  auf  ber  anbern 
<Stite  nic$t  unterlaffen,  fo  oft  unb  fo  tuet  ju  trinfen,  aU 
ber  SWagen  o^ne  23efd)ft>erbe  »erträgt,  um  ja  feine  Seit 
ju  »erlieren*  Sie  tt>ol)ftf)ätige,  burd)  ben  5Baffergenuf 
betiurfte  ©tärfung  unterftüijt  man  bur$  erregenbe  Umfrage 
um  ben  itH^  ber  Kranfe  muf  Sag  unb  Vlatyt  »on  i^nen 
©ebrauc^  machen,  unb  auf erbem  no$  im  Saufe  bes  2age$ 
jtoei*  liö  breimal  mit  naffer  ipanb  9)?agen  unb  Unterleib 
me^re  Minuten  {jinburdj  reiben,  jebod)  oljne  babei  ben  $la* 
gen  ju  brücfen  ober  jufammenjupreffen;  nidjt  minber  ttirb 
»iel  23et»egung  in  freier  Suft  beanfpruc^t.  21uf  biefem  2Sege 
tturb  e$  fe^r  oft  gefingen,  ba$  Seiben  ju  befeitigen,  befon* 
berö  t»enn  man  jugleid}  bur$  filetiere  für  regelmäßige 
(Stu^lentleerungen  (Sorge  trägt. 

dagegen  fommen  auc^  lieber  auf  erft  fjartnäcfige  gälte 
»or,  welche  ftd)  btoS  burc$  fritifdje  3(uöf^eibungen ,  trie 
2)ur$faß,  Urin  unb  Streif,  befeitigen  laffen.    Sben  fo 
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tritt  iiimiUtt  bie  Sffot^wenbtgfett  eüt,  baff  matt,  toenn 
unterbrMte  ipämorrljoiben  bie  Urfadje  be$  SeibenS  ftnb, 
biefe  nueber  hervorrufen  mufi;  nnb  $ier  ftnb  temperirte 
©i^bäber  öfter  an  iljrem  $la£e*  Um  eine  Shife  burdjj 
©djtoeifj  ju  erjielen,  muß  man  bte  Kranfen  aller  2  ober 
3  Sage  im  naffen  Seintuclje  etmaä  f$tt>i£en  unb  barauf 
ganj  falt  abwaren  laffen,  ©elingt  e$  baburdj  allein  nidjt, 
fo  muff  man  ein  ettoaS  retjenbereö  SSerfa^ren  einklagen, 
nämlicfj  ©ebraud)  von  ber  £>oud>e  unb  von  ^xottixnxtQtn 
machen,  unb  jrcar  fo  lange,  bi$  man  jum  3kU  gelangte 

2113  Heilmittel  fann  man  Ui  einzelnen  $5erfonen  aucjj 
ableitenbe  %u%*  unb  ©i^bciber,  verfitzt  ftd),  toenn  fte  t>er^ 
tragen  unb  bie  ?eiben  baburty  ni<$t  ärger  toerben,  in  ©e* 
braucjj  sieben;  erjlere  ftnb  bei  falten  ^üfien  am  meinen 
ju  empfehlen*  £)ie  ©iijbäber  muffen  von  furjer  -Dauer 
fein,  im  ©egentljeil  befriedigen  fte  tootjl  junmlen  ben 
heftigen  ©djmerj,  führen  aber  nic^t  jur  ©enefung,  fonbertt 
vielmehr,  toenn  fte  oft  angemenbet  werben,  unb  jwar  in 
golge  ber  antjaltenben  £)ur$fättung  be$  Unterleiber,  jn 
nodj  gröfern  SSerbauungäbefdjtterben, 

UebrigenS  $at  man  Ui  93e^anblung  be$  9D?agenframpfe$ 
barauf  ju  achten,  ob  berfefbe  golge  einer  9D?agenent$ün* 
bung  iji,  ober  fpater  in  eine  fol^e  übergebt;  in  »eifern 
^aße  ba$  gegen  ben  entjünbli^en  3aß<wb  angezeigte  SSer^ 
fahren  eintreten  muf* 

©iefe  erfc|eint  oft  plö$lid) ;  jutoeiten  getjen  tyx  too^l 
aud)  getoiffe  Vorboten  vorauf,  als  21ufblä£ung,  33er* 
flopfung,  Sfteijung  gum  (Srbredjem  häufiger  aber  fehlen 
bie  lederen*  2)er  ©$mer$  ifi  ju^eilen  gering,  oft  ater 
au$  fo  heftig,  baß  bie  tranfen  vor  Slngft  nic£t  nn'ffen, 

SBeifc,   Sanfcimdj.  27 
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ioaS  fte  t^ittt  fotfett,  batet  toirb  ba$  ©eftdjt  $etfj  unb  rotfjr 
ober  erbtaft  oöftig  unb  bebecft  ftti)  mit  faltem  ©$toei£. 
©er  Unterleib  tfi  gefpannt,  oft  au$  aufgebläht,  unb  jetgt 
ttä^renb  be$  2lnfaßä  einzelne  tjeroortretenbe  ©teilen,  toeldje 
öon  ben  aufgetriebenen  ©ebärmen  Ijerrüfjren.  $m  23or* 
fdjreiten  be$  SeibenS  jiettt  ftd>  öfter  Srbrec^en  ober  ©tuftf* 
oerftopfung  ein.  Der  ©djmerj  lajjt  ntc^t  feiten  auf  ein* 
jelne  2tugenbticfe  ober  Minuten  nadj,  fefjrt  aber  eben  fo 
fctynefl  lieber  jurücf,  bie  Unruhe  unb  23eängjfr'gung  feigen 
tnit  bem  ©cijmerje,  looju  fiel)  im  heftigen  ©rabe  Krämpfe, 
Bildungen  unb  £)§nma^ten  gefeiten. 

Die  Slntage  gu  Kolif  befte^t,  toie  Ui  bem  SKagenframpfe, 
in  gu  großer  Smpftnblidjfeit  unb  9?eijbarleit  ber  afftcirten 
©ebärme  unb  jugfeidj  beö  ganjen  Organismus,  Die  @e* 
legen^eitöurfa^en  fönnen  bie  nämlichen  fein,  toie  izi  einer 
Darmentjünbung ,  nämti<$  fämmttit^e  äußere  unb  innere 
f<$äblt$e  (Sinftüffe,  fehlerhafte,  baju  bi^ponirenbe  ©peifen, 
anljaltenbe  Kälte,  -Raffe,  großer  ©äfreöerlujl,  nieberbrüdenbe 
©emüt^bemegungen,  Seibenfdjaften  u.  bgL 

9ftan  unterfc^eibet  oerfdjiebene  gormen  btefe^  SeibenS, 
aU  entjünblic^e  Soltf ,  2Binb*,  23urm*,  ©allen*,  r^euma* 
tifcfje,  Stferoenfolif.  ©ie  fann  au$  oon  örtlicher  öottblü* 
tigfeit  tjerrül^ren  unb  in  ©efeßf^aft  oon  ippfterie  unb 
£9po$onbrie  auftreten.  Beeilen  fjört  ber  ©$merj  furje 
^it  nacfj  bem  Eintritte  oon  ©tu^Ientleerungen  ober  bem 
Slbgange  oon  231ä^ungen  auf;  oft  nn'rb  ber  2lnfatt  aber 
aud)  fe§r  ijeftig  unb  f)äft  lange  an. 

Die  SSe^anbtung  ber  Solif  rietet  ft$  nadj  ben  oer* 
ftf)tebenen  Urfadjen.  Siegen  ifyx  gaftrifc^e  Unrcinigfeiten 
ju  ©runbe,  fo  mufj  man  biefe  auf  bicfelbe  2trt  unb  Sßeife 
entfernen,  ttn'e  Uim  SKagenframpfe ,  unb  überhaupt  baS 
gegen  feiern  empfohlene  23erfaljren  beobachten. 
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33ei  ber  äÖinbfolif  forge  man  junä^fi  für  fixiere, 
oft  befeitigt  ein  einziges  ba$  ganje  UebeL  SBerben  aber 
bie  fifyjltere,  fetbjl  fcet  Slbänberung  i^rer  Temperatur,  jletä 
o^ue  (Erleichterung  ausgeflogen,  fo  lege  man  bem  Traufen 
einen  einfachen,  gut  au^gerungenen  Umfc^lag  über  ben  gan* 
jen  Unterleib  unb  fudje  i^n  fo  gut,  aU  eö  nur  immer  bei 
ber  großen  Unruhe  möglid;  ift,  im  SSette  mit  wollenen 
©etfen  ober  Siffen  ju  umljüffen;  tn'erburdj  werben  gewöfjn* 
lidj,  wenn  ber  Körper  gehörig  erwärmt  ijl,  ober  fetbft  in 
©c^weif  gerate,  bie  ©$mer$en  gemifbert  grifdjeS  SBaffer 
mu#  ber  f  raufe  jwar  reicfjlidj,  immer  aber  nur  in  feijr 
Keinen  Quantitäten  auf  einmal  trinfen,  unb  $war  fo  lange, 
bti  ber  Slnfaü  oorüber  tfl. 

SSeranlaffen  Sßürmer  folifartige  3ufatte,  fo  befolge 
man  ba$  oorljergeijenbe  23erfat)ren,  ti$  ber  @d)mer$  anf* 
$ört;  bann  aber  muffen  bie  Sranfen,  um  biefe  läfh'gen 
Oaffce  loö  ju  werben,  ober  wenigftenä  3?ut>e  oor  itjnen  ju 
^aben,  eine  beffere  Qiät  beobachten,  frifd;e$  gTeifdj,  alt* 
badeneö  33rob,  unb  nidjtö  att  Sßaffer  genießen,  23egeta* 
bifien  aber,  fo  toie  9Mcf),  ÜRe^lfpetfen  unb  33acfwerf  oer* 
meiben,  unb  auf  erbem  einen  Umfc^lag  um  ben  &ih  tragen, 
täglicty  jtoei  ©i^bäber,  jebeö  15  hiß  20  Minuten  lang, 
nehmen,  ftdj  fciet  in  freier  Suft  bewegen  unb  babei  reidj* 
li$  SBaffer  trinfen,  li$  ber  Abgang  ber  SBürmer  erfolgt 
unb  bie  ©iityofttion  jur  fernem  2Burmbilbung  befeitigt  ijL 

35 e t  ber  ©allenfolif  ifl  ba$  weiter  oben,  gegen 
Unreinigfeiten  im  ©armfanale   oorgefdjriebene  SSerfabren 

Sie  r§eumatif$e  Kotif  bebingt  (ginwicfelung  in  tjatb* 
naffe  Seintü^er,  jebocfj  mit  greilaffung  ber  2lrme,  Untere 
fd?enfel  unb  $ü$t.  3n  biefer  (Stnwicfelung  läßt  man  bie 
franfen  mäjng  auSbünpen,  giebt  i^nen  m$t  ja  oiel  äßaffer 
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ju  trinfen,  unb  serorbnet  bt'e  Äfyjitere  nify  ganj  fatt* 
9?a$  jeber  mäßige*1  ©djtoeiferregung  unterwirft  man  fte 
einer  3Baf$ung  mit  abgefc^recftem  SSJaffer,  ober  bringt  fie 
in  ein  ipattbab  son  +  68  *t*  77°  $.  (+16  ti$  20°  «0* 

Sie  r^eumatif^e  ftolil  unterfdjeibet  ftdj  Don  ben  an* 
bern  arten  bur$  itjren  langfamen  ©ang,  burdj  ben  maßt* 
gen  @$merj  «nb  ben  toeidjen,  ni$t  aufgetriebenen  Untere 
leib*  Slbfeitenbe  33äber,  fotoo^l  guß*  aU  ©i^bäber,  leiften 
uidjt  nur  feine  ÜDienfte,  fonbern  fte  fc^aben  meiftenS,  man 
muff  mithin  f$on  aße  2(ufmerffamfeit  ben  mäßigen  ©cfjtoeiß* 
erregungen  jmoenben,  toelc&e  am  ftefjerjfon  eine  ffrife  be* 
tturfen- 

3n  bemfelben  ©rabe,  aU  bie  ©c$merjen  nadtfaffen, 
muß  man  bie  Temperatur  be$  SBafferä,  auf  welche  Sßeife 
man  ftdj  feiner  au#  bebienen  mag,  immer  me^r  f>erabfüm* 
men  unb  baffelbe  jule^t  ganj  falt  antoenben- 

2lße  bi^er  betriebenen  formen  jtnb  in  ber  £Jjat  feine 
reinen  Dtferöenleiben,  am  meijien  bürfte  nodj  bie  Krampf* 
fotif  bafjin  gehören,  meiere  t>on  übermäßiger  Smpftnblidj* 
feit  ber  ©ebärme  Ijerrüljrt  unb  öorjügüdj  heftige,  reijbare 
^erfonen  befättt,  2)iefe  gorm  maty  ftdj  burc£  bie  9?ei* 
gung  gu  periobifdjen  2lnfäffen,  fo  wie  burd?  it>r  fdjneßeä 
SSerfdjttunben  unb  Sßieberfetjren,  unb  jtoar  ofjne  offenbare 
Urfac^e,  fenntlidj,  unb  Jjat  mit  einem  2Borte  ifjren  eigen* 
Ifjümtidjen  Sljarafter*  Oft  toeidjt  fte  fe^r  balb  bem  maßt* 
gen  ©enuffe  frifc^en  2ßafferd,  serbunben  mit  SBafdjungen 
ieä  Unterleiber,  erregenben  Umfragen  über  benfelben,  ober 
Äl^jiieren*  Oft  nü^en  aber  aucij  atte  biefe  SJh'ttel  nichts, 
unb  ba$  Sei  ben  Wiht,  wenn  e$  au$  nit^t  fieigt,  unfcer* 
änbert;  in  folgen  hätten  muß  man  bie  ff  raufen  tu  naffe 
Seintüdjer  wideln  unb  i£nen  einen  Umfdtfag  über  ben  Unter* 
Uii>  legen«      galten  fte  e$  in  fertigen  au$  nic$t  länger 


421 

au$,  aU  ti#  öoflfommene  Erwärmung  ober  fetbffc  <S$mi$ 
eintritt,  fo  läft  bod)  ber  @$mer$  gewiß  nacfj*  3uweifen 
tp  aber  legerer  fo  heftig,  baß  ft$,  wegen  ju  großer  Un* 
rufe  ber  Setbenbett,  auf  bie  eben  angegebene  Seife  feine 
(Erwärmung,  gefdjweige  benn  ipautaitSbünftung  bewürfen 
läßt;  $ier  muß  man  feine  3uflxtc^t  ju  lauen  £atbbäbern, 
ober  in  tjeißeS  2Baffer  getauften,  ben  ganjen  Unterleib 
bebecfenben  Seinwanbumfdjlägen  nehmen*  2>vt  bewerfen  ijl 
tjier,  baß  man,  fo  lange  fcon  ifjnen  ©ebraudj  gemalt  wirb, 
ben  f  raufen  fein  ganj  faltet  Sßaffer  ju  trinfen  geben  unb 
feine  bergleidjen  Sfyjiiere  appliciren  barf*  Srft  na^bem 
ber  SCnfaU  vorüber  ift,  treten  bie  falten  2Baf$ungen  unb 
ber  ©enuß  be3  frifc^en  2Baffer3  lieber  ein,  überhaupt  fott^ 
kn  fo  reijbare  ^erfonen  [enteren  nie  fcernacJjläfftgen,  in* 
bem  er  ^k  $o$e  9?etjbarfett  fcerminbert,  ober  auq?  gänjtic^ 
befeitigt 

£>t)pocftoitbttc, 

tyflii  biefem  Wamm  bejeicfjnen  wir  einen  franffjaften 
3ujlanb,  in  welchem  ba$  leibenbe  ^nbisnbuum  gewoI?tt(icfj 
burdj  bie  ©inbrücfe  be3  ©emeingefüfrtS  fe$r  lebhaft  afftcirt 
wirb,  ft<$  öerfe^rte  SSorfleflungen  i)on  ber  33efd)affenf)eit 
feiner  förderlichen  Verrichtungen  madjt  unb  babur$  in  eine 
eigentümliche  ©emütJ^ftimmung  tterfe^t  wirb.  Dte  £>9po* 
djonbrie  §at  i^ren  ©runb  in  einer  übermäßigen  Smpftnb* 
lidjfeit  unb  23erftimmung  be$  ^eroenfyftemS,  toaö  ftd)  bur<$ 
mcmnicftfattige  2tbwec(jfetuttg.  fetjr  serfdjiebenartiger  franf* 
tjafter  Srf^einungen,  bur$  gefpannte  Slufmerffamf  eit  be$ 
Traufen  auf  feinen  Suftanb  unb  an^altenbe  ^Befestigung 
mit  bemfetben  funb  giebt,  unb  meiftenö  mit  (Störungen  ber 
Functionen  beä  Unterleiber  serbunben  ift*  üßottte  man 
bie  23efd)  werben,  über  welche  bie  £9po$onbrifien  f lagen, 
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alte  jufammenßeflen ,  fo  würbe  man  ein  rätselhaftes 
$ranf£eit3bi(b  erhalten*  ^xt  gett>ö^nltc^en  Srjäfjfungen, 
womit  fte  oft  gar  nicfct  $u  (£nbe  fommen  fönnen,  betreffen 
baä  2luöfet?en  i^rer  3«nger  iljren  Stypettt,  i§re  ©tat  unb 
befonberä  aud)  tote  23ef$affenl)ett  i^rer  (Stu^lauöleemngen, 
if^reS  Urinä  unb  t^re^  ©c^Iafeö.  ÜDaju  fommen  nod)  an* 
bere  klagen :  über  Beengung  be$  Sitbmenö,  über  fonberbare 
£erjbewegungen,  £äuf$ungen  ber  Sinne,  be£  ©eft$t$,  ©e* 
pr$,  ©efdjmacfö  u*  f*  w*  oben  fo  fäjh'g  fiir  bte  Umgebung 
ift  bte  ©emüt^jitmmung  folcfjer  Sranfen ;  fte  ftnb  äuferfi 
empftnbltc^,  metfienö  verbrießlic$  unb  immer  ärgertidj,  oft 
tn  einem  unerträglichen  ©rabe,  fte  bulben  fernen  SBiber- 
fpru$,  laffen  ftdj  von  ifjrer  vorgefaßten  Meinung  nt^t 
abbringen  unb  feigen  2lße$  von  ber  fcfjlimmfkn  ©ette  an* 
Oft  änbert  jt$  btefe  23erfh'mmung  beä  ©eifteS  unb  wed)* 
feit  mit  traurigen,  ängjilic^en  23orftetfungen  von  ber  3u* 
fünft,  bte  Sranfen  fuc^en  bie  Sinfamfeit,  unb  benfen  faffc 
immer  an$  Sterben* 

3«  btefer  Sranf^eit  $aben  Vorjügtidj  ^erfonen  von 
metanc^otifcfjem  ober  $oterifcf>em  Temperament  Slntage, 
welche  bur$  verriebene  ©elegen^eitöurfa^en,  aU  ft^enbe 
SebenSwetfe,  große  ©eipeöanfhrengungen,  unbefriebigten 
©efc$tec$t$trieb,  Onanie,  Uebermaaß  im  ©enuß  von  ©pet* 
fen  unb  ©etränfen,  (Stockungen  im  ^fortaberfyjieme,  23er* 
Wartungen  ber  Seber,  Sßurmbefd) werben  u.  f*  w-,  jur  2lus* 
bttbung  fommh 

2)ie  ip^po^onbrie  iji  jwar  feine  gefährliche,  wofjt 
aber  eine  äußerfl  langwierige  unb  täfHge  Sranffjeit  SJJancf)* 
mal  verfctywinbet  fte  nafy  23eränberung  ber  äußern  23er* 
^ättmffe,  mit  bem  ^o^em  2Uter,  nafy  bem  Eintritt  fließen* 
ber  £ämorr{>otben  u-f*w«;  fte  fann  aber  au<$  in  wirf* 
lic$e  ©eelenpörungen  unb  ftreu  SBatjn  übergeben- 
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33et  33eijanbtung  berfetben  muf  matt;  n>a$  bie  fcer* 
fc^iebenen  9)h'ttel  anlangt,  wona$  bte  trauten  fortwäij* 
renb  verlangen,  fe$r  fparfam  fein,  itnb  ifjren  Sßünfcf^en 
in  tiefer  SScjie^ung  eben  fo  wenig  nachgeben,  at$  wenn 
fte  juwetten  wieber  gar  m'cf)t6  ttjun,  fetbft  titelt  einmal 
tie  sorgefcfjriebene  3)tat,  welche  bo<$  bie  ©runblage  beä 
Ijier  erforberlidjen  «peilfcerfatjrenä  bilbet,  beobachten  woßen* 
SÄan  mu$  unbebingt  bergtei$en  Sranfen  nt$t  bloS  fcer* 
orbnen,  tvaß  fte  genießen  foßen,  fonbern  i^nen  audj  jebe$* 
tnal  t^re  Portion  jut^eilen,  fonjl  iji  aüe  SKitfje  öerge* 
ben^;  benn  atte  £erftd)ern  in  ber  9?egel,  baf  fte  feinen 
junger  ^aben,  ober  überhaupt  ni$t$  effen,  wä^renb  fte 
in  ber  Zfyat  oft  m$t  aufhören,  i^ren  SKagen  fcott  jtt 
ftopfen.  3^^t  eä  ber  Traufe  oor,  bur$  momentane  33e* 
friebigung  feiner  ftnnlic^en  ©elüjle  an  ber  £afet  bie  ©e* 
fnnb^eit  feinet  fiörperä  unb  ©ctfieö  auf  eine  fo  jammere 
Dolle  SBeife  ju  jerftöreu,  fo  enthalte  ft$  wenigßenä  ber 
Slrgt,  ju  einer  folgen  ©elbjbernic^tung  feine  3uj%tmmuttg 
ju  erteilen,  toa$  jum  größten  33ebauern  an  SSaffert^eil* 
anftalten  fe^r  t;äuftg  fcorfommt,  wo  ber  Slrjt  jugtetd) 
Oapgeber  tjh  g$  bleibt  unter  folgen  Umjlänben  ein 
Jjödtft  ft$lt$er  ^unlt,  bie  Traufen,  wenn  ber  Slrjt  jugteidj 
<Speifewirt^  tjl,  auf  eine  fobefcfjränfte  £)iät  ju  fe§en,  weil 
<jewö^nli^  bie  tyatknUn  ein  fotcfjeä  SSerfa^ren  nur  bem 
Sigennu|e  be6  SlrjteS  guf^reiben*  5Daf)er  fjabe  i$  für 
bie  gange  3e^  meinet  Slufent^altö  in  Srngtanb  niemals 
beibe  2lemter  übernommen,  um  eine  na$  ben  fo  $>erfd)ie* 
benen  Sranff)eit6formen  geregelte  £)iät  ftdjerer  unb  fräf* 
tiger  bur^fü^ren  jit  fönnen, 

pr  bie  in  3?ebe  jle^enben  Sranfen  iji  aflerbtngä  Weber 
in  ber  Quantität,  uoefj  Qualität  mit  ber  Sprung  eine 
3?egel  feftjußetten*    $m  Slögemeinen    lief  i§  SingangS 
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ber  Sur  jebem  Traufen  frö$  unb  Abenbs  jebeämal  jtoet 
^affeetaffen  *>ofl  £aferf$feim  unb  eine  Unje  3^^tacE 
retten*  3^  3D?tttageffen  eiert  fo  sn'el  Sago  ober  Ar* 
rotoroot,  nebjl  jtoei  Sot^  altbadenem  33rob,  ober  fo  öiet 
3*oiebact  klagte  ber  Sranfe  nacfj  48  Stunben  jebesmat 
einige  ßzit  na$  ber  Tta^it  über  ein  ©efüftf  öon  Stuf* 
treibung  im  SKagen,  in  ben  ©ebärmen,  unb  über  anbere 
Symptome  fcon  ^nbigeftion,  ober  über  eine  Ermattung 
be$  Körpers,  33etrübtfein  be$  ©eijieä,  unruhige  5Wa<$te, 
^eijbarfeit  be3  ©emüt{?$  u*  bgL,  fo  mar  fein  ÜÄa$l  immer 
nodj  ju  grof,  beöf)atb  beburfte  es  nodj  einer  9iebucirung 
ober  fhrengern  23erüd{t$tigung  auf  anbere  ^or^anbene  Ur* 
fachen  unb  Störungen.  3P  Se^tere^  ni$t  ber  galt,  fo 
muffen  bie  Äranfen  felbji  beä  SDItttagd  nur  Jpaferföletm 
genießen,  unb  fo  lange  bamit  fortfahren,  hiß  bie  Heroen 
für  eine  getoijfe  &it  frei  fcon  3^^itatton  gehalten  Sorben 
ftnfc*  —  2Benn  bie3iwge  ^^inf  ber  Schlaf  me^r  erquitfenb 
nu'rb  unb  aöe  ©efüfjte  unb  Functionen  berubigenter  ge* 
toorben,  bann  erlaubt  man  ju  SPÜttage  nebft  bem  £afer* 
fc^leime  2  hiß  3  Sotlj  £ü$nerfletf$;  bamit  fann  man 
ftufennmfe  feigen  hiß  ju  16  £ot§*  23enn  aber  irgenb 
unbehagliche  ®efüf?te  beä  ©eifteä  ooer  Äörperä  na$  bem 
erften  ober  fpätern  23erfudje  eintreten,  fo  mu§  man  fo* 
gteitf)  toieber  bie  auimalifd?e  Sojl  einbetten,  ober  fte  tre* 
nigftenö  verminbenu 

So  lange  bie  ütta^Ijeit  Alteration  in  ben  ©efüblen 
hervorbringt,  gfeicfyoiel  ob  biefe  in  einer  ungewöhnlichen 
Aufheiterung,  ober  in  einem  ÜÄtjjfte^agen  ht}tthtf  fo  lange 
gilt  bie$  aU  Kriterium  für  ben  2lrjt  foivobt,  aU  für 
t>zn  Patienten,  ttue  bie  Sadje  beurteilt  toerben  ntujj. 
Sem  richtigen  ©ebrau^e  ber  T)iät  nuijjj  man,  trenn  cß 
nöt^ig  iß,  hiß  jum  £aferf$feime  £erab,  Jolge  leiten,  unb 
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batet  fo  lange  beharren,  bi$  anbete  ©inge  ot;ne  franf* 
$afte  ©efüt;fe  vertragen  werben;  fonfl  läßt  ft$  nimmer* 
me^r  eine  Rettung  erzielen. 

©aß  e$  in  ber  SWatitr  ber  2J?enf$en,  namentlich  fol* 
$er  Kranfett  liegt,  auf  eine  letztere  2trt  DOii  tfjrer  Kranf* 
$ett,  i^ren  ©$mer$cn,  fo  rote  öon  ifjren  übten  ©efütjlen 
befreit  ju  werben,  alö  bur$  23ef$ränfung  t§rer  Sfjluft, 
leuchtet  ein*  ©ieä  tffc  au$  tote  Urfacfye,  warum  wenige 
Kraule  auf  biefen  fo  einfachen,  bie  Snttjaltfamfeit  unb 
©tat  berMft^tigenben  fhn  eingeben ;  unb  warum  foldje, 
bte  ft$  wirflid?  bemfelben  unterstehen,  nur  $u  batb  wieber 
fcon  tfjm  abtrünnig  roerben,  wenn  nitf)t  gtetc^  bte  ©e* 
nefung  erfolgt.  Mein  jebe  ©adje  mu$  feine  Sät  tjaben* 
Söirfungen  ^ören  ntc^t  immer  fogleic^  auf,  wenn  ifjre  Ur* 
fachen  entfernt  ftnb*  S$äbti$e  (Stoffe  fönnen  lange  ein* 
gewirft  Ijaben,  um  bie  franff?afte  (Senftbitität  ber  Heroen 
jtt  erzeugen;  unb  e$  ift  ba^er  audj  einige  3tit  erforber* 
li$,  um  jte  roieber  auf  baä  Sftormatmaafj  äurücfjubringen* 
Stufkrbem  tonnen  bie  Urfad)en,  welche  urfprüngtic$  bie 
(Störung  erjeugt  Ijaben,  moralifc^er  Statur  gewefen  fein, 
unb  mithin  immer  nodj  fortfallen,  t'^re  Sßirfungen  ju 
äußern*  $n  biefem  gafle  fönnen  wir  atterbingö  nur  bie 
SSerf^limmerungen  bur$  eine  paffenbe  ©tat  fcertjüten,  ba$ 
ttebrige  muß  ber  Sät,  fo  wie  ben  moralifc^en  SÄitteln 
überlaffen  bleiben. 

Vertragen  nun  bie  Traufen  16  £ottj  £ü$nerfteifdj 
ungeftraft  jur  SRtttagöma^geit,  bann  mögen  fte  sorftdjtig 
ju  jartem  £ammfleif$e  unb  Sßilbprete  übergeben,  boef) 
muff  folc^eS  auf  bie  einfache  2trt  jubereitet  fein,  babet 
fcerorbne  man  altbadeneä  23rob  ober  Swübad.  Ueber 
ein  l^albeS  $funb  barf  niemals  gereift  werben,  felbji 
Wenn  e$   ot?ne  trgenb   eine   barauf  folgenbe  23ef$werbe 
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vertragen  werben  famt*  Ser  Äranfe  fommt  bei  biefer 
Ouantität  $u  einer  folgen  firaft  unb  ©tärfe,  baf  er  am 
(£nbe  felbft  in  Srftaunen  gefegt  wirb* 

SBenn  ber  ^atiettt  itö  baljin  gelangt  tj},  ba£  er  12 
bis  16  Sot$  Jon  obigem  gffetföe  ju  verbauen  im  ©taube 
iß,  fo  mag  er  bei  ber  animalifdjen  ßoft  aud)  jum  £afen*, 
garten  Sftinbfleifdj  u*  f.  w+  fortfdjreiten,  t>orau$gefe£t  neun* 
tief),  baf  bie  golbene  9?egel  beobachtet  werbe,  jebe^mat 
nnr  eine  folc§e  Quantität  ju  fi^  ju  nehmen,  ba£  na$ 
bem  (£ffen  feine  Sräg^ett  nnb  fein  unbehagliches  @efü*)l 
beä  @eijle$  ober  törperä  wätjrenb  ber  23erbauung  erjeugt 
werbe» 

3n  SluÄft^t  auf  baö  ©etranl  tp  nnb  bUibt  ba$ 
frifc^e  SBaffer  baö  einzige,  toat  man  folgen  Sranfen  er* 
lanben  fann,  nub  biefe$  ift,  fo  lange  ber  fatknt  an 
blof  en  £>aferf$leim  gewiefen,  in  $ö$jl  beföränftem  SWaafje 
jn  erlauben;  ein  @la$  fott  unb  mu£  ftdj  ber  Sranfe  ein* 
feilen,  felbfi  wenn  fein  Surft  unerträglich  ifi-  2Benn 
ber  Surft  nicfjt  grof  ijl,  ikibt  e$  rat^fam,  weniger  ju 
irinfett*  ©e^t  nun  ber  tyathnt  jur  gteifc^fojl  über,  unb 
$at  er  eä  fd)onju  6  —  8  2otl>  gebraut,  fo  mag  er  an  $  in 
bem  frtfe^en  SBaffergenuffe  ttxoaö  mefjr  t^un,  jebod?  immer 
nur  bann,  wann  ber  Surft  ju  grof  ift,  unb  mit  ber  ßren* 
gen  SBeifung,  \>q$  er  bie  SSerbauungöwerf jeuge  nic$t  retje 
unb  befeuere* 

Siefeä  fhrenge  (Softem,  tt>a$  ity  in  meiner  SInftalt 
in  Snglanb  Ui  folgen  2eibenben  befolgte,  bat  mir  manche 
greube  bereitet,  obwohl  i$  e$  meijlentf  nur  unter  grofer 
SInjirengung  unb  Aufopferung  bat)in  braute,  bie  Traufen 
Ui  einer  folgen  befc^ränften  SDfät  ju  erhalten.  Saber 
lege  idj   wieber^olt   biefe   golbene  Siegel   an$  £ers,  weil 
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tuetteujjt  ber  2Bo$ffhnb  unb  ba$  ©lud  ber  23ertt>anbten 
nur  Don  ber  flrengen  ^Befolgung  berfelfcen  abhängen. 

3utt>eifen  ftnb  unterbrütfte  ^autaitofc^Iäge  mit  Urfa^e 
ju  folgen  Reiben;  biefe  fucfye  matt  burd?  Sintoicfelungen 
ttt  tiaffe  2eintü$er  f)erDor$urufen,  in  toelcfyen  ber  tranfe 
fciS  jur  2(u$biinjlung  »erteilt,  vorauf  etne  anfangt  tem* 
perirte,  fpäter  gan$  falte  3lttt)af($ung  folgt.  9D?an  mufj 
lange  bamit  fortfahren ,  hi$  man  ben  t>eabftd)tigten  3tt>eiJ 
erregt;  be$  £ag$  tft  eine  folc^e  Sluobünftung  Don  ettt>a 
einer  falben  ©tunbe  £)auer  |inreic$enb* 

©tocfenbe  £ämorr£oiben  fu$e  man  burdj  ba^S  ba* 
gegen  angezeigte  2Serfa^ren  ju  löfen*  ©elingt  btefeä,  fo 
fcefc^äftige  man  ftd>  fofort  mit  bem  allgemeinen  3uftanbe 
be$  Äranfen.  9ttan  tröfte  it?n,  fu$e  it>n  ju  jerftreiten, 
leite  feine  Slufmerffamfeit  unb  SEfjatfraft  auf  äußere  ©e* 
genflänbe,  fein  ©emütlj  auf  ettt>a$  £>öl)ere$,  unb  ma$e 
itjm  auf  geeignete  2Betfe  baö  Unmännliche  feinet  25enef>* 
mens  begreiflich  £>at>ei  laffe  man  i^m  nidjt  Diel  3?u^er 
foncern  forge  bafür,  baff  er  ftetä  kräftigt  ift  unb  ftdj 
Diel  35etoegung  macfjt,  tt>o  möglich  Serge  erjleigt,  toa$ 
einen  Dor$üglt$en  üftu^en  gett>ät?rt.  Sur^e,  erfc^öpfenbe 
Slnjtrengungen  unb  bann  lieber  lange  ^utje,.  »oju  bie 
Äranfen  oft  Diel  Neigung  traten,  barf  man  i^nen  ni^t 
gejlatten*  Qebeö  ßarf  reijenbe,  aufregenbe  2Serfa^ren  ift 
Derrcerfficfj,  ba^er  barf  man  Don  ©oucfjen,  fo  nu'e  im 
äßinter  Don  ganj  falten  23oßbäbern  feinen  ©ebrauclj  machen ; 
Keffer  ifl  e$,  fclofe  falte  2Baf$ungen,  unb  im  ©ommer 
glufjbäber  ober  ni$t  $u  ftarfe  SBeßenbäber  anjutrenben. 
3utDeilen  laffe  man  bie  Traufen  in  einem  naffen  Sein* 
tuä)t  mäßig  fc^ttnjjen,  fcei  Störungen  ber  £>autfunctionen 
fann  bieS  öfter  gefeiten,  unb  jtt>ar  fo  lange,  biä  bie 
§aut  in  natürlicher  ££ätigfeit  ifh     SSon  ben  Umfragen 


428 

um  ben  2et6 ,  fo  tote  t>on  Äfyftieren  fann  man  fe§r  lange  @e* 
braud)  machen,  felbft  6et  freitoißig  erfolgenden  Seibe^öffnun* 
gen.  ^5eriobif$  ftnb  fotcfje  Sranfe  fefjr  aufgeregt  unb  faft 
faum  ju  beruhigen,  §ier  leijlen  gehörig  abgefdjrecfte  ipalb* 
bäber,  toorin  biefefben  lange  fcertoeilen  muffen,  toefentlic^e 
©tenjle,  inbem  fte  getoöfwlidj  bie  Aufregung  mtnbertu 
2Öo  biefe  23äber  ben  getoünfdjten  Srfolg  wifyt  l^aben,  er* 
toeifen  ftdj  furje  Uebergiefhmgen  mit  ganj  faltem  SBaffer 
fe^r  nü^ttc^,  boclj  muffen  aße  btefe  ÜKtttel  toieber  tn  2Seg* 
faß  fommen,  fobatb  bte  Sranfen  cttoaö  beruhigt  ftnb,  man 
Ufyxt  bann  ju  bem  t>or^erge^enben  SSerfa^ren  gurüd 

Säfjrenb  ber  €ur  muffen  bte  Setbenben  aße  tf?ren  ©etji 
anfkengenbe  ^Befestigungen  meiben*  9?ur  wenig  bürfen  fte 
tm  3^^er  t)ertt>etfen,  benn  fei  aucf)  bte  SBitterung  regne* 
rtfrf)  unb  raulj,  baf(  eä  tfjnen  fcljtoer  faßen  bürfte,  bte  <&tube 
ju  fcerlaffen,  fo  fudje  man  fte  bod)  auf  eine  gefc^idte  2frt,  bodj 
nidjt  tm  gebietenden  £one,  an  bte  freie  Suft  $u  bringen. 
25atet  muf  man  aber  ©orge  für  eine  ber  3a$xt$$zit  ent* 
fpre^enbe  Sleibung,  fcoräüglidj  für  gute  Stiefeln,  tragen, 
bamit  ber  Kranfe  bte  itjm  auferlegte  ^3pic^t  ofme  9?ac§* 
t^eil  erfüßen  fann-  S)aö  lange  Siegen  im  23ette,  befon* 
ber3  in  geberbetten,  geflatte  man  niemals,  am  toenigften 
tm  ©ommer,  too  bie  9)?orgenflunben  bte  angenefmtftcn  unb 
aud)  in  jeber  anbern  33ejie^ung  ^it  bejlen  ftnb-  üBoßen 
bie  Sranfen  ntdjt  immer  ge^en,  fo  mögen  fte  mitunter 
reiten,  felbft  abtoedjfelnb  fahren-  Sine  fe(jr  fcortfjeilljafte 
23efd)äftigung  ftnb  ©arten*  unb  gelbarbeiten;  Ui  übler 
Sitterung  mögen  fte  im  3fomter  ober  ©puppen  £olj 
feigen,  g^mnaßifdje  Hebungen  fcorne^men,  Segel  fdjieben, 
Sißarb  fpielen  u.  bgl-  m.  3jl  ber  Sranfe  ein  greuub 
t>om  Sefen,  fo  fcerfd)affe  man  iljm  fünfteilige,  auf^eiternbe, 
nid)t  anjirengenbe  23üc^er,   laffe  ifyn  aber  nie  fpät  in  bie 
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9?a$t  hinein,  am  aflerwenigften  im  33ette  lefen-  ©inb 
bie  SSer^ältntffe  be$  Traufen  oon  ber  2lrt,  bafr  er  reifen 
fann,  fo  tft  biefe$  fe|)r  gu  empfehlen,  nur  ftnb  batet  groß e 
Slnflrengungen  ju  sermeiben,  wobei  nod)  barauf  ju  achten, 
baf  bteä  nidjt  £ag  unb  ^Xfac^t  l?inbur$,  fonbern  in  furjen 
(Stationen  geföef^,  unb  mu£  bann  unb  wann  mit  gu£* 
Säuberungen  serbuuben  fein* 

offene. 

hierunter  begreift  man  mebre  beim  n>etfelt^en  ©e* 
f$ted)te  sorfommenbe  9ieroen$ufätte,  bie  ft$  burd)  er^ö^te 
JKeijbarfeit  beä  ©ernüt^,  franf^afte  ©efüftfe  im  Untere 
leite,  Srampfanfäße,  welc|e  in  biefem  ober  im  £atfe  an* 
fangen  unb  fobann  Derfdjiebene  ©ejlatten  annehmen,  unb 
metftenä  au<$  burcfj  (Störungen  in  ben  ©efcblecljtöoerritf^ 
tungen  funb  geben*  ©anj  anberS  iji  bie  ©emütl)eftim* 
mung  bei  ^fterif^en  $5er  fönen,  aU  bei  £9po<§onbrijien* 
SBäfjrenb  teuere  in  immemä^renber  S3efümmernif  wegen 
i£re$  förderlichen  3uftanbe$  leben,  unb  taufenbfältige  ir* 
rige  Verkeilungen  i^r  ©emittlj  burc$freujen,  füllen  ft# 
erjiere  unglucflic§  unb  fcertaffen,  o^ne  S^eitna^me  auf  ber 
SBett,  unb  ffagen  über  »tele  erbutbete  Sränfungen,  welche 
muftenü  auf  unerwieberter  ober  t>erfc$mäf>ter  $UU  beru* 
$en,  wobei  ^äuftg  unbefriebigter  ©ef$le$tötrieb,  feftener 
£)nanie  im  Spiele  iji  Stber  au<$  oljne  biefe  Urfac^en 
fönnen  fe^r  empftnbtic^e,  jum  3orn  gereijte  $5erfonen  in 
golge  be$  häufigen  33erbruffe3,  welkem  jte  {jierburdj  au&* 
gefegt  finb,  fe^r  ergriffen  fein*  %n  ben  metjlen  gätten 
ift  einer  aon  biefen  beiben  ©emüt^juftänben  sor^anben, 
aber  bie  Traufen  wiffen  if>n  forgfältig  ju  verbergen»  ©feidj* 
jeitig  ober  *>iel  fpäter  fommt  es  ju  (Störungen  in  ben 
@ef$le$t6fcerric$tungen,  bie  monatliche  Reinigung  gerätJj 
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in  Unorbnung,  unb  e$  entfielen  nictjt  feiten  £>e$organifa* 
tionen  in  ber  ©ebärmutter  ober  ben  Sterftöcfen*  Ueberbieä 
Hagen  bie  Kranfen  oft  über  wixtlify  öorfcanbene  Kranf* 
^eiWjupänbe,  welche  fte  abftc^ttid)  fetjr  übertreiben* 

ipaben  ftdj  bte  SWeröenjufallc  bi$  ju  einem  gewijfen 
©rabe  enttt>tcteltr  fo  treten  am  meiften  fotgenbe  ßrrfc^ei* 
nungen  oor*  Stuf  jebeo  unb^uizn^c  Sreigntf  folgt  Sdjrecf, 
3tttern  ber  ©lieber  unb  ^eftigeS  £>er$f(opfen;  e$  §errfc§en 
mannigfaltige  ©emütf)6bewegungen;  oft  fteüen  ft$  anfy 
*>on  felbft  Krämpfe  oon  x>erfc6iet>ener  eigentümlicher  gorm 
ein,  meiere  gewöfjnticfy  oon  ber  ©ebärmutter  auögefjen, 
tva$  jtdj  burd)  eine  3lrt  ^Bewegung  in  jener  ©egenb  ju 
erfennen  gtebt;  aud>  belegen  ftd)  juweifen  babei  bte  33audj* 
muöfefn  auffaflenb,  balb  zin*  bato  auswärt^;  hierauf  tritt 
bie  Smpftnbung  ein,  aU  jleige  etvoaö  auä  bem  Unterleibe 
in  ben  £>at6  hinauf,  woburdj  frampf^afteö  23ürgen  unb 
eine  eigentümliche  2luftrcibung  be$  lederen  bewirft  unb 
baä  2tt(jmen  erfdjwert  ober  gehemmt  wirb*  Selten  bUibt 
ber  Krampf  auf  biefe  Steile  befebränft,  meijlend  ergreift 
er  au$  bie  ©fiebmafien  unb  oerbreijt  fte  auf  eine  auffal- 
lenbe  SBeife,  fo  ba§  ^k  Kranfen  gewaltfam  §in  unb  fjer 
geworfen  werben,  Srflrecft  ftcfj  ber  Krampf  auf  ba$  ©e* 
tnrn,  fo  fdjwinbet  ba3  33ewu§tfein,  unb  t)k  3«fatte  ftnb 
ben  epifeptifdjen  äfjnfidj,  ober  e3  treten  wilbe  Delirien  ein» 

2luf  erbem  leiben  bie  Kranfen  nodj  an  mancherlei  Ue* 
beut,  an  auöfe$enbem,  au$  an^attenbem,  eigentümlichem, 
oft  nur  auf  eine  Keine  Stelle  befdjränftem  Kopffrfjmerj, 
mit  ber  (Jmpftnbung,  afö  ginge  du  klaget  burefj  ben  Kopf; 
an  SerbauungSbefcf) werben,  SÄagenframpf,  »eifern  glitt? 
unb  bergl. 

Die  Dauer  ber  einjelnen  Stnfätte  ifi  fe§r  fcerf^ieben, 
oft  belauft  fte  ftcfr  nur  auf  wenige  Minuten,  oft  aber  auc£ 
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auf  metjre  ©tunben,  ja  felfcffc  einen  ober  me$re  Sage. 
Sfteijlenö  ift  bie  ip^ßerie  eine  langwierige  ftranfyeit;  in* 
befi  oerfc^winbet  fte  oft  nadj  eingetretenen  Säuberungen  in 
gewiffen  förderlichen  SSer^äftniffen  unb  3ujWnben,  bei 
2Ääb«$en  na$  ber  2?eref)eiicl)ung ,  bei  grauen  nac^  ftatt* 
gefunbener  ©cf)Wangerf$aft,  na$  SBieberfjerffceftung  unter* 
brücft  gewefener  2Äenftruation  u*  \.  xo.  $Jlit  bem  £obe 
fann  bte  ip^fterie  burcfy  (grfticfung,  ©djlagftuf ,  aömälige 
2lb$efjrung  unb  SBafferfn^t  enben* 

(Sie  fann,  wie  f$on  au$  i^rent  tarnen,  ber  oon 
cY(7Tfga  (©ebärmutter)  abgeleitet  ift,  Ijinreidjenb  fjeroor* 
ge^t,  nur  beim  weiblichen  ©efcfyledjte  fcorfommen;  fte  grün* 
bet  ftcf)  tjäuftg  auf  eine  ererbte  Slnlage  unb  fd;lei$t  fo 
bisweilen  bur$  ganje  gamilien  unb  (Generationen  fort 
©eften  entwicfelt  fie  ft#  oor  ber  ©ef$lec|t$reife,  meißenS 
jwifcfjen  biefer  unb  bem  Sluf^ören  ber  ©efdjledjt^oerrid)* 
tungen.  (Sin  jarter,  fäto&fyitytx  Körper,  grofie  3?ei$bar* 
hit  beö  Jiersenfypemä ,  oorfc^neKe  ©efcljledjtöreife  unb 
parier  ©ef$led)t$trieb  begünfiigen  bie  frühzeitige  Sntwicfe* 
lung  be$  SeibenS*  £>aju  fommen  ©elegenfjettäurfacfjen, 
aU  unbefriebigte  ikbt,  (Siferfwfct,  9?eijbarfeit  ber  ®e* 
fef>Ie$t$t$ette,  frühzeitige  2tu$bifbung  be3  ©eifte£,  ft^enbe 
Sebenöweife,  ba$  Sefen  oon  Romanen,  welche  bie  ^3(;an* 
tafte  unb  ba£  ©efü^l  aufregen,  läufiger  gefeöfcfjaftlicfyer 
Umgang  mit  Scannern,  Stufreijungen  beä  ©efdtfedjtStriebeS 
otjne  33efriebigung,  unterbrücfie  aftenftruation* 

2)ie  35e£anblung  rietet  ft$  nadj  ben  oor^anbeneu 
Urfadjen  unb  Srfcfjeinungen,  erftere  muffen  fo  oiel  alö 
möglich  bef^ranft  werben,  wd^renb  man  lederen  ein  ge* 
eignetet  £eiloerfafjren  entgegenfe^t  SP  toirftic^e  Urfadje 
jum  Summer,  ftnb  betrübenbe  UmjHnbe  oorfjanben,  weWje 
bie  Sranfen  nieberbrücfen,  fo  fu$e  man  i^re  ?age  auf 
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atfe  mögtt^e  SSetfe  ju  erleichtern,  befonberä  bezeuge  man 
itjnen  ba$  größte  SKitleiben  unb  ^öre  ifjre  Stagen  gebulbtg 
unb  al3  tbeilne^menber  unb  tröflenber  greunb  an*  ©e* 
fiatten  (€  bie  Skrfjäftniffe,  fo  laffe  man  eine  folc^e  2eibenbe 
bie  Sät  #f*er  tei  SSerwanbten  jubringen,  erlaube  ifjr  ffeine 
Reifen  naä)  Sabeorten,  am  beßen  in  eine  falte  äÖaffer* 
Ijeilanftalt,  roo  fte  bei  jn>e<Jmäf iger  Slmoenbung  be$  frifcfjen 
Safferä,  im  Umgange  mit  munterer  ©efeßfetjaft  unb  burdj 
tuete  33ett>eguug  in  freier  Suft  balb  eine  beffere  ©emiitfjö* 
fh'mmung  erlangen  unb  itjre  Slufmerffamleit  auf  anbere 
©egenftänbe  rieten  nurb.  3ft  fcei  9)?äbd?en  bie  33erljei* 
rat^ung  möglich,  fo  gefktte  man  btefe.  gefjlenbe  monat* 
fic$e  Reinigung  fu$e  man  buref)  bie  früher  angegebenen 
Mittel  ^erjufteßen.  Seibet  bie  Hranfe  an  33leid)fucf>t,  fo 
befeitige  man  biefe  burd?  baö  bei  btefer  Sratif^ett  angege* 
bene  äkrfaljren,  mit  Serüdftc^tigung  ber  nötigen  Qiät 
Qben  fo  befeitige  man  forgfältig  öor^anbene  Seuforr^öe 
ober  351utftüffe,  benn  oljne  fcorberige  Entfernung  biefer  ift 
bie  ©enefung  unmöglich. 

äÖenn  fcon  ben  genannten  Störungen  feine  metjr  oor* 
tyanben  ifi,  fo  f^lage  man  ein  beru^igenbeö,  fiärfenbeä 
2Serfat>ren  ein;  man  laffe  bie  Traufen  täglich  ein*  U$ 
jtoeimal  ben  ganzen  Körper  mit  frifcfyem,  ober  auty  an*« 
fangä,  Ui  fe^r  großer  3?eijbarfeit,  mit  ettoaö  temperirtem 
SÖaffer  tt>af$en*  Die  l>o|>e  9?eijbarfeit  ber  £aut  befänf* 
tige  man  burdj  äße  2  ober  3  Sage  ju  tt>ieberf)olenbe$ 
ginmideln  in  naffe  Seintüdjer,  in  treiben  bie  Sranfen  aber 
jietö  nur  hi#  jur  öottfommenen  Erwärmung  bleiben  bürfen. 
9tur  auSnaljmStoeife  fann  man  fte  eine  mäßige  ipautauä* 
bitnftung  barin  abwarten  laffen,  toenn  nämlich  feine  Eon* 
geflionäbefdjtoerben  eintreten*  Erfolgt  nad>  geringer  S^anU 
autfbünftung  grofe  Erleichterung,  fo  fann  man  fte  auf  bie 
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juleijt  angegebene  Sßeife  au$  ferner  hervorrufen;  jebodj 
nur  fe^r  fparfam,  benn  fonß  $at  man  eä  am  @nbe  nodj 
mt't  einer  tocit  größeren  ©enftbifität  ju  tfjun-  S^ic^t  ju 
falte  ©i^bäber,  von  12  fct«  15  Minuten  Dauer,  tägli# 
eins  itö  gtoet,  feiften  audj  gute  ©tenfle,  nodj  metjr  aber 
(Einreibungen  mit  frifäem  SßSaffer  Kngö  bem  JKütlgrat 
unb  barauf  folgenbeö  grottiren  mit  gfaneft  ober  härenen 
£anbfc$u$en;  in  einzelnen  gäßen  fann  man  felbjl  atte  4 
bi$  5  £age  von  einer,  jebeämat  4  iiö  5  Minuten  anljal* 
tenben  ©ouc^e  ©eiraite^  machen*  3$re  Sintoirfung  muß 
am  meiften  auf  JRudgrat,  £änbe  unb  $üße  gerietet  fein* 
SSon  großer  2Bi$tigfeit  fdjeinen  ipalbbäber  von  +  66  U$ 
73°  (+  15  hiß  18°  «RO  8«  W*,  »<>«'»  *>te  Sranfen  10 
itö  20  Minuten  bleiben  unb  wäfjrenb  biefer  &it  von  jtvet 
55erfonen  gerieben  werben  muffen*  2Son  aßen  biefen  SSer^ 
fa^rungStoeifen  madjt  man  in  ber  3*ft  gtvifc^en  ben  2ltt^ 
fällen  abtvedjfelnb,  je  nac^bem  e$  bie  Umßänbe  er^eif^en, 
©ebrauqj* 

©inb  bie  t^jlerifdjen  3ufäße  von  ©tuftfverfiopfungen 
begleitet,  fo  fucfje  man  biefe  anfangt  burdj  lant,  fpäter 
burct)  ganj  falte  Äfyßtere  ju  $eben*  gongefttonen  na$ 
bem  Sopfe  ober  na$  ber  23rufl  Uittt  man  burd)  $u$*  unb 
©i^bäber  ab,  tvä^renb  welcher  bie  leibenben  Steile  mit 
erregenben  Umfragen  belegt  ober  frottirt  werben  muffen* 

2lm  aßermeijlen  machen  bie  flrampfjitfaffe  ju  fc^affen, 
weit  oft  wä^renb  fol^er  ^5arox^men  fajl  jebe  angezeigte 
SSerfa^rungöweife  nur  feljr  unvoßfommen  ausführbar  i|h 
Sflan  beginne  mit  ben  grottirungen  unb  bebiene  ft$  baju 
von  vorn  herein  ber  mit  f altem  SQBaffer  genesen,  fpäter 
ber  irocfenen  $anb  ober  eines  ©tücfeö  glanefl;  reiben 
biefe  nic$t  auö,  fo  jie^e  man  abgefdjretfte  ipalbbäber  in 
@ebrauc§,  wä^renb  welker  baö  grottiren  ofjue  Unterlaß 

SBetfc,   $ant>bu#.  28 
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fortgefeit  werben  nmfu  ®ttoof)tility  getätigt  man  bamit 
jum  3^Ie,  inbef  giebt  e$  bo$  gälte,  freiere  tiefen  33e* 
müljungen  ^artnäefig  tro^etu  £ier  $aben  mir  feie  pW%* 
liefen,  eine  $atbe  bis  gan^e  Minute  fnnburdj  an^altenben 
Ueberfcpttungen  mit  fattem  SBaffer  bie  befien  £>ienjle 
geleitet  Sttan  bringt  bie  tranfen  banad)  in$  23ett  unb 
bebetft  fte  mit  tooßenen  2)eden  unb  geberfiffen,  toorauf 
balb  toieber  soüfommene  Srtoarmung,  oft  au$  ipautauä* 
bünfiung  unb  bamit  3?u$e  eintritt  23on  öorn^erein  laffen 
ftcf)  aßerbingä,  toaü  bie  23eJjanbfung  einer  mit  fo  abtoedj* 
felnben  Srfcijeinungen  serbunbenen  Sranfljeit,  xoit  bk  $y* 
jlerie  iß,  anlangt,  feine  Regeln  feftjMen,  baß  aber  bie 
Traufen  $on  einer  mit  Umftdjt  geleiteten,  auf  Srfa^rung 
gejH§ten  Sßaffercur  me^r  ju  erwarten  §aben,  aU  oon  ][eber 
anbern  ipetlmetfjobe,  getraue  ify  mir  fed  ju  behaupten,  unb 
gef^ie^t  cö  aud>  bisweilen,  baf?  fte  i^nen  feine  fcottfom* 
mene  ©enefung,  fonbern  nur  (Erleichterung  oerfefjafft,  fo 
toirb  bo$  t$r  Stferoenfyßem  burdj  ba3  frifcf?e  SSajfer  ni$t 
fo  ruinirt  toie  bur$  Opium,  9)?ofcI)u£,  Salbrian,  Äamiffen, 
Kampfer,  fpanifc^e  fliegen,  Salien,  9?apf>tf)a,  Slaufäure, 
£eufel$bred:  unb  ankere  äfjnficfje  tyflittel,  toomit  man  gegen 
biefeä  Seiben  ju  gelbe  jie^t 

2)ie  Steguürung  ber  S)tat  tft  in  jeber  23ejiet)ung  ber 
ttuc^tigfte  ©egenflanb,  bem  ni$t  genug  JJufmerffamfeit  $u* 
getoenbet  werben  fann;  oljne  biefe  iß  audj  ^ier  bie  Reifung 
unmöglich»  SD?an  fudje  bie  Sranfen  fo  fciel  aU  mögti$ 
in  ber  freien  8uft  ^u  befcljäftigen,  rat^e  if?nen  i>tel  Seme* 
gung  an,  befiele  eine  foftfje  nun  im  ©e^cn,  £oIjfägen, 
ober  in  anbern  g^mnafh'fdjen  Hebungen* 

Sben  fo  sorjugtiefc,  ttu'e  in  ber  fcorbergetjenten  Sranf* 
$ett,  ifl  bie  einfache,  $o<$jl  bef^ränfte  Äofl  ju  berücCftc^- 
tigen.     2$  bleibt  audj  bier  ber  am  toenigften  irritireube 
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itnb  am  lei^tejlen  ju  oerbauenbe  üfta^rungößoff  bie  me^ 
lige  Kofi,  an  bereu  ©pi§e  ber  £aferf<$teim  jietjt  2Wir 
ftnb  tuete  folc^e  Traufe  fcorgefommen,  tt>et$e  nur  aCem 
bfefett  »erbauen  fonnten,  ot?ne  unangenehme  ©efü^Ie  im 
9ttagen  ober  in  irgenb  einem  anbem  Steile  be$  Körpers 
ju  empftnben*  ©afjer  fcerloeifen  ttur  ganj  auf  biefelbe 
Befolgung  in  ber  ©tat,  toie  in  ber  oorljergetyenben  Kranf* 
fjeit,  ja  toir  motten  eine  faft  noc§  geringere*  Quantität 
tton  Sftatjrung  anraten,  mit  in  ber  Siegel  bte  grauen 
ein  jartereä  unb  reijbarereS  3?eroenf9Jiem  §aben,  aU  bie 
Scanner. 

<Die  gaUfnäjt  (®piUpiU.~) 
Die  Spilepfte  iji  eine  Kranffjett,  tt>etc^e  ftdj  burdj 
Krampfanfätfe  ju  ernennen  gt'ebt,  toafjrenb  n>el(^er  ber 
ganje  Körper,  fcorjügttd)  bie  ©liebmafen  fcon  heftigen 
3ucfungen  ergriffen,  fettfam  fcerbret)t  unb  $in  unb  $er 
gefdjleubert  toerben,  unb  fotootjf  (£mpftnbttng,  üU  Setoufi U 
fein  mangelt  @ie  erfc^etnt  mit  unb  o^ne  Vorboten.  25ie 
horteten  befteljen  in  ©djnunbel,  ^Betäubung,  ©djtoere  unb 
@$merj  im  Kopfe,  O^renfaufen,  gunfen  oor  ben  Singen, 
ßierem,  silbern  33fi<$,  Sitttxn  ber  Slugenfiber,  jlammelnber 
©pradje,  ^aufdjen  unb  Kraben  im  Kopfe,  iperjftopfen, 
931ä§ungen  u,  f.  n>.  Defter,  unmittelbar  oor  bem  Slnfaöe, 
iji  ein  ©efü^l  oortjanben,  at$  ob  ft$  ehoaS  fcom  Sperren 
ober  auefy  oon  einer  anbem  ©tefte  in  ber  Sörujl  Io3ma$e 
unb  naefj  bem  Kopfe  hinauffahre;  in  biefem  Momente 
ge$t  ba$  33ett>u$tfejn  verloren,  unb  ber  Krampf  beginnt. 
3utoei(en  ge^t  tin  btofeS  23erfh'mmtfein  be$  ©emüt^eS 
fcorauä;  enttoeber  ftnb  bie  Kranfen  fe^r  niebergef^ lagen, 
ober  jornig. 

2Beit  öfter  fommen  bfe  Krampfanfäfle  ot?ne  aUt  23or* 

28* 
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toten ,  ptö^lidj,  toit  &om  Silage  gerührt,  ftnJen  bie 
Sranfen  betoufitloS,  mit  einem  Sekret  jufammen*  2)er 
$opf  toirb  §in  unb  $er  gef($leubert  unb  oft  mit  grofer 
©cfjnefligfeit  auf  ben  23oben  aufgefdjlagen,  baö  ©eftcfyt  ijl 
bunfelrotfj,  fcerjerrt,  Slbfdjeu  erregenb;  ber  SKutib  ift  »er*' 
Sogen,  bie  3^ne  fntrfc^en,  unb  bie  bajnufäen  getraute 
3uuge  toirb  öerle^t  £)ie  Sranfen  Ijaben  Schaum,  ber 
öfter  mit  331ut  oermifdjt  ijl,  *>or  bem  9ftunbe,  bte  2Iugen 
rotten  t)in  unb  §er,  ober  jleJjen  unbeweglich  offen,  ober 
bte  ^uptffe  erweitert  unb  verengert  ftd)  abtoecpfelnb,  bte 
SIrme  werben  serbrefjt,  ober  fdjlagcn  öfter  mit  großer  ©e* 
tt>alt  in  t'rgenb  einer  Stiftung,  bie  £)aumen  ftnb  getoöbn* 
K$  eingebogen,  unb  bie  £anb  ijl  gebaßt,  ebenfo  toerben 
bie  §üpe  oerbretjt  unb  mannigfaltig  bewegt  £>a$  Sltfjmen 
tji  erfdjtoert,  ber  Sranfe  flöfjnt  mit  ungewöhnlichem  Jone, 
ber  $5ul3*  unb  £>erjfd)lag  ijl  unregelmäßig,  öfter  ge^en 
Urin  unb  ©tutjl  unnuflfürlidj  ab,  D^a^bem  biefe  Srfdjet* 
nungen  längere  ober  fürjere  2>zit  gebauert  baben,  laffen 
fte  unter  öfterem  Sluöwerfen  oon  (Schleim,  ober  Srbrec^en 
nadj,  worauf  ber  Kraule  ju  einigem  Sewufitfein  fommt 

2)ie  Sauer  eines  folgen  Slnfaßö  ijl  fe£r  t>erfc$ieben, 
tm  niebrigeren  ©rabe  Beläuft  fte  ftc$  auf  2  U$  3,  ge* 
xofynliti)  aber  auf  10  biß  15  Minuten,  fetten  über  eine 
f>albe  ©tunbe,  aber  bie.  ^aroxp&nen  fc^ren  juweileu  ju* 
xixä,  etje  nodj  ber  Äranfe  feine  völlige  2>eftnnung  wieber 
erlangt  ^at,  legeres  fommt  nur  feiten  in  einem  l>oben 
©rabe  fcor.  9?a$  bem  2lnfaKe  oerftnft  ber  Hranle  in  ber 
3tegel  in  einen  tiefen  ©djlaf,  auß  welkem  er  niebt  leiebt 
erwacht;  ber  tyuU  ift  wäfjrenb  beffelben  regelmäßig,  t;c 
3Jefpiration  freier,  unb  gewö^nli$  bricht  (rcbwet't*  auc% 
2ßar  ber  Stnfaö  nic$t  ju  Ijeftig,  fo  wtffen  bie  Uranien 
mty  bem  ©wachen  nic$tä  fcon  bem,  ftao  mit  ibnen  oor- 
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gefallen ,  aber  öfter  fügten  fie  ftcfj  abgefpannt  unb  eine 
Settfang  f^lafn'g  unb  mißmutig  unb  flagen  über  Singer 
nomment^eit  be$  Sopfä* 

sffliv  ftnb  metjre  tntereffante  gätfe  sorgefommen,  uw 
ftdj  bte  Ärampfanfäffe  nid>t  ooflfommen  entmidelten,  fo  baff 
bte  Äranfen  in  eine  Slrt  von  Somnambulismus  serftetem 
diu  24 junger  faßfiid)tiger,  übrtgend  gefunber  9J?ann 
ijatte  jur  3^tt  ^^  3$offmonbe3  in  3^'t  *>on  3  U$  4  £a* 
gen  foroo^I  bei  Sage,  als  in  ber  dlafyt  meiere  Stnfafte* 
önttoicfelte  ftdj  ein  folget  trampfanfatt  ntc^t  ooflfommen, 
inbem  ber  tranfe  bloS  eine  Slrt  (Sdjminbet  befam,  aber 
ni$t  äufammenfhirjte,  fo  fonnte  er  10  M$  20  Minuten 
tu'nburcf)  ju  feinem  Haren  SBettmfjtfein  gelangen*  Sr  ffei* 
bete  fi$  in  ber  gemeinten  Drbnung  na#  einanber  au$, 
legte  fity  einige  Secunten  ju  33ett,  ftanb  aber  glei$  tt)ie* 
ber  auf,  ffeibete  ftdj  mieber  an,  naf)m  feinen  @tod  unb 
ging  fpajieren  mit  einem  rotten,  ftnjlern,  mürrifdjen  ©e* 
ftebt  unb  obne  33eac6tung  beffen,  xoa#  um  ifyn  fjer  vorging* 
SBurbe  er  von  einem  23orüberge!jenben  angerebet,  fo  gab 
er  xoofyl  meiftenä  eine  paffenbe  2lnttoort,  ging  aber  feinen 
23eg  fort.  Einigemal  beobachtete  idj  ifw  toätjrenb  feiger 
^)aror^men  in  feinem  3iuimer,  toie  er  alle  feine  Kleiner 
jufamnrenfuc^te  unb  regelmäßig  in  feinen  Koffer  unb  9?ei* 
fefad:  patfte,  forgfdltig  afle  JSinfet  burdjbtiiite,  um  ni$t$ 
ju  sergeffen,  unb  enblid)  ben  (Stocf:  nafjm,  unb  ju  f[^ 
fetbfl  fagte:  „nun  wäre  2lffe$  in  Crbnung,  granj  0>ie$ 
ttar  fein  SSebienter),  bringe  mir  2lße3  auf  bie  $oji,  iä) 
fann  alfo  in  ©otteSnamen  gefjen,"  unb  er  ging  richtig 
jur  £f?ür  Jjinauä*  3$  faß  ganj  ruf)ig  in  feinem  3itnmer, 
er  fam  toä^renb  ber  Sinpacfung  oft  an  mir  vorüber,  re* 
bete  mid)  aber  niemals  an,  unb  meine  ©egentoart  festen 
tfjn  gar  ni$t  ju  jlören*     £>a$   te£te  3J?aI,   att   ity   tyn 
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beobachtete,  fiettte  idj  meiere  gragen  an  i$n*  Sie  erfie, 
audj  bie  j^ette  beantwortete  er  jiemtid)  richtig,  aber  mit 
einer  2lrt  SBiberttuflen,  bei  ber  britten  5ra3e  8a&  *r  kltr$ 
abgebrochene  Sorte  mit  unöer^e^Item  Unsitten  ju  erfen* 
neit,  toafr  er  toä&renb  foldjer  ^Befestigungen  ni$t  geßört 
fein  ttoße,  falj  mi$  aber  bei  biefen  5ra3en  un^  2lnttt>or* 
ten  ni$t  an*  9tac^  einer  SSeile  fragte  ify  jum  vierten 
SÄate,  erhielt  aber  feine  Stnttoort,  er  toar  mit  bem  && 
yadtn  fertig  unb  trat  lieber  bie  Steife  an* 

Sine  2)ame  fcon  32  Satytn,  welche  an  ä^nlic^en  3^ 
fällen  litt,  Ijatte  lieber  bie  Sigenfc^aft,  bafi  fte  nad)  einem 
folgen  unooflfommenen  ^aror^cmuö  gtei$  jur  Zfyixx  §in* 
ausging,  fte  mochte  nun  angeffetbet  fein  ober  nifyt  £>at)er 
ereignete  e$  ft$  fefjr  oft,  baf?  fte  beo  D^ac^t^  aufftanb,  ftdj 
fetbft  aße  Spüren  öffnete  unb  im  btofien  sJ?a$tf?embe  fpa* 
jieren  ging*  ©aö  Sluffatfenbfte  bei  ber  ganjen  2a$e  rcar 
^olgenbe^:  fte  $attz  if?re  £o$ier  unb  ein  Stubenmäbcfjen 
hn  ftdj,  toelc^e  in  bemfelben  2>immzx  f  erliefen;  trat  nun 
ber  2lnfaö  be$  9laä)t$  ein,  unb  bemerfte  e$  -Kiemanb,  fo 
ging  fte  au$,  e$  mochte  fo  ftnfter  fein,  oW  es  tooflte; 
ttutrbe  i§r  fcon  ber  ^oc^ter  bie  Z^ixx  oertreten,  fo  prote* 
flirte  fte  beutfcfj  gegen  biefe$  £inberni£j,  toar  eö  baö  ®tu* 
ienmäbc§en,  freieres  ifjr  ben  2fu$gang  vertrat,  fo  sanfte 
fte  böf^mtfdj*  ©ie  erfannte  23eibe  jleW  fogleit^,  toenn  e$ 
felbft  fo  bunfel  im  3iwmer  tt>ar,  baf  man  bie  £anb  nidjt 
i>or  ben  Slugen  fe^en  fonnte,  unb  «renn  audj  bie  3J?äb^en 
hin  Sßort  mit  i^r  fpra^en,  fte  toäfyltt  bennodj  ßetS  bie* 
jenige  Sprache,  in  toetdjer  fte  ft$  einer  jeben  $>on  ibnen 
serflänbticf)  machen  fonnte;  benn  t'^re  Softer  fcerjlanb  ntc^t 
33öf)mif$,  unb  baö  £>ienftmäbc§en  ni^t  £>eutfd^ 

3m  Verlaufe  ber  ganjen  ^rauf^eit  fommen  eine  Ü)?enge 
SSeränberungen  fcor:  batb  nämtiefj  gefjt  ber  Unfall  mit  bloßen 
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3u<fungen  ober  3ttfammenftnfett  in  wenigen  ©ecunben  vor* 
titer,  fealb  tritt  er  mit  feinem  ganzen  Ungepm  unb  mit 
aßen  feinen  Symptomen  auf.  ipaben  bie  ^aror^men  tan* 
gere  3zü  au^gefe^t,  fo  folgen  feiten  me^re  Slnfäße  fdjneß 
auf  etnanber.  3utveilen,  unb  befonberä  im  anfange,  fteßen 
ftdj  biefe  ^arojc^men  nacfj  langen  unterhatten ,  nadj  3 
Monaten,  oft  aber  aße  Sftonate,  aße2Bo$en,  ja  aße  £age 
unb  bisweilen  jeben  £ag  meiere  ein.  9D?ir  ftnb  feI6ft  gäße 
vorgekommen,  wo  bie  Traufen  20  iiä  30  ©tunben  £in* 
burdj  ju  leiner  ffaren  SBeftnnung  famen,  weil  immer  tin 
Slnfaß  bem  anbem  glei^fam  auf  bem  gufie  folgte,  @e* 
tofyxiliti)  mehren  ft$  bie  Slnfäße  im  23erljäftniffe  ju  ber 
©auer  ber  Äranftjeit.  Sie  erßen  Slnfäße  ftnb  in  ber  Sieget 
bie  teid)teßen,  bie  fyätern  bie  Ijeftigjlen,  feiten  ftnbet  ber 
umgelegte  gaß  (Statt 

S)ie  Spilepfte  fmt  im  SIßgemeinen  einen  tangfamen, 
$romfcf)en  Verlauf;  feiten  erreicht  fte  fdjon  nad)  wenigen 
SD?onaten  ifjr  (£nbe,  meiflenä  bauert  fte  wentgjlenä  ein  3a$r, 
ja  oft  fcefte^t  fte  ba$  ganje  Seien  §inbur($.  $n  ©efunb* 
tyit  ge^t  fte  öfter  beim  Eintritt  in  eine  anbere  £eben$* 
pertobe  üfcer,  j.93*  beim  (£rfcf)einen  ber@ef$te<$t£reife  unb 
ber  9)?enfiruation ;  na$  bem  Abgänge  von  SSürmern,  bur<$ 
fritifc^e  ©djweife  u.  f.  w*  SnxotiUn  $at  felbft  ber  2Öe$* 
fei  be£  SWonbeä  ober  ber  ^a^reöjetten  bebeutenben  Sinfluff 
auf  fte,  unb  hei  grauen  namentlich  bie  monatliche  Steint 
gung.  (£$  gef$tef)t  avitf),  baff  bie  ^arox^men,  cufier  iljrer 
gewöhnlichen  ^eriobe,  bttr<$  3^/  Slerger,  verriebene  ©pei* 
fen  u.  f.  w.  hervorgerufen  werben.  Unter  ben  golgefranf* 
Reiten  ftnb  büßere  unb  jornige  ©emut^pimmung,  ©c$wä<$e 
be$  ©ebä^tniffeö,  ber  UrttjetMraft,  jittefct  23töbftnn  bie 
gewöhnlichen,  woju  ft$  Neigung  jum  ©c^lagfluffe,  jur 
Sä^mung,  Slbjetjrung  unb  äBafferfudjt  gefeßen* 
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£>ie  Spilepfte  fatm  angeboren  unb  angeerbt  fein*  2lm 
meiften  ba^u  geneigt  ftnb  ^erfonen  mit  fe^r  empftnbltdjem 
SKemnfyfleme  unb  leiert  erregbarem  ©emüt^e;  be^gleic^en 
folc^e,  bie  fjäuftg  an  £ongefttonen  na$  bem  Äopfe  leiben* 
3u  ben  ©elegentjeitäurfa^en  rennet  man:  Srfcptterun* 
gen  be$  ©eljirnö,  Verlegungen  beS  S^äbel^  Sonnenftidj, 
übermäßige  ©eifie^anßrengungen,  ©efc^wülfte,  $er{)ärtun* 
gen,  2luSwü$fe,  unterbrüdte,  gewohnte  (Säfteausleerungen, 
SBürmer,  ©ifte,  Slu$fc|>weifungen  im  23eifc$Iafe,  Onanie, 
©cjjrecfen,  SDZangel  an  monatlicher  Reinigung,  unterbrachte 
^amorr^oiben,  guffc$  weife,  £autauofrf)Iäge,  @ic§t  u.bgLnn 

Sie  ^3rognofe  in  ber  ßpifepfte  ift  feineewegä  günftig; 
benn  obgleich  biefe  Sranf^eit  feiten  tobtet,  fo  gelingt  bodj 
i!?re  ipeilung  nur  ferner  unb  in  wenigen  gälten;  am  mei* 
fien  läft  fxti)  nodj  barauf  rennen,  fobalb  man  Ut  Urfacfjeri 
fennt  unb  biefe  entfernt  werben  fönuen,  wenn  j-  23.  unter* 
brütfte  monatliche  Reinigung,  ©ityt,  £ämorrIjoiben,  guß* 
fc^weifie,  £>autauefd)fäge,  bie  ft$  wieber  ^eroorrufen  laffen, 
ba$  Uebel  herbeigeführt  Ijaben;  übrigens  barf  'tit  Hranf* 
tyit  nicfyt  31t  lange  gebauert  unb  feine  Sesorganifation 
bewirft  Jjaben.  $riefint$  §äft  bie  Spilepfte  of)ne  Unterfdjieb 
für  unheilbar,  batjer  erflärt  ftd?  ber  ganjc  erwärm  feiner 
blinben  Anbeter  für  bat  9?ämtidje,  unb  felbjl  biejenigen, 
Welcbe  ftdj  für  sorjügtidj  erfahren  in  ber  SBaffer^eilfunbe 
ausgeben,  fdjweigen  ju  biefer  Stuftet,  aftein  gerate  bier* 
bur<$  beweifen  fte,  wie  mangelhaft  i§r  SBijfen  in  ber  praf* 
iifc^en  2(u£übung  biefe$  ipeilfyfiemS  ift.  3$  glaube,  eä 
müßte  jeber  nur  einigermaßen  bamit  Sertraute  ftdj  felbfi 
bie  grage  fteßen:  warum  fott  eine  burdj  Unterbrüdung 
anberer  Seiben,  welche  wieber  hervorgerufen  werben  fönnen, 
entßanbene  Hranf^eit  ni^t  heilbar  fein?  2Btr  befigen  in 
ber  unferm  durfyfteme  eigentümlichen  £d?weißerregung  ein 
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fo  fräfttgeö  9Ätttet,  bergtetc^en  unterbräche  SranHjeiten 
Wieber  tjerjujMen ,  tt)te  fte  feine  anbere  2Äet$obe  aufju* 
weifen  $at,  n)a6  bie  in  vorfiegenbem  SBerfe  mÜQtfytilten 
gelungenen  Teilungen  jur  ©entige  betätigen* 

£>ie  33e^>anblung  ber  Spitepfte  rietet  ft$  nacfj  ben 
vortjanbenen  Urfac^en*  biegen  ifjr  unterbrüdte  Sranffjeiten, 
toic  Öftenftruation  tu  bgt,  $u  ©runbe,  fo  muß  man  biefe 
lieber  hervorrufen;  SBürmer  fucfje  man  ju  entfernen*  SWec^a* 
m'fclje  Weisungen  finb  wo  möglich  auf  c^irurgifcfjem  Sege 
51t  befeitigetn 

35te  einjelnen  Unfälle  fue^e  man  auf  äffe  Seife  ju  i>er^ 
pten  ober  wenigftenä  feltener  ju  matten;  biefeS  ijl  aller* 
bingS  nur  bann  mögficf) ,  Wenn  bie  faxoxyümtn  an  eine 
befh'mmte  3tit  gebunben  finb,  ober  i^nen  gewiffe  Vorboten 
vorausgehen*  Um  abzuleiten,  bebiene  man  ftcfy  vor$ügli$ 
ftarJ  generier,  falter  Umfrage  über  ben  ganjen  Kopf  unb 
lauer  gußbäber,  ober  laffe  bie  Traufen  viel  faltet  SBaffer 
irinlen,  unb  applicire  aufy  berglei^en  fffyfticre*  Sommt 
man  bamtt  nitf)t  jum  ^kU,  fo  nü§t  zuweilen  plö£licf)e$ 
ttebergiefen  mit  faltem  Sßaffer-  So  gefdjietjt  freiließ  mant$* 
mal,  baf  man,  anftatt  ben  Slnfatt  ju  vergüten,  benfelben 
babur$  plöijtitf)  herbeiführt  Sßäfjrenb  be$  ^aroj^SmuS 
felbffc  lann  man  weiter  nic^t^  t^un,  aU  bie  Sranfen  vor 
Verlegungen  bewahren;  übrigens  bulbe  man  nie,  bafi  fte 
gewattfam  gehalten,  ober  ifmen  bie  ©aumen  ausgebrochen 
werben  u.  bgl\,  fonbern  man  laffe  fte  ru^ig  auf  bem  %n%* 
toben  liegen  unb  fc^iebe  itjnen  unter  ben  Äopf  unb  bieje* 
tiigen  ©lieber,  welche  fte  ju  ^eftig  auff^lagen,  wollene 
£)eden,  unb  jwtfc§en  bie  3ä£ne  torffjofj,  ti$  ber  Unfall 
vorüber  tft  (£ben  fo  wenig  barf  man  bie  Sranfen  in  bem 
barauf  folgenben  Strafe  ftören,  fonjl  bleiben  fte  lange 
3eit  barna$  verftimmt  unb  erfäöpft, 
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Äann  man  bte  Urfa^je  be3  Uebelä  ntc^t  entbecfen,  fo 
fann  man  anä)  im  23orau$  feinen  befh'mmten  ipeilplan  tter* 
folgen,  fonbern  man  mu£  atte  2lnrt>enbung6arten  be$  fri* 
f$en  SBafferö  ber  9ieitje  na$  burcftfütjren  unb  biejenigen 
batton  beibehalten,  vt>elc^e  fte!)  att  bte  erfolgreichen  ertoei* 
fen*  ©ewö^nlicf)  ma$t  man  mit  ber  beru^igenben  9D?etf)obe 
ben  2tnfang  unb  gef)t  bann,  wenn  na$  längerer  -^ortfe^ung 
berfelben  feine  SSeränberungen  eintreten,  ju  ftarfen  ©djweif* 
erregungen  mit  barauf  folgenben  2lbwaf$ungen  üben  SBirft 
man  beruljigenb  ein,  fo  serbinbet  man  bamit  i>ortf)eiltjaft 
bte  ableitenben  gufl*  unb  Si^bäber*  £>a$  SBaffertrinfen 
tjl  eine  ipauptbebingung,  auf  welche  SÖetfe  man  audj  baä 
SÖaffer  äuferlicfy  anwenben  mag,  am  meiften  aber  %at  man 
hierauf  ju  galten,  wenn  bie  Sranfen  iu'ef  fc^n>t§en  miiffen* 
®e$t  t>k  ipautau^bünjlung  ni$t  gut  fcon  (Statten,  fo  laffe 
man  tarnen  ben  ganjen  fiörper  aße  Sage  ein*  aud)  jtt>et^ 
mal  mef)re  Minuten  ^inburc^  mit  f)ärenen  ipanbfdjufjen 
reiben,  unb  reicht  btefe^  no$  nid)t  au$,  alle  3  bis  4  Sage 
4  Minuten  ^tnburdj  eine  fd)tt>acf?e  2)oud)e  appliciren* 

ipilft  baä  bi^er  angegebene  2Serfa^ren  nichts,  fo  tfi 
bte  periobtfdj  reijenbe,  ober  snelmetjr  erf^ütternbe  23eljanb* 
lung  angezeigt;  man  laffe  bie  Kranfen  4  U$  5  Sage  nadj 
einanber  alle  9??orgen  ein  ganj  falteä  2?oKbab  nehmen, 
unb  fte  aufcrbem  im  Verlaufe  be$  SageS  jtt>ei*  U$  brei* 
mal  mit  mehren  Sübeln  falten  Sßafferä  übergiefen,  ober 
einer  ftarfen  2)oucf)e  unterwerfen*  9^ac^  mehrtägiger  @r* 
f^ütterung  miiffen  fte  ttueber  einige  &Ü  dtn^t  tjaben-  SBetf 
man  beiläufig,  wenn  bie  ^arox^men  nueberfefjren,  fo  roä^fe 
man  gu  bem  angezeigten  S3erfa$ren  bie  legten  Sage  sor 
bem  anfalle*  3?i$ten  ft$  bie  ^arox^men  nadj  bem  Sttonb* 
toe^fel,  fo  ift  jur  &it  beä  SWeumonbeö  bie  flärfße  Steigung 
tiötytg,  man  fängt  gegen  ben  2SoOmonb,  wo  gett>ö$nlic$  bie 
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Stnfätte  eintreten,  mit  einem  geringeren  ©rabe  an,  unb 
jleigt  aömälig  bamit  tii  jum  Sfteumonbe,  oon  ba  an  aber 
läpt  man  in  berfetben  £)rbnung  lieber  na#* 

Sftü^t  au$  ba$  aufregenbe  23erfatjren  fonft  nic$t  Diel, 
fo  bient  e$  bo$  fe^r  oft  baju,  ben  Sljarafter  ber  ®ranf* 
§eit  beffer  fennen  ju  lernen,  jmoeiten  fetbft  bie  Urfadje  ber*» 
fetben  ju  entbecfen,  tt>a$  l)inftc§tfici>  ber  fernem  Seljanb* 
tung  Don  grof er  SBi^tigfeit  iß,  toie  i$  bie$  weiter  unten 
geigen  witL 

SSon  wefenttic§em  9?u£en  ftnb  ganj  tattt  Sfyfliere  unb 
^ufibäber  nebft  ßarfen  grottirungen  bei  allen  benjenigen 
^nbioibuen,  weWje  nadj  jeber  ©emüi^bewegung  an  ftar* 
fen  Songeftionen  na$  bem  Sopfe  leiben«  Beeilen  gewälj* 
ren  au$  @i£bäber  oon  längerer  3tit  benfetben  23ortt)eit, 
jiebodj  nur  in  feftenen  Ratten,  £)a$  nur  in  ben  SnterDal* 
len,  jtoif^en  ben  ^aro^ömen,  Ableitungen  ftattftnben  bür* 
fen,  bebarf  feiner  (Erinnerung* 

2lße,  fetbji  fetjr  geringfügig  erf^einenbe  23eränberun* 
gen,  bie  ft$  wäfjrenb  ber  Sur  ergeben,  muf?  man  forgfäl* 
tig  berütfftdjtigen,  um  fo  metjr,  wenn  bie  $ranf§eit$urfa$e 
unermittelt  hUxbtf  weit  fte  leidjt  einen  gtngerjetg  jum  xotU 
Uxn  SSerfa^ren  geben.  Auferbem  muffen  bie  Seibenben  in 
jeber  Sejie^ung  eine  jwetfmctfiige  T)iät  beobachten  unb  wätj* 
renb  be$  (Eurgebrauc^S  nichts  unternehmen,  xoa$  ben  ©eiji, 
bie  Heroen  anftrengt,  ober  erfdjüttert  $at  tin  Sinb  tk 
ßranffjett  Don  ber  Butter  geerbt,  fo  barf  e$  ni<$t  oon  ber* 
fetben  geftittt  werben.  Die  $oß  folcljer  Sranfen  mufj  milb 
nätjrenb  fein  unb  me^r  aus  Degetabitifc^en,  at$  animati* 
fdjen  (Stoffen  befielen.  2)er  ©enuf  ber  freien  Suft,  in 
SSerbinbung  mäßiger  ^Bewegungen,  iji  nidjt  genug  ju  empfelj* 
len,  fo  tt>ie  oor  ju  ftarfen  Anftrengungen ,  mit  ptö£tic$ 
barauf  fotgenber  9?ulje  gar  fe^r  gewarnt  werben  mufu 
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2lm  ©cfjluffc  biefer  21b$anblung  füge  ify  einige  ge* 
lungene  Teilungen  $inju,  bie  mit  3eugniffen  belegt  xozx* 
ben  fönnen* 

9ftaria  $♦,  22  34r  alt,  i>on  Mio fer  Sonjlitution, 
c^oXertfc^ent  Temperament,  unterfe^tem  Körperbau,  $atte 
äße  getoöfjnlicfjen  Sinberfranff?eiten  ofjne  Störung  überjlan* 
ben  unb  fcfyon  im  15.  S^e  t$*e  monatliche  Reinigung 
auf  normale  Sßeife  befommen*  S)rei  3>a$rc  fpäter,  aU 
fte  gerabe  i^re  Regeln  Ijatte,  jünbete  ein  23ti£jiraf)l  rcälj* 
renb  eineä  heftigen  ©ettu'tterä  ba$  §au$  i^reö  9^ac^t>ar^  an; 
ba£  3?}äb$en  tcax  aUän  ju  ipaufe  unb,  toit  man  ftdj  benfen 
fann,  eine  25eute  be£  ^eftigjien  @$recJen3  unb  namenlofer 
Stngft;  au$  Ratten  biefe  in  ber  nä^jlen  sJ?adjt  einen  epi* 
leptif^en  21nfaß  gur  gofge,  tt>el$er  fpäter  aße  Sftonate 
mehrmals  ju  ber  3^'t  itueberfetjrte ,  »o  if)re  Reinigung 
eintreten  foßte,  übrigens  tuet  fte  gefunb*  -Kalbern  bie 
Leitern  4  Safyxt  f)inbur$  aße  empfohlenen  SDWttet  gegen 
tsa^S  Uebel  fru^tloö  angetoenbet,  entjct?toffen  fte  ft$,  aucfj 
bie  Sßaffercur  ju  verfugen,  unb  Übergaben  bemgemäf  t^re 
&ocl)ter  meiner  25eljanblung*  2ftein  ganjeä  Sejireben  ging 
natürlich  betritt,  ben  feit  jenem  unglücklichen  Sreigm'fi  man*' 
gelnben  SWonaWfluf  lieber  ^erjujMen,  toa$  mir  au$ 
fcoßfommen  gelang;  fc^on  im  2*  Monate  nad)  93eginn 
ber  Sur  jeigten  ftrfj  ©puren  ber  mieberfe^renben  9?eini* 
gung;  bie  trant^eit  aber  lehrte  ft$  nifyt  baran,  fonbern 
verfolgte  ifjren  getoöfmlicljen  ©ang«.  2>en  nädjßfolgenben 
DJJonat,  jur  (£ii\txittß%dt  ber  Sftenjlruation,  erfolgte  be$ 
%laü)t$  nac^  vorhergegangenen  Songeftionen  naä)  bem  Kopfe 
unb  Dppreffton  ber  33ruft  öfteres  (Erbrechen,  vorauf  erfkre 
©rfc^einungen  nachliefen;  aber  bie  (Eingenommenheit  be$ 
Sopfed  fetjrte  nadj  mehren  ©tunben  guritd,  unb  gtoar  mit 
foldjer  £eftigfeit,  baß  ber  Äranlcn  momentan  baä  23erouf  t* 
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fein  mattgelte;  attdj  richteten  tue  ftiJjlenben  Umfrage  nichts 
bagegen  au$*  3n  bett  lichtem  Slugenbticf  en  Wagte  bie  Kranfe 
über  Staubfein  unb  2?erftopfttjeit  ber  9^afer  unb  um  fidj 
bat>on  ju  befreien,  fcfjnäujte  fte  fo  lange ,  btö  23 tut  aus 
ber  S^afe  fam,  worauf  au$  bie  So.ngeftionen  nachliefen* 
3)ie$mat  blieb  fte  frei  i>on  ben  confcutftoifc&en  Krämpfen, 
unb  hie  Reinigung  floß  3  £age  lang  %iexnlity  gut 

25ie  barauf  folgenben  Monate  traten  woljl  no$  leiste 
Songeftionen  nadj  bem  Kopfe  ein,  aber  i>on  epileptifdjen 
3ufäßen  ijl  fte  bi$  je$t  nidjt  wieber  ^eimgefuc^t  worben, 
unb  erfreut  ftcfy  fortwäfjrenb  einer  fcoßfommenen  ©efunbfjeit 

Sin  35jaijriger  @c§neibermeifter,  *>on  fcfjwädjlicfjer 
(Constitution,  ^atte  in  feiner  Qugenb  an  ©croptjetbefdjwer* 
ben  gelitten  unb  in  feinem  26*  unb  27.  2eben$jaf>re  jtoet 
hartnäckige  ©ic^tanfäfle  überfhnben.  din  34*  barauf, 
im  £erbßc,  wo  bie  ©icfytanfäße  fonft  ßetä  eingetreten 
Waren,  befanb  ftdj  berfetbe  immer  fetjr  unwohl,  fo  baf?  er 
glaubte,  feine  geforstete  ©ic$t  werbe  ifjn  wieber  Jjeimfu^en, 
allein  nati)  vorausgegangener  ©^laffoftgfeit,  Kopffc^merj, 
mit  abwetyfelnbem  @$winbet,  Sangen  fo  &*«  ©liebern, 
Steifheit  beä  ©enicJs  unb  @cf>merj  im  3?ücfgrat,  befonberS 
im  Kreuje,  befam  er  beö  Borgens,  aU  i§n  feine  grau 
toedte,  ben  erpen  epifeptifdjen  SInfafl,  von  ba  an  feixten 
bie  ^Jarox^men  jwar  ju  unbeftimmten  Säten  wieber,  je* 
bocf>  fo  Ijäuftg,  bafr  er  fetten  über  4  SBodjen  bavon  frei 
Wieb. 

Ungefähr  8  34re  fpäfer,  na^bem  ber  Kranfe  eine 
Httjatjt  von  Mitteln  vergebens  gebraust  tjatte,  wenbete  er 
ft$  an  mid?,  um  einen  23erfu<$  mit  ber  Sßaffercur  ju  machen» 
£>a  i$  feine  @elegenJ)eit$urfac$e  entbeden  fonnte,  fo  unter* 
Warf  idj  tyn  junäcfjfl  4  SÖo^en  tjtnburdj  bem  beruhigen* 
ben  unb  ableitenben  23erfa$ren,  aber  oljne  (Srfolg*     3# 
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fc^rttt  hierauf  ju  bett  @c$tt)ei$erregungen,  aber  auc$  biefe 
erliefen  ftdj  5  2Bo$en  tjinburcf)  ööflig  untturffanu  9?acfj 
Slblauf  btefer  3ett  fing  ber  Traufe  an,  über  3ief)en  unb 
(Steifheit  in  ben  Firmen  ju  fragen,  toeldje  na$  7  Sagen 
mit  bumpfem  ©rucfe  unb  <3$merje  im  Sreuje  tt>edj>  feiten; 
i§  serorbnete  bem  Patienten  glufift^baber  bagegen,  mit 
bem  23ebeuten,  baff  er  bie  SSeCen  befonberä  auf  bie  fc&merj* 
Ijaften  Stellen  gehörig  einfturfen  laffen  fottte.  $ixtf  ^a3e 
fpater,  ben  32*  Sag  feit  bem  angesetzten  Itebelbeftnben, 
melbete  mir  ber  Kranfe,  bafl  mit  bem  Sttorgenjiu^te  eine 
grofe  SJfenge  33fut  abgegangen  fei;  *>on  ba  an  jeigte  bie 
SDarmauäleerung  einige  Sage  na$  einanber  Blutige  ©pu* 
rem  SBa^renb  ber  ganjen  abgebauten  ^nt  fyattt  ber  Kranfe 
nur  einen  Slnfaß  gehabt,  unb  er  ift  feitbem  fcon  ber  JaQ* 
\\xä)t  öerfc^ont  geblieben,  bagegen  jlettt  ft#  ber  Slutabgang 
*>ou  3*it  W  3e*t  lieber  ein. 

3m  Sa^re  1837  bezauberte  idj  einen  36ja§rigen,  fetjr 
reijbaren  ©eifHicf?en,  ber  aße  Monate  au^er  jmei  epifep- 
iifdjen  Slnfätten  an  periobifc^  frampf&aft  jufammenjiefjen* 
ben  ©cfjmeräen  im  Unterleibe  litt;  fcorjüglt^  ffagte  er  über 
©rud  unb  bumpfe  Smpftnbung  in  ber  Sebergegenb,  (Schlaf* 
loftgfeit,  ängjUic^e,  Weinerliche  ©emütfjcjlimmung  unb 
(Stu^berftopfung. 

9D?e^re  Sage  nad)  23eginn  ber  SSaffercur,  tooju  er 
feine  3uflu$t  genommen,  füllte  er  fttfj  auf?erorbenttic$  auf* 
geregt,  toar  im  ^^jien  ©rabe  fcerjlimmt  unb  ffagte  über 
abtt>e$felnben  @$mer$  unb  ©rrnJ  in  ber  Sttagengegenb,  fo  toit 
über  Diarrhoe.  3n  ber  9laä)t  t>or  bem  Eintritte  be3  Surd)* 
fattä  i)Mz  ftc^  eine  t>üflfommene  ©elbfuc^t  au^gebift>et, 
tt>el<$e  atte  öor^erge^enben  3^fätte  bis  an  t^r  Snbe  be* 
gleitete.  2)urd>  @c|tt)i^en  in  naffen  ?eintü^em  mit  barauf 
fofgenben  2lbtt>af$ungen  unb  fonfliger  entfpre^enber  S3e* 
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ttugung  bed  25affer$  verloren  ftc§  na$  unb  nadj  aöe  btefe 
©rfcfjeinungen,  fetbft  bie  epileptif<f)en  Slnfätfe  famen  nidjt 
lieber.  2tnfang$  glaubte  t$,  ber  kraule  tjabe  ftcfj,  weif 
er  fe^r  reijbar  unb  gerabe  fefjr  naßfalte  SSitterung  einge* 
treten  war,  erfältet,  aüein  er  verweilte,  als  er  ftc^>  fdjott 
fcoßfommen  tx>o^t  befanb,  no$  6  Sonett  tri  ber  Slnftatt, 
fo  baf  \6)  |>inrei$enbe  Gelegenheit  fjatte,  tfjn  ju  beobacj)* 
ten*  (Seme  Krämpfe,  wefcfje  bi$f>er  aße  14  ober  21  Sage 
wiebergefebrt  waren,  blieben  au$,  unb  l^aben  ftc^  aucfj,  laut 
ben  mir  tue  je§t  über  i(?n  jugegangenen  9?a$ri$ten,  nityt 
lieber  eingeteilt. 

3m  grüfjja^re  1841  betjanbelte  t^  unter  anbern  aucfj 
ein  22  jä^rtge^,  fräftigeä,  t>oflfaftige3  S0?äb$en,  wel$e$  m 
golge  ni$t  wahrnehmbarer  unb  eben  fo  wenig  ju  ermit* 
telnber  Urfa^en  an  ber  ^attfut^t  litt.  Stjre  monatliche 
Reinigung  trat  regelmäßig  ein  unb  verlief  anä)  fo,  aber 
ben  barauf  folgenben  Sag,  aurf>  suweilen  crji  ben  ^weiten, 
ftettten  ft$  2  hi$  3  epifeptifd)e  Slttfatte  mit  jiemli^er  ipef* 
tigfeit  ein.  3Dte  Sranfe  würbe  3  SWonate  hinter  einanber 
na$  ber  von  mir  angegebenen  3Äet$obe,  mit  ben  »erf$te« 
benen  Sübwe^felungen,  gan$  o^ne  Srfolg,  be^anbelt,  unb 
ity  war  entfdjfoffen,  fte  ju  entlaffen,  na^bem  ic$  no$mal$ 
ba6  reijenbe  SSerfa^ren,  welkem  fte  bereite  einmal  unter* 
worfen  worben  war,  in  2lnwenbung  gebraut  l)aben  würbe. 
$fto$  vor  biefem  meinem  @ntf$Iujfe  äußerten  ftdj  eines 
9D?orgen6,  gleich  nad)  bem  33abe,  me^re  ©tunben  ^inbur^ 
heftige Kolüfc^merjen,  verbunben  mit  Sfel,  35rec$rei$  unb  ju* 
legt  wirflidjem  mehrmaligen  ©rbredjen*  Unmittelbar  barauf 
verbreitete  fttfj  in  wenigen  Stunben  über  ben  ganzen  Kör* 
per  eine  ©elbfuj^t.  Sie  Kranfe  ffagte  fortan  über  ©c^merj 
tn  ber  regten  (Seite,  ©c^winbel  unb  Kopffcfjmerj,  ber  fte 
^inberte,   ben  Kopf  aufregt  ju  galten;  baju  famen  nocf> 
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fcerme^rteSßärme  ber  ipautunb  SIbgang  eines  ganj  fefjwarsen 
Uxinß.  «Die  topfbefc|werben  verloren  ft$  juerfi,  aber^u 
bem  brücfenben  (Stfjmerj  in  ber  Sebergegenb  gefeilte  ftdj 
eine  läftige  Stufgetriebentjeit  be$  Unterleiber,  welche  ftdj 
nur  burdj  rei$Iic§e  ipautauSbünffung  tu  fjalbnaffem  £u$e 
fcerminbern  ließ*  Sie  ©elbfuc^t  mit  i£rem  ganzen  ©e* 
folge  fcon  23efd?werben  fcerfcfjwanb  aßmälig,  fo  baf?  ftdj 
bie  Sranfe  na$  3  2Bo$en  ganj  n>o^I  befanb,  unb,  tca$ 
ba$  23efle  $on  Ottern  war,  son  feinem  Unfall  lieber  tyim* 
gefugt  würbe* 

SBoftte  t$  bett  2efer  mit  $ranfengefc$i$ten  lang* 
tseilen,  fo  fönnte  iä)  nodj  einige  gäße  mitteilen,  wo 
burd)  SBieberljeroorrufung  unterbriicfter  £>autau$fd)Iäge 
gliidlic^e  Reifungen  bewirft  würben*  $m  allgemeinen  fann 
man  annehmen,  baf  im  2)ur$fd?m'tt  fcon  t>ter  folgen  un* 
glücklichen  Äranfen  einer  gewif  feine  ©efunbfjeit  wieber 
erlangt,  toie  mi$  biefeä  meine  bi^erige,  son  einer  großen 
Slnga^I   ^ierljer   gehöriger  gälte   entlehnte   Srfa^mng  ge* 

@$  fann  fcorfommen,  ba£  bie  Srampfanfäße,  wenn 
fte  au$  f$on  längere  3^'t  auegeblieben  ftnb,  bur$  .eint 
ber  bekannten  fcerantaffenben  Urfadjen  wieber  berfcorgerufen 
werben,  meijlenä  ift  bieä  Ui  fc$r  fd)Wad)en  ^erfonen  ber 
gaG,  benen  e£  an  ©elbftbeberrfdjung  fe$ft.  £a§  faj^ 
weilen  gleidj  im  anfange  ber  Sur  bie  ^arommen  a\\$* 
bleiben  unb  bann  um  fo  jlärfer  wieberfemmen,  ijl  wabr, 
inbef?  bauert  bie$  nur  furje  Seit,  worauf  fte  wieber  wie 
jm>or  erfdjeinen,  baljer  Ijat  man,  wenn  aud?  bie  dur  er* 
folgloö  iUiUF  burq?au3  feine  ffierfdjfimmcrung  be£  3^ 
ßanbeS  beä  Sranfen  bafcon  ju  befürchten.  £>a£  tk  dpi* 
lepfte  einen  um  fo  flimmeren  S^arafter  annimmt,  je 
länger  fte  bauert,  ifl  eine  befannte  <£aä)t. 
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Ser  aSeitStattj  (Chorea  St.  Viti) 

iß  eine  an^altenbe,  meift  intermittirenbe,  meijientljeilS 
mit  lottern  S3ett>u^tfetn  beftetyenbe  $rampffranft)eit ,  tei 
toeldjer  bte  toiUtüxlifyt  33ett>egung  ber  SWu^feln  aufge* 
$oben  iß  unb  bte  2lction  berfelben  o^ne  unfern  SBiflen 
geföiefct.  Sie  SWucfetbetoegung  trifft  .oft  atte  Sttucfetn  be$ 
Äörpetä,  oft  nur  bte  belr  Extremitäten ;  befielt  jutoeilen  au$ 
jugteicl)  in  Serjerrung  ber  ©eftc^tsnmefelm  ©ie  ähnelt  in 
me|jrfa$er  £inft$t  ber  gaßfucfjt,  tritt  aber  gelinber  auf,  aU 
biefe,  toobei  tnbef  no$  ju  bewerfen,  baff  fte  öfter  in  biefefbe 
übergebt.  ©eijen  beut  SSeitötanje  Vorboten  fcorauS,  tvaö  je* 
bodj  feiten  gefc$ieJ?t,  fo  ftnb  biefe  eine  befonbere8aunen$aftig* 
feit  ober  Sftiebergefölagen^eit,  S^toinbel,  £erjfIopfen  unb 
3ttneifenlaufen  in  ben  ©liebern;  öfter  aber  fommteöbatb 
ju  ben  Krämpfen,  freiere  in  jitternben  35en?egungen  im 
©ejtcfyte,  ftarfen  3utfungen  ober  f$neß  ntit  einanber  toedj* 
felnben  3wf«»ttnenjie^ungen  ber  weiften  9)ht$feln  beä  $ör* 
perS  befielen,  tooburdj  jene  fo  auffaßenben  33ett>egungen 
«rjeugt  werben*  SSalb  bre^t  ber  Traufe  bie  2lrme  im 
Greife  na$  fcerfdjiebenen  9?ic|tungen,  frümmt  bie  ginger, 
matyt  fcerfcfyiebene  SBenbungen  ntit  beut  obern  Steile  be$ 
Körpers,  beSgleictjen  mit  ben  S5einen;  er  wirft  bie  gtifie 
über  einanber,  ge£t  ntit  fonberbaren  Bewegungen  xü&  unb 
x>ortt)ärtö  unb  brefjt  ftdj  int  Greife,  glei$  einem  Sanjenben* 

2Bät>renb  eines  folgen  Slnfaßö  ftnb  bie  meifien  trau* 
fen  im  soften  ©ebrau^e  i|rer  ©etfteefräfte,  jebo$  ju* 
weiten  axtty  nur  t^eilweife,  unb  fte  beftnben  ftc^  in  einer 
2lrt  Traumleben,  fo  baff  fte  Ia$en  unb  reben,  aberbeffen 
ungeachtet  bie  (Sinbrüde  ber  2luf  enwett  ni$t  wa^rnetymen* 

25er  Slnfafl  bauert  beeilen  nur  4  ti$  5  SJh'nuten, 
juweilen  aber  aud>  eine  ganje  ©tunbe,  vorauf  bie  unwiß* 
fürlidjen  Bewegungen  aufhören,  unb  ber  kraule  üt  ©<$Iaf 

Seif,  £anfrfcu$.  29 
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unb  @<$toeif  verfallt,    ober  ftcf)  fe$r  ermattet  unb  attge^ 
griffen  fü^tt,  toie  in  ber  gaflfu^t 

©er  SSettötanj  iß  metyr  bem  KinbeSatter  fcon  5  ii$ 
12  3a§ren  etSe^/  *r  fcerf$tt>inbet  öfter  *>on  felbft  Uim 
ttebergang  in  eine  anbere  2eben3periobe,  ober  gettf  in  an^ 
bere  noef)  üblere  9?ert>enfranffjeiten  über;  feiten  bleibt  eä 
ii$  jum  £eben$enbe  Ui  ben  $u  befiimmter  ober  unbe* 
fiimmter  Seit  ^urüÄfe^renben  2tnfätten. 

Slnlage  jum  SSeit^tanje  Ijaben  gett>ö§nli$  jart  ge* 
baute,  neroenf$toad)e  SWäbc^en  bi$  jur  ßdt  ber  @ef$tec§t$* 
reife,  felbft  no$  toä^renb  berfelben-  3?eijbarfeit  be6  ©e* 
mütl)$,  frühzeitige  @ntn>icfelung  be$  @ef($Ie$t$triebe$, 
Onanie,  2Öürmer,  ©greifen,  3om,  unterbrücfte  £autauö* 
fc^Iäge  unb  anbere  2lu$teerungen  geben  2SeranIaffung  baju* 

©ie  23e$anblung  iß  faß  biefelbe,  toie  bei  ber  gafffucfjt 
äßä^renb  be$  Slnfaffä  f$ü§e  man  bie  Sranfen  bloä  fcor  23er* 
te^ung-  3**  ber  3tit  aufjer  bem  2Jnfatt  fudje  man  bie  Ur* 
fac^e  ju  ermitteln  unb  too  möglief}  eine  foldje  ju  befeitigen, 
ber  Onanie  oorjubeugen,  ©tu^tauöleerungen  unb  monat* 
Itc^c  Steinigung  in  Orbnung  ju  bringen,  SSürmer  ju  ent* 
fernen,  jurücfgetretene  £autfranffjeitcn  toieber  fjerjußeflen* 
£at  man  mit  feiner  fortnurfenben  ttrfadje  mef>r  ju  fäm* 
pfen,  fo  ftnb  reichlicher  ©enuf?  friföen  SBafferS,  falte 
SBafcfjungen  unb  23egie$ungen,  %\\x%*  unb  Sßeffenbäber 
fjinreidjenb,  ba$  Reiben  ju  beftegen,  wenn  fte  jeit*  unb 
jtoecfmäfng  unb  ber  S^bioibualität  beo  Kranfen  entfpredjenb 
angeroenbet,  auf erbem  aber  au$  bie  nötigen  fRüd (testen 
auf  T)iät  unb  fonßige  Sebenötoeife  genommen,  unb  bie 
Traufen  $u  ^äuftger  Setoegung  in  freier  Suft  angehalten 
toerben*  ©ur$  biefe  einfache  25e^anblung  fanb  unter  au* 
bem  in  meiner  2tnjlalt  ein  SDMbdjen  ©enefung,  toeldjeä 
an  fe^r  ^artnäefigen  3wfaffen  \xttf   unb  betfen  mofjllja* 
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benbe  Steuern  U8  ba^ttt  2lffe$,  toaö  ju  feiner  Rettung 
aU  jtoecfbienlic^  empfohlen  korben  toar,  felbjl  bte  £re* 
panatton  ni$t  ausgenommen,  jebodj  erfolglos  *>erfu<$t 
Ratten* 

®et  @d)ttutt&eL 

2Ba£renb  be$  @<$tt>inbel$  tjat  ber  Traufe  eine  Sm* 
pftnbung,  aU  ob  äffe  itjn  umgebenben  ©egenßänbe  in 
einer  bre^enben,  auf*  unb  nieberßeigenben  ober  fdfjtoan* 
fenben  23etoegung  begriffen  feien;  baju  fommen  Sinnet 
täuf^ungen,  färben*  ober  ©oppeltfe^en,  SBerbunfelung 
ber  Slugen  unb  O^renfaufen*  £artnädige  gaffe  enben 
mit  Srbrecljen  ober  OfynmatyL 

©er  ©djtoinbel  tfi  feiten  eine  für  ftd)  atiein  be* 
jie|enbe  franffceit,  fonbern  getoö^nlid)  Symptom  ober 
golge  anberer  felbpftönbiger  Seiben*  ©etoöJjntidje  ttr* 
fachen  ftnb:  allgemeine  23off  blütigf  eit ,  351utan^aufung  im 
Äopfe,  organif^e  SSeränberungen  in  bemfefben,  23erle$un* 
gen  be$  £irnfc§äbel$ ,  Sr Fütterungen  be$  #irn$,  grofle 
Slnprengung  ber  Slugen,  *>erf$iebene  ©erü$e,  tteberla* 
bungen  be$  SKagenS,  Stockungen  im  Unterleibe,  ©tuttf* 
*>er$altung,  unterbrüdte  £ämorrljoiben ,  £autau$f$läge 
unb  affgemeine  @<$tt>ä$e*  UebrigenS  fommt  ber  ©c^toinbel 
fe$r  oft  Ui  JJ9po$onbrif$en  unb  ^perif^en  ^Jerfonen, 
fo  ttn'e  na$  überjhnbenen  SJteroenfranf^eiten  oor* 

©er  tt>i$tigjle  £f)eil  ber  33e^anblung  befielt  in  dnU 
fernung  ber  einnurfenben  Urfa^em  ©ie  Störungen  im 
Untertetbe,  ©tuttfoerljaltungen  unb  SBürmer  muffen  befei* 
tigt  werben;  unterbrächte  £autau$f$läge  ober  ^Blutungen 
fu$e  man  lieber  ^erjujleffen,  unb  Songejiionen  na^bem 
Sopfe  auf  bte  befannte  2lrt  abzuleiten»  Ueberlabungen  be$ 
9ttagen$  unb  fefte  £al$binben  muffen  sermieben  unb  über** 
$aupt  eine  mäjh'ge  ©tat  beobachtet  toerben*    3ft  bte  Ur^ 

29* 
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fa<$e  unbefannt,  ober  laßt  fte  ftdj  ni$t  entfernen,  fo  muß 
man  ableitende  guß*  unb  ©i§bäber  antoenben,  *>on  er* 
ftern  tägltcf)  eins,  fcon  letztem  jtoei,  ben  barüber  erteil* 
ten  23orf$riften  entfprec^enb ;  juroeifen  ftnb  gleic^jeitige 
Umfrage  um  ben  Äopf  nöt^tg*  93et  ftarfem,  anhalten* 
bem  ©c^toinbel  feiften  bte  lauen  ipalbbäber  unter  immer* 
toätjrenbem  Reiben  unb  falten  2Baf$ungen  beö  ÄopfS  fe^r 
gute  £)ienfte* 

(Srjeugt  ber  ©djttnnbel  O^nma^t  ober  SSefcutßtloftg* 
ttitf  fo  ftnb  falte  Uebergießungen  angezeigt,  vorauf  man 
bte  Traufen  ju  SScttc  bringt  unb  gehörig  jubeeft,  um 
mäßige  Sluöbünftung  ju  betoirfen,  toä^renb  melier  bte 
3ufatte  na^laffen,  ©tarfeä,  t>on  ©$n>inbel  begleitetet 
$er$ftopfen  befeitigt  man  am  f^neöjlen  burdj  toarme  guß* 
fcäber  unb  falte  Umfrage  über  bie  SBrufL  Sei  alten 
biefen  23erfat>rungctoeifen  reiche  man  ben  Sranfen  öfter 
frifdjeö  SQBaffer ,  jeboc^  nur  in  f feinen  Portionen* 

(Sin  minberer  @rab  *>on  ©dfjttnnbel,  bei  fd)tt>ä$li$en, 
retjbaren  $5erfonen,  läßt  ft$  mcijlettß  fcerpten,  toenn  ftdj 
foldje  be$  Sftorgenä  ben  ganjen  Körper  mit  frtfe^em  äßaffer 
toafc^en,  tägli<$  einige  SKinuten  ijinburc^  em  falteö  guß* 
3bab  nehmen,  öor  bem  Schlafengehen  35ru(i  unb  SpaU  falt 
ioafcijen,  juweilen  eine  naffe  Stnbe  um  ben  2etb  tragen 
unb  babei  ft$  *uel  in  freier  Suft  aufhalten, 

3?ü$rt  ber  ©cfyttnnbel  son  organifc$en  geilem  ber, 
fo  läßt  er  ftdj  freiließ  nid>t  befeitigen,  foo^t  aber  fann 
man  ben  Sranfen  jutoeilen  burdj  ableitenbe  23äber  tttt>a$ 
<£rleidjterung  $>erfc$affen- 

Sruftframpf  (Asthma). 

©tefe  Äranf^eit  geigt  ftdj  in  i£rem  Verlaufe  t>er* 
fdjtebeuartig  ,  namentli$  gejlaltet  fte  ft$  Ui  Jh'nbern  an* 
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berö,  aU  Ui  Srtoac^fenen*  Set  feiern  beginnt  fte  fflUß 
titi)  mitten  in  ber  S^ac^t ;  ber  JJranfe  toirb  unter  heftiger 
3ufammenfdjnürung  ber  23ruft  unb  Beengung  be$  ®t§U 
lopfed  aus  bem  (Schlafe  gemecft,  oft  n>eift  er  ft$  gar 
m#t  ju  Reifen,  er  jhirjt  ober  fpringt  au$  bem33ette  unb 
reißt  bte  genfer  auf,  um  frtfe&e  Suft  p  fdjöpfen*  Sk 
vermag  nur  fi^enb  ober  ßet^enb,  bte  23rujl  burc$  2luöjiref* 
fung  ber  2irme  unterjiü^enb,  ju  atljmen,  toobei  man  im 
Se^lfopfe  einen  pfeifenben,  raupen  2on  l)ört  S)er  SlnfaÄ 
bauert  getoötjnlicfj  einige  Sftinuten,  MömiUn  aber  aufy 
mebre  ©tunben,  unb  enbet  unter  aßmäligem  23erf$ttunbett 
ber  genannten  3ufäfle,  unter  £üjleln  unb  ittoaü  ©cfyleim* 
au3tourf> 

3m  anfange  treten  fol$e  Slnfäße  mefjre  9?a^te  tjin* 
ter  einanber  ein,  fejjen  fobann  eine  3*tt  lang  felbji  me^re 
Sa^re  auä,  fotnmen  aber  früher  ober  fpäter,  balb  nadj 
bejiimmten,  balb  unbefttmmten  3tt>if$enräumen,  lieber*. 
Wlafyt  baä  Uebel  gortförttte,  fo  bleibt  tt  jute$t  feiten 
24  ©tunben  auö  unb  jleflt  ft$  getoöfjnlidj  fcor,  ober  gleidj 
nac$  Mitternacht  ein* 

Defter  get;en  folgen  Unfällen  fcfyon  am  £age  ge* 
ttuffe  SSorboten  fcoran,  nämti$  ein  fef)r  gereiftes  ©emiitlj, 
jie^enber  ©djmerj  im  ipinterfopfe  längs  bem  SftacJen  jnri* 
fcfjen  bte  ©djultem  fjerab,  Slufbtätjung  be$  Unterleiber 
u*  bgL  $m  anfange  füllen  ftdj  bie  tranfen  jttnfdjert 
ben  Slnfäßen  jiemlt^  tootyi,  erft  fpäter  fceränbert  ftc§  ba$ 
S3eftnben  aßmdlig;  juerfl  empftnben  fte  nadj  bem  Slnfatte 
me§r  ober  weniger  Sltf^embefcfytoerben,  bi$  jule^t  bie  (£ng* 
brüfh'gfeit  ununterbrochen  fortbauert,  unb  enbli$  gefeilt 
ftcfj  #ujlen  unb  f$(eimiger,  eiteriger,  blutiger  SluStourf 
$inju,    unb   ba$   Uebel  ge^t  in  8ungeuf$tt>ittbfud)t   ober 
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SJrujhoafferfu^t  fiter,  ober  e$  fü^rt  eine  2)e$orgamfation 
beö  £er$en$  ober  ber  großen  33Iutgefäfe  ben  £ob  $erbet\ 

2)er  33rujiframpf  fommt  in  ben  23füt$eja£ren  raeiflenä 
Ui  Snbiotbuen  mit  reizbarem  Sfteroenfyjlem,  unb  me$r  beim 
männtidjen  aU  weiblichen  @ef<$Ie($te  oor*  (£r  fann  burdj 
alte  bte  üunge  birect  f$wäc§enben  ©inftüffe,  aU  flarfeä 
Saufen,  ©freien,  angeßrengteS  SBIafen,  entfielen.  5Kt^t 
ttitnber  geben  baju  23eranlaffung  langwierige  Satarrfje,  flarfe 
Blutungen,  gewaltfam  vertriebene  £>autauöfc$fäge,  ©ic$t, 
£ämorr£oiben,  Slufent^att  in  feuchter  falter  Suft 

2)ie  33ebingungen,  unter  welchen  bte  Reifung  geltn* 
gen  fann,  ftnb  fotgenbe:  lebt  ber  $ranfe  in  einer  feuc§* 
Un  SBo^nung  ober  ©egenb,  fo  muf  er  btefe  mit  einer 
irotfneren  oertauf^en*  £at  er  eine  Sefdjäfttgung,  wobei 
er  ükU  reijenbe  35ünße,  j.  35*  s>on  ox^birten  SRetaflen, 
einatmen  muff,  unb  fann  er  biefelbe  nur  f$wer  ober  gar 
tuc$t  meiben,  fo  fott  er  festeres  wenigßenS  fo  lange  tfjun, 
fciä  bteftranfyett  entfernt  ifL  Unterbräche  £autauöfc$Iäge 
unb  #ämorrtyoiben  muffen  nac^ben  früher  angegebenen  23or* 
f^riften  wieber  tjeroorgerufen  werben.  £)urc§  jlarfe  QanU 
teije,  fräftigeö  grottiren,  fetyr  taUt  SBaföungen,  wo  ntög* 
tt$  ©oudjen,  fuc^e  man,  wenn  dm  fcerlarote  @ic$t  bte 
Urfadje  iji,  eine  ©efäfaufregung,  eine  2lrt  ffinjllt^er  acuter 
©i<$t  tjeroorjubringen,  ober  man  bewirfe  Jritif^e  Sc^weiff* 
ober  Urinauöfc^eibungen,  woburd)  ft$  baö  Uebel  bisweilen 
tefeitigen  läßt* 

©djtagen  atte  biefe  SSerfu^e  fetyt,  fo  laffe  man  bte 
Äranfen  fteifig  SBaffer  trinfen  unb  alter  2  ober  3  Sage 
im  naffen  Seintu^e  ttwat  fdjwigen,  worauf  eine  falte  2Ba* 
föung  folgen  möge,  weldje  fetbji  alte  borgen  gtei$  na$ 
bem  Sluffle^en  in  2lnwenbung  gebraut  werben  muß  ♦  Stuf  er*» 
bem  fann  man  im   Verlaufe  be$  £age$  mit  Umfragen 
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^fcer  bie  Srufl  unb  falten  SBafdjungen  mehrmals  tt>e<$fetn, 
t)orjügIi^  awty  bte  Watyt  ^inburcfj  eine«  Umfc^Iag  übet 
bie  ganje  33rujl  legen  unb  mit  trocfenen  33inben  ober  paf* 
fenben  Äleibungäftücfen  fcertoatjren ;  babei  mögen  ft$  bte 
Äranfen  tuet  23ett>egung  in  freier  Suft  machen,  unb  tägfidj 
ein  befitmmteS  3^1  3*  erretten  fu$en,  tvelc^eö  fcon  3^* 
ju  3^<t  ettoaS  toetter  gejlecft  werben  muf*  £)aä  33ergan* 
geijen,  toobei  bie  Sunge  $iemlt$  angefhrengt  wirb,  fann 
man  ni$t  genug  empfehlen*  Ueberbteä  muf  ber  ^ranfe 
eine  reijlofe  ©tat  beobachten,  2lbenb$  ni$t  ejfen,  too^t 
aber  frifctyeä  SBaffer  trinfen  unb  oor  bem  Schlafengehen 
bie  guffo^Ien  me^re  Stttnuten  ^tnburcfy  in  frifäeä,  fe^r 
falteö  äSaffer  galten  unb  fte  hierauf  mit  einem  getreuen 
#anbtudje  fo  lange  frottiren,  U$  fte  lieber  erwärmt  ftnb* 

Seiten  btefe  gupiäber  na<§  einiger  £tit  ni$t  me$r 
ab,  fo  benu^e  man  für  je  Seit  $tnbitrc$  abfeitenbe  ©t$* 
bäber,  toenn  fte  nie^t  ettoa  bie  Srampfanfätfe  sermeljren, 
tote  e$  aufteilen,  befonberä  tei  ©amen,  oorfommt,  benn 
in  fe^term  gatte  muf  man  fte  natürlich  meiben.  2)a$ 
grotttren  jtotf^en  ben  ©futtern  unb  auf  ber  23rufi  letflet 
aueifj  gute  ©ienjie,  gametfen  werben  baburety  £autgefdjtt>üre 
^eröorgelodt,  toetcfje  man  eine  2>ät  lang  ju  unterhalten 
fuc^en  muj^ 

£)ie  SBrufifrämpfe  bei  Sh'nbern  bieten  oon  ben  tei 
<£rtoa<$fenen  oorfommenben  toefentlidj  oerföiebene  (Srfcijet* 
nungen  bar;  befonberä  $aben  fte  bei  i§rem  auftreten  oiefe 
3tel>nli$feit  mit  ber  häutigen  23räune,  unterfcljeiben  ftc£ 
aber  oon  Teuerer  baburdj,  baf  fte  ftebertoS  ftnb,  baff  i^nen 
feine  fatarr$atifc$en  3ufäße  oorauägeljen,  unb  bajji  in  ber 
3*it  jtoiföen  ben  Slnfäöen  feine  £eiferfeit  *>or£anben  tfh 
Die  SBrujlfrämpfe.  fommen  getoö£nlic$  Ui  jarten,  empftnb* 
liefen,  ooKfaftigen  Äinbern  oor,  feiten  gefeit  i^nen  23or* 
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Xättfer  ttorauä;  tjl  lefctereä  ber  gaff,  fo  befcfjranfen  ftcfj 
biefetben  auf  einen  eigentümlich  flingenben  f  gegen 
Stbenb  eintretenben  Ruften,  ©er  eigentliche  Krampf  n?ec£t 
ptötjlidj  um  Mitternacht  bie  ßtnber  auö  bem  ©dtfafe,  fte 
Taljen  ftd)  unruhig  im  23ette  $tn  unb  $er  unb  fc|cn  ftdj, 
wenn  ba$  Slf^ma  beginnt,  auc^  wofjt  auf.  !$n  ber  £r* 
fh'tfungSangft  greifen  fte  mit  ben  Rauben  tjin  unb  6er, 
ba$  Slt^men  tjl  mit  einem  pfeifenben,  $ot;lffingenben  £one 
Serbunben,  ba$  ©eftc^t  wirb  blaf? ,  bie  Slugen  treten  Ijer* 
fcor,  unb  £anbe  unb  güjjje  erfaltem  Qin  fol$er  2lnfaff 
fann  1  fctö  10  Minuten  bauern,  unb  enbiget  mit  Ruften, 
33re$ret'5  unb  Slucwurf  eineä  jä^en  <&ä)Uim$,  worauf  bte 
Kinber  wieber  einfdjlafen  unb  be<3  Borgens  ganj  gefunb 
erwachen- 

©iefe  3^fäfle  fe£en  gewöfjnlicf}  einige  £age  au$;  je 
öfter  unb  heftiger  fte  fommen,  bejlo  langer  bauert  bie 
Kranfljetf,  unb  jutefct  treten  fte  bei  Sage  ein. 

2)ie  23el?anbtitng  btcfeö  2Ißbma$  ijt  fc^wierig,  unb 
jwar  bejlo  mef)r,  je  junger  bie  Ktnber  ftnb,  unb  je  öfter 
bie  2lnfäffe  fommen.  £)a  bie  Urfac^e,  welche  biefe  tranf* 
1)tit  fjersorruft,  gemö^nfic^  in  2)ur$näffiing  ober  QxfäU 
tung  befielt,  fo  mu£  man  bie  Keinen  ffranfen  in  ber  3^'t 
jwifc^en  ben  fyaxoxytmn  im  naffen  £ucf?e  f$wi|en  faffen 
unb  hierauf  jiemlicfy  talt  ahtcafäzn.  @inb  bie  Sinber  ju 
flein  unb  jung,  fo  ift  bh]c$  wegen  i^rer  ;u  geringen 
SBärme  f$wer  au£fü{)rbar,  ba^er  lege  man  i^nen  bfoS 
X>on  feljr  feiner  Seinwanb  einen  einfachen  Umfcbtag  über 
bie  93rufi  unb  fcerfucfje  eä,  fte  unter  gehöriger  Sebedung 
in  ©cljweifj  ju  bringen*  ©efingt  biefe$,  fo  mufi  man  fte 
aitc$  mit  mäfj ig  fattem  SOBaffer  abwafäen,  aber  gleictj  mt+ 
ber  ju  SBeit  bringen,  um  mäßige  2lu$bünfiung  ju  UmxUn 
unb  bie  £ljätigfeit  ber  #aut  ju  unterfhi^etu 
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©enfelben  (Etymfyad  muß  man  täglich  triebert^olen, 
unb  jroar  fo  lange,  bis  man  glauben  fann,  baß  fem 
Slnfafl  metjr  eintreten  merbe,  rcenigjlenS  alfo  8  hiß  12 
Sage.  £>aä  SSaffer  ju  ben  Salbungen  muß,  je  jünger 
bte  Sttnber  ftnb,  beßo  mefjr  tempertrt,  je  älter  fte  ftnb, 
beßo  fälter  fein*  &xva$  größere  Sinber  läßt  man  einen 
ttmfdjlag  auf  ber  23ruft  tragen,  Heineren  aber  bie  Sruft 
öfter  tt>afd?en,  au<$  laue  gußbäber  appficiren*  Durcf)  laue 
Äfyjiiere  muß  man  ben  Stuhlgang  beförbem,  unb  außer* 
bem  öfter  frifcfyeö  SSaffer  jum  Srinfer  reiben. 

SSä^renb  ber  2lnfäffe  felbfi  läßt  ftc^  toentg  t^un,  nur 
toenn  bie  kleinen  ©efa^r  laufen,  $u  erliefen,  muß  man 
t^nen  bie  23rufi  mit  ganj  faltem  Söaffer  reiben,  bie  guß* 
fohlen  bürden,  tt?of)l  audj  ün  ganj  faltet  Kfpftier  geben* 
ipört  bie  3?efpiration  tturfHdj  auf,  fo  ftnb  bie  SSieberbe* 
lebungcöerfu^e  in  21ntt)enbung  ju  bringen  unb  eine  ge* 
räume  3?it  l^inburcf)  fertjufe^en. 

tfl  ein  heftiger,  contmfftoifcljer,  krampfhafter,  mit  einem 
eigentümlichen,  pfeifenben  £one  tterbunbener  Ruften,  tt>el* 
c$er  gettöJmlidj  mit  Sre^reij  ober  ttn'rflid)em  Srbre^en 
enbeh 

Diefe  Kranf^eit  wirb  gett>öt?nlid)  tn  bret  Stabien  ein*» 
geseilt,  nämtidj  in  ba3  fatarrbalifdje  ©tabtum,  in  ba$ 
(Stabium  beS  ^rampf^ujienö  unb  tn  ba$  ber  2lbnafjme, 
jebod)  ftnb  biefe  ^erioben  feineetoegö  fd)arf  begränjt,  fon* 
bem  e3  läuft  bie  eine  fafl  unmerfli^  tn  bie  anbere  über. 

Den  2lnfang  madjt  ba3  fatarrtjaltfcfje  ©tabium,  xotl* 
<$e6  von  unbeftimmter  Dauer  tfl,  tnbem  oft  nur  etntge 
Sage,  jurcetlen  au$  23o$en "»ergeben,  ef?e  ber  toaljre 
g^arafter  bed  teuc^uftens  hervortritt    Die  fatarr^alif^en 
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3ufäffe  ftnb  jwar  im  anfange  bie  ganj  gewöhnlichen, 
inbefi  wirb  ber  £uften  balb  flärfer,  trocfener  unb  Jjetltö* 
nenber  unb  vermehrt  ftcfy  be$  Borgens  unb  2lbenb$,  be* 
fonberä  aller  2  Sage;  bte  Sinber  fötafen  unruhig,  unb  ju 
obigen  Symptomen  gefeilt  ftdj  gieber* 

2luf  biefe  SBBetfc  entwicfelt  ftcf>  ber  ÄrampffjujJen  tm* 
tner  nte^r  unb  mein  3f*  «n  £mftenanfatt  im  ^Beginnen, 
fo  werben  bte  Ktnber  unruhig,  ängftli$  unb  fudjen  einen 
©tü§punft,  am  Itebften  bei  i^ren  Leitern,  um  ftdj  fefi  $aU 
Un  ju  fönnen,  9?ad>  biefem  23orgefül>l  bricht  ber  ©türm 
loa,  ber  £ußen  folgt  äußerfi  fc^nett  auf  einanber,  iji  ganj 
Jurj  unb  mit  einem  eigentümlichen  Sone  unb  ßofjtweifeu 
2lu3atljmen  tterbunben,  tt>elc^e^  le^tere  bur$  ba$  Sinatfj* 
nten  gleich  lieber  unterbrochen  wirb»  ©fefc  Srfdjeinungen 
wieberljolen  ftdj  öfter,  bi$  jum  Snbe  beö  Slnfaßö*  SBälj* 
renb  biefeä  3ufantoä  geraden  alle  SWuefeln  in  jitternbe 
unb  judenbe  ^Bewegungen,  baä  ©eftdjt  wirb  blau,  au$ 
ben  ^eröorgetriebenen  2lugen  ftürjt  ein  (Strom  &on  £f>rä* 
uen,  aus  ber  üftafe  unb  bem  SÄunbe  fliegt  juweilen  23lut; 
ber  ty\xU  tft  unterbriicft,  jitternb;  £änbe  unb  güfe  ftnb 
f alt ;  bie  £aut  ifl  mit  faltem  (Sfymify  bebecft,  unb  ber 
Slnfafl  enbet  unter  SBürgen  unb  Srbrec^en  son  @<$leim 
unb  ber  juleijt  genoffenen  9Ja§rung* 

£>ie  Unfälle  feigen  am  Sage  ein  *  audj  mehrmals 
wieber,  etwas  öfter  be$  9?ad)t3;  juweilcn  fommen  fte  au$ 
fo  tyäuftg,  baß  fte  bem  Sranfen  faum  eine  ©tunbe  9?ulje 
laffen,  befonberö  werben  fte  burc§  fiarfe  ^Bewegungen,  3^rtt 
unb  ben  ©enu£  gewiffer  ©peifen  fdjneßer  hervorgerufen» 
3wifc$en  ben  Unfällen  ifl  ba$  Seftnben  ber  Äranfen  fe£t 
*>erf$ieben,  juweiten  füllen  fte  ftc^  wo^I,  i^r  2lt£em  ift 
leicht,  ber  tynU  ru^ig,  fte  ^aben  2lppetit  unb  ftnb  jum 
©pielen  geneigt,  öfter  aber  ftnb  fte  au$,  namentlich  wen« 
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bie  Jhantyeit  fc$on  längere  3«*  gebauert  Jjat,  fe^r  untoo^I, 
fte  liegen  im  SBette,  Ijaben  $ei$ e  SBangen  unb  furjen  2it$em, 
toobei  man  ein  gett>iffe$  pfeifen  unb  ©(^leimraffetn  t>er* 
nimmt 

2)a$  britte  ©tabium  beginnt,  toenn  ber  £ufien  ft<$ 
ntinbert,  nifyt  me^r  fo  metaßifc^  Hingt,  tt>enn  er  feucht 
unb  bte  9?efpiration  freier  ioirb,  toenn  nacfj  bem  Slnfatte 
fein  Erbrechen  metjr  folgt,  unb  bie  £aut  ftd)  me^r  jur 
Sluöbitnßung  neigt,  toa$  man  aU  eine  offenbare  Ärife  an* 
fe^en  fann* 

25ie  ganje  Sauer  be$  ÄeucJ^uflenä  beläuft  ftdj  in 
ber  3?egel  auf  6  2Öo$en  ober  2  Sftonate,  fann  aber  unter 
ungünftigen  SSer^ältniffen,  wenn  jt$  bie  Äinber  öfter  er* 
falten,  metjr  aU  nodj  einmal  fo  lange  anhalten,  unb  $in* 
terlaf  t  am  meijlen  Sungenbefcfyroerben,  ©eSorganifation  be$ 
£erjenö  ober  ber  großen  33lutgefäfe,  bicfen  $aU,  ©eljirn* 
affectionen,  ©<§tt>ä$e  be$  ©ebädjtniffeä,  33rii$e,  (üEpifepjte, 
ober  er  enbet  felbft  mit  bem  £obe*  8e£tere$  gefc^ieljt  ent* 
ioeber  burdj  Uebergang  in  Sroup,  Sungenläfjmung,  ©e^irn* 
ober  Sungenblutungen* 

©er  ßeuc^ujten  ifl  ein  Eigentum  ber  Jh'nber,  nur 
in  feltenen  gäßen  fommt  er  bei  ©rtoatfyfenen  oor;  er  tturb 
bur<$  eigentümliche  atmofytjärifdje  SSer^ättntffe  entmidett 
unb  hiß  jur  (£pibemie  geweigert  ©eine  Slnjlecfungäfätyig* 
feit  toirb  bisher  immer  no$  in  3^^'fel  gejogen,  inbejü 
fprecfjen  gu  oiete  getoidjtige  ©rünbe  für  biefetbe,  baljer 
eine  Slbfonberung  ber  ©efunben  *>on  ben  Kranfen  bttr<$au$ 
ratyfam  tfh 

9lati)  ben  bisherigen  Erfahrungen  iß  e$  no$  bur# 
feine  SWet^obe  gelungen,  ben  Verlauf  be$  $euc!$ufien$  ju 
unterbrechen  ober  oöfltg  ju  hemmen;  bie  Srantyeit  bauert 
fo  lange  fort,  U$  fie  i$re  gewohnten  ©tabien  bur^Iaufert 
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Ijat  Sin  jwedmäfiiger  ©ebraucf)  ber  Söaffercur  inbef? 
fdjeint  biefeS  ju  vermögen;  wenn  nämticlj  baburdj  bewirft 
wirb,  bafj  bie  Ärifett  burdj  ©$wet£  unb  £autaucfc§tag 
früher  eintreten,  als  biefeS  fonjt  gewöfjnlidj  ber  $aU  ifL 

®fn  folcfjeS  23erfatjren,  um  bergteiefjen  günfttge  ®r* 
(Meinungen  hervorzubringen,  mag  SStelen,  welche  ber  Üftei* 
uung  jtnb,  man  bürfe  ftcf),  bevor  bte  Statur  nic§t  felbfl 
Srtfen  erjeugt,  leine  Singriffe  ertauben,  gewagt  erfcfjeinen, 
allein  bte  Srfafjrung  fyat  eS  erliefen,  ba£  bei  einer  jwed* 
mäßigen  2(nwenbung  beS  SBaffcrS  felfcft  feiere  Traufe,  bei 
Wellen  vor  ber  gewöhnlichen  >$zit  feine  Srife  ,$u  erzielen 
ift,  in  6  SBodjen  voflfommen  genefen,  woraus  ftd)  ergieß 
baff  ber  ßeuc^ljujkn  baburtf)  Weber  verlängert,  noefj  ju 
Uebergängen  in  anbere  Kranffjeiten  benimmt  wirb. 

£emgemä$  muf  bie  ganje  23ef?anbfung  izi  biefem 
Seiten  ba^in  gerietet  fein,  bie  ipaut  fdjnetl  ju  einer  Srife 
vorbereiten,  woju  fttf)  bie  2>eit  jwifdjen  ben  SInfdffen 
eignet.  £)aS  $ier  erforbertitfje  23erfabren  felbfi  befielt  ixt 
Sinwicfetung  in  rtaffe  £üd)er,  fo  tt>ie  barauf  fotgenben 
falten  SSafc&ungen.  21>ä§renb  ber  ^att'ent  eingeliefert 
liegt,  mu£  i^n  eine  fräftige  ^erfon  ununterbrochen  Uxoa* 
d;en,  um  i§n,  im  galt  ber  ipujlen  fommt,  fogteidj  fammt 
ber  Sinwicfelung  in  eine  aufregte  Stellung  ju  bringen; 
am  befien  iß  eS,  man  f)ält  baS  franfe  $inb  fo  lange  in 
ben  2lrmen  ober  auf  bem  <2djoo£e,  bis  ber  Slnfatf  vorüber 
iji,  worauf  man  eS  wieber  ins  23ett  legt  unb  bie  QauU 
auSbünjkng  abxvaxkt.  Sei  mannen  Traufen  gelingt  bie* 
feS  im  erften.  ßeitvanrm  nityt,  felbß  ber  größte  S^ang 
iUiit  erfolglos,  baljer  vermeibe  man  i^n,  unb  laffe  unter 
folgen  Umflänben  bie  Kinber  xiityt  länger  als  £öc$flen$ 
2  Stunben  in  ber  Sinwicfetung*  Sben  fo  wenig  ift 
baS  2£ed?feln  ber  Seintücfjer  nöt^ig,    wenn  eS  ni$t  bur$ 
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ju  tjeftigeS  giefccr  fcebingt  nnrb*  2ßiff  matt  ben  Sranfen 
toc^renb  be£  ©cf)tt>i£en$  ju  trinfen  retten,  fo  muß  biefeä 
mit  afler  23orft$t  gefd?et)en,  um  ben  £u|?en  m$t  ju  er* 
regen,  unb,  too  biefer  toitflici)  eintritt,  ec  ganj  untertaffen* 

©o  lange  lein  sJ?a$ta£  ber  Slnfätte  unb  feine  Iritis 
fc|en  Srfc^einungen  eintreten,  mufj  bie  (Sinnucfetung  tag* 
Xiti)  einmal  ftattftnben,  unb  außerbem  muß  man  ben  $ran* 
Jen  einmal  im  Saufe  beä  £age$  ben  ganjen  Körper  mit 
frtf^em  SSJaffer  toafdjen  unb  mit  gtaneß  frottiren*  dlä^t 
ba$  ganj  falte  £rinftoaffer  im  SBinter  ju  feljr  jum  Ruften, 
fo  fann  man  eä  in  einer  serftopften  ^lafc^e  in  Reißern 
SBaffer  ettoaö  erwärmen;  übrigens  aber  muß  man  fo  t>iet 
aU  mögtid)  auf  rei^licfyen  -ESaffergenuf  fetjen,  n>eil  berfelbe 
eine  f^neßere  £>autauöbünftung  bewirft*  23ruft  unb  $aU 
fönnen,  fo  lange  feine  förtfe  erfolgt,  abtt>e$fetnb  mit  frifcfjem 
SSaffer  getoafäeu  unb  mit  erregenben  Umfragen  fcelegt 
tterben,  bie  xnan  aber  £inreic$enb  mit  trocfenen  23inben  ober 
bur$  ein  8cibc$en  fcefefligen  muß,  bamit  fte  gut  anließen 
unb  ber  £uft  ben  Betritt  sertoe^ren* 

klagen  bie  Sinber  über  ein  martembeS  9Jo^eitdge* 
fü$t  im  £>atfe,  fo  retdje  man  i£nen  $on  3üt  ju  £>zit  et* 
toa$  fc^leimigeä,  füfjleä  ©etränt  23ei  heftigen  Songeßio* 
tien  na$  bem  topfe  ftnb  füftfenbe  Umfötäge  auf  benfelfcen, 
fo  tt>ie  laue  gußbäber  angezeigt ;  bie  ©tuJtfabfonberungen 
ieforbert  man  bur$  Ätyftiere* 

©otatb  Srifen  eintreten,  $Uiä)$izl  ob  ©$tt>eiß  ober 
£autaucfdjlag,  &ei$er  Ie|tere  bei  biefer  33e$aublung  nt^t 
eben  feiten  erf^eint  unb,  nue  biefeS  fd?on  oon  fielen 
Sterten  fceoiac^tet  korben  ift,  bem  ©djarladj  ähnelt,  muffen 
auf  ber  ©teöe  bie  Sintoidelungen,  Sßaf^ungen  unb  Um* 
fdjläge  in  SBegfaK  fommen,  fotoo^l  toeil  in  golge  ber 
eingetretenen   #autauebünflung   ober   be$    auf  ber   £aut 
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enttoitfetten  ®xantytm$  bie  innere  SReijung  abnimmt  unb 
jule|t  gan$  aufhört,  aU  audj  um  $auptfä$ti$  jebe  ©tö* 
rung  ju  oermeiben,  tooburcfj  bie  Sftatur  in  2Iu$jlofiJung  be$ 
ffranfyettöfioffeä  gewintert  werben  fönnte* 

SBenn  ntan  ba$  eben  oorgeseicfjnete  33erfat>ren  früfj* 
jeitig  genug  teotad^tet ,  fo  fommt  bte  Kranf^eit  fe^r  oft 
m$t  jur  völligen  2lu$bitbung,  fte  burdjfciuft  ni$t  bie  ge* 
toofjntidjen  ©tabien,  unb  e$  ftnben  feine  bemerfbaren  Kri* 
fen  (Statt  @ef$ief>t  biefeä  aber  aud)  ni$t,  fo  wirb  man 
bodj  fef>r  oft  f^ncöere  Krifen  baburdj  herbeiführen  unb  bie 
Kranffjeit  abJürjen*  Srreicfyt  man  übrig en$  biefeS  3ul  ni($t, 
tt>a$  nt'djt  oft  oorfommt,  fo  ifi  gar  titc^t^  oertoren,  toemt 
bieKranffjeit  iljre  fammtttc^eu  ©tabten  burctyläuft,  toeif  feiten 
ober  niemals  Uebergänge  in  anbere  Äranf^eiten  erfolgen* 

Set  <&tattftampf 
ijl  eine  in  unferer  ©egenb  feiten  oorfommenbe  Sranf^eit,  bie 
ftdj  burdj  umoiKfürlidje,  an^altenbe  3^^^enäie^ung  ber 
SÄuSfefn  be*3  Kopfs,  beä  ipatfeä  unb  Badens,  be$  9?umpfe$ 
unb  ber  (Srtremttäten  äußert.  (£$  tvitt  ptö§Ii$e  Spannung 
be$  9?ü(fgrat$  unb  Sftacfenä  mit  9?ücftoärt$beugung  beä 
KopfeS  ein,  baju  gefettt  ftc§  ©^totnbet ,  SSerbunfetnng  be$ 
©efu§tö,  erf$tt>erte$  Sternen,  #er$f  topfen  unb  2Äagen* 
frampf*  ©te  S^^f^^njett  gehaltet  ftdj,  efje  ber  Krampf  mie* 
berfefjrt,  fe^r  oerfc^teben*  2ßä(jrenb  be$  2lnfatte$  feftft 
tji  ber  Körper  beä  Traufen  unter  großen  ©^merjen  ent* 
toeber  gerabe  ausgepreist,  ober  oonoärtS,  rüdmärtS,  ja 
enbtidj  nadj  einer  ©ette  f)tn  gefrümmt;  jugtei$  nn'rb  bat 
©efttf)t  bta$  unb  bebecft  ftdj  mit  fattem  ©djmetfe,  »a$* 
renb  ber  übrige  Körper  feine  Sßärme  behalt  ©ie  9?efpi* 
ratton  iji  erfdjtoert,  bte  ©pradje  gehemmt  unb  baS  23etou£t* 
fein  me§r  ober  weniger  gejlört  (£me  fotcjje  2Serf$ltmmerung 
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bauert  gewötjnlidj  wenige  Sttinuten,  feiten  eine  |>aft>e  ©tunbe, 
worauf  bie  Befalle  nadjlaffen  unb  nur  eine  bumpfe  ©mpftn* 
bung  in  ben  ©liebern  nodj  längere  &it  jurüdbteibt 

©er  ©tarrframpf  fommt  meiftenä  in  ©efellfc^aft  an* 
berer  Kranf  Reiten  oor.  ©te  gewöhnlichen  fceranlaffenben 
Urfadjen  baju  ftnb:  23erwunbungen,  namentlich  ber  Sfteroen 
unb  gle^fen,  burdj  3eireifmng  unb  Cuetfdjung,  Knochen* 
fcrüc^e,  in  ber  SBnnbe  Ijaftenbe  frembe  Körper,  ferner  (£r* 
fältungen ,  ftarfe  ©ifte,  unterbrücfte  £autau$fcl}läge  unb 
fiarfe  ©äfteoerlufte,  Srfcptterungen  be$  ©e^irnS  ober 
dtixäenmaxH  unb  J^efttge  ©emüt^fcewegungen. 

33ei  ber  33e$anblung  be$  ©tarrframpf^  neunte  man, 
wenn  itjm  eine  anbere  Kranfijett  ju  ©runbe  liegt,  bie  nötige 
^ücfftdjt  auf  bie  mögliche  33efettigung  berfelben,  weil, 
totnn  biefe  gelingt,  gewöfmlidj  antf)  ber  Krampf  t>erfc^n>tn^ 
bet.  3uriicf  gebliebene  frembe  Körper  muffen  entfernt,  unb 
anbere  unterbrächte  Setben  wieber  hervorgerufen  werben. 
SSä^renb  ber  SSerfc^ltmmerung  läft  ftdj  wenig  ttjun;  2tn* 
fcfjüttungen  von  fattem  ffiaffer,  ipalbbäber  unb  ^rottirun* 
gen  ftnb  ba$  Sinnige,  wooon  man  $ier  ©ebraud)  machen 
fann.  £at  man  baö  etne  ober  anbere  SSerfa^ren  angewen* 
bet,  fo  bringe  man  bie  Kraulen  tnS  23ett  unb  fuc$e  fte 
bur$  Ijinreic&enbe  23ebecfung  in  @c§wei#  ju  verfemen*  Die 
3eit  jwif^en  ben  Serfc^limmerungen  benu^e  man  ju  Sin* 
wicfelungen  in  naffe  £ü$er,  lajfe  aber  bie  Traufen  immer 
nur  wenig  ban'n  auSbünften  unb  jebeSmal  eine  falte SSafdjung 
barauf  folgen,  ©er  innere  ©enuf  beö  frtfdjen  SBafferä 
rietet  ft$  nadj  ber  Snbftnbuafität  beä  Kranfen  fetbtf,  bodj 
mu$  er  fo  reidjltdj  aU  möglitf;  fein.  Jht^erbem  frottire 
man  ben  ganzen  Körper,  unb  lege  erregenbe  Umfrage  auf 
bie  am  meipen  oom  Krämpfe  ergriffenen  Steile.  &bt  ju 
lange  3?ü  erforbernbe  2Inwenbung$art  beö  falten  SafferS 
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ijl  nacfyt^eitig,  je  fürjere  2>eit  fte  er^eifdjt  unb  je  öfter  fte 
wieberfyolt  wirb,  um  fo  öort^ett^after  wirft  fte.  3«  fat* 
näcfigen  gaffen  muf  man  *>on  (Jintaudjungen  in  ganj  tat* 
tcö  SBaffer,  Uebergie§ungen,  wo  möglich  felbft  fcon  ber 
£)ouc$e  @ebrau$  machen,  wobei  no$  ju  bemerfen  tß,  baf 
ber  Körper  jebedmat  fcor  SBieberbofung  biefer  ^ßroceburen 
"  gehörig  erwärmt  fein  tnufj.  33ei  ben  grictionen,  beägtei* 
d)en  Ui  ber  £)oud?e  neunte  man  befonberö  auf  baä  fRixd* 
grat  9Wcfftci)h  3ur  Säuberung  ber  Krämpfe  ftnb  audj 
ipalbbäber  Don  wefentlicfyem  s3]u§en,  boct)  muffen  biefe  eine 
Temperatur  öon  +  64  biö  73°  §.  (14  biö  18°  91/)  $***«> 
unb  ber  Kranfe  mu§,  fo  lange  er  barin  jubringt,  ununter* 
brocken  Don  2  ^erfonen  gerieben  unb  mit  SSSaffer  r»on  ber* 
felben  Temperatur  begoffen  werben*  3f*  eine  Serwunbung 
^k  Urfadje  beö  ©tarrframpfö,  fo  muft  man  bie  SBunbe 
burcfc  Umfrage  immer  feudjt  erhalten  unb,  wo  mögli$,  in 
ber  8?icfjtung  ber  beteiligten  9?croen  verlängern. 

Set  Stttttibacfenframpf 
entfte^t  fafl  in  golge  berfelben  Ur  fachen,  unb  erfordert  gleite 
Se^anblung  tok  bie  *>orI)erget;enbe  Kranff?eit  3?ei  Kinbern 
barf  man  nie  fcergeffen,  ju  unterfudjen,  ob  gajtrifd?e  3?eije, 
©äure,  Sßürmer  u,  bergl.  baju  25eranlaffung  gegeben  £aben; 
\\t  eine  folcfye  Urfadje  t>orf)anben,  fo  mu£  man,  fo  tok  bie 
Krämpfe  tttoaö  nachäffen,  bur$  Kfyftiere,  reichlichen  SBaffer* 
genuf  unb  Umfrage  ben  &ib  ju  reinigen  fu^en,  unb,  um 
t)k  SÖurmerjeugung  ju  fcertyüten,  laffe  man  ben  Kranf en  eine 
SDiät  beobachten,  welche  berfetben  nic^t  günftig  ift,  ba^er 
m'cfjt  tnel  9?a^rung  ju  ft$  nehmen,  me^r  §feif$  unb  tttvaö 
reijenbe  Singe,  am  wenigpen  aber  SWilc^  unb  2)?e£ffpeifett 
genießen,  babei  fteif ig  frtfd)eä  SSaffer  trinfen,  ben  ganjen 
Körper  frü^  unb  3lbenb£  talt  Waffen,  befonbcrS  Un  £al$ 
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mit  bem  untern  Steife  be$  ÄinnbacfenS,  unb  ftclj  ml  Seme* 
gung  ixt  freier  Suft  matten. 

©äufern>a^tifititt  (Delirium  tremens). 

©e^en  biefem  3ußanbe  Vorläufer  fcoraug,  fo  ftnb  e$ 
Stypetitloftgfeit,  SEBüfi^eit  im  topfe,  fe^r  unruhiger  ©c§taf, 
aßgemeine  SJtattigfeit*  Defter  txitt  fcatb  hierauf  bie  Äranf* 
^ctt  mit  ^Delirium  ein,  bie  Traufen  ioerben  ifjre  fixen,  be* 
jlimmten  SSorjleßungen  ni$t  Io$,  meiftenö  glauben  fte  »on 
3ttenfd}en  ober  Spieren  btä  jum  £obe  verfolgt  ju  werben, 
feftjl  oon  folgen  ©efklten,  toel^e  gar  ni$t  exifh'ren,  ftnbett 
fte  jt$  überfallen,  namentlich  be^  $laü)t$,  bafjer  fte  audj 
fo  $auftg  fcerfudjen,  au3  bem  S5ette  ju  fpringen*  Sie  SKetjr* 
ja$I  ber  SföuSfeln  beä  £)berförper$  beftnbet  ft$  in  bejlän* 
bigen  3u<Jungen,  ^  ©d)Iaf  fe^tt  gänjfttf),  ba$  ©eftcfit  ifi 
blaß ,  bie  Slugen  ftnb  glänjenb  unb  fiter ,  bie  3unge  ift 
feu<$t,  bie  Qaut  $eif,  gen>öljnti$  mit  fiebrigem,  übelrie* 
$enbem  @$ioeifie  bebecft,  bie  Seber*  unb  Sflagengegenb  auf* 
getrieben,  ber  Surft  gering,  bie  ©tu^Iau^Ieerung  geftört 

Siefer  3ufteflb  bauert  oft  nur  fe$r  furje  Seit,  taxin 
ftc&  aber  a\xfy  auf  10  ti#  18  Sage  au^be^nen,  unb  ttn'rb 
bur$  ben  itbermäf  igen  ©enuf?  be$  93rannttt>ein$,  ober  aud> 
ruberer  geipiger  ©etränfe  Jjerfcorgebra^t 

2)er  toic^tigfle  Zfoil  ber  33el?anbtung  befkfjt  in  f$nel* 
ler  Sluäfeerung  unb  Reinigung  ber  2Serbauungötoerfjeuge 
bur$  fe$r  reichlichen  SBaffergenuf*  Kommt  eä  jum  (£r* 
brechen,  fo  toirb  e$  bur$  ba$  fortgefe|te  Srinfen  uo$ 
me$r  beförbert;  erfolgt  fein  ©rbre^en,  fo  muff  man  burdj 
fifyjliere  unb  Umfrage  um  ben  &ii>  reic$licf?e  ©tu^tent* 
leerungen  betoirfen*  $at  maxi  ben  Sarmfanal  gereinigt, 
fo  f^Iage  man  ben  Äranfen  ixt  naffe  Sucher  unb  belege 
itjm  ben  Kopf  mit  öfter  3U  tte^fefnben  falten  Umfragen* 

Sßeifc,  $anbfcudj.  30 
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9D?an  läfit  ben  Patienten  immer  fo  lange  in  ber  Sinwicfe* 
lung,  hiß  £autau3biinßung  eintritt,  je  [^netter  biefe  erfolgt, 
beßo  öfter  fann  man  mit  ben  2etntü$ern  we^feln,  bodj 
burften  5  li$  6  fold^e  Erneuerungen  be3  £ag$  $inrei$en, 
inbem  bur$  einen  ju  tjäuftgen  SBec^fel  bem  Körper  $u  siel 
SBärme  entzogen  derben  würbe*  @lei$  nacf)  ber  legten 
Einwicfelung  muf?  ber  Sranfe  mit  faltem  SBaffer  aSgema^ 
f$en  werben,  vorauf  er,  fattö  er  ßcf>  fe§r  angegriffen  füt)lt, 
lieber  in  fein  23ett  ge^en  fann,  weites  man  fe^r  oft  rei* 
nigen  unb  bur^lüften  laffen  muß*  ©inb  bie  Eongeßtonen 
nadj  bem  Sopfe  nodj  bebeutenb,  tvaö  ß$  bur$  fortwät^ 
renbe  ß arfe  £)elirten  funb  giebt,  fo  iß  bte  5<>rtfei$ung  ber 
füfjlenben  Umfc§läge  um  ben  $opf  nötljig;  audj  fraßen 
in  biefem  gälte  erregenbe  Sanbagen  um  ben  Seit  bem  Sran* 
fen  wefentlic^e  Erleichterung,  Um  ba3  Entlaufen  ju  Der* 
£inbern,  muffen  SE^üre  unb  genfer  gut  tterwa^rt  fein;  im 
3immer  mögen  bie  Sranfen  immer  herumtoben,  benn  burdj 
fettere  3^^ng6mittel,  um  bieä  ju  Derpten  unb  fte  feß* 
jufjalten,  würbe  man  iljren  3ußanb  bebeutenb  fcerfcf)ltm* 
mern,  ba^er  man  auc§  jit  ben  Sinwicfelungen  im  erßett 
3eitraume  bie  rufjigßen  Slugenbltcfe  benu|en  muf. 

£)urclj  gtoetfmafuge  Stnwenbung  beä  falten  SBafferä 
bringt  man  berglei^en  Sranfe  feljr  f$neC  wieber  jur  33e* 
ftnnung,  fte  werben  afferbingä  fe^r  matt  unb  mübe,  Der* 
fallen  aber  au$  fc^neßer  in  ©$laf,  welker  aU  watjre 
Srife  ju  betrauten  iß.  3e  langer  teuerer  ununterbrochen 
fortbauert,  um  fo  e^er  erfolgt  bte  ©enefung,  juweilen  er* 
wa$en  fte  in  20  hiß  30  ©tunben  unb  barüber  nic^t  ein 
einjigeä  2>?at;  weden  barf  man  fte  nicljt,  wenn  ber  @$taf 
auty  no#  länger  bauern  foßte,  weif  man  i^nen  babur# 
ganj  beßtmmt  f^aben  würbe. 

2tttr  iß  bieSefeitigung  be$  in  3?ebe  ße^enben  3ußanbe$ 
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oft  in  furjer  Stit,  fa  24  it'6  48  ©tunben,  gelungen* 
SSorjitgtici)  muf  ntan  bie  Äranfen  ba^tn  ju  bringen  fu$en, 
ba$  fte  beut  £aßer  ber  23öfferet  gän$ti<$  entfagen;  bodj 
tp  biefeä  ni$t  immer  fo  Iei$t*  5Kan  muj?  berglei^en 
Snbuubuen  ioenigjlenä  ein  $a$r  unter  ber  prengjien  Stuf* 
ftc$t  traben,  fte  unbebingt  tro§  aßer  ifjrer  3SorflelIungen 
unb  Sitten  jurücfmeifen,  toenn  fte  naty  beraufc^enben  ©e* 
tränlen  »erlangen*  ©elten  nü§en  felbfl  bie  geeigneten 
23orfteflungen,  ber  na^brüdfi^jie  £abef  etneä  fo  unmänn* 
litten  unb  unftttli^en  23etragen$,  bie  bem  Srunfe  Srge* 
benen  bason  abmatten;  ja  fte  bitten  oft  auf  i^ren 
Knieen,  fte  nur  no$  einmal  trinlen  ju  laffen,  unb  »er* 
fpredjen  jugleic^,  baf?  fte  bann  gern  foä^renb  ifjrer  ganzen 
übrigen  SebenSjeit  barauf  »ersten  iooCen,  aüein  man 
laffe  ftdj  burdj  berglei^en  Lebensarten  ni$t  »erführen; 
benn  Ijaben  fte  einmal  @e^ör  gefunben,  unb  $at  man 
i^ren  33itten  nachgegeben,  fo  ttueber^olen  fte  biefelben 
in  ber  golge  immer  ftürmtfc^er  unb  rieten  fte  bamit 
ni$t$  me$r  aus,  fo  werben  fte  feoö^aft  unb  grob*  SDfam 
barf  ftcij  bur$  afleS  biefeS  ba^er  nic^t  abgalten  laffen,  ben 
»orgefcfjriebenen  SBeg  fireng  ju  Verfölgen,  unb  ntc^t  e$er 
ru$en,  aU  bis  man  i^ren  Jägerhaften  £ang  »ööig  erßidt 
fjah  3«*  (£rrei$ung  biefeS  3WS  ip  *$  äbtx  bur<$au$ 
erforbertid),  baf?  man  ben  £runfenboft>  ganj  unter  feinem 
23efetrt  $at  ©etb  barf  man  itmen  gar  ni$t  in  ben  £än* 
ben  taffen,  überhaupt  bürfen  fte  über  nidjts  ju  »erfügen 
$aben,  benn  fte  »erlaufen  unb  »erfe^en  Sitten,  um  nur  i$re 
»or$errf$enbe  Neigung  beliebigen  ju  fönnem 

©etfieäfranJ&etten. 

©$einbar  iß  biefer  SluSbrutf  unrichtig,  ba  uns  immer 
«o<$  bie  ©etoij^eit  mangelt,   ob  ber  ©eijl  ttnrflid)  einer 

30* 
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(?rfranfung  fäf)ig  tfl  ober  ni$t,  bafjer,  glauk  t<$,  ttärc 
bie  33ejei$nung  „©emutljSfranffKiten"  richtiger, 
inbem  in  bcr  St^at  burcf)  förperltc^e  3ufätfe  nur  bte  freie 
^äticfttit  be$  ©eißeä  get)inbert  erfdjeinh  2>ie  Srfran* 
Jung  be$  ©eijleö  äußert  ftdj  auf  $>erfc$iebene  SBeife,  burtij 
Sftarr^ett,  fixe  3been,  t^eitö  in  ber  ©inbilbungö  * ,  t^ettö 
in  ber  Urt^ett^fraft;  —  9)Manc$otie  mit  gurdfjtfamfeit, 
2)Jenf^enf(^eu ,  @<$toermut§ ;  —  Sftanie  mit  9¥aferei  unb 
Äraftexceffen ;  —  35löbftnn,  (2$toäc$e  ober  gän^Iic^en 
fanget  ber  £>en«raft 

2)ie  23orauäfage  in  ©eifiesfranftjeiten  ifT  fc^tinerig, 
fefbjl  wenn  ftd?  bie  Serftanbe^ernurrung  nur  auf  einen 
einjigen  ©egenjknb  fcefc^ränft ,  nne  bei  einer  fixen  Sbee, 
fto  auf  er  biefer  ber  2)?enfcfy  ganj  vernünftig  tjt;  eben  fo 
au$  in  ben  niebern  gönnen,  too  bie  ^ranffjeit  nur  tem* 
porar  erfc^eint.  ©a$  Setben  fann  in  soßfornmene  ober 
t^eifmeife  ©enefung,  ober  in  anbere  Sranl^eiten  über* 
ge^en,  aU:  in  SJerftonbeäfömac^e,  ipautauSfdjtäge,  ©e* 
f^toüre,  ©idjt,  £ämorrfjoiben,  Sungenfuc^t,  Spilepfte u*  f.», 
2)er  töbtli^e  2tu$gang  erfolgt  entrceber  burcfj  @$Iag, 
Slbje^rung  ober  2Öafferfud>t* 

SBie  bie  (Erfahrung  letjrt,  fommen  bie  ©emüt^* 
Iranl^eiten  tjäuftg  ert>tic§  vor,  auf erbem  fcegünfligt  baS 
metan$oüfc$e  unb  djoterifc^e  Temperament  unb  Seiben* 
fdjaftli^feit  if)r  Sntjle^en ;  je  Ieibenfd)aftli$er  ber  2Äeitf$ 
iß,  bejlo  metjr  ift  er  ju  ©emüt^franl^eiten  geneigt 
©af  bie  ©emütpfranfljeiten  felfcß  einen  epibemifdjen  Sba* 
tafter  annehmen,  iji  eine  ertoiefene  £Jjatfa$e,  ba^er  grafftrcn 
fte  ju  mannen  3eten  ^auftger,  ju  anbern  lieber  fettner, 
fo  audj  in  mannen  ©täuben,  unter  mannen  2?otfern  unb 
in  ftttentofen  ©täbten,  ober  in  ©egenben,  n>o  ffimattfdje 
©npffe,    ioie  g.  33.  in  Sngtanb,    fte  fcegünfh'gcn.    ?lf$ 
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erregende  Urfac$en  fcefc^ttbtget  man  heftige  Seibenfc^aften, 
Onanie,  Unmäßigfeit  im  33eif$faf,  ^efttgen  @$recf,  3orn, 
greube,  ©ram,  Steife ,  Siferfudjt,  Slerger,  tummer;  am 
meißen  Sfjrgeij  unb  unbefriebigte  Siebe,  fe^tgefdtfagene 
Hoffnungen,  fortbauernbe  tränfung,  übermäßige  ©eifte&* 
anfkengungen,  befonberä  bei  ft^enber  Sebenöfcoeife,  23rüten 
über  m^ftifcijen,  religio fen  2>ingen,  ©ettuffenSfcrupet  unb 
(Schwärmereien ;  ferner  entfielen  fte  na$  beut  übermäßigen 
©enuffe  getffiger  ©etränfe,  na$  bem  ©ebraudje  narfo* 
tifc^er  Slrjneien,  burc^  Songefiionen  nad)  bem  topfe,  un* 
terbrücfte  £ämorr$oiben  unb  ipautauefcjjläge ,  medjanifdje 
Verlegungen  bes  topfet,  bur$  gaß,  Stoß  ober  ©c^Iag, 
unb  burd?  organifdjc  gettfer  beä  ©e^)irn$  fetbjl,  ober  ber 
benachbarten  Zl)ük. 

£)er  2lrjt,  welker  ©emüt^efranfe  mit  23ortt)eit  be* 
Rubeln  nuß,  fann  \ify  feiten  aßein  auf  baö  p^ftfe^e  *Ber* 
fahren  befdjränfen,  fonbern  er  muß  ba£  pfycfyifdje  bamit 
paffenb  ju  vereinen  toiffen*  £)a$  Srjie  befte^t  immer 
barin,   bie  entfernte  Urfac^e  auf$ufu$en* 

3ft  bie  Urfac^e  Ueberfüßung  ober  SSerpopfung  ber 
Unterleiboorgane,  fo  muß  man  biefe  burcfj  geeignete  3?at)* 
rung,  reü£ticl;en  SÖaffergenuß,  bann  unb  wann  ein  SI9* 
ftier,  Umfrage  um  ben  Ztib,  unb  ©i^bäber  fcon  einer 
falben  biß  ganzen  ©tunbe  aufföfen  unb  fte  ju  reinigen  fuc^en* 
3jl  ber  ©armfanat  fcon  aßen  grubitäten  befreit,  unb  feine 
normale  £t)ätigfeit  |>ergefteßt,  fo  jlefct  au$  51t  erwarten, 
baß  bie  Functionen  beä  Sfteroenfyftemö  in  Orbnung  unb 
in$  ©lei^gewicfjt  kommen  werben*  SKebft  ben  ableitenben 
©ipäbern  finb  f)ier  no$  reijenbe  fe^r  falte  gußbäber, 
falte  Sßafcfjungen  unb  grottirungen  beä  ganjen  forperS 
angezeigt 

Unterbrächte  £autau£f$täge,  fe^Ienbe  monatfi^e  9?ei* 


470 

m'gung  muß  matt  bur$  ba$  gegen  btefe  Seifeen  angezeigte 
23erfa$ren  toieber  ^erfleflen* 

£)ie  heftigen  Sfutcongeftionen  naclj  bem  Kopfe  fu$e 
man  burc$  toarme  ftufifraber,  n>enn  feie  gattj  falten  ni$t 
Ijinrei^enb  toirfen,  unb  bur$  flarf  genese,  fit^tenbeUm* 
f$läge  um  ben  Kopf  ab juleiten ;  leitete  muffen,  nue  be* 
fanttt,  burcf)  öfteren  2Be$fel  jletä  falt  erhalten  unb  lange 
3ett  hinter  einanber  angetoenbet  werben,  ttenn  man  ben 
erttmufc^tett  3toed  erretten  toitt. 

33ei  fetjr  neroöfen,  gefütterten  Krauten  teifien  feie 
GFittttucfelungen  in  naffe  8eintüc$er,  Umfrage  um  feen 
Kopf  unfe  falte  SBafäungen  ofeer  mäßig  falte  £alt>bäber 
fe$r  gute  £>ienße*  3k  ber  Sumucfelung  läßt  man  feie 
Kraule«  nic^t  fc^toitjen,  fonfeern  fcloä  gehörig  erwärmen. 
2)a$  SOßec^feln  feer  naffen  £ü$er  iß  feiten  nöt^ig,  nur 
bann,  toenn  feer  tyatmü  f<$on  na$  einer  Viertel  *  ober 
falben  ©tunbe  soßfommen  ertoärmt  iß,  fann  man  fte 
jtoei*  ober  breimal  erneuern*  2lm  ieften  ttmt  man,  atte 
Sage  33or*  unb  JJac^mittagö  eine  foldje  Sintotcfelung 
ju  fcetoerfjlettigen* 

Die  ftarfen  ^)autreije,  feljr  falte  2ßaf$ungen,  too 
feie  Temperatur  be$  SBafferS  burclj  S($  auf  +  39  fciä 
42°  g.  (+  3  U*  4°  SRO  erhalten  tturb,  «unb  öftere  grot* 
tirungen  mit  härenen  ^panbfcfjutjen  leijien  in  mehren  $ox* 
men  fcon  ©emüt^franf  Reiten  fcorjüglic^e  SDienfie,  nur 
muß  man  fte  ben  Sag  §inbur$  n>enigßen$  3  U$  4mal 
in  Slntoenbung  bringen, 

33ei  fe$r  aufgeregten  SKafenben  muß  man  feine  3u* 
flucht  ju  falten  Uebergief ungen  unb  ©turjbabern  nehmen, 
unb  au$  biefe  muffen,  na$  bem  ©rabe  ber  ©efäfauf* 
regung,  metyr  ober  weniger  an^altenb  gebraust  unb  öfter 
toieber^olt  toerben-    9ttan  fann  jtoar  ben  Kranfett  burt$ 


471 

ein  ganj  taitit  fyalb*  ober  SBoflbab,  worin  fte  mit  ©e* 
Walt  erhalten  derben  muffen,  ebenfalls  23eruf)igung  t>er* 
fc^affen ;  allem  ba$  erftere  SSerfaljren  fcerbient  bei  weitem 
ien  JBotjug,  «>eil  ba$  lange  23erweilen  in  jenen  33äbern, 
wel$e$  jur  33efänftigung  ber  Uranien  bann  unb  wann 
erforberliclj  iß,  bie  UnterleibSeingeweibe  in  |>o$em  ©rabe 
fcerßimmt,  xotö  nic$t  feiten  beträchtliche  23erf$limmerun* 
gen  veranlagt  SBenbet  man  bie  Uebergiefungen  unb 
©turjbäber  bloS  jur  23eru^igung  be$  Sranfen  an,  fo  ift 
i^re  2Biebert;olung  ni$t  früher  nöt^ig,  aU  M$  berfelbe 
lieber  toll  unb  unruhig  wirb,  toa$  juweifen  aller  4  M$ 
5  ©tunben,  öfter  aber  alle  Sage,  felbjl  nur  aller  2  Sage 
ober  na$  no$  längern  3tt>if$enjeiten  gefd)ie$t 

(Sotten  bie  Uebergtef ungen  aU  Heilmittel  bienen,  fo 
:muf?  man  fte  ju  anfange,  wo  bie  Traufen  no$  fe^r  un* 
ru^ig  ftnb,  täglicfj  3  U$  4mal  anwenben  unb  jwar  jebeä* 
mal  fo  lange,  biü  33eruf>igung  eintritt  (Später,  wenn  bie 
ßranfen  im  allgemeinen  etwa$  ruhiger  geworben  ftnb, 
reicht  man  be$  £ag$  mit  2  Segief ungen  au$;  batet  muff 
man  aber  oon  naffen  Sägern  unb  ableitenben  ©i§*  unb 
gufbäbern  ©ebraudj  machen,  je  nat$bem  e$  bie  Umftänbe, 
namentlich  bie  Unruhe  ber  SSabenben,  geßattem  2J?it  bem 
SSaffertrtnfen  fyat  man  oft  grofe  (Sc^wterigfeiten,  inbem 
bie  Traufen  ft$  ^artnätftg  bagegen  ßräuben;  man  mujj 
$ierju  bie  li^tefien  Slugenblide  benujjen,  Welche  gewöhn* 
lic$  nac§  vorhergegangener  Uebergiefjung  flattftnben*  ftixx 
t>a$  gewaltfame  Einfüllen  bin  icfj  nicljt;  beobachtet  matt 
nur  bie  Traufen  gehörig,  fo  gelingt  e$  f$on,  i^nen  öfter 
•auf  irgenb  eine  Spanier  dtt>a$  beizubringen,  natürlich 
einen  Sag  me$r  aU  ben  anbern,  vielleicht  bisweilen  au<$ 
gar  nic$t<3*  ferner  tft  bei  fetyr  aufgeregten  Sranlen  bie 
tnöglic^ße  Entfernung  ber  ©inneäeinbriitfe  unb  überhaupt 
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attcö  beffen,  tt>aö  fte  ju  reijen  vermag,  unerläßlich  2lud^ 
ntuß  man  ifjnen  bisweilen  jebe  freie  Bewegung  bur$  bie 
3wang$jacfe  unmöglich  machen,  baä  3^mer  bunfel  $al* 
tett,  unb  aße  ©egenßänbe,  woburdj  fte  ftdj  *>erle§en  unb 
fceföabigen  formten,  tytiU  auä  bem  2ßege  [Raffen,  tl?eil$ 
unfdjäblicl)  madjen,  5.  93.  bie  SÖanbe  u^erpotflern  u.  f.fo. 

©ie  pfydjifdje  Sur  fann  aßerbingS  fe^r  su'ef,  oft 
2ttte$  leijlen,  allein  ni$t  jeber  £eiffün)Her  tjl  in  berfel* 
£en  getieft-  23or  2lKem  muß  ftc$  ber  2trjt  ba3  23er* 
trauen  ber  Traufen  ju  ^erfc^affen  wiffen,  wa3  nic^t  immer 
fo  leicht  ifL  2)er  SBa^nftnntVje  muß  in  ber  &oflj!en  Ueber* 
jeu^ung  leben,  baß  ber  Slrjt  fein  greunb  ift,  baß  er  i^n 
feilen  wirb  unb  fann,  baß  er  überhaupt  nur  fein  35ejleä  wilL 

2)ie  pf9cf)ifd;e  23et)anblung  muß  gucrjl  batjin  at* 
jwecfen,  bie  STranfcn  auf  eine  geeignete  2lrt  jum  ©eljor* 
fam  ju  bringen,  bafjer  muß  ftdj  ber  ?(rjt  sötfige  £err* 
f$aft  über  fte  öerfc^affen,  fie  muffen  i^ren  eigenen  23ilfen 
bem  feinigen  unterorbnen.  3)iefe  Angewöhnung  $at  große 
(Sdjwierigfciten ,  tji  aber  unbebingt  nötlu'g,  weil  gcrabe 
folc^e  Sranfe  immer  ba$  (Jntgegcngefe§te  troffen,  unb 
ba$,  tva$  fte  jt<$  einmal  swgefeM  baben,  mit  bewunbe* 
rungdwürbigem  Sigenftnn  burd;jufc{jen  fudjen-  £a$er 
barf  man  ityren  ^orberungen,  fclbjl  wenn  eö  ftdj  um  bte 
größte  Äleinigfeit  l;anbelt,  nid?t  nachgeben,  fte  müßten  ftdj 
benn  auf$  SBitten  legen,  unb  bei  ber  SSorauefeftung,  baß 
ba$,  toa$  fte  begehren,  i^nen  feinen  9ia$tl;eit  bringen  fann. 

23ei  bem  Surgebraudje  fefbjl  fetje  man  fireng  barauf, 
baß  2tf(c$,  xvaß  man  fcerorbnet,  jur  anberaumten  Minute 
auf  baö  ^ünftli^fte  i>ott$ogen  wirb,  gleidjfam  al3  binge 
ber  gute  ober  fdjled?te  örrfolg  einjig  unb  allein  fcon  tiefer 
^ßünftlicftfeit  afc.  9Kan  muß  außer  ben  wirffidj  nötbigen, 
burd)  ben  Zeitplan  bebingten  v]?roceburen  'tic  Kranfen  ben 
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£ag  über  mit  tterfcfyiebenen,  wenn  au$  nicfct  jur  Sur  ge* 
gongen  Singen,  wo  möglich  ßetä  in  freier  8uft,  befc^äf* 
tigert;  benn  Sftüfftggang  tjl  ber  2§or^eit  Stnfang  unb 
ftdjerfle  9?at)rung*  UebrigenS  mup  man  bie  23efd?äftigung, 
welche  man  ju  £>ütfe  nimmt,  bent  ©rabe  unb  S^arafter 
beö  SBatjnftnnä  richtig  anjupaffen  wiffen,  fo  j.  23*  muff 
ber  Stolpe  burcfj  biefelbe  immer  mefjr  gebemüttjigt,  ber 
$urc$tfame  unb  9?iebergebrü(ite  mefjr  gehoben  unb  aufge* 
richtet  werben*  Sie  förpertidjen  Bewegungen  in  freier 
2uft  muffen  jlcW  bie  geizige  £§ätigfeit  überwiegen,  felbjl 
Wo  festere  unbebingt  nötfjig  tß.  3«  aßen  übrigen  23e* 
föäftigungen,  au^er  bem  Surgebrauc^,  bringt  man  bie 
Sranfen  ntcijienä  nocfj  am  fcfjneßßen,  wenn  man  i^nen 
fcorfteßt  unb  behauptet,  bajj  fte  o^ne  pünftlic^e  (Srfüßung 
ifjrer  $5f(i$t  feine  ©enefung  ju  erwarten  traben. 

23emerft  man,  baf  Traufe  gegen  einzelne  23efd;äfti* 
gungen  eine  grofe  Abneigung  fjaben,  fo  muffen  biefe  mit 
anbern  fcertaufdjt,  unb  fo  ötet  aU  möglich  auf  23eränbe* 
rung  in  jeber  33ejie^ung  gefe^en  werben»  Solche  $xrcxt, 
welche  fixe  &zcn  ^aben,  mufj  man  ju  täuftfjen  fu$en* 
21m  beßen  gelingt  bieö,  wenn  man  in  i^re  fallen  2In* 
fiepten  eingebt  unb  biefe,  wo  eö  nöt^ig  fdjeint,  no$  über* 
treibt,  unb  jwar  fo  lange,  li$  bie  Traufen  fetbfi  einju* 
fetjen  anfangen,  baff  tfjr  Urteil  titelt  baä  nötige  tjh 

Sluf  biefe  8lrt  muß  ft$  ber  £eilfünfUer  ben  öorljan* 
benen  Umßänben  unb  3^f^tttgfetten  gemäß  ju  benehmen 
wiffen  unb  jlet^  ba3  jur  Srreidjung  feinet  3toecfe$  geeig- 
nete 2Serfal;ren  einklagen*  $n  ^  SBaffer^eitanfiatten 
felbft  barf  man  ©eiflecfranfe  nur  au£nat)m£weife  aufne^ 
men,  unb  jebenfaß$  nur  fotcfye,  bie  man  für  anberc  Sranfe 
unföäblidj  machen  fann,  unb  bie  überhaupt  feine  ©tö* 
rungen    oeranlaffen»      2Mir   iji  bie  Teilung    %zi  einigen 
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SJJäbcfjen  unb  2  jungen  Scannern,  n>efc^e  fyeiU  an  Sftarrljeit, 
fyciU  an  £obfu$t  litten,  fcoflfommen  gelungen,  wä^renb 
tet  anbern  lieber  afte  23emttf>ungen  ganj  fruchtlos  blieben. 
£>ie  beiben  oben  ernannten  jungen  Scanner,  wooon  idj 
ben  einen  im  3a$re  1836,  ben  anbern  im  3a^re  1839 
be^anbette,  würben  in  furjer  3eit  fcößig  fjergefleflt. 

£>er  jüngjle  t>on  Reiben,  3.  $.,  au$  23.,  20  ^atjr  alt, 
langer  (Statur,  fc^tt>ä^Itc^er  Sonftitution,  $olerifc§en  Stern* 
peramentS,  $atte  bie  gewöhnlichen  ftinberfranffjeiten  über* 
fianben  unb  behauptete,  in  früher  Sugenb,  einige  fcrofu* 
lofe  3«fäffe  abgeregnet,  immer  gefunb  gewefen  ju  fein. 
dx  $atte  ftdj  ben  2Biffenf$aften  gewibmet,  unb  war,  na$ 
ber  2(u$fage  feiner  ©efc^wifter,  ein  ^öc^ft  emftger,  fleißiger 
junger  3)?ann.  21m  18.  Stprtt  1839  öerftet  er,  naä)  fcorfjer* 
gegangenen  übermäßigen  ©eißeöanßrengungen,  jum  erften 
3)fale  in  Sßatjnftnn.  ©eine  wo§I|>abenben  keltern  in  23. 
wenbeten  ftdj  an  einige  ber  bejlen  Slerjte  biefer  ©tabt. 
©er  Kranfe  befam  pertobifc^e  Slnfätte  i>on  heftiger  9?aferei. 
9tfa($bem  bie  Slerjte  6  2Bod?en  t?inburcfj  vergebens  23tut* 
entjie^ungen  unb  antip^TogtfhTcfye  Drittel  bagcgen  angewen* 
bet  Ratten,  würbe  ber  tyatiwt  am  8.  $nni  beffelben  3a£* 
re$  meiner  35efwnblung  übergeben. 

Die  Ueberwadjung  be$  Traufen  übernahm  nun,  weil 
w  9allJ  geifie^abwefenb  war,  unb  periobif$  mit  außeror* 
bentftc^em  Äraftaufwanbe  rafie  unb  tobte,  £r.  8t.  9)?., 
Dr.  Med.,  welkem  no$  2  fräftige  23äc$ter  jur  Verfügung 
gebellt  würben.  9Ä.  führte,  na$  meiner  23erorbnung,  bie 
Uebergief  ungen  unb  in  2lbwe$fefungen  mit  itjnen  bie  Sin* 
widetung  in  naffe  Üüdjer  wä^renb  ber  ruhigen  Beräume 
fe^r  pünftlic^  burdj.  ©$on  na$  9  £agen  fyattt  ber  ^attent 
juweifen  lichte  Slugenblicfe,  in  welken  er  ju  entfliegen 
*>erfuc$te.    3$  ermahnte  ba^er  t>cn  2>octor,  befonberS  be$ 
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$latf)t$  auf  ber  £ut  ju  fei«.  £)iefer  Kefr  ba$er  atte  2lbenbe 
nic^t  b!o$  bie  Zfyixx  *>erfc$tief  en  unb  bie  genßer  mo£t  fcer* 
magren,  fonbern  audj  aße  SIeibungSjWcfe  beö  Traufen  forg* 
fältig  entfernen  «nb  ßetä  einen  fcon  ben  Sattem  biefen 
fortmäljrenb  im  3luge  begatten*  9^ac^  manchem  fcergeb* 
liefen  aSerfu^e  jur  gtucfjt  festen  ber  Äranfe  enblidj  fein 
2$or£aben,  $u  entfpringen,  aufgegeben  ju  tjaben,  unb  ba 
er  nun  überhaupt  mit  jebem  Sage  fcerflänbiger  mürbe,  fo 
ließ  2Ä*  t>cn  feiner  (Strenge  in  33ett>ac^ung  beffetben  ttrvaö 


£>iefe  aSerna^Iäfftgung  ber  jleten  Slufftc^t  benufenb, 
fölic$  pi  ber  StvmU  eines  2ftenW,'aW  »He*  fötief,  in 
bie  £)omeftifenßube,  jog  tjier,  ba  er  feine  ©arberobe  t>er* 
ftylojfen  fanb,  einige  Kleiber  ber  Steuer  an,  öffnete  baä 
gut  »erriegelte  genfer  unb  entfprang  bur$  baffelbe*  811* 
SW*  unb  bie  ©iener  be$  borgen*  erwarten,  merften  fte 
ju  ityrem  Srßaunen,  baß  ifjr  Schutzbefohlener  ft$  auf  unb 
bafcon  gemalt  $atte*  Sie  trafen  fegtet^  in  i>erf$iebe* 
nen  Stiftungen  auf,  um  tyn  ju  fuc^en,  aber  deinem  ge* 
lang  e£,  auc$  nur  eine  ©pur  &on  bem  Vermißten  gtt  ent* 
beclen,  gefdjmeige  i^n  felfcft  ju  ftnben*  £)iefer  SSorfatC 
mürbe  balb  unter  ben  ganjen  Surgäjten  befannt,  unb  dn 
jeber  mar  bemüht,  fein  9DWgli$jie3  jur  2lufftnbung  be$ 
jungen  9Äanne$  beizutragen,  aber  e$  serftoffen  4  Sage, 
unb  man  fonnte  tro§  afle$  9?a$fragenä  titelt  erfahren, 
mo^in  er  entflogen. 

(£rji  am  4*  Sage  fpat  SIbenbS  braute  tyn  ber  gitrfU 
tic$*2i$tenßeuufc$e  ©c^mei^er*  Die  S^ac^t  ju&or  ^attc  jt$ 
ber  glü^tling  in  bie  ©<§meijerei  gefc$tic$en,  ma$  &on 
einigen  ^erfonen  bemerft  morben  mar;  auf  ber  ©teile  mar 
i£m  ber  ©c^meijer  gefolgt  unb  fyattt  i^n  gefragt,  ma$  er 
bafelbji  motte,  aber  auf  aKe  feine  fragen  feine  Slntmort 
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erhalten.  3fa$  am  nacfyjlen  borgen,  nac^bem  er  an  einem 
in  ber  5Rä^e  liegenben  Orte  übernachtet,  wofjüt  t^it  ber 
©djweijer  geführt,  $attt  er  ftd)  ni$t  gefpräcfjiger  gejeigt 
unb  Weber  ju  effen,  nod)  31t  irinfen,  no^  fonft  etwas  be* 
ge$rt. 

(Srft  am  folgenben  £age  Nachmittags  war  baS  ®z$tim* 
niff  aufgeflärt  worben*  3U  biefer  3eit  nämlidj  Waren  einige 
gräfenberger  gurgäße  auf  itjrer  Sanberung  in  bie  ©djwei* 
jerei  gekommen  unb  Ratten  ft$,  aU  fte  *>on  bem  feltfamen 
grembling  gehört,  biefen  »orjleßen  laffen*  @oglei$  würbe 
ber  fo  lange  »ermifte  %.  in  tfjm  erfannt,  ben  man  un$ 
a\xti)  alSbalb  wieber  gufüfjrte- 

SBir  glaubten,  baf  er  feljr  hungrig  (ein  würbe,  ba  er 
wat)rf$einlt$  lange  ^zxt  nichts  genoffen,  unb  eben  erß  einen 
SBeg  i>on  me$r  aU  4  beutfdjen  9tteifen  jurüdgelegt  $attcr 
aber  nichts  weniger  aU  baS,  benn  er  »erlangte  felbft  t>it 
nadjftfolgenben  Sage  nidjtä  ju  effen*  SSir  festen  nun  bie 
(£ur  fogleicf)  wieber  fort  unb  Ratten  bie  greube,  feine  23ef* 
ferung  rafdj  »orwärtS  formten  ju  fetyetu  üftatfj  2  Monaten 
war  er  fcößig  wieber  $ergejlefltj  id)  behielt  ifm  iubef  jur 
SSefeftigung  feiner  ©efunb^eit  no$  1  SÄonat  in  ber  2in- 
palt,  worauf  er  ju  feinen  Stubien  jurücf  lehrte*  3^ar 
fcf)ien  mir  festeres  ni$t  geraten  unb  idj  erffärte  midj 
bagegen,  allein  bie  anbern  2terjte  »erlangten  e$,  unb  fo 
nrnfjte  e3  gefdje^em  ©o  »iel  i§  weif,  iß  audj  fein  diüd* 
faß  babur^  herbeigeführt  worben. 

Obwohl  biefe  ^ranfengefcfyidjte  nichts  SntereffanteS 
enthält,  fo  fyabt  idj  fte  bod)  beSwegen  mitgeteilt,  um  jtt 
jeigen,  tok  fe(?r  man  Ui  folgen  Kraulen  auf  ber  £ut  fein 
muf,  um  i^r  Sntfliejjen  ju  öer^inbern* 

Sntereffanter  iß  bie  ©efc^ic^te  etnesS  abeligen  polni* 
fc^en  gräuleinS  »♦  93-,   bie  ebenfalls  meiner  23e(;anblung 
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anvertraut  war,  bie  i§  aber  leiber  ungeteilt  entlaffen  mnfi  te. 
2Ba$rettb  ber  erften  6  SOBöc^ett  befferte  ft$  bte  $ranfe  aß* 
mäfig,  baljer  t<$  mi<$  nebß  aßen  anwefenben  Sltanfen  ber 
£offnnng  Eingab,  baf  biefelbe  vößig  genefen  werbe*  flty* 
lii)  aber  änberte  ft$  i$r  3«P^nb.  D^tie  bte'  entferntere 
verantaffenbe  Urfadje  fing  fte  wieber  an,  ft$  aßen  meinen 
23erorbnitngen  ^artnädtg  ju  wiberfe^en  nnb  bte  35abebte* 
nerinnen  mußten  ft$  wieber  man<$e  Ohrfeige  von  t^r  ge* 
faßen  taffen  n*  f.  W-  £)a$  9D?erfmnrbigfte  bei  ber  @ct$e 
aber  war,  baff  fte  gleichzeitig  aße  üftabrnng  verf$mät)te* 
3$  machte  metjre  23erfn$e,  t^r  mit  ©ewatt  ttrvaö  Ui%u* 
bringen,  biefeS  war  aber  fiuferjl  f$wer  an^nfn^ren;  an$ 
woßte  e$  iljre  gamilie  nidjt  jngeben,  weil  bie  Kranle  ftdj 
im  tjöcfyßen  @rabe  nnbänbig  jetgte  nnb  2lßeä  wieber  anä* 
fpnefte*  2lße  grmatjnnngen  waren  vergebend,  nnb  fo  blieb 
fte  jnerft  eine  2Boc$e  nnb  bann  wieber  .8  2Boc$en  4  Sage 
ofme  ©peife  nnb  Srant  2116  iü)  an  bent  legten  Sage  ber 
eben  erwähnten  ^eriobe  be£  9D?orgen$  jn  i^r  fam,  nnb, 
von  gewöt^nliclj,  SSerfu^e  machte,  t^r  etwas  Üfta^mng  leu 
anbringen,  aber  tck  immer  bnrd)  Äopffcptteln  abgewiefen 
wnrbe,  erflärte  i$  it?r,  baf  fte  no$  an  felbigem  Sage  fter^ 
ben  werbe,  fte  mö$te  baljer  jnvor  dm$  ©nppe  ober  3D?tTc^ 
ju  ft<$  nehmen,  nm  9#nnb  nnb  QaU,  welche  ganj  trotfen 
nnb  fpröbe  fein  mtiften,  etwas  anjnfenc^ten,  tva$  tyx  ben 
Sob  feJjr  erleichtern  werbe*  £)iefe$  wirlte,  nnb  fte  gab 
jn  verfielen,  baf  fte  tttvaü  genießen  woße*  £ieranf  pfjte 
iä)  itjr  5  Söffet  9M$  ein,  aber  fte  brau)  angenblidlid) 
2lße$  wieber  ans*  %latf)  einer  tjalben  ©tnnbe  wieber^otte 
ify  baffelbe  Manöver  nnb  bie^mat  mit  befferm  ©rfolg, 
inbem  bie  Wlilfy  Ui  i|r  Wirt.  @*Wä  na$  einer  SSiertel* 
ftnnbe  verlangte  fte  mit  Ungepm  mefjre  ©täfer  von  bie* 
fer  glnfftgleit,   toa#  iä)  i|r  natnrtt$  verweigern  mnfte; 
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t$  gab  tyx  nur  fo  siel,  al$  t$r  9)?agen  in  einem  folgen 
3uftanbe  vertragen  fonnte*  23on  biefer  3*tt  an  ttatjm  fte 
regelmäßig  lieber  -Katjrung  ju  ft$,  aber  t§re  Äranffjeit 
blieb  un&eränbert,  fo  baß  ic$  fte  jule^t  ungeteilt  entlaffen 
mußte*  Sfterfroürbig  Metit  e$  immer,  ttu'e  eine  folc^e  firanf* 
tyit  gegen  ipiije  unb  Kälte,  fefbß  gegen  junger  unb  £)urji 
abftumpfen  fann;  obige  ftranfe  ^atte  60  Sage  ^inburcij, 
tro£  aller  gegebenen  Styjiiere,  feine  ©tufjlausleerung,  unb 
toar  eten  fo  lange  o§ne  ©peife  unb  Sranf  geblieben* 

0iu(fenmarfdfdfjtptnt)fu(^t. 

3D?an  unterfc^eibet  3  3ettrdume  biefer  Sranf^eit,  näm* 
lief)  baö  ©tabium  ber  Irritation,  baä  ber  Sätjmung  unb 
ba6  b0  gieberä. 

3n  bem  i«  ©tabium  füllen  ftdj  bie  Kranfen  na^  jeber 
no$  fo  geringen  25ett>egung  äuferjl  mübe  unb  matt  unb 
traben  große  Neigung  jum  23eifc$faf;  auclj  erfolgt  fdjon 
nad)  geringer  9?eijung  be$  ©liebet  ©amenergießung-  ^n 
$olge  biefer  häufigen  Entleerung  verliert  ber  ©amen  immer 
me§r  feine  normale  23ef$affenf)eit,  er  ttirb  toäfferig  unb 
geru$lo$;  batet  fjaben  bie  Sranfen  oft  bie  gmpftnbung, 
aU  liefe  i^nen  f)eiße$  SÖaffer  über  ben  SRücfen,  ober  fte 
flagen  toenigflenS  über  ein  3^en  unb  Kriegen  in  biefer 
©egenb*  $ier$u  gefeilt  ft<$  mit  ber  ßzit  Abmagerung  ber 
33eine  unb  beä  Student,  bie  ©eiße^fräfte  fönunben,  befon* 
berS  ©ebäc^tniß  unb  Urtljeil$fä£igfeit,  unb  bie  Sranf^eit 
ge^t  in  ba$  2*  (Btatiixxm  über* 

2tn  feuchten,  naß  falten  Sagen  bringt  ber  ßranfe  ttäf^ 
renb  beä  ©e^enä  ben  einen  ober  ben  anbern  guß  nidjt  auf 
bie  ©teile,  too  er  tyn  $infe$en  »iß,  biefer  3«P^  fommt 
unb  fcerfätoinbet  mehrmals,  bi$  jtdj  tin  föleppenber  ©ang 
ausübet,  unb  bie  §üße  fo  fc£n>a$  »erben,  baß  fte  ber 
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Traufe  faum  s>om  23oben  bringt  unb  nicfjt  metjr  barauf 
flehen  fann*  2)ie  Sätjmung  ergreift  gut^etten  bie  SSfafe  unb 
ben  9JJaflbarm,  aucfj  tritt  ni$t  feiten  ganjltcfce  3^potenj 
ein.  33ei  einzelnen  Snbioibuen  bleibt  ber  obere  S^eil  be$ 
Körpers  no$  lange  fräftig,  tt>äf?renb  bte  untern  Sxtremi* 
täten  f$on  lange  gelähmt  ftnb.  ßnxoäUn  pffanjt  ftdj  bie 
Sä^mung  f$neß  nacij  oben  fort,  unb  bie  ßranfen  erbtinben* 

ipat  ba$  Seiben  biefen  ©rab  erreicht,  fo  tritt  balb  nn 
$eftifc$e$  lieber  $in$u,  welches  ft$  anfangt  burdj  ba$ 
fcorjügficf)  gegen  2lbenb  eintretenbe  ©rennen  ber  £anbtefler 
funb  giebt.  ©a$  männliche  ©efdjtec^t  tji  metjr  ju  biefer 
Äranf^eit  geneigt,  älß  baö  nmblic&e,  fte  entnucfelt  ftdj 
fcom  18.  U$  jum  40.  3a$re. 

2In  ber  ©pi§e  ber  ©elegentjeitSurfadjen  jie$t  bie 
Onanie,  tt>et#e  »eit  t>erberbti$er  unb  fc^netter  örirft,  att 
übermäßiger  SSetfölaf,  bann  folgen  (Haltungen,  feljr  fiarfe 
Blutungen  auä  bem  9J?ajlbarme  unb  ber  £arnrö§re  unb 
Sntjünbungen  be$  JWüdenmarfeä* 

$at  bie  ®ranf§eit  ba$  (£nbe  be$  2.  ©tabiumä,  ober 
ftfjon  ba$  3.  erreicht,  fo  fann  au$  bie  SÖaffercur  ni^W 
nte^r  leipen,  nicfjt  einmal  (Erleichterung  oerft^affen.  3$ 
$abe  tnefcr  aW  60  folc^e  Kranfe  in  atfen  ©tabien  beobadj* 
tet.  3e  tapiber  baö  Uebel  »erlauft,  unb  je  jünger  baä 
bafcon  ergriffene  ^nbunbmtm  tjl,  bejfo  ungünfh'ger  tji  bie 
SSorauöfage.  Saß  aucf>  §ier  bie  SBaffercur  fcor  jeber  an* 
bem  li$  fefyt  befannten  £eifmettjobe  ben  SSorjug  fcerbient, 
betoeiß  fc^on  ber  Umflanb,  baß  Ui  öielen  Äranfen  bie  ffcärf^ 
fteu  innern  unb  äußern  Mittel,  unter  le^tern  bie  tyfloxa 
unb  ba$  glüfjenbe  @ifen,  bie  Kranffjeit  m'$t  einmat  jum' 
©te^en,  gefc^toeige  jum  Seiten  bringen  fonnten.  3$ 
%abz  ttenigjlenä  Izi  10  folgen  gemißfjanbetten  Äranfen  baö 
Seiben  bur#  bie  SÖaffercur,  mttn  audj  m'$t  gehoben,  bodj 
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wenigftcnö  jutn  (Steten  getraut.  23ei  ÜKefcren  regeitert 
ft$  bie  ©tu^Iabfonterungen  £on  fetbjl,  wä^renb  fcei  2fa* 
bern  son  3«t  ju  3$  *tn  Slpftier  bte  nötige  (Entleerung 
fcewirfte*  Selbjl  tte  ©eißeisfrafte  nahmen  bei  (Einigen 
wieber  gu* 

Sann  man  burci)  bie  SEaffercur  fcet  fo  »eft  sorgef^rtt* 
tenem  Uebet  fd;on  fo  öfcl  letjlen,  um  tiu'e  ötel  mebr  liefe 
ftdj  ni$t  $on  t'^r  erwarten,  trenn  folc^e  Sranfe  berfelben 
gfeidj  im  1*  ©tabttmt  unterworfen  mürben.  2?on  atten 
jenen  Traufen,  welche  tn  ©räfenberg  unb  $reswalbau  $ütfc 
fugten,  waren  bte  metften  im  3.,  bte  antern  im  2.  Sta* 
btum;  ein  einjiger,  33aron  o.  3.,  aus  2?erlin,  tarn  tm 
anfange  be£  2.  ©tabiums  ju  uns  unb  fanb  aud?  trofc  fei* 
ner  9?atf)Iäfftgfeit  tn  ^Beobachtung  ber  btatettfe^en  2?orfc$rif' 
Un  fcoßfommene  Rettung» 

@o  lange  bte  Kranfeit  nocf>  tm  1.  etabtum  ftnb,  muj* 
fen  fte  fcor  Ottern  j'ebe  9?etjung  jur  Samenergtefjung  auf 
ba<3  Strengte  tfermeiben»  $at  man  bte  Ueberjeugung  gc* 
Wonnen,  ba$  biefetben  i^rerfeits  bas  D?öt§ige  jur  Teilung 
beitragen  wollen,  fo  laffe  man  fte  im  Verlaufe  be$  Jages 
bte  @ef<$le$t$t£etle  unb  ben  dinäen  öfter  mtt  friu^em 
SBaffer  wafc^en ,  abwetf)felnb  bann  unb  wann  furje  @t$* 
baber  nehmen  unb  Umfrage  aufs  2?h'ttelfleif$  legen; 
teuere  muffen  jlets  tfyl  erhalten  werben,  fonft  reijen  fte, 
unb  führen  gerabe  eine  fotc$e  SDtrfung  gerbet',  Hc  ber  be* 
abftc^tigten  entgegengeht  i\i.  3)e3  yJlatyt$  muffen  bie  firan* 
fen  längö  bem  9?ücfen  einen  Umfölag  tragen  unb,  fo  tvic 
Srectionen  eintreten,  ^k  @ef$Ie$töt£etfe  gletdj  mit  faltera 
SSafier,  welkes  fleW  bereit  fteben  mu£,  Waffen,  ober  ein 
Sigbab  nehmen,  unb  überbiee  frifc^eo  Sßajfer  trinfen.  £?enn 
fte  auf  biefe  23eife  einige  23oc6cn  binburc^  eifrig  baö  Slfriat 
tfwn,  fo  läft  ftc$  fafi  mit  (Bctvifbiii  auf  eine  bebeutenbe 
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£erabjiimmung  ber  9?ei$barfeit  ber  ©efc§le$tSt|)etTe  re#* 
neu,  unb  es  toirb  ifnen  bann  bie  fernere  Verfolgung  be$ 
i>orgejei$neten  SurplanS  feine  fo  grofie  ^njirengung  toie 
bisher  foßen;  aucf)  fann  bann  ber  ©ebraudj  ber@i#baber 
unb  ber  Umfrage  ttwaö  befc^ränft  toerben. 

©inb  £ämorri)oibaIblutungen  bte  SSeranlaffung  jur 
3?ücfenmarfsf$ttnnbfa3)t,  fo  muffen  biefe  gejltßt  werben, 
unb  jrcar  burdj  ©t$bäber,  tteldje  jeboc^  anfangs  mcfjt 
ganj  talt  fem  bürfen,  um  bte  33futung  ni$t  plö^licfj  ju 
flopfett.  Sie  Sßirfung  btefer  33äber  fann  bur$  fragen 
bon  Umfragen  um  ben  Scib  unterfingt  werben.  3ft  ber 
Stuhlgang  träge  unb  baS  SluSgeleerte  feft,  fo  fann  man 
auü)  Sfyftiere  tu  @ebrau$  gießen,  unb  $tt>ar  anfangs  Um* 
pertrte,  fpäter  t'nbef  ganj  {alte. 

Erfolgt  bte  331utung  aus  ben  iparnfoerfjeugen,  fo 
muffen  bte  Umfrage  jtemltc^  bte  ganje  ©egenb  ber  Vieren 
bebecfen,  ja  fetbji  baS  9#ittelfleif$  tfi  bamit  ju  telegen. 
£)a3  3?ücfgrat  laffe  man  im  Verlaufe  beS  £age$  jtoet  Mt 
viermal  mit  ganj  faltem  Sßaffer  toaföen  unb  ben  Ratten* 
ten  fleifh'g  frtfc^eS  SSaffer  trtnfen- 

2)?an  rei$e  ben  Traufen  nat^afte,  aber  reijtofe  $oß, 
fc^ü^e  fte  öor  Sr^ungen  unb  laffe  fte  unter  feinem  §e* 
berbette  f^lafen,  fonbem  unter  leichter  SSebecfung  auf 
SÄatrajjen  ober  ©tro^fäefen. 

§at  man  auf  biefe  SBeife  bie  $o$e  ^eijbarfeit  ber 
©efc^le^tst^eile  befeitigt,  ober  fcor^anbene  Blutungen  ge* 
ftiflt,  fo  toitfele  man  bie  Traufen  täglid)  einmal  in  baö 
naffe  2eintucfj,  ttorin  fte  M$  jur  öoßfommenen  Srmärmung 
bleiben  muffen,  unb  laffe  fte  hierauf  am  ganjen  Körper 
mit  fcöflig  faltem  2Saffer  abtoafc$en,  toaS  im  Saufe  be$ 
StageS  no$  einige  2Äale  tt>iebert)olt  werben  fann.  3\xx 
3>?it  beS  ©ommerS  ftnb  bie  Sßelfenbäber  ein  &ortreffli$e$ 

2öet&,   $ant>fcu$,  31 
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9J?ittel,  »et<$eS  tägtid)  jweimal  in  Slntoenbung  fornme« 
jnufu  aSon  nun  an  muffen  audj  bie  Kranfen  ftd)  immer 
tnetjr  33ett>egung  machen,  bei  ferner  SBitterung  ben  gan* 
jen  Sag  in  freier  Suft  zweiten  unb  affer  2  bi$  3  Sage 
eine  fc^toadje,  oorjügtidj  auf  ba$  3?ütfgrat  unb  bie  Srtre* 
mitäten  $u  ri($tenbe  2)ou$e  nehmen*  Kann  man  toeber 
SSeffen*  nodj  $lu§bäber  JJaben,  fo  forge  man  bafür ,  baff 
bie  Kranfen  toenigßenä  äffe  Sage  einmal  in  einer  SSanne 
ober  in  einem  fonpigen  grofien  33e£älter  in  ganj  frifdjem 
SBaffer  baben  fönnen* 

2tudj  im  2,  ©tabium  tturb  eine  entfprec^enbe,  gut 
geregelte  SBaffercur  folgen  ttnglücftidjen  ttjeiltoeife  Sinbe* 
rung  *>erfd)affen,  tei  ben  meiften  fann  bie  Kranffjeit  jum 
(Stehen  gebracht,  unb  ben  ©tuftf*  unb  Urinbefcbtoerben 
abgeholfen  werben»  Sritt  zim  fol^c  Srleidjterung  ein, 
fo  fcerbeffert  ftd)  audj  if?r  ©emüt^juftanb  ,  bod)  ift  biefeS 
am  toenigjlen  ftc$er*  S)ie  23et>anbtung  befc^ranfe  jtd)  auf 
falte  -SBafc^ungen,  @i§bäber,  äffe  2  bt'3  8  Sage  eine  Sin* 
ttucfelung  in  naffe  Sü$er  U#  jur  Srtoärmung,  fixiere 
unb  maf igen  28affergenu£L  23on  biefen  Mitteln  fann  ber 
Kranfe  im  23erl)ältnifj  ju  feinen  Kräften  ©ebraucf)  matten. 
Sr>at  er  (Gelegenheit  ju  $U\$*  ober  SBeffenbabern,  fo  fann 
er  im  (Sommer  bei  guter  Sßitterung  alle  Sage  einmal 
audj  biefe  benu^en*  ©elbft  eine  ni$t  gu  jiarfe  ©ou^e, 
äffe  3  U$  4  Sage  angemenbet,  nnrb  für  mannen  Kran* 
fen,  ber  ni$t  fcfyon  ju  fetjr  gefdjioädjt  ifi,  ein  tootjltfjätigeS 
Mittel  fein. 

Sa^mutiöen» 

Siefe  33euennung  bejei^net  ben  SSerluft  beö  93en?e* 
gungSoermögenS  ber  3J?u3feln,  be£  ganjcn  Körper^  ober 
nur  einjelner  Steile  beffelben,  alfo  einen  Suj^nb,  melier 
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tton  ber  Unbeweglidjfeit  in  golge  t>on  23erjieifung,  23er* 
wadtfung  unb  SSerfntfdjerung  ber  ©elenfe  wefentlic^  t>er* 
Rieben  iji* 

Sine  fcoöfommene  Sä^mung  be$  törperä  raubt  ba$ 
ganje  ©mpftnbungö&ermögen*  £äitftger  fommen  bie  par- 
tiellen Sä^mungen  fcor,  j.  33.  bte  ^albfeitige,  bte  ber  obertt 
unb  nocfj  öfter  bte  ber  untern  ©tiebmafen*  Bretten  trifft 
bie  Säfjmung  blo$  einzelne  Organe,  aU  bie  Sunge,  ben 
9ftajibarm,  bie  Urinbtafe  u*  f*  w*  2D?and)mat  tritt  bie  Sä^ 
tnung  ptö$Iu$  ein,  wäfjrenb  fte  ftdj  ein  anbereä  %Jlal  fehlet* 
$enb  unb  aflmätig  entwickelt;  in  te^term  ftattc  gefjt  in 
ben  Steilen,  bie  fte  befäKt,  gewöljntici)  ein  ©efiifjt  t>ott 
Äälte,  ©infc&tafen,  kribbeln  nnb  3ittern  fcorauä,  S)er 
gelähmte  £Jjeit  felbft  ift  falt,  f$Iaff,  abgeje^rt  ober  waf* 
ferfüdjtig  angefdjwoften* 

S)ie  Anlage  ju  Säljmungen  befielt  in  einer  gewiffett 
©djwäctje,  geringer  dttifiaxhit  unb  gehemmter  ober  untere 
brücfter  2eben$t§ätigfeit  einzelner  Steile*  @etegen$eit&* 
urfadjen  ftnb:  afle  ^ranl^eiten  unb  ©c^äbli^feiten,,  welche 
baSiBewegungösermogen  fdjwäc$en  ober  gänjticlj  aufseien; 
am  empfänglichen  bafür  ftnb  bie  Heroen  beä  £irn$  unb 
StüdenmarfeS,  wenn  fte  »erlebt,  erf^üttert  ober  bur#  2ln* 
Häufung  t>on  23Iut  unb  Säften  gebrückt,  beägfeicfjen  bur# 
Skrfrümmung  ber  SBirbetfäute  unb  $no$enau$wü$fe  ge* 
beljnt,  felbfi  getrennt  werben»  2lufierbem  giebt  e$  noty 
eine  Sttenge  f^äbli^er  Sinflüffe,  welche  bie  Üfteröent^ä* 
tigfeit  fc§wä$en  ober  ganj  aufgeben,  bafjin  gehören  33Iut* 
pffe,  ©amenttertuji,  -ftafjrungämanget,  2)urc$fäße,  fcer* 
fdjiebene  Slrjneimittel,  f$äblid)e  ©ämpfe  i?on  23Iei,  tlueci» 
jttber,  StrfeniJ  u.  bgt.  nu 

£>äuftg  jtnb  bie  Sä^mungen  unheilbar,  ober  wenig* 
ftenS  fetjr  fcfjwer  ju  tjeben*     ©o   lange  no$  bann  vinl) 

31* 
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toann  ettoaö  33ett>egung$&ermögen,  ein  ©efü^f  öon  3ucien, 
über  ©c^merj  in  bem  franfen  Steile  toatjrjunetjmen  tft, 
fann  man  too^t  no$  23erfu$e  mit  ber  ^brot^erapeutif^en 
33eijanblung  machen*  Wlan  taffe  ben  ©etäljmten  afle  9ttor* 
gen  in  ein  naffe$  £eintuclj  riefeln  ,  fci^  jur  *>oftfomtnenen 
(Srtoärmung  in  bemfelben  Metben,  unb  barauf  mit  f  altem 
SBaffer  abtt>af<*)em  ©inb  bie  Uranien  m$t  ju  f$n>ac$,  fo 
Jönnen  fte  afle  3  Sage  in  ber  Sinnucfelung  ettoas  fc^tt>i^ett- 
Stuf  ben  leibenben  feilen  muffen  fte  bie  meifte  Seit  be$ 
StageS  erregenbettmfcijläge  tragen,  t>orau$gefe£t  nämli$,  baf 
fxfy  biefe  anbringen  laffen*  3ft  (Gelegenheit  baju  sor^anben, 
fo  fann  man  abtoec^felnb  ben  einen  Sag  ein  SÖeöenbab, 
ben  .anbern  bie  2)oud)e  amoenben-  Sie  SBirffatnfeit  tiefer 
S3äber  wirb  no$  er$öi?t,  ttenn  man  ben  ßranfen  jusor 
metjre  Minuten  Ijinburc$  mit  härenen  £anbf$uf)en  frottirt 

trifft  bie  Sätjmung  Un  DJfaftbarm  ober  bie  £>arn* 
fc>erfjeuge,  fo  ftnb  auf  er  ber  £)oud?e  anty  furje,  ganj  falte 
©i^bäber  unb  bergleicfjen  Äfyßiere  angezeigt  gt^lt  c$ 
an  Gelegenheit  $u  SBcttenbäbern  unb  jur  £ou$e,  fo  mu£ 
fic£  ^er  Traufe  in  einer  leeren  23abemanne  aße  Sage  ein= 
3naf  begießen  laffen  unb  babei  befonberö  bie  franfen  Steile 
fcerüdftc^tigen*  Ueber^aupt  mup  Ui  Sä^mungen  ba$  gan$e 
£eitoerfat)ren  auf  Anregung  unb  Stärfung  abjtoetfem  25a* 
$er  iß  ba$  falte  SÖaffer  jttar  jiebesmal  unb  furje  Seit 
£inbur$,  aber  oft  in  ©ebraucij  $u  jieijen  unb  baö  $mt)xfe 
iejireben  auf  2Serme^rung  ber  ipauttfjätigfeit  ju  rieten, 
iemgemäf  bürfen  bie  Sranfen  niemals  siel  f<$tt>i$en  ober 
buxfy  ableitenbe  23äber  gefdjftacljt  werben,  fonbern  man 
rouf  fte  burcij  grottiren  unb  falte  23af$ungen  ja  ftarfen 
fu^en  unb,  ttenn  bie  $aut  fetjr  trotfeu  unb  fprobe  ifl, 
Üefem  Xtebetflanbe  bur#  naffe  Seintü^er  abbelfen. 

©er  innere  ©enuf  be$  frif^en  SSafferö  rietet  ft* 
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nadj  ber  ^nbioibnatität  be$  Traufen  feI6ffc,  bo$  muffen 
bie  Traufen  fo  reieftfidj  als  mögfi$  trütfen,  biejenigen 
aufgenommen,  welche  an  Sä^mung  ber  £armoerf$euge 
leiben,  weil  teuere  baburdj  nod)  metjr  gefc§  wa$t  werben 
mürben*  25itbet  ft^  einige  3^'t  n*ty  einer  folgen  25e* 
^anblung  auf  bem  franfen  Steile  ein  £autau$fd)tag,  ober 
jetgt  er  mefjr  SBärme  itnb  3?eaction,  felbft  £autau3bün* 
ßung,  fo  tfl  biefeS  ein  feJjr  gutes  3ei$en,  »aö  bie  Äran* 
fen  jur  eifrigen  gortfe^ung  ber  Gtur  aufmuntern  muff, 
ba  fte  bebeutenbe  Srleidjteruug  i^rer  3Sef$werben  erwar* 
ten  bürfen*  2Ba3  T)iät  unb  ?eben£weife  anlangt,  fo  muffen 
bie  Patienten  gewiffeuf^aft  baS  3#rtge  t&un,  ftd)  oiet  33e* 
wegung  in  freier  Suft  machen,  Srceffe  aller  2lrt  sermei* 
ben  unb  jwar  nafjr(;afte,  aber  reijlofe  (Speifen  genießen» 

®er  3c$Tagftu$. 

£>iefe  Äranfljeit  giebt  ftd>  burd)  p(o£li$e3  SBerföwtu* 
ben  beS  33ewufitfeiuS ,  ber  (Smpfutbung  unb  alter  wiftfür* 
liefen  ^Bewegungen  ju  erfennen*  ©te  baüon  ^Befallenen 
fönnen  ni$t  fdjtutfen,  ben  Urin  unb  ilnratfj  m<$.t  fcon  ft# 
geben  ober  nityt  $uritcfi?atteu ,  unb  faßen  mit  Jjerabijän* 
genber  ßinnlabe,  erweiterter,  unbeweglicher  ^3upiße  unb 
fc$werem,  rö^elnbem  2ltt)emf)oIen  in  einen  tiefen  (Schlaf, 
otme  alles  ffiewufitfein*  SJfeijlenS  tritt  ber  8$tagflufi 
plö$K<$,  unb  am  Öfterpen  beS  91aü)t$,  o^ne  äße  SSorboten, 
ein;  gelten  bergletdjen  fcorauS,  fo  befielen  fte  in  Sopf* 
fc^merjen,  @$winbe(,  D^renfaufen,  rotfjem,  aufgetriebenem 
©eftcfjt,  heftigem  ^ulftren  ber  Stbern  an  ben  (Schlafen  unb 
am  ipalfe,  Stammeln,  23red?rei$,  3^clungen  im  ©eft(f>te, 
unorbenttic^em  fJulfe,  3^^  im  SRatfen  unb  großem  2lngß> 
gefügte. 

Xxitt   ber    ©tfjtagftuf    ein ,   fo   finfen   bte   Traufen 
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ptö§Ii<$,  obne  33en>u$  tfein  jufammen ;  bag  Stimmen  tft  $ö<$jl 
erfc^mert,  f$nar$enb,  rö^etnb,  unb  mit  Staunt  fcor  bem 
2ttunbe  »erbunben,  $ut$  unb  £erjf$Iag  bauern  fort,  ftnb 
aber  ungleich,  bte  Slugen  ftnb  jlarr  ober  {jersorgebrängt, 
ba$  ©eftctyt  tft  mit  fattem  ©c^toeif  bebeclt,  £änbe  unb 
guf c  ftnb  falt. 

£)er  Job  erfolgt  nadj  einem  folgen  Slnfatfe  oft  f$on 
in  einigen  Minuten  ober  ©tunben,  oft  auc$  erjl  na$  2 
bis  3  Sagen,  ober  ba$  Uebet  ge^t  in  t^eiltoeife  ©enefung 
über,  mit  £intertaffung  t>on  Sctymungen,  jutoeifen  be$  $aU 
ben  SörperS,  meiflenä  aber  einzelner  ©fiebmafen  ober  Dr* 
gane;  in  anbern  Raffen  bleiben  manchmal  ©eifleößörungen 
unb  allgemeine  ©ctytoädje  jurücf- 

3um  ©$Iagflu£  $aben  Slntage  sotfbfütige,  robujie 
^5erfonen  mit  großem  Kopf  unb  furjem,  bicfem  £alfe* 
3toif(^en  bem  40*  unb  60-  Sebenöjatjre  ifi  bte  gröfjte  T)i$* 
pofttion  baju  *>or$anben,  tooju  folgenbe  ©elegenf)eitsur* 
fachen  toefentlid)  beitragen:  (Sntsünbungen  ebler  (Singe* 
tteibe,  befonberä  be$  $ixn$,  Sfteroenfranf^eiten,  geiler  im 
£erjen  ober  in  ben  großen  23Iutgefäfen,  tooburty  ©tö* 
tungen  im  Äreiölaufe  üerurfa^t  toerben,  f$mäc$enbe,  nie*« 
berbrüdenbe  Seibenfc^aften,  flarf er  35Iut  *  unb  ©afte&erlujh 

2)ie  33e$anblung  biefer  gefa^rooßen  Äranffjeit  ift 
felbjl  für  ben  erfahrenden  2lrjt  feine  leiste  Aufgabe,  um 
fo  toeniger  fottten  ftcij  Saien  bamit  befaffen-  9?ur  in  bem 
gaße,  toenn  nidjt  gleich  ein  2lrjt  ju  erlangen  ift,  mag 
man  einleiten  fotgenbe  3?orfc$riften  beobachten*  Suwfi 
entferne  man  aöe  Äletber  unb  gebe  bem  Traufen  eine 
flfcenbe  ©tettung,  bann  übergieße  man  i$n  mit  einigen 
fiübeln  ganj  frtfc^cn  SBafferS  unb  laffe  tyn  hierauf  fcon 
mehren  ^erfonen  ununterbrochen  reiben;  ßefft  ftdj  Srbre* 
c£en  ein,  fo  ijl  biefeä  bur$  33erabreic$ung  anfangt  lautn, 
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fpater  ganj  falten  2ßaffer$  ju  beförbern;  au$  applicire 
man  fogteidj  ßfyfh'ere*  ^pat  ftc$  ber  Sranfe  ttueber  ettoaö 
erholt,  fo  nucfefe  man  i£n  tn  naffe  £üc$er  unb  laffe  tyn 
barin  f<$tt>tfceti;  bie  £ü$er  bürfen  ni$t  ju  fefi  anliegen, 
am  toenigften  ben  $aU  einengen*  @r  muß  ferner  eine 
-faft  ft^enbe  Stellung  im  33ette  einnehmen,  unb  gut  bett>a<$t 
derben,  um,  fo  ttne  ein  Slnfatt  eintritt,  fogtei$  bie  nötige 
£ülfe  £erbeijuf$affen,  toetc^e  barin  befielt,  baf  man  tf»tt 
aus  ben  gittern  nimmt  unb  son  feuern  frottirt  unb  über* 
gief t.  Kommt  ber  erwartete  ©^toeif,  fo  muj?  man  biefett 
too  möglich  einige  Seit  unterhalten,  auc§  bem  Traufen  et* 
xoa$  frifc^e«  SSaffer  einflößen,  in  ber  23orauäfe$ung,  bafj 
er  fc^Iingen  fann.  Stimmt  man  i$n  au«  ber  Sinttucfetung, 
fo  muf  Sitte«  ju  einer  fdjnetten  2lbtt>afc§ung  bereit  flehen, 
rnn  i£n  balb  ttueber  tnd  23ett  unb  unter  gute  33ebedung 
bringen  ju  fönnen,  toeil  bie  $auttf)ätigfeit  not^toenbiger 
SBetfe  unterhalten  werben  muf.  ginbet  ftc§  ber  tranfe 
jufolge  biefeä  23erfaf)ren$  bebeutenb  beffer,  fo  t$ut  matt 
tooftf,  eä  atter  24  ©tunben  einmal  ju  toieber^olen,  biß 
er  aufer  95ett  fein  fann.  £)a$  Sinfölagen  in  bie  naffen 
Sucher  mufj  au$  fpäter  atte  £age  einmal  pattftnben,  nur 
barf  ber  Äranfe  ni$t  jebeömal  barin  fc£ttu£en,  fonberti 
blo«  fo  lange  eütgenudelt  bleiben,  biß  er  ertoärmt  ifL 
2Birb  bieipaut  fe^r  trocfen  unb  fpröbe,  unb  enttoidelt  fte 
eine  ju  geringe  S^ätigfeit,  fo  laffe  man  ben  Patienten  atter 
3  biß  4  £age  ttueber  etvoaß  fc$ttu#en,  belege  bie  am  meinen 
leibenben  Steile  mit  erregenben  Umfragen  unb  frottire 
unb  toafäe  fte  öfter  mit  fattem  SBaffer,  ©elangen  fte 
baburd)  nic^t  ju  tfjrer  öottfommenen  ££ätigfeit,  fo  mufl 
bie  £)ou$e,  fo  ttue  überhaupt  Sitte«,  tt>a$  bzi  Sä^mungett 
fcorgeförieben  iß,  in  Slntoenbung  fommen* 
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45f)ttma$t  ober  £?c£?ehttofc. 

2)ie  D$nma$t  iß  ein  allgemein  fcefannte^  Uebel,  »ei* 
#e$  ftc$  bur<$  ptö§tt$e  23erminberung  ober  gänjticlje  Un* 
terbrec^ung  beä  33ewufitfeinö,  ber  Smpftnbung,  ber  Seme* 
gütig,  beä  2It£em£olen$  unb  be$  Kreislaufs  äußert*  Stti 
^er  ©rab  ber  £)§nmad)t,  bie  gänjtic^e  Unterbrechung 
alter  8eben$erf<$einungen,  wobei  bennocfj  bie  lebensfähig* 
Uit  fortbauert,  $etf*t  @  d)  e  i  n  t  o  b* 

©te  £)£nmatf>t  $at  ^uweilen  Vorläufer,  al^  grofe 
Sttattigf  eit ,  SGBüfttgfeit  be$  fopfeS,  ©c^winbef,  ©djwarj* 
Werben  oor  ben  Slugen,  iperjflopfen,  Uebetfeit,  SCngft  unb 
33täffe  be$  ©eju$t«. 

©in  DljnmacIjtSanfaß  bauert  in  ber  Siegel  nur  einige 
SDHmtten,  ber  Sranfe  fommt  unter  ©eufjen,  Stbgaug  t>on 
Stauungen,  (Srbredjen  ober  @tul)tausteerungen  wteber  ju 
ft#,  unb  aftmälig  feljren  audj  Sßärme  unb  ©eftc^tSfarbe 
jurüct 

2lm  meiften  finb  fypfienföe,  b^poc^onbrifdje  unb  an 
Songepionen  leibenbe  ^erfonen  ju  D§nma$teit  geneigt» 

£)a$  Srpe  bei  ber  33et)anbtung  ber  £>£nmac()t  ift  bie 
Entfernung  aller  feji  anliegenben  Kleiber,  feflgebunbener 
£atötü$er,  ©ürtet,  (Strumpf  fcänber;  alöbann  bringe  man 
ben  Uranien  in  eine  ft£enbe  Stellung  unb  befpri£e  ober 
waf$e  tyn  mit  faltem  255affer,  bis  ber  Slnfatt  oorüber  ifh 
Um  aud)  bie  Slntage  ju  £>$nmacf)ten  ju  serminbern,  waföe 
man  fic§  ben  Körper  tägttcf)  über  unb  über  mit  frifdjem 
SBaffer,  unb  trinfe  nichts  2lnbereS  aU  fotdjeS,  fcermeibe 
namentlich  aße  warmen,  narfotifc^en  ©etränfe,  unb  bewege 
ftdj  tuet  in  freier  SufL    Kfyfliere  ftnb  ebenfalls  angezeigt 

2)er  ©^eintob  unterfcfjeibet  ftdj  son  bem  wirflidjett 
£obe  bloS  bur$  bie  2lbwefen£eit  ber  2tterfmate  ber  gäufnif, 
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be*  Set^engeruc^ö  unb  ber  blaugrüuen  glecfen  auf  ber 
Qaui.  Oft  fce^alten  bie  ©djeintobten  SSemufjtfem,  @e* 
fü^l  unb  befonber*  ba*  ©e^ör  mefnre  Sage,  ftnb  aber 
burdjau*  unfcermögenb,  ft$  ju  telegen  ober  ein  anbere* 
Seben*jeic()ett  t>on  ft$  ju  geben. 

2)ie  ttrfadjen  be*  ©cfyeintobe*  ftnb  fe$r  fcerfci)ieben, 
fcfjäblidje  ©aäarten  nämlicfy,  Koftfenbampf,  bte  Suft  in 
Ktoafen  «nb  in  Hellem,  tt>o  junge,  üt  ©äljrung  begriffene 
Sßetue  lagern,  fernere  ©eburten,  3uf$nürung  ber  Suft* 
loege,  Srßarrung  bei  heftiger  Kälte  u.  f*  m*  führen  biefen 
3uftanb  gerbet* 

£)a*  9iä$ße,  tt)ofiir  man  bei  33efjanblung  fold)er 
£atbtobten  ju  forgen  tjat,  ift  bie  fc^neße  Entfernung 
aßer  KleibungSjHcfe  unb  freie,  frtfc&e  Suft,  namentlich  im 
©ommer;  hierauf  lajfe  man  fte  fcon  3tit  ju  3?it  au* 
jiemlic^er  Entfernung  mit  ganj  faltem  SBaffer  getoaltfam 
anfcptten,  unb  bann  lieber  t>on  mehren  ^erfonen  frot* 
tiren  unb  bürden,  befonber*  in  ber  ^erjgrube  unb  an 
ben  guf fohlen;  aud)  $>erfuc$e  man  tynzn  Suft  einjublafen, 
unb  applicire  Kopiere*  231eiben  aße  biefe  ^Benutzungen 
erfolglos,  fo  rei^e  man  ben  @$lunb  mit  einer  geber  unb 
fcerfu^e  ein  warmem  Sab,  befonber*  Ui  Erhängten,  Er* 
würgten  unb  Ertrunkenen* 

Erfrorene  derben  an  einem  mäft'g  falten  Orte  auf 
@$nee  gelegt,  unb  ber  ganje  Körper  mit  folgern  bebecft, 
in  Ermangelung  be*  @tf)nee*  aber  in  faltet  2ßaffer  an* 
getauft,  fo  bafj  Mo*  SÄunb  unb  üftafe  frei  bleiben,  unb 
fo  lange  barin  gelaffen,  U$  ft#  SebenSjeicfjen  einfleßen, 
bann  bringt  man  fte  in  ein  ungefoärmte*  23ett  unb  reibt 
aße  Steile  be*  Körper*  mit  glaneß,  jebo$  t>orft$tig,  um 
jebe  23erle£ung  ju  fcermeiben*  Keljrt  ba*  Seben  jurücf,  fo 
flöf  t  man  ifmen  fo  lange  frifc^e*  ©affer  ein,  U$  fte  felbffc 
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fot<$e$  tnnfen  fönnem  SH'e  einzelnen  ©Ifebmafien,  tt>el($e 
an  ben  gM8en  be«  SrfrierettS  letbett,  muffen  fortn>ä$renb  mit 
©$nee  unb  fattem  SÖaffer  fcetjanbelt  werben,  unb  e$  fom* 
tuen  $ier  §;u$*  unb  £anbfcäber,  Umfrage  unb  2Bafc$ungen 
tn  Slntoenbung*  Sntpetjen  offene  ©efcfjmüre,  fo  muß  man, 
um  fte  ju  feilen,  SGBaffer  t>on  ettt>a^  mtlberer  Temperatur 
$ierju  t>ewenben* 


*l  n  b  a  n  # 

Heber  W  jweckmäßtge  ßegriurtuncj  !>er  tttasserljeüanstalten. 


«Jte  fielen,  mit  fattem  Sßaffer  bewirften  gtüdli^en  Suren 
tjaben  eine  bebeutenbe  Slnja^t  SBaffertjeitanflatten  inä  Seien 
gerufen,  woson  aber  letber  tuete  bem  beabftdjtigten  3«>^cfe 
nur  jum  S:^etl  unb  mandje  gar  m$t  entfpredjen*  3«  we^ 
ren  bergleic^en  ^nßituten  mangelt  e$  ntt^t  bloä  an  fliegen* 
bem  tluettwaffer,  fonbern  baä  wenige  in  ben  SBrunnen  iji 
nichts  weniger  att  ju  einem  allgemeinen  Surgebraudje  an* 
wenbbar,  2)ie  Urfac^e  tiefet  UebeljlanbeS  ifl,  ba£  man 
bi^er  nur  beforgt  war,  ein  t>ertaffeneö  £au$,  ein  ^afcrif^ 
gebäube,  ober  ein  bem  SSerfaß  natjeä  ©djlof?  ju  folgen 
3weden  ju  benu^en.  9D?ag  man  immerhin  son  folgen 
©ebäuben  ben  bepmögtic^en  9?u£en  gießen,  nur  aber  wätjle 
man  fte  ni$t  ot?ne  Unterfcfjieb  unb  otjne  fcortjerige  genaue 
Prüfung  t^rer  3«>etfbtenlt(^Fett  ju  SBaffer^eifanjialten. 
33toä  wenn  fte  ben  2lnforberungen  entfpredjen,  unb  sor* 
güglidj  wenn  ftd)  in  i^rer  Steige  reineö  ÜXueßwaffer  in 
3)?enge  ftnbet,  fönnen  fte  baju  bienen,  toie  3D?arienberg 
unb  Sfgeräberg,  wo  ni<$t  btoä  tin  trefffi$e$  SGBaffer  quißt, 
fonbern  wo  auferbem  bie  9Jatur  Sitten  »ereiniget,  tvat 
ft<$  für  eine  SBaffer^eifanfialt  wünfdjen  läfüt.  Seiber  ge* 
$ört  ba$  3ttfömmentreffen  fo  tneter  günfligen  Umjiänbe 
ju  ben  Seltenheiten* 
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23et  ber  junefjmenben  2lu$bitbung  unb  2lu$breitung 
ber  28affer$eifmet§obe  jletjt  ju  erwarten,  baf  nod)  Diele 
SBafferfjeitanjlatten  tn$  Seben  treten  werben,  unb  \§  er* 
greife  ba^er  bte  ©etegenijeit,  auf  bte  wefentlic^flen  £rfor* 
berniffe  6ei  SBegrünbung  fof$er  3nßttttte  aufmerffam  ju 
machen* 

2ln  ber  @pt|e  biefer  (Jrforberniffe  jie^t  unfhreitig  bte 
Sfteintjeit  unb  ©üte  beä  2Baffer$,  wetdjeö  fo  ötel  aW  mög* 
Iicfj  fcon  metaflifcljen,  fälligen  unb  erbigen  Sejlanbt^eiten 
frei  unb  überhaupt  tyetf,  burc^ftcfytig,  färb*  unb  geruchlos 
fein,  fo  wie  eine  Temperatur  oon  +  46  biö  50°  $•  (6— 8° 
9t)  $aben  muf{;  befonberä  felje  man  auf  baä  23orf)anben* 
fein  unb  bte  mögliche  9?a^e  ftarfer,  ergiebiger  fd)neflflte* 
f  enber  unb  tyart  an  ber  ©berftädje  ber  Srbe  entfpringenber 
Duetten,  um  jtetä  SBaffer  fcon  ^inrei^enber  griffe  unb 
tjinreitfjenbem  $o{?Ienfäuregetjatt,  welcher  festere  ebenfalls 
unentbehrlich  ijl,  fjaben  ju  fönnen. 

Sine  große  33equemtirf)feit  ififc  e$,  namentlidj  für 
fernere  Patienten,  wenn  bte  £rinfqueflen  einige  gu£  über 
ber  Srbe  Ijerfcorfprubeln,  mit  ©igen  fauber  umgeben  unb 
jum  @^u^e  ber  Seibenben  gegen  9?egen  unb  Sonne  ge* 
^örig  überbeut  ftnb. 

2Ba$  bte  jur  Sttr  im  2lttgemeinen  nötigen  Stunde 
tungen  betrifft,  fo  ftimme  idj  in  ber  £>auptfad)e  ganj  mit 
Dr.  ^5iuttt  überein* 

2)ie  35abejimmer  muffen  geräumig,  retntidj,  mogfic&ft 
nafyt  an  ben  Söo^nungen  ber  firanfen,  fcor  jeber  3ugh*ft 
tterwafjrt,  im  ©ommer  füljt,  im  SBinter  gegen  groß  ge* 
fdjü^t,  gebielt,  mit  abhängigem  gufboben,  einem  2lbjug 
gum  ablaufen  be$  SBafferä,  einigen  £afen  jum  Steifcer* 
aufhängen  unb  einigen  Stühlen  fcerfeijen,  unb  bte  genfter 
mit  ©arbinen  bedangen  fein* 
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©ie  23abetvannen  muffen  tnogttc^fl  geräumig  ,6  —  9 
gufi  lang,  4—6  gfofj  breit  unb  minbeflenS  3  guf,  — 
beffer  4|  §uß  —  tief  fein*  3w>^dmäftg  tfi  e3  inbef, 
toenn  ifjre  ©rofüe  mit  ber  Sttenge  beä  jitfliefenben  SBafferä 
im  SSer^ältnif  ße$t.  ©ie  muffen  einen  bepänbigen  3u* 
ffafl  von  frifcf>em  Duetftvaffer  $aben  unb  1  li$  2  9J?at 
täglich  geleert  unb  gereinigt  werben*  3ebe$  SBabejimm^r 
muf  übrigens  mit  mehren  Sßannen  von  verriebener  ©rofje 
ju  23ofl*,  ipatb*  unb  fogenannten  abgefc&recften  33äbern 
unb  nebenbei  mit  {feinen  ©efäfen  jum  Uekrgiefen  ver* 
fetjen  fein.  ßmäma^XQ  tjl  e$,  bei  einigen  SBannen  Slp* 
parate  anzubringen,  mittel  tt>el(^er  ganj  contracte,  feiner 
©elbfipffe  fähige  ^ranle  ins  SDBaffer  In'nabgetaffen  *ver* 
ben  fonnen* 

©ie  Sonden  ober  ©turjbäber  muffen  für  fot$e 
Traufe,  tvel^e  getjen  fönnen,  —  unb  biefe  bilben  in  ber 
SKegel  bie  9D?et)r$alj{  in  einer  SEaffer^eilanftatt  —  eine 
SSierteT*  $i$  Ijatbe  ©tunbe  von  legerer  entfernt  fein.  Seber 
Sabeort  muf  bereu  meljre,  unb  j^var  von  verriebener 
%atytyt  (14  U$  20  Suft)  unb  ©tärfe  be$  2Bafferftra|>l$ 
(1  bi$  3  3<>f0  beftijen,  un*  ift  ferner  eine  jebe  ©oudje 
mit  einem  reinlichen,  geräumigen,  gegen  Sufijug  fcfmijen* 
ben  unb  trocfenen  2lu&*  unb  Slnlleibejimmer  ju  verfemen* 
©er  SBafferßra^t  muß  concentrirt,  gleichmäßig  unb  ni($t 
fireuenb  ober  ftofütoeife  tjerabfattem  S)er  gußboben  ber 
£)ou$e  fei  gebielt,  jum  Zfoil  mit  23afimatten  belegt 
@ine  öftere  Reinigung  beffelben  ift  voräugStveife  nötigen; 
big*  Die  Sänbe  enblidj  bebürfen  ber  ©taugen  unb 
i?anbf>aben  jum  Sln^alten  für  bie  £)ou$enben* 

Die  Apparate  ju  @i§  * ,  ®nie  *  unb  gußbäbern  muffen 
von  verriebener  ©röfe   fein,    um  bem  33ebürfniffe  unb 
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Äörperumfange  ber  etnjelnen  Traufen  ju  entfpre^en,  inbem 
ft#  bie  SBirfung  ber  meiften  in  bergleidjen  ©efäf?en  $u 
ne^menben  33äber  mit  barauf  grünbet,  baf  eine  möglich 
geringe  Duatttttat  SSJaffer  bte  im  23abe  beftnblic^en  Steile 
umgiebt  9Äan  forge  bat)er  für  ©i^babfäffer  von  20  — 
25  3oß  Seite  unb  8  —  10  3vfl  fctefe.  S^re  pfj  e  muffen 
eine  £ö$e  von  1  —  3  3oß,  unb  t§re  Se^ne  eine  folc^e 
von  4  —  6  ^oU  beftfcen-  gerner  trage  man  ©orge  für 
gupabfäffer  von  15—16  3oß  Sänge,  8  btä  10  3ott 
23reite  unb  6  3oß  S^tefe ;  enblid)  für  33einbabefäffer, 
tt>elc^e  in  ber  obern  Ceffnung  16  3oK  lang  unb  12  3ott 
breit,  unb  batet  18  bis  28  3oß  fofy  ftnb,  tnbep  nac$ 
unten  fctymäler  jufaufen  unb  ftc^>  verengern. 

©te  Sftegenbäber  erforbern  meiere  9?öf)ren  unb  Sraufett 
mit  Sofern  von  verriebener  ©rö£e  unb  muffen  mög* 
li$fl  natje  fcei  ben  Kranfenjimmern  fein,  bamit  biejenigen, 
welche,  weil  fte  f$wi£en,  bie  23ottbäber  ntc^t  ju  nehmen 
vermögen,  o§ne  Unterbrüdung  beä  @c$wei£e3  ba^in  ge* 
langen  fönnen,  2lu$  biefe  33äber  muffen  reinlich  unb 
vor  Slffem  tjinreic^enb  geräumig  fein,  unb  jwar  muffen 
fte  bie  le^tere  Sigenfdjaft  beö^alb  beft^en,  bamit  ftd>  ber 
33abenbe  gehörig  reiben  unb  frei  nadj  allen  (Seiten  be* 
wegen,  felbjl  nieberbücfen  fönne*  gür  Seibenbe,  welche 
wegen  dongeftionen  ober  33rußbef$werben  feine  Soflbäber 
brausen  fönnen,  unb  bod)  für  einjelne  Steile  beä  £ör* 
per$  eines  bur^greifenben  23erfa§ren$  bebürfen,  wie  tiefet 
öfter  bei  fieifen  ©liebern  unb  verhärteten  ©rufen  unter 
ben  Slrmen  ober  am  «patfe  vorfommt,  tji  e$  fe^r  jwecf* 
mäßig,  wenn  in  ber  JJälje  ber  ©taubbäber  ©tratjlbouc^en 
angebracht  ftnb,  bamit  ber  Äranfe  glei^jeitig,  ober  vor 
bem  ©ebrauc^e*  einer  folgen  beweglichen  S)ou^e,  feinen 
ganjen  Körper  im  ©taubregenbabe  ju  beneiden  im  Staube 
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fei,  toaö  befonberS  Ui  rauher,  f  alter  SBitterung  nötf>ig 
iß,  um  fcor  (Erlältungen  ju  f$ü£en> 

(Sin  §Iuf|  in  ber  Sftätje  eines  folgen  Snjlitutä  er* 
$ö£t  bejfen  23ottlommenf)eit,  inbem  bann  jweclmäjnge  gfafl*, 
SBeffen*  unb  ©i^bäber  angetrabt  derben  lönnen*  2Bie 
biefe  33äber  eingerichtet  unb  befc^affen  fein  muffen,  unb 
Welche  großen,  burd)  fein  anbereö  23erfa§ren  ju  erfe|enbe 
23ort£eife  fte  in  einzelnen  Kranl^eiten  gewähren,  ift  weiter 
oben  jur  ©enttge  gezeigt  korben,  ba^er  wir  nifytß  weiter 
barüber  ju  fagen  brausen. 

£)ie  äÖo^nungen  ber  Kraulen  muffen  trocfen,  $o$, 
geräumig,  im  SSinter  mit  erwärmter  8uft  gezeigt  fein, 
Öefen  unb  Kamine  ftnb  ber  ©efunbljeit  in  me^rfacfjer 
Spinnt  nac$t!jei(ig,  befonberS  aber  belegen  oerwerffid), 
weil  bie  Kraulen  immer  ju  na§e  an  benfelben  ft£en,  fo 
baß  bie  eine  £ätfte  ü)re$  Körpers  Jjalb  geröftet  wirb, 
wäljrenb  bie  anbere  laft  bleibt,  woburcl)  (Störungen  be$ 
S3Iut*  unb  ©äfteumlaufä  erzeugt  werben;  aber  tro§  aßer 
(Erinnerungen  unb  2?orßeftungen  gegen  biefeS  fc^äblic^e 
23erfa$ren  entfernen  ft$  ^k  Kranlen  in  ber  9?egel  %x>§* 
fleug  nur  unter  3aul  unb  SSerbruf  einige  Minuten  oon 
i^rem  SiebfingSpIa^e  am  Öfen,  unb  teuren,  e^e  man  ft$$ 
Derfte^t,  bafjin  jurüd  gerner  forge  man  bei  (Erbauung 
foldjer  ipeilinftitute  bafür,  baß  in  fämmtli^e  SSotjnjimmer 
wo  möglich  einige  ©tunben  be$  £ageö  bie  @onnenfhraf)ten 
falten,  inbem  Sic&t  unb  SÖärme,  wie  Hermann  mi$r 
einen  $5<$fi  wohltätigen  (Einfluß  auf  unfern  Körper  au& 
üben.  2)ie  treppen  muffen  breit  uni>  fjefl,  auf  beiben 
Seiten  mit  ipanbfjaben  jur  (Erleichterung  be$  ©teigenö 
für  bie  Kraulen  serfetjen  fein  unb  nic§t  ju  Ijotje  ©tufen 
$aben*  ©erben  %btxittt  im  Sunern  be$  SpaufeS  errietet, 
fo  laffe  man  fte  in  ber  neueften  §orm  anbringen,  fo  baf 
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fte  feinen  übten  ©erucf)  unb  feine  fdjfed)te  Saft  önbrei* 
tetu  2(u$  forge  man  bafür,  baf  titelt  Sämpfe  unb 
9?audj  ca\$  berSüc^e  ba$  ©ebäube  burc^firömen,  atnbefien 
ift  e«,  bie  Äüdje  beftnbet  ft$  anfertjatb  ber  Sifaßatt. 

®ben  fo  wenig  tjl  bte  2Ba$I  beö  £Meö  für  bte  gu 
begrünbenbe  SSaffcrljeilanftalt  in  23egug  auf  bte  ©efunb* 
$ett  gleichgültig*  ©ebirgSgegenben  finb  aßerbingä  ber 
©bene  sorgugietjen,  bo$  Dermetbe  man  gu  $o$e  unb  rau^e 
33erge;  überhaupt  muf  baS  fte  umgebenbe  Slima  milb 
fein,  am  foemgjlen  aber  barf  man  biefetbe  in  einem  nie* 
brigen,  tiefen,  bumpftgen,  ber  8uft  unb  Sonne  mi$t  au$* 
gefegten  ££ale  errichten.  2Äan  wäf)le  baju  23erge  mittler 
$tyt,  bie  füblicfyen,  gegen  rautye  9?orb*  unb  Cflwinbe 
gefegten  Slb^änge,  welche  mit  ?aubtjofg  ober  giften* 
unb  Stannenwälbern  bewarfen  finb,  unb  ausgebreitete, 
eine  üppige  Vegetation  barbietenbe  Später.  Sie  Umge* 
bungen  feien  überhaupt  freunbtirfj,  gu  (Spaziergängen,  %x\& 
flügen  cintabenb,  Sie  9?ä§e  £on  ©täbten  ift  mögticf)jl 
gu  fcermeiben,  einmal  it)cif  bie  Äranfen  ^it  Sur  gu  oft 
unterbrechen  unb  nafy  ipaufe  gelten,  nodj  me^r  aber,  weil  fte 
bort  gu  siel  ©elegen^eit  $aben,  ifjre  .©etüjie  ga  beliebigen* 

2Sa$  bie  Seitung  ber  SBafferljeitanjlalt  im  JIKgemet* 
neu  betrifft,  fo  muf?  biefetbe  eingig  unb  altein  folgen 
Slergten  übertragen  werben,  welche  mit  ber  SSafferbeit* 
funbe  ttoßfommen  vertraut  ftnb  unb  gu  i^rer  Ausübung 
bie  nötigen  gctytgfetteit  beft^en,  Sem  auSübenbcn  \\y 
bropatfjifcfjen  2(rgte  muf  ni$t  btoS  ba$  bienpt^uenbe  fex* 
fonat  be$  3nfttotö  untergeorbnet  fein,  fonbern  er  muf 
autfj  bie  Sontroße  über  bie  öfonomifc^e  Verwaltung  füt>* 
ren  unb  überbieö  in  Slttem,  xcaö  ben  ipeitgwed  betrifft, 
fcotfe  ©ewatt  über  bie  Sranfen  baben* 

Sie   fpecietten   Functionen  be$   Dirigenten  ber  2Iu* 
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ffolt    in  ajejug    auf    bereu    Rettung    ftnb    ungefähr    fof* 

genbe : 

25fe  33eaufft$tigung    ber    Söo^nungen   ber   Traufen 

in   iptnftdjt  auf  innere  @tnri<f;tung,    9?euili$fett,   Sage, 

Entfernung  fcon  ben   Sabefkben   unb    ^afilic^Ieit  fotoo^t 

im  Sittgemeinen,   alä  auclj  inöbefonbere  für  bte  einjelnen 

firanfen.     23or  2lttem  iji  Bei  Verkeilung  ber  Sagerßeflett 

in    ber  Stnftatt  ba$  ©efötedjt  be$   ßranfen  unb  beffett 

Äranffjeit   ju  berüdftdjtigem     S3eibe  @ef$tec$ter  muffen 

abgefonbert  son  einanber  toofjnen  unb  baben;   beägf  eichen 

mit  anjleäenben  ßranf^eiten  33ef)aftete*     Verfangt  e$  ber 

Surplan,  baf  bte  Kranfen  unmittelbar  au$  bem  ©c&toeifje 

in$  falte  23ab  gebracht  werben,  fo  muffen  fte  entrceber  in 

tyxtm  3^'nimer  baben,  ober  in  ber  9?ä£e  einer  SBabeftube 

trennen*     Eine  gteicfj  forgfättige  Serücfftdjtigung  erf)eif$t 

jeber  anbere,  ju  Teilung  ber  Traufen  erforberlidje  ©egen* 

jianb,  biefelbe  erflredt  ft$  auf  bte  Einrichtung  ber33abe* 

jimmer,  fo  ttn'e  auf  ben  23abeapparat  unb  atte  übrigen  jur 

Eur  erforbertic^en   ©erätf)f$aften,    unb  namentlich  ftnb 

atte  biefe  in  23ejug  auf  DWnlit^feit  forttoätjrenb  ber  jlreng* 

jlen  früfung  ju  unterwerfen,   bamit  fte  ni$t  bte  Urfacfje 

jur  Verbreitung    anjkcfenber  Kranfljeiten    toerben*    2)ie 

Slnnafjme,  Untertoeifung   unb   Enttaffung  be$  gefammtett 

33abeperfonat3  iß  @ac§e  be$  ©trigenten.    SSor  Slttem  ijl 

ein  gewanbter,   in  jeber  33ejieljung   unterrichteter  33abe* 

meißer,  am  beflen  iin  Chirurg,  not^ig,  toetcfyer  bie,  bet 

S3e^anblung  d)irurgifd)e  £ülfeleifhtngen  erl?eif$enber  Kran* 

fen  erforberti^en  Senntniffe  unb  manuette  ©efdjidlidtfeit 

beft§t  unb  überhaupt  bie  öom   Slrjte  fcerorbneten  Mittel 

gehörig  ju  appticiren  i>erßet>h     Ein  fol^er  SBabemeifiet 

tnuf  im  Sittgemeinen  mit  ben  ©efe§en  unb  Regeln,  auf 

toeWje  bie  Eur  gegrünbet  iji,  vertraut  fein,  um  bie  2?abe* 
SBetf,  %<mm$.  32 
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biener  unb  SSabebienertnnen  in  ben  nötigen  SRampu* 
lationen  unb  £>ülfeietftungen  untertteifen,  unb  nwf^renb  fcer 
Ausübung  ibrer  J)ienftpf(i$ten  beaufftc^ttgen  unb  control* 
üren  ju  fönnen* 

Sie  fpeaetten  SSerorbnungen  in  c^ronifc^en  Strand 
fetten  muj?  ber  au^übenbe  ip^brotljerapeut  fcfjrtftlid)  geben, 
unb  fon?o^{  bie  Hranfen,  aU  aixü)  bte  ifjnen  jugetljeiften 
33abebiener  gehörig  unterrichten,  um  jebem  3D?ifiöer{Hnbni£ 
»orjubeugen*  Sine  fol$e  fd)riftlicf)e  2tntt>eifung  muf  im 
üranfenjimmer  gur  ßeten  (£infi$t  vorliegen  unb,  ttofern 
feine  ertjebliclje  SSeränberung  im  ©ange  ber  ^ranfijeit  ein* 
tritt,  püxxftiiti)  befolgt  werben»  £>ie  ju  einem  23abebiener 
ober  einer  Sabebienerin  erforberlidjen  Sigenfc^aften  ftnb 
in  ber  Zfyat  nifyt  fo  unbebeutenb,  att  man  snelfeicijt  glaubt; 
bergleid)en  Snbiöibuen  muffen  folib,  bienjtoillig,  geroanbt, 
reinlich,  geborfam,  treu,  gebulbig,  fraftfcoß  unb  mit  vielem 
natürlichen  2?erpanbe  hcc^aU  fein;  festerer  iji  itjnen  un* 
entbehrlich,  fotool)!  um  if?re  SBerufSpflicfjten  gehörig  auf* 
jufaffen,  aU  audj  nod;  me^r,  um  hä  plö|fi$  unb  uner* 
kartet  eintretenben  Uebelftänben  ftd?  fogleicf)  ju  ratzen 
jtt  ttuffen,  21u£  bem  eben  ©efagtcn  lä£t  ft$  leicht  ab* 
nehmen,  baf?  ju  biefem  2)ienfie  nic$t  jebeö  Subjeet  taug*» 
lity  iji,  unb  baf?  nur  ber  ba$5  ©anje  lettenbe  2Irjt  über 
bie  gätjigfcit  ba$u  entfd;eiben  fanm 

tylit  befonberer  Strenge  muß  berfelbe  ber  gefammten 
93abebienerf$aft  bie  größte  ^ünftlt^feit  in  2?oG$ie{?ung 
feiner  SSerorbmtngen  einwarfen,  unb  jcben,  ber  ficf)  f)ier 
unad)tfam  unb  nac^läfftg  geigt,  na^brücflid?  betrafen  unb, 
tt>enn  biefeö  nic^t<5  fruchtet,  au3  bem  Stenfte  entlaffen- 
2)ie  Sranfenttärter  muffen  hä  £age  unb  nötigenfalls 
audj  beö  %laä)t$,  ebne  2Iu3nabme,  auf  ben  erften  Stuf 
jum  SMenfte  Uxät  fein*     Sollte,    trenn  bie  ©locfc  aus 
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bem  Sßartejimmer  ins  ftranfenjtmmer  ruft,  berjenige  35abe* 
biener,  welkem  ba$  Sauten  gilt,  nidjt  gtei$  jugegen  fein, 
fo  muff  von  ber  ©tenerf^aft  ftc§  unoerjüglt^  ein  anberer 
in  ba$  burdj  ben  ©locfenjug  bezeichnete  3wmer  verfügen 
unb  bie  bort  erhaltenen  35efe!)te  entweber  fetbft  ööfljte^en, 
ober  ben  beteiligten  33abebiener  herbeirufen,  din  25abe* 
biener  wenigjienS  muf  jeberjeit,  fowof)!  tei  Sage,  als  bei 
9JacIjt,  im  SBartejimmer  gegenwärtig  fein-  2lu$  barf  ti 
auf  feinerlei  2Beife  beut  ©utbünfen  ber  23abebienerf$aft 
überlaffen  Metten,  nue  viele  Sranfe  ein  jeber  bebtenen  foft, 
fonbern  ber  auSübenbe  2lrjt  muf?  hierüber  verfügen  unb 
befttmmen,  ob  er  einen  ober  fünf  Sranfe  verpflegen  fott 
ober  fann.  Sben  fo  mu£  ber  birigirenbe  Strjt  aße  Ria* 
gen  unb  33ef$werben,  fowobl  ber  Sranfen,  att  ber  £>ie* 
nerfc^aft  anpren,  forgfältig  unterfudjen,  unb  auf  geeig* 
nete  SBeife  ju  bef$wi$tigen  fudjeiu 

2>ie  Traufen  felbß  muffen  fieij  vertrauensvoll  unb  mit 
aufrichtiger  Srgebung  ben  ärjtlic^en  SSerorbnungen  fügen, 
ntqjt  barüber  ffügeln,  ob  biefelben  audj  iljrem  3ujianbe 
entfvrec^en,  ob  ifjnen  nidjt  vielleicht  ttvoaü  21nbere$  metjr 
nü§en  würbe,  enblidj  o$ne  gur$t  unb  bange  Sßorfteüungen 
ftc^>  ber  i§nen  vorgetriebenen,  wenn  audj  no$  fo  gewagt 
erfc^einenben  Sur  unterwerfen,  unb  bie  Smpftnbungen, 
(Srf^einungen  unb  2Seränberungen,  bie  fte  in  i^nen  bewirft, 
o^ne  SSer^e^Iung  ober  Uebertreibung  bem  2trjte  gewiffen* 
$aft  anzeigen.  (£Un  fo  wenig  bürfen  bie  Sranfen  ben 
2lrjt  unaufhörlich  plagen,  met)r  ju  ilmn,  att  er  für  gut 
beftnbet,  eine  eingreifenbere  ©ebrauc§$weife  bur^jufü^ren, 
namentlich  fte  metjr  f$wi$en  ober  bongen  ju  laffen,  mc 
bteä  letber  nur  ju  fjctuftg  vorfommt*  £Roc^  fc^Ümmer  ift 
eS,  wenn  bie  Patienten,  m$  feineöwegS  ju  ben  ©elten* 
Reiten  gebort,   nad>   eigenem  ©utbünfen  ju  verriebenen 

32* 
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23erfa^rung$tt>eifen  greifen,  ben  Sirjt  irre  führen,  unb  ft$ 
felbft  fc^aben,  toa$  fte  motrt  nac^er,  aber  immer  ju  fpat 
cinfeljen*  2)er  Sranle  muf  bie  ifjm  fcom  Sfrjte  nad)  reif* 
lieber  Srtoägung  feinet  3"ft^ttbe<3  sorgefc^riebene  (£ur  mit 
Sertrauen  beginnen  «nb  bur$  ©ebulb,  gifer  unb  püntU 
Jidje  Befolgung  ber  ärjtli^en  2Sorfd)riften  ju  it)rer  2>urc$* 
fü^rung  rebltd^  ba$  ©einige  beitragen;  aucfj  barf  er  ft$ 
burdj  t)k  ftrenge  £)i$ciplin  be$  SirectorS,  ttel^er  not§* 
ioenbiger  SÖeife  auf  3D?oraIttät  galten  unb  jebe  3ügettoftg* 
feit,  5fta$lafflgfett  u,  f.  »#  atjnben  muf,  feineStoegS  t>er* 
legt,  ober  gar  beleibigt  füllen- 

©e§r  treffenb  bemerft  Dr.  Sftunbt:  „£>ie  2Safferf)eit* 
„auftatten  muffen  nidjtö  toeiter  aU  Orte  fein,  an  benen 
,,tin  Krauler  feine  verlorene  ©efunb^eit  ^erjujlcßen  unb 
„ju  fräftigen  vermag.  SltfeS,  toa$  ftc^>  mit  biefem  3roecfe 
„ni$t  »ertragt,  ift  fcon  Uebel,  möge  eö  auti)  (Sinjelnen 
„nodj  fo  ttuinf$en3tt>erttj  erfreuten,  unb  toer  ftcfy  in  eine 
„fol#e  Orbnung  ni$t  fügen  ttutt,  ber  i>erftf)one  bie  SBaffer* 
„tjeilfunbe  mit  feiner  Kunbfdjaft  unb  bleibe  beim  Sftercur 
„unb  ben  Laxantien,  ju  tr»elc^en  er  beffer  $a$L  3$  »eif 
„tootjt,  ba§  eine  ftrenge  Orbnung  ifjre  <Sc^n>tertgfeiten  fyat, 
„aUtin  iä  ernjlem  Sßißeu  tji  fte  f$on  burd?$ufe§en,  unb 
„ijl  audj  ntcfjt  ein  ^beat  fcon  9D?oraTttat  ju  erreichen,  fo 
„muf  bodj  »onSeiten  ber  Sirection  Slffeö  gefcfjefjen,  »as 
„in  itjren  Kräften  flefjt,  um  Scanbate  gu  sermeiben,  ttie 
„fte  jur  (Staube  für  bie  gan$e  ffiafferfjeitfunbe  ^ie  unb 
„ba  sorfommen*" 

3ur  erfolgreichen  Ausübung  ber  ^brotberapie  gebort 
ttidjt  bloS  ^k  richtige  2(moenbung  ber  ibr  $u  ©ebote  fteben* 
ben  Heilmittel,  fonbern  ganj  fc>or$ügIi$  audj  eine  jtoecf* 
mäßige  £)icit,  o$ne  n>el$e  feine  Reifung,  ja  nietet  einmal 
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SBefferuttg  mögfid?  tft.  <£s  ffl  ntc^t  fo  leitet,  für  jeben 
einzelnen  Sranfen  ftet$  bie  paffenbe  ®iät  !jerau$suftnben, 
no$  f^wieriger  aber  iß  bie  Ueberwac^ung  berfelben,  fowotjl 
beim  ©peifewirttj ,  alö  im  £aufe  beö  Traufen;  aCetn  je 
fcljwieriger  unb  n>tc^ttger  bte  @a$e  tji,  befto  meljr  *>er* 
bient  fte  unfere  Slttfmerffamfeit  unb  beßo  metjr  forbert  ftc 
un$  auf,  itjre  -iftotljwenbigfeit  ju  6ett)eifen  unb  für  i$re 
93ea$tung  ju  forgen* 

2)ie  Soft  muß  im  allgemeinen  eine  einfadje  unb  milb* 
nä^renbe,  naä)  93eftnben  felfeft  fräftignäfjrenbe  fein,  je  nadj* 
bem  ber  3uftanb  be$  Sranfen  e$  er^eifdjt*  £)afi  Traufen 
manche  (Steifen,  weldje  t>on  ©efunben  genoffen  werben 
fönnen,  nicjjt  gemattet  ftnb,  bebarf  feiner  Erinnerung;  battfu 
geboren  @c^tr>einef£etfc^,  gepötJelteö  unb  gerändertes  %ittfti)f 
f$on  in  gaulntf  übergegangenes  SBttbpret,  SBurjl,  feljr 
fette  giföe,  ipäringe,  alte  Sutter,  alter  Safe,  ©anj  be* 
fonberS  ftnb  audj  ju  üermeiben  Äaffee,  £t)ee  unb  äffe  ©e* 
würjeunb  geizigen  ©etränfe,  weil  biefe  £>tnge  fcfjon  an  unb 
für  ft$  Sranf^eiten  ju  erzeugen  vermögen ,  mithin  auf  ättm 
franfen  DrganiSmuS  ni^t  anberö  aU  na$t§eilig  einwirken 
unb  ber  SBaffercur  nur  l)inberti$  fein  formen* 

3e  einfa<$er  unb  fparlidjer  bie  ©tat  unb  je  reget* 
mäßiger  bie  ganje  SebenSweife  beS  Sranfen  tji,  um  beßo 
f^neffer  fann  er  gefunb  werben*  2lber  mit  welken  £üt* 
berniffen  $aben  bie  franfen  nidjt  oft  fetbft  beim  beflen 
SSiffen  ju  fämpfen,  wenn  e$  barauf  anfommt,  äffen  itjren 
gewohnten,  wenn  auti)  noc§  fo  nachteiligen  ©enüjfen  ju 
entfagen,  unb  ft$  mit  einer  fleineren  Cuantitat  9ta$rung 
ju  begnügen* 

£)ie  jlete  ßrenge  Ueberwa^ung  ber  tton  i§m  sorge* 
fc^riebenen  &iät  iji  eine  jwar  fe^r  unangenehme,   aber 
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bur$au$  not^toenbige  Obliegenheit  be$  2{r$te$,  ber  er  ft<#, 
um  glüdlfc^e  Surrefuttate  ju  erjieten,  unterbieten  tmtjj; 
übrigens  beurfunbet  er  befonbers  au$  babur$  feine  33e* 
fäljigung  aU  Sorfte^er  einer  SBafferfjeilanjlalt. 

£>a$  Sratrfett*3ourttaI,  fo  toie  aöe  bie  2lnßatt  betreff 
fenben  Slnjetgett,  bie  jä^rfictjen  SBeridjte  über  baß  SSirfen 
unb  ©ebenen  berfef6en  muffe«,  toenn  aud?  ni$t  o^ne  2luö- 
naJjme  sorn  Sirector  fefbft,  bodj  ttenigjlenö  unter  feiner 
Stafflet  unb  Slnorbnung  ber  2Sa§r$eit  gemäfi  unb  fo  um* 
fiänblidj  aU  möglich  abgefaßt  werben,  ein  ©efdjäft,  beffen 
-pünftlidje  23oß$ieJjung  t^egen  ber  bamit  serbunbenen  2?er* 
anttt>ortii$feit  um  fo  nötiger  erf^eint 

£)ie  23erfcfticf)tungen  unb  Seranttoortüdtfeit,  meiere  ber 
leitenbe  2lr  jt  ber  Slnjialt,  fotoottf  gegen  feine  Kranf en,  att 
aud)  gegen  ba$  übrige  i§m  untergeorbnete  ^erfonal  über* 
nimmt,  ftnb  feineätoegä  gering  unb  unbebeutenb,  fte  bebin* 
gen  ttuffenf$aftli$e  23itbung  unb  praftifc^e  SrfaJjrung  unb 
(Sinftdjt,  fte  nehmen  feine  ganje  £tjätigfeit  in  2infprit$ 
unb  er^eifc^en  enbtofe  ®ebulb  unb  eiferne  Se^arrüc^feiL 
(£$  ift  unbegreiftid) ,  toie  ft#  fo  2P?an$er  jum  SSorfle^er 
einer  SÖaffer^eilanpalt  unb  jutn  ©djriftftetter  über  SSaffer* 
^eittunbe  auftoerfen  fann,  ber  für  feine  Srfatjrenljeit  in 
biefer  £eitmetf)obe  feine  anbern  3?etoeife  anführen  fann, 
aU  baf  er  ftdj  zttoa  2  Sage  in  ©räfenberg  aufgehalten, 
^5riefni§  gefeben,  ^k  bortigen  3?abetoannen  auSgemeffen, 
t>^n  §aß  ber  2)ou$e  beobachtet  unb  ftc^  auf  ber  ^rome* 
nabe  oon  einem  exaltirten  Surgafle,  ju  feiner  Setetjrung, 
einige  *>on  jenen  SÖunbermäbrdjen,  toeldje  bort  in  2ftenge 
umlaufen,  $at  erjagten  laffen,  ba$  er  oieKeic^t,  buref*  23er*» 
mittetung  eineä  23abebiener3,  fogar  einen  Traufen  in  tcr 
Simsitfelung  gefeben  fyat,  unb  biefeS  jufammengenommen 
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genügt  t'fjm,  um  ferne  tm  ©e&tete  ber  Safferljeilfunbe  ge* 
fammelten  Erfahrungen  tu  einer  gelehrten  2lbt?anb(ung  ju* 
fammenjufteßen  ober  felbfl  baö©ange  ber  2Saffert)eit?unbe 
ju  f^reiben-  2Ste  aber  feilte  ein  2ftann,  ber  biefeö  baw 
mag,  ni$t  au$  eine  SBaffer^eilanftalt  birigiren  fönnen, 
mag  er  au$  üfcrtgen^  gu  Ottern,  nur  jum  SBaffer  fein  23er* 
trauen  tjaben.  2)erglei$en  ^bropatljen  reiben  in  ber 
Zfyat  ni$t  efjer  SBaffer,  aU  ti$  bie  Sranfen  jum  Sftebi* 
einnehmen  burefjaus  ni$t  mel?r  'ju  belegen  ftnb,  ober,  totö 
no$  häufiger  gefaxt,  fte  greifen,  wenn  fte  toixtUti)  SBaffer 
amoenben,  unb  bie  Sranfen  ni$t  gteidj  nttt  bem  Erfolge 
jufrieben  ftnb,  jur  21btx>ee^felurtg  mit  Vergnügen  jum  9D?er* 
cur,  Saftoröl  unb  ju  ben  fo  unfc^ulbigen  Saxitpiflen,  ba* 
tei  erlauben  fte  jebocfj  ben  ^ranfen,  auc^  ttwaü  SSaffer 
ju  trinfen,  ja  fogar,  ft$  bamit  ju  toafdjen* 

Unter  folgen  Umftänben  bringt  ftc^>  un3  oon  felbfl 
bie  ^rage  auf,  toaS  gewinnt  bie  2Bafferf)eilfunbe  burd)  ber* 
gleichen  9?eprafentanten,  unb  welche  Erwartungen  fönnen 
t>k  Traufen  oon  biefer  ipeilmetfjobe  $egen,  wenn  ber  33or* 
pefjer  ft$  felbfl  laum  mit  faltem  SBaffer  wäf<$t,  wenig 
ober  gar  feinS  trinft,  Weber  eine  naturgemäße  £)iät,  nod) 
fonjlige  jwedbienlic^e  8eben$weife  beobachtet,  unb  wenn  ifym 
t>a$  Vertrauen  unb  bie  S^atfraft  ju  2tflem  mangelt?  Sie* 
feS  ftnb  aber  bie  natürlichen  folgen '  beä  £>albwijfen6  einer 
@a$e,  fyättt  ft$  ein  foldjer  SBafferargt  übergeugt  unb  be* 
letjrt,  toie  man  in  ©räfenberg  unb  gre^walbau  mit  bem 
SBaffer  fotoo^t  acuten,  als  c^ronifc^en  Sranf Reiten  begeg* 
net,  baß  ^rteflm§  niemals  oon  üftebicin  ©ebraudj  mafyt, 
unb  baß  ify  fowo^l  bie  Safferljeilanftalt  ju  gre^walbau, 
na$  ©räfenberg  bie  befudjtefle  in  £>eutf$lanb ,  att  aud) 
gegenwärtig  in  Englanb  ba$  erfle  unb  oorjüglidjfle  3nfii* 
tut  biefer  Strt  U$  je§t  ganj  o^ne  Strjneigebrau^  geleitet 
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$afc,  toas  mir  Jpunberte  von  Gremien  bezeugen  fönnen,  fo 
n>ürbe  er  jebenfaftö  ganj  anbere  2lnft<#ten  liegen  unb  bem* 
gemäf  verfahren,  er  mürbe  bann  metjr  3utrauen  gum  2öaf* 
fer  $aben  unb  ft#  mit  biefem  fo  $o$ji  tvirffamen  £eil* 
mittel  aUtin  begnügen» 

$flit  bem  SIrjte  in  ber  tyxiüatpxaxiö  »erhält  ftdj  bie 
@a$e  gang  anberS,  biefer  fann,  ivenn  er  au$  no#  fo  fetjr 
von  ben  tvoljltfjätigen  Sßirfungen  be6  2Baffer3  übergeugt 
nnb  mit  ben  verriebenen  2lrten,  bajfelbe  gegen  Sranffjei* 
kn  gu  trauten,  vertraut  tji,  e$  boefj  nidjt  o$tte  Untere 
f$ieb  überaß  antoenbem  SÖte  viele  Familien  giebt  e$ 
nidjt,  »o  er  ba$  frifdje  SSaffer  aW  au$fc$liefilic(jeö  #eil* 
mittel  faum  verklagen,  ge'fcfyttm'ge  benn  ttn'rfficty  in  ©e* 
braudj  gießen  barf;  fo  feljr  e$  au<$  gu  münf^en  tväre,  baf 
baffelbe  immer  metjr  in  ber  93rivatprari$  eingeführt  würbe, 
ivogu  aßerbingS  bie  2lergte  bie  große  Sftenge  naä)  unb 
na$  vorbereiten  foßten. 

S)ie  (Stellung  be$  SBafferargteö  in  einer  Slnpalt  ifi 
eine  gang  anbere*  £)ie  Äranfen,  freiere  in  einem  folgen 
3n|Jitute  itjre  verlorene  ©efunb^eit  tvieber  gu  erlangen  fudjen, 
ftnb  f$on  gum  £$eil,  tvo  titelt  gang,  für  ba$  SBaffer  ge* 
ftimmt,  er  barf  alfo  blo$  ifjr  Vertrauen  unterjlü^en  unb 
fte  von  ber  au$gegei$neten  Sßirffamfeit  biefeS  £etfmittel$ 
nod)  meljr  übergeugen,  tvogu  i^m  bie  2(n(lalt  ^unbertfältige 
©elegenljeit  bittet  3Ü3a$  bie  23erfpre$ungen  föneKer  £>ei* 
lung  anlangt,  fo  muß  ber  2trgt  äußerfl  vorftdjtig  fein;  benn 
bur$  nichts  tverben  bie  Uranien  mutfjlofer ,  als  toenn  fte 
fol^e  23erftc$erungen  unerfüllt  feiern  (B  ifi  übrigen^  fet>r 
ratsam,  baß  Sranfe,  Ui  welken  bie  Teilung  unmöglich 
erfdjeint,  ober  bereu  3uft<wk  »«r  2}erf$limmerung  vorauf 
feben  läßt,  leine  Slufna^me  im  3njlttutc  ftnben,  unb  baß 
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man  jenen ,  Ui  toetdjen  bie  iperfleflung  fetter  gu  ertoar* 
ten  ift,  feine  gröftern  Hoffnungen  ma$t,  als  man  ju  erfüll 
Jen  oermag. 

Um  eine  gute  Stimmung  unter  ben  Setbenben  ju 
erhalten,  tft  bte  ftete  2fatt>efen$ett  be$  23orße|)er$  unb  fein 
fteter  Umgang  mit  t'^nen  unertäfjtic$;  benn  9h'emanb  oer* 
mag  fo  gut  aU  er  fte  über  atte  fcorfornmenben  33eränbe* 
rungen  i$re$  3uftonbe3  gu  belehren  unb  ßet3  jur  erfor* 
berücken  ©ebulb  unb  Sütäbauer  ju  ermuntern.  SSorjügltd^ 
nötfjig  tft  biefeä  Bei  ben  fo  t?äuftg  eintretenben  2Serf$fim* 
merungen  ober  oft  fe$r  fc^merjtjaften  Srifen,  tnbem  bte 
Sranfen  tei$t  ben  9Äutlj  verlieren  unb  bann  ben  Slrjt  ttt 
Surc^fütjrung  berfelben,  fo  toie  ber  (£ur  überhaupt  nidjt 
gehörig  unterftü^en*  ipier  Ijängt  Sitten  baoon  ab,  bte  SSer^ 
jagten  bur$  jtoedmäfnge  Sele^rung  unb  ipintoeifung  auf 
ben  ju  erreidjenben  2>\ved  —  t$re  enblic^e  Teilung  — 
jur  Sfuöbauer  unb  ju  ben  Süiftrengungen  unb  (Sntbebrun* 
gen,  toeldje  bte  SBaffercur  erbeifc^t,  ju  befh'mmen. 

Stuf erbem  tfi  eö  ^fti$t  be$  3SorfJe$er$,  na#  Gräften 
für  bie  Anlage  unb  Einrichtung  bequemer  SBege  unb  $Ia^e 
jum  ©pajierengeJjen,  fo  toie  ju  anbem  Seibeöübungen  unb 
Unterhaltungen  ju  forgen.  9)?an  taffe  bie  Äranfen,  fo  nne 
bted  in  ©räfenberg  unb  greiptoalbatt  ^er  5aß  ^ar/  *m 
Slnfange  bei  ben  ^»arlanlagen  felbft  mitttnrfen  xtnb  greiften 
ben  ft$  immer  me^r  ertoeiternben  Spaziergängen  unb  Zcx* 
raffen  felbjl  ^5Iä§c^en  auofu^en,  wo  fte  ju  iijrer  Untere 
Haltung  3?u^ebänfe,  ©rotten  it.  bgt.  errieten  tonnen.  Sie* 
jenigen  Traufen,  toelc^e  gut  ju  §ufe  ftnb,  mögen  jur 
2Ibtoed)feIung,  auf  er  ben  getoötjnlidjen  ^romenaben,  Sluö* 
finge  in  toifbromantifdje  ©egenben,  über  33erg  unb  Zfyai 
machen,  um  bie  erquicfenbe  Sergluft  in  soften  3üöen  iu 
genießen. 
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3u  ben  übrigen,  ben  Jtranfen  erlaubten  Bestreitungen 
unb  Vergnügungen  gehören  Soneerte,  überhaupt  9)?uftf, 
furje  £anjunterljattungen,  serf^iebene  Spiele,  g9mnajlif($e 
Hebungen  im  freien,  roobei  ber  Sorper  ttacfj  atten  3?ic§* 
tungen  belegt  toirb,  unb  nebenbei  aitc^  eine  erfjeiternbe, 
angenehme  unb  leichte  Seetüre;  ba$er  eä  in  einer  Söaffer* 
Jjeilanjialt  <w  einer  Kegelbahn,  einem  Sittarb  unb  anbern 
auf  SeibeSübung  abjtoedenben  Vorrichtungen  unb  2typara* 
ien,  fo  tt>te  enblitfj  an  einigen  unter^altenben  3eitf$riften 
unb  Supern  ni$t  festen  barf. 


£>rucf  *on  ^tytttyp  SRecfam  jun.  in  Setjsig. 


3l(pfca6ettfdM  3n&alt*»erjctd&titji 

ber  in  tiefem  £cmbbud)e  sotfommenben  ©egenflänbe  unb  Äran^eiten 
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2lbreibungen,  45. 
Slbfcnberungen,  mangels,  308. 
Hbfonbernngen,  unterbr.,  308. 
2lbfonberunggfranf£etten,  269. 
Acute    ^tfeiae   £>autaugf$täge, 

202. 
Steuerlicher  ©ebrau$  be3  fat* 

tert  SBafferS,  45* 
Asthma  452. 

Slugenentjünbungen,  152. 
auöffüffe,  franf  frafte,  269. 
2Ut$fonberunggfranfl?etten,  269. 
Slu^fpülen  be3  Sftunbees  unb  ber 

SRafe,  44. 
SBäber,  örtliche,  57. 
©tetc&fuc&t,  378. 
231utbreci?en,  276. 
Slutcongeftionen  im  Mg.,  248. 
©lut&ujlen,  272. 
33räune,  155. 
23recbburc|)faa,  299. 
SBruft,  Gcngeft.  na#  berf.,  252. 
23ruftfram£f,  452. 
Cholera,  299. 
Chorea  St.  Viti,  449. 
<£i;rontf$ef>autau6fcbtäge,  229. 
dongeftionen  nct$  b.ilopfe,250. 
dengeftienen  naej)  bem  Unter- 

leibe,  256. 
(longeftionen  nad)  b.  25ruft,  252. 
droup,  155. 
2)  arm,  Slnl;äufung  fcon<5$leim 

in  bemfelben,  283. 
2)arment$ünbung,  185. 
Delirium  tremens,  465. 
2)iätetifcf>e  SSorf4>Ttften  für  ©e* 

funbe  unb  Traufe,  8. 
£)oud?en,  64. 
©uräfaff,  296. 
@ng(ifae  äranffceit,  376. 
dnt^ünbung  ber  £eber,  192. 
dntsünbung  ber  Sungen,  169. 
dntäjünbung  ber  Vieren,  200. 
dntjünbung    ber    £>f>rfpeid;el* 

brüfe,  165. 


dntjünbung  be$  Wagens, 
dnt^ünbungen,  145. 
dnt^ünbungen  ber  Siugen,  152. 
dfcilepfte,  435. 
SaUfudst,  435. 
gaulfteber,  141. 
gieber,  gaftrifc^e^,  87. 
lieber,  £i£ige£,  82. 
gieber,  faltet,  102. 
lieber,  t>en  tönen  im  2lßgemv  80. 
ginnen,  245. 
gleiten,  231. 
g(uf?,  toetjjer,  292. 
glufjbäber,  55. 
griefel,  226. 
gufbäber,  62. 
®aftrifd)e3  gieber,  87. 
©ebärmutterbfutfluf,  278. 
©eiftesfranfyeiten,  467. 
©elbfucbt,  316. 
©efcbicbte,gebrängte,  ber  neuern 

SSaiTer^etHunbe,  1. 
©efebftüre,  örtlicbe,  402. 
©ejt^tsfdbinerj,  357. 
©iebt,  320. 
@rii>pe,  100. 
Öämcrrbcioen,  256. 
£albbäber,  51. 
|)algent$ünbungen,  155. 
£arnt>erbaliung,  318. 
tmutauefcbläge,  acute  &t$.,  202* 
£auiait0fd?läge,  cbrontfcfje,  229. 
furnent^ünbung,  146. 
Süft»e&,  360, 
§>p£ocbonbrie,  421. 
©Dfterfe,  429. 
£$nffuen<a,  100. 
Aaltet  gieber,  102, 
ÄatteS  Baffer,  über  bie  netK 

digenfd>aften  beffdben,  23. 
gaiteö  Baffer,  fcom  innern  ©e* 

brause  beffelben,  36. 
Äatarr^alfteber,  95. 
Äeuifr&uften,  457. 
Sinnbacfenfrarapf,  464. 


3nf)a(t§üer§eid)ntfj. 


Äottf,  417. 

Äopf,  Gongefh  nac^bemf.,  250* 

^opfbäocr,  57. 

Äopfgrfob,  serfäteb.  »tten,  240. 

tfopffc&merj,  41h 

ärä£e,  229. 

Ärefi*,  406. 

ßrtfe,  31. 

Sä^mungen,  482. 

Seberent^ünbung,  192. 

£eberf(ecfen,  243. 

Seiniüc(?er,  naffe,  70. 

Lungenentzündung,  169. 

SÄagen,  2(n(;äufung  t>.  ©cr;(eim 

in  bemfelben,  283. 
9!ttagenent;ünbung,  177. 
SKagenframpf,  413. 
Käfern,  220. 
9ttenfd>enbtattern,  216. 
SÄercurialftecbtfwm,  400. 
9Wonatti$e  Reinigung,  Mangel 

baran,  308. 
9Hunb,  2(usfpü(en  befFefben,  44. 
9?afe,  2lu$fpülen  berfelben,  44. 
Stafenblttten,  271. 
JWafFe  2eintü$er,  70. 
.  SKerttenfteber,  113. 
9cert>enfteber,  fcfcletc&enbeS,  138. 
SWcröenfranfyetten  im2ltfg.,409. 
9ceffelfteber,  224. 
9ceffe(fucbt,  224. 
9£ierenent$ünbung,  200. 
;©(;nmad)t,  488. 
£>£rfpeid?elbrüfe ,    (Jntjünbung 

berfelben,  165. 
^oefen,  216. 
SHegenbäber,  50. 
Steinigung,  monatliche,  fanget 

baran,  308. 
Rhaclütis,  376. 
fR$eumati$mu$,  351. 
Sofe,  203. 
«Rodeln,  223. 

!ftücfenmarf£f4)ttnnbfu$f,  478. 
Stubr,  188. 

Säfte,  ßranf^eiten  berf.,  367. 
©äufertoa&nftnn,  465. 
©amenfluf,  294. 


©cbarlacr;,  209. 

©cfcetntor,  488. 

©cf)tagf(u£,  485. 

©(tletm,    übermäßige  2lnbäuf. 

etne£  folgen  tm  Etagen  uns 

£armfana(,   283. 
©tfjieimfieber,  93. 
©c&leimflüfTe,  282. 
©cr;tt>ämmd?en,  246. 
©Twinset,  451. 
©cf)rtu£en,  Dorn,  74. 
©crofeln,  367. 
©t£bäber,   59. 
©p'etc&etffu§,  285. 
©tarrframpf,  462. 
©tu&töer$attung,  312. 
©pp&iti*,  385. 
Sauc^bäber,  atfgemeine,  55. 
Tic  douloureux,  357. 
Xripper,  286, 
Srepfbab,  63. 
ttmfcbfäge,  örtliche,  69. 
Umfrage  um  ben  falben  ober 

ganzen  Körper,  70. 
ltntcrfetb^congeftionen,  256. 
»eitStanj,  449. 
SMbäber,  53. 
Sßorfcfcrifren,  allgemeine  biätet., 

für  ©efunbe  ünb  firaafe,  8. 
2Bafd;ungen,  47. 
Stafftt,  äu§.@ebraucbbevF.,  45. 
SSaffcr,  fattes,  £em  innern  @e* 

brause  beffelben,  36. 
SaiTer,  faltet,  £en  ben  netbi* 

gen   (SrferbernitTen  unb  Qi* 

genfebaften  befTetben,  fetro&l 

äumbtätcr.  @ebraucb,at*aud> 

m  ben  serf#.£eil$trecfcn,23. 
Baffer,    »abrfcbeinl.  SBtrfttitg 

beffelben  in  Ärantyeiten,  26. 
SBafTerfuc&t,  382. 
SQBccbfcIfxcber,  102. 
feiger  gtuf ,  292. 
Setfenbäber,  56. 
SSunbfetn,  247. 

2(n$ang. 
lieber  bie  ^ecfmätLSegrünbung 

ber  SaiTer^eifanftalten,  491. 
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